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イタリアの家庭に代々伝わる秘伝のトマトソース、選りすぐった新鮮な素材であなた
のお好みのピッツァをお作りします。塩味のやさしい、脂肪分の少ないピッツァです。
Take & Bakeとして、おうちで熱々を召し上がっていただけます。もちろん少しお待ち
いただければ、お店でふんわりカリッと焼き上げます。追加料金はありません。 

Hours of Operation
　Mon, Tue  11: 30 - 7: 00
　　Wed - Fri   11: 30 - 8: 00
　　　Sat, Sun     12: 00 - 7: 00

#410 - 7380 King George Hwy. 
Surrey, BC
Tel: 604-543-8253

秘伝のトマトソース

  　　 
つかれた 足に　つかれた からだに

キ ン グ ズ フ ィ ー ト

足うら　マッサージ        　　　　　　38 ドル /50 分

ボディーアキュプレッシャーマッサージ　　38 ドル /50 分

毎日営業 11:00am-10:00pm
1252 Burrard St @ Drake（ダウンタウントヨタのとなり）

ご予約は日本語でどうぞ！ 604.633.3999

www.kingsfeet.ca

足道King's Feet 

クリスマス　スペシャル　パッケージ　セール
$400/13 セッション（$27+HST/1）

2010 年 12 月 31 日まで

足うら　マッサージ        　　　　　　38 ドル /50 分

ボディーアキュプレッシャーマッサージ　　38 ドル /50 分

BC 州公認  鍼灸師・中医学博士

Best Massage Lowerst Prices

We Accept MSP, Extended Health Insurance.

クリスマス　スペシャル　パッケージ　セール
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菊池歯科医院
セントポール病院前

一般歯科診療・矯正歯科

Tel:(604) 687-6480
1200 Burrard St., Vancouver

Burrard St.

D
avie S

t.

St. paul’s  
Hospital

TD Bank bldg.
    　　    6 F

  バンクーバセンター

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire）

Natalie Portman　ナタリー・ポートマン
Photo : Megumi Torii（Hollywood News Wire）

from

　1981 年６月９日、イスラエル生まれ。３歳で米国ワ

シントン DC に移住。ハーバード大学で心理学を専攻。４

歳からダンスを始める。10 歳で化粧品モデルデビュー。

1994 年、オフ・ブロードウェイ、映画デビュー。1999

年『スター・ウォーズ』のヒロインアミダラ役でブレイク。

大学時代は学業優先していた。同年『Ａｎｙｗｈｅｒｅ　

Ｂｕｔ　Ｈｅｒｅ』でゴールデングローブ助演女優賞ノミ

ネート。2004年『closer』でストリッパーの役を演じてゴー

ルデングローブ助演女優賞を受賞、アカデミー助演女優賞

ノミネート。2008 年、映画製作会社 Handsomecharie 

Films を設立。

　厳格なベジタリアン（ベーガン）だが喫煙者。

Q：これはあなたにとって夢の役だったって？
NP：小さい頃から12歳までバレーをならっ
ていて、言葉がいらない表現でもっとも美し
いアートだって思っていたの。だから、いつ
もダンスが関係した映画に出たいって思っ
ていたのよ。ダレンがこの、すごいアイデア
を持ってきたとき、すごいチャンスだと思っ
た。だって、ただ単にダンスの関係してい
るだけじゃなくて、このすごく複雑な役なん
だもの。おまけにダレンの監督する映画な
らどんな役だってやりたいと思ってたから。
すごくエキサイティングだったわ。
Q：これは変身のストーリーだけど、どんな
　　風にアプローチしたの？
NP：すごいチャレンジだったけど、素晴ら
しいサポートがあったから。先生やコーチ
や振付師の方々、そしてももちろん監督も。
映画を撮る１年前からバレーの先生につい
たの。６ヶ月間は１日２時間みっちり基礎を
叩き込んでくれた。それで力をつけて、次の
６ヶ月は、１日に５時間、１マイル泳いで
から３時間バレーをして、その後に振り付け
を追加したの。後には１日にほぼ８時間練
習したので、ダンサーとして生きる人の禁欲
的な生活そのままだったから、キャラクター
作りのエモーショナルな面に役立った。お酒
は飲まない、友達と遊びに行かない、たく
さん食べない、常に体を痛めつける、という、
常に自分を鞭打つ生き方というものを知っ
たから。
Q：この映画では脅迫観念について描かれて
　いるけれど、あなた自身は役と女優として
　の自分をどのようにバランスしているの？
NP：私は、シーンの撮影が終わったらすぐ
に自分自身に戻るの。映画の撮影中ずっと常
に映画の中のキャラクターとしているよう
なタイプじゃないのよ。もちろん撮っている
ときは自己管理しているから成りきるけれ
ど、撮り終わったらすぐに自分自身に戻るわ。

移民＆ビザのことなら
カナダ政府公認 - MEI  YU (CSIC#M052713)

代表：テリー
日本語対応

Suite1617, 409 Granville St.
Vancouver, BC   V6C 1T2

Tel: 604-688-1956
E-mail: japan@ABICanada.com    Web: www.ABICanada.com

…………………………………………………………………………
経験・実績・責任
◆初回無料相談サービス　要予約（18時以降、週末も可）
◆申請書類の最終チェックサービス（＄450）
◆カナダ起業セミナー [ 12 月１7日（金）16：00～（要予約）]
◆経営コンサルティングサービス（事業計画・会社登記・投資/企業移民）
…………………………………………………………………………

日本語相談：Terry、Moe まで
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1177 Robson Street, Vancouver
　　　　　　　（ロブソンLondon Drugsのとなり）

毎日営業 10am to 7pm 

Tel: 604-687-7929

ふれいざー読者キャンペーン実施中
ふれいざーを見たと言えば
50％割引

※一部対象外の商品もあります

Lotus Eyewear
メガネ・コンタクトレンズ購入の際には
無料で視力検査致します。

Prada, Tom Ford, Oakley, D&G, Versace, Maui 
Jim, Persol, R. Cavalli, Tiffany, and Rayban

・デザイナーフレームと

サングラス

・コンタクトレンズ

・シングルビジョンレンズは
  １時間仕上げから

Trend

■■■■■■■■■キャナドゥーホーム
■ 新築注文住宅・増築
■ レストラン、
　    オフィスの改装
■ リノベーション

・室内、外観のイメージを変えた・キッチン、バスルー

ムをおしゃれにしたい・住みやすいプランのご提案

見積もりは無料

安心しておまかせください。

　　　1363 McLean Dr. Vancouver, BC.  V5L  3N7
TEL: 604.687.6252  WEB: www.canadoo.ca
E-MAIL: home@canadoo.ca

新住所

BC 州　ホームビルダー協会　認定

キャナドゥーホーム■■■■■■■■■キャナドゥーホーム
■ 新築注文住宅・増築
■ レストラン、
　    オフィスの改装
■ リノベーション

・室内、外観のイメージを変えたい・キッチン、バスルー

ムをおしゃれにしたい・住みやすいプランのご提案

見積もりは無料

安心しておまかせください。

　　　1363 McLean Dr. Vancouver, BC.  V5L  3N7
TEL: 604.687.6252  WEB: www.canadoo.ca
E-MAIL: home@canadoo.ca

新住所

BC 州　ホームビルダー協会　認定

キャナドゥーホーム
  

 　　  
な未来のために !

 マニュライフ
インカム プラス

将来のための次世代型保証付き投資信託
●　たった月々＄80で、$25,000 の投資が出来る
●　完全元本保証だから、安心して資産が増やせる

★ 完全元本保証　★ 毎年 5%のボーナス加算　★ 運用益を確保　★ 年金収入を生涯保証

投資アドバイザー   小林ヒロコ

moxeyh@shaw.ca　TEL: 604. 727. 2320
ライフプランにあった資産設計をお手伝いします

“優雅”“優雅”

ライフプランにあった資産設計をお手伝いします。

TEL: 604-727-2320
604-671-8718 /中国語

Address: 2200-1177 W Hastings St., Vancouver

Website: http://canadaeinvest.com
Mail: moxeyh@shaw.ca

★ 完全元本保証

★ 毎年5％のボーナス加算

★ 運用益を確保

★ 年金収入を生涯保証

マニュライフ

資産運用セミナー！資産運用セミナー！
毎月第1水曜日 午後7時〜
River Rock Resort、 Richmond

参加
無料

投資アドバイザー

小林 ヒロコ

□ たった月々＄80で、＄25，000の投資が出来る

□ 完全元本保証だから、安心して資産を増やせる

毎日必要なお金••短期資金 持続するお金••老後資金増やすお金••中長期資産投資

就職
結婚

老後

日本、英国、カナダの金融部門で

30年の経験ある投資スペシャリスト

何でもお気軽にお問い合わせ下さい。

将来のための次世代型保証付き投資信託

資産運用セミナー（無料）　毎月第 1水曜日　午後７時~  
River Rock Resort, Richmond


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 





　ホリデーシーズンと言えば友達とパーティを開いたりする機会が多いです
よね。でも料理やデコレーションの準備をするのは大変だし、何をギフトと
して持って行けば良いか悩んじゃいます。今回はそんな時に皆に喜ばれて目
とお腹を満たしてくれるユニークなフルーツブーケをご紹介！
　Edible Arrangementのブーケはストロベリー、バナナ、パイナップル、アッ
プル等全て最高級のフレッシュフルーツを使用しチョコレートやピーナッツ
バターにディップしたタイプもあります。50種類以上のデザインからテー
マや予算に合わせてサイズ等色々と選べてお好みでぬいぐるみやバルーンを
ブーケに付け加えることも出来ます。見た目が美しい上にデザート代わりに
もなるこのキュートなトレンディーブーケはセレブシェフのRachel Rayが自
分の番組で紹介したほどお気に入りなアイテム。特にホリデー用はゴージャ
スな物からキャラクター付きのかわいいプチブーケまでバリエーションが多
いので受け取った人を驚かせるには最適なギフトです。
　オーダーとデリバリー（代金＄12）は同日でも可能ですが、ホリデーシー
ズンの場合は事前に予約するのがお勧めです。配達前にアレンジメントをす
るので常にフレッシュな美味しさを味わえるし、もちろんピックアップも可
能です。
　バラエティーあふれるデザイン、そしてフルーツとチョコレートの組み合わ
せが抜群なスイートブーケで楽しいホリデーパーティーを過ごしませんか？

Edible Arrangement　2412 Marine Drive, West Vancouver, Tel:604-925-1238    www.ediblearrangements.ca
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from Hollywood  Natalie Portman　ナタリー・ポートマン

Trend  　Edible Arrangement
目次
Style So Kool　 Holly
New CD   MUSIC FREAK 
BC 州日本人学生ネットワーク
ホームステイの内側　好村　幸
窓を開ければ港も見える「戒厳令の街」　阿川　大樹
トピックス
Canada　「キャンベルBC州首相が辞任を表明　党首選挙は来年2月」
世界　「ハイチのコレラ流行拡大　感染源をめぐり暴動も」

防犯対策に於ける 12 章　―その 8 転ばぬ先の杖
改定常用漢字表の謎　―　世相と漢字　樺島忠夫

Healthy Life 
 　　　中根　雅夫
資産運用教室　
光風先生の風水占い

日本の民話　きん色のヘビ
お思い出の片隅　「食器」　  西村　咲弥
バンクーバー歴史散歩　　飛鳥井　堅士

The Mixxy Show / New Year's Concert 2011––
this dish
特集「We wish you a very merry Christmas!」 
          　「A HOLIDAY CELEBRATION 」
地球人白書　TAMING THE DRAGON　
人が動く「平行線」　内田　雄一
竜を家に連れて　キロス田中桜子
私の薦めるこの一冊

パートナーをオペラ好きにする法
シアター情報/イベント情報/スポーツ情報
むすめとわたしのおにぎり日記　愛戸　のぞみ
投稿
コミュニティのお知らせ

スポンサー 　
連載漫画　「くらてん !」　栗本　ヒロエ
９１１にゃいんわんわん・かんぱにー

focus on「Carlos 」 　ロバート・ウォルドマン 
　　　　　　　　「What beautiful islands」太田　幸昌
  　　  「『ふれいざー』恒例、ホリデー・シーズンのお勧め映画プレビュー」レイモンド・トムリン

Coming Soon Movies  
V Files - new released DVDs
        

転載禁止 Reproduction in part or whole forbidden.
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www.mrrentacar.com

・1日 /1 週間 /1 ヶ月間のレンタルプラン
・  短期間リースプラン  ・ICBC代車（リプレースレンタル）

●バンクーバー支店　968 Kingsway      604-876-7777
●バーナビー支店       604-872-7772
●バンクーバー国際空港シャトルバス　 604-273-0099
●リッチモンド支店 8511 Capstan Way  604-303-0063

エコノミカルタイプ
1 日レンタル 19ドル～

 

安心のサービス　安心の価格

ミスター レンタカー

中古車販売
2008 Mini Cooper Coupe, white, auto, 30,000kms,   $23,995
2008 Suzuki SX4 Sedan, Silver, Auto, 16,000kms,      $13,995
2010 Toyota Venza, New, Silver, Loaded, 15kms,      $37,995
2010 Toyota Corolla, Auto, Power Group, 8,000km, $17,995

操体法・波動セラピーの Sotai Canada
日本で生まれた「操体」は、筋肉と骨

格の動きを最大限に利用し、身体の歪

みを正しストレスを和らげ、元気な体

を取り戻す効果的な治療法です。

そして経絡上の生体波動を解析して

ハーブ治療を併用することで、ホリス

ティックな治療が可能となりました。

ムチウチ症、慢性腰痛、坐骨神経痛、椎間板ヘルニ
アは新トリガーポイント操体で撃退できます！

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver
www.jp.sotaicanada.com 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341

………………………………………………

………………………………………………

海外旅行保険・個人健康保険適用可

（日本国公認柔道整復師、BC州公認鍼灸師）
詳しくは下記のホームページをご覧ください！

操体法・波動セラピーの Sotai Canada

オタスケウーマン

M
er

ry
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mas!! from Fra
se

r
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Holly
215-Water St, Vancouver

Tel: 604-681-8883
www.shopholly.ca

　「雑誌で見たセレブが着ていたあの服は何処のブ
ランドなんだろう？　着てみたいなー」と思って
いたあなたに教えたいのが、ガスタウンにあるセ
レクトショップHolly。
　今年の２月にオープンしたばかりで、オープ
ンコンセプトの店内は見やすくモダンとレトロ
がミックスされたおしゃれな空間。Everyday 
Glam と言う言葉がぴったりな、カジュアルな中
にフェミニンさを持つスタイルや、Glam Girl ×
Rocker Chick がテーマなデザインがある。Nicole 
Richie のジュエリーラインHouse of Harlow、女
優 Sienna Miller のブランド Twenty8Twelve 等、
カナダではあまり手に入らない人気のUSブラン
ドをたくさん扱っている。若いトレンドセッター
達を虜にしたモデルAmber Valletta のブランド
Monrow のドレスもここで見つかる。
　今シーズンのトレンドアイテムはレザーや
ファーのジャケットそしてベスト。特にファーベ
ストは売り切れ続出の人気で、ジーンズやレギン
ズ、ワンピースに合わせるとイメージが変わり今

Everyday 11:00am-7:00pm
 Holidays 12:00pm-5:00pm

年風の着こなしになる。Black Halo のワンピース
の様にチェーンネックレスが付いているデザイン
もあり、アクセサリーの使い方も最新ファッショ
ンポイントの一つ。

　お店へのアクセスは２通りあるが、Water St側
より Cordova and Hormer St 側からのほうが分
かりやすい。クールなディスプレイとブルーのロ
ゴHollyが目印。お気に入りのセレブファッショ
ンを見つけよう！

日本語での安心サービス

アバディーンセンター
#2450 - 4151 Hazelbridge Way 
Richmond, B.C. V6X  4J7
Tel: 604. 273. 8329

E - mail: osaka.optical@telus.net

オーサカ  オプティカル

   ・調整無料サービスは絶対にお得！

Mason Hooded Carcoat 
in Oat $780

Mason High Neck Coat 
in Charcoal $699

La Fee Verte Leather Vest 
Black $450

Add Down Shiny 
Short Coat in Royal $495

Add Down Hooded Long Coat 
in Bamboo & Navy $575

Yoana Baraschi 
Alice Faux 
Hermine Jacket 
$478

Add Down Shiny 
Short Coat 
in Black  $495

La Rok Classic Short 
in Charcoal $428
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“The Promise” 
　Bruce Springsteen

 “THE GIFT”     
                    Susan Boyle

Decmusicmusic freakfreak

　奇跡の歌姫スーザン・ボイルの第2弾は、
名曲カバーやクリスマス・ソングなどがず
らりと並んだウィンター・アルバム。「ホ
リデー・シーズンのあらゆる気持ちに寄り
添えるように、バラエティに富んだ楽曲
を歌いたいと思った」というスーザンのこ
とば通り、しみじみと今年を振り返り、家

族や親しい人たちと温かさを分かち合いたいこの季節にはぴったりの一枚と
なった。
　ところで、昨年スーザンを一夜にして世界的な有名人とならしめたあの美
声は、ファースト・アルバムの時より透明度が増しているようだ。本作は癒
しというより、とにかく神懸り的に美しく、全編を通して神聖な世界が展開
されている。冬のピンと張りつめた冷たい空気を彼女のピュアな歌声が優し
く振動させると、それを合図に天使が空から舞い降りてきそうだ。
　また、世界中からデュエット相手を募集するという「Susan's Suarch（スー
ザンの恩返し）」プロジェクトで優勝したアメリカ人救命隊員、アンバー・
スタッシさんと歌う "Do You Hear What I Hear" のデュエットも聴き応え満点。
一年の締めくくりに届けられたこの「贈り物」、じっくりお楽しみいただき
たい。

　30年以上、陽の目を見ることがなかっ
たブルース・スプリングスティーンの未発
表曲21曲が、このたび一挙に一枚のオリ
ジナル・アルバムとしてリリースされるこ
とになった。
　1975年の"Born To Run"（『明日なき暴走』）
発売後、契約やマネージメントをめぐる訴
訟に巻き込まれ、次のアルバム"Darkness On The Edge Of Town"（『闇に吠え
る街』）のリリースまでに3年のブランクができてしまったが、この時期に
作られ、"Darkness ～ "のレコーディングセッションで録音されたのが、今回
リリースされた21曲。残念ながら当時は実際の収録に至らなかったわけだ
が、いやいやこれは、選曲から漏れてしまったことが信じられないくらいの
名曲群。さすがは多作で知られるスプリングスティーン。本人が語るように、
これは「おそらくは、"Born To Run"の後、"Darkness On The Edge Of Town"
の前にリリースされるはずだった曲たち」なのだ。
　彼の若き創造エネルギーが爆発する、言ってみればエネルギー的全盛期に
作られた楽曲であるため、あの頃の荒削りな息遣いが今も色あせることなく
伝わってくる。特にタイトルソングでもある "The Promise"のフル・オーケ
ストラ・バージョンや"Racing In The Street"のロック・バージョンなどは必聴。

　

He
alth

yで

アスパラのグリーンとサーモンのピンクが春に思いを寄せる一品です。
レモン風味の味がさわやかです。年末やお正月の食卓の一品にも…。

アスパラとサーモンのレモンドレッシング

上田　麗子

材　

料 作
り
方

１．アスパラは塩を加えた熱湯で約３分ゆで水にとり水気をきって斜めに切ります。

２．サーモンは２～３ミリ厚さのうすきりにします。

３．ボールにドレッシングの材料を合わせサーモンを加えて味をなじませアスパラを加え混ぜ器に盛ります。

　　あればディルなどのハーブを添えましょう。（レモンでも）

トラウトサーモン 　　120 ｇ
アスパラ　　　　 　　２束
レモンドレッシング
　レモン汁 　　大さじ１-1/2
　粒マスタード　　　　大さじ２
　しょうゆ、サラダ油　  各大さじ３

きな粉　 　　　20g
薄力粉 　　　100g
ベーキングパウダー　小１
卵　　 　　   ２個
さとう　 　        80g

材　

料
（
６
個
分
）

きなこの香ばしい香りのする
マフィンです

きな粉のマフィン

作
り
方

１．ボールに卵とさとうを入れ泡だて器でよく混ぜます。

２．サラダ油を少しづつ加えます。

３．粉類を合わせてふるい入れ、さつくりと混ぜます。

４．マフィン型に 8 分目まで流しスライスアーモンドを

のせ 175 度で約 20 分焼きます。　

鶏もも肉　 ２枚
塩，こしょう　　 各少々
しょうが　　　 １かけ
にんにく　　　　　２個
　オイスターソース大２
　しょうゆ　　　　大２
　さとう　　　　　大２・1/2
　酒，みりん　　　各大４
五香粉 (ウーシャンフン) 少々
ごま油　　 大２

　

フライパン一つで出来る鶏肉のチャーシューです。
五香粉という香辛料を使うと本格的な中華風になります。

鶏肉の中華風照り焼き
１．鶏肉はフォークで皮に穴をさし塩、こしょうをふりか

　　けます。A を混ぜておく。

２．ごま油を熱しつぶしたにんにくとしょうがを炒め香り

　　が立ったら鶏肉の皮を下にして焼きます。両面をこん

　　がりと焼き色がついたら A を回し入れ蓋をして中火

で蒸し焼きします。途中

で返します。煮汁が少な

くなってきたらひっく

り返しながら照りをつ

け五香粉をふります。

３．食べやすい大きさに

　　そぎ切りにして盛

　　り付けます。

サラダ油 　　　  60g
スライスアーモンド　適宜

パーティーシーズン　に

上田麗子先生の簡単おすすめレシピ
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あなたもぜひBCJSNに入って留学生活をより充実したものにしませんか？
　高校生、社会人、ワーキングホリデーの方も大歓迎です！
 http://http://www.bcjsn.net　http://twitter.com/BCJSN
メールアドレス : bcjsn2006@gmail.com　

BC 州日本人学生ネットワーク

(LEAP)

(受講開始は年６回 )

(受講開始は年６回 )

（ランガラ２年 ＋４年制大学 ２年 ＝ 学士号取得）

International Education, Langara College
Tel: 604-323-5538, Fax: 604-327-9210
Email: international@langara.bc.ca（日本語可）

www.langara.bc.ca/international

・英語スキルトレーニング学習（STEP)

　こんにちは！BCJSN新人オフィサーの石川咲です。１１月でバンクーバー
に来て７ヶ月になります。大学卒業前に小学校からの夢だった留学を実現さ
せるために来ました。目標は英語を話せるようになること、ローカルに溶け
込み文化や国民性、社会を知ることと決めてバンクーバーにやって来ました。
私の家の近くにはきれいなランニングコースやYogaスタジオがありジョギ
ングとYogaという新しい趣味もでき、充実した日々を送っています。
バンクーバーに来て３ヶ月、私に悩みができました。ESL学校に通って、学
校の友達と遊んで、バイトをしてというワーキングホリデー留学生の一般的
な留学生活で私の留学がおわってしまうということに不安を感じていました。
毎日楽しかったので満足していたのですが、私は大学三年生で休学してこち
らに来ています。大学三年生というと就職活動の一番盛んな時期。そんな期
間にカナダに留学というのはとてもリスクの大きいことです。なぜなら１年
留学経験という肩書きは就職活動において特別扱いされないからです。そし
てバンクーバーに来て日本人の留学生が本当に多いことに気づかされました。
そこでまた留学生というのは日本企業にとって珍しい人材では無いことを痛
感させられ、なにか英語以外の＋αを見つけないと、帰国後の就職活動につ
いて早めにしっかり考えないと、と強く感じました。そんな中出会ったのが
このBCJSNです。
　BCJSNは、カナダにいる日本人学生への就活情報のシェアや、就活時、日
系企業における、カナダ留学に対する評価の向上を目的として、ソーシャル
イベントや就活支援イベントを企画・運営している団体です。模擬面接や履
歴書添削などについても取り扱っています。またBCJSNは就職関係だけでな
く、地元のお祭りに参加したり、留学生の学校選びに役立つイベントを開催
していたり、その他にもいろいろなイベントを企画・開催をしています。地
元のお祭りに参加することは純粋に楽しいですし、海外のイベントに参加す
るということはなかなかできる経験ではないなと感じました。
　私はオフィサーとして活動を始めたばかりですが、これからBCJSNの活動
を通していろんな人と交流をし、たくさんの経験や知識を身につけていきた
いと思っています。また私と同じ悩みを持っている人は他にもいると思いま
す。その人たちとBCJSNを通してバンクーバーの留学生活が日本での就職活
動に有利になるように一緒に頑張っていきたいと思っています。

侍として生き、侍として死にたい！
「新選組始末記（Shinsengumi Chronicles）」

 原作：　子母澤　寛
 監督：　三隅研次
 出演：　市川雷蔵、若山富三郎、天知茂
 日本劇場公開 : 1963 年
 標準小売価格 :  CA ＄30.99

　幕府を守る為なら、隊の為ならなんでもする、
その残虐な行動から悪名高い新選組に、あえて
入隊した無名の隊士山崎蒸（すすむ）を描く、
異色の新選組映画。侍としての尊厳を保てず、
生きるためなら犯罪にでも手を染める者もい
る。そんな悲惨極まる浪人生活から逃れたかっ
た山崎は、侍として生き、侍として死ぬために
新選組への入隊を決意する。しかし…、
　攘夷派をたたきつぶす為に何でもした新選
組、その義とはなんだったのか。食い詰め浪人
に他に選択肢はなかったのか。テロに対抗する
ためにどこまでが許されるのか。貧困の為に
どこまでプライドを捨てるか。現代にも通じる
様々な問題を幕末動乱期を舞台に描く。

締め切り：　12月 20 日。
お申し込みは　①お名前　②ご住所　③ご連絡先　④本誌
に関するご意見・ご感想　をお書きの上、ファックスまた
は E-mail にてご応募ください。
FAX:　 604-939-8080
E-mail: info@thefraser.com
郵送：  Fraser Journal Publishing
    P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, 
 B.C. V3J 7V6

抽選で３名の方に！

◆惜しくも抽選にはずれた方は、発売元のAnimEigo.com
　または Amazon.com にてお求めください。

年末　読者プレゼント

英語字幕付き時代劇DVD
　○  時代劇の日本語はちょっと難しい！
　○  日本語のできないパートナーと一緒に見たい！

英語字幕
付DVD
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私のホームステイ（２）
元ランガラカレッジ・オフィシャルマザー　好村　幸

ホームステイの内側 　（17）

VANCOUVER
571 Howe St., 
Vancouver, BC  V6C 2C2  
t. 604. 685. 1006

C H U R A
H A I R S A L O N
TORONTO
161 Baldwin St. 
Toronto, ON  M5T 1L9
t. 416. 979. 5405 In Kensington Market

161 Baldwin St. Toronto, ON
t. 416. 979. 5405

TOKYO
1-39-8 Takashimadaira Itabashi- ku
Tokyo, Japan
t. 03. 3550. 5837

OPEN IN TORONTO

　メンデルソン一家がクリスマスホリディから
帰ってくるまでに次のホームステイ先を見つけた
かったが、クリスマス、お正月と重なったので、
しばらく友人のモニークが借りているバーナビー
にある地下室のスィートに居候をさせてもらうこ
とになった。荷物だけ先にまとめて運んでおき、
私はメンデルソンたちが帰ってくるのを待って
引っ越すことにした。
　４日間のホリデイを楽しんだ彼らは、晴れやか
な顔をして帰ってきた。こんなとき、いつ、どの
ように引越しの話を持ち出していいかタイミング
が難しい。切り出せないままにその日は過ぎた。
翌朝、ベティが食卓で新聞を読んでいるとき、私
は思い切って言った。
　ポールが時々夜中に私のベッドルームに入って
きたこと、クリスマスイブにお友達を連れて帰っ
てきたこと（両親はこのことは知らなかった）。
だから、私が引越しをしたほうがいいこと。ベティ
は大きな目をパチパチしばたいて、「ちっとも知
らなかったわ。私はポールがよくわからないの。
あの子今とてもいろんなことに迷ってるの。かわ
いそうだけど何もしてあげられないの。あなたが
出て行きたかったらそうして」
　ベティは息子のトラブルを憂うような悲しそう
な表情をしながら、「それで、行き先は見つけた
の？」とやさしく尋ねてくれた。
　「ありがとうございます。しばらくは友人の家
に泊めてもらいます」。私はベティに母が縫って
くれた黒地にピンクの水玉もようのあるウールの
着物をお世話になったお礼にと、プレゼントした。
　彼女はファッションショーをするようにその
きものをだらりと羽織って（背が高いので着物
の丈はちょうど足首あたりで終わっている）、家
の中を歩き、大きく手を広げてくるりとひとまわ
り。立ち止まってポーズをとり、私に向かって

にっこりと微笑み、「どう、似合うかしら？ I am a 
Japanese Woman!」と喜んでくれた。先ほど見せ
た陰りのある顔とは反対に、それは華やかないつ
ものベティの顔であった。
　お別れの日、リンダにさようならを言うと、彼
女はちらりと私を見て目をそらせ、そっけない

「bye」と言った。ご主人のジャックとポールはそ
のとき家にいなかった。

　モニークは当35歳くらいのフレンチカナディ
アンで、英仏両語を腰して政府の仕事をしていた。
ベッドはWベッドがひとつあるだけなので、私
はモニークの側にもぐり込んで寝ていた。白人の
お姉さんができたようだ。彼女の体のぬくもりが
伝わってきて、生まれて初めて他人と寝るベッド
は私を安心させて、気落ちよい眠りに誘ってくれ
た。
　モニークの毎日は時計の針に合わせるように正
確、几帳面で、私にとっては少々窮屈であったが、
居候としては、彼女の生活リズムに合わせるのが
当然である。
　朝は一緒に起きてオートミールと朝食、私はあ
のドロッとしたむぎにミルクとブラウンシュガー
をかけて食べるのがとても苦手である。でもがま
んして無理して食べていたらある日吐き気をもよ
おした。それ以来、今もってオートミールは食べ
られない。
　彼女の朝は月曜から金曜まで毎日オートミー
ル。土、日はパンケーキと決まっていた。私が食
器を洗おうとすると、食器洗いは１日まとめて夕
食の後に洗うことにしているから、と注意された。
　土、日は洗濯、掃除、一週間分のグロッサリー
ショッピングである。平日、私は学校から帰ると
宿題を終え、日本へせっせと手紙を書いた。時々
家主のイタリアンのオッサンが部屋の掃除とか、

ドアの取っ手を取り替えるとか言っては赤い道具
箱を持って入ってきた。私はモニークが頼んでい
るものと思っていた。
　ある日、このオッサンが変な気を起こして私に
近づいてきた。ひらりと身をかわし、家具いっぱ
いの部屋の中を逃げ回った体重45キロの “くの
いち ”。あまり機敏でもない私がよくぞ素早く大
男をよけたものだ。女性本能がなせるわざであろ
うか。私を捕まえそこねたオッサンいわく「静か
に、俺の言うことを聴け。この家は俺の家だ。い
つだってお前を追い出すことができるんだ」。煮
て食おうと焼いて食おうと俺の勝手と言わんばか
りである。第二の危機を逃れたものの、私は男性
不振に陥った。しょんぼりしてモニークを待って
いると、彼女は私の姿を見たとたん、「幸、ビクター
に気をつけて。私のいないときは彼を部屋に入れ
たりしないこと！」
　彼女も経験済みのようだ。
　その頃日本で、「男はみんなオオカミよ」とい
う歌が流行った。でも、初対面のときからこの人
オオカミ、なんて相手を決め付けていては恋も愛
も芽生えないだろう。いくら気をつけていても、
思いがけなく何が起こるかわからない。そのとき
そのときで、正しい判断ができるよう、普段から
勘を養っておくことが大切ではないだろうか。
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P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707  Fax:604-939-8780  e-mail:info@nihongomagazine.com

誰にでも物語がある
企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

　それは、まるで映画の中に入り込んでしまった
ように、不思議で不気味で窮屈な十日間だった。
　街の角という角に二人ずつ警察官が立っていた。
交差点の四つの角すべてにいるから交差点ひとつ
に八人ずつだ。
　神奈川県警の管轄であるこの地域に、日本全国
すべての都道府県の制服警官がいた。
　ビルの建っていない空き地はすべて接収され、
全国から警察官を運んできた、窓に金網が施され
た灰色のバスがずらりと並んで駐まっていた。
　竣工したばかりのオフィスビルの空きフロアの
窓は紙で目隠しされ、中は警備目的の「何か」に
利用されていた。
　道路にあるすべてのマンホールの鉄の蓋は金属
のテープで封印され、妨害者が地下から進入しな
いようになっていた。そればかりか、数ヶ月前か
ら夜間工事が行われ、特別な地下の通路と、そこ
へ出入りするアクセスを造っていたようにも見え
た。
　その工事の夜間作業員の顔つきは、ふつうの建
設労働者とはちがっている。使われている車両は
確かに建設会社のもので、作業員の服装はまちま
ちだったけれど、顔つきは「らしくなく」厳しかっ
た。しかも、高齢化の進んでいる建設労働者とは
ちがう年齢分布をもっていた。自衛隊の工兵部隊
か、警察の特別なグループなのかもしれない。そ
うだとすれば、その工事の内容には高度な秘密が
含まれている。
　歩道に自由に駐めることができていた自転車は、
黄色い旗を掲げたトラックがやってきて、ことご
とく撤去された。
　東西の通りのすべてにバリケードが設けられ、
自動車が次々に検問を受けた。カラーコーンで一
車線に狭められた道路を徐行して通ると、そこで
車両の下を検査する機械をまたぐことになる。そ
こから伸びたケーブルは隣の封鎖された車線に駐
められた警察の車両に導かれ、中にあるモニター
で爆発物やその他の不審なものが取りつけられて

いないことを調べられる。装置には「阪三機」の
文字。大阪府警第三機動隊だろうか。
　鉄道駅のホームにも、通路にも制服警官が何人
もいた。改札の外には眼光鋭い二十人以上の私服
警官が立つ。
　住民には写真入りの身分証明書が発行され、そ
れを首から提げるカードホルダーと一緒に配布さ
れた。
　道路をまたいでショッピングモールに続く陸橋
にも、点々と警官が並び、ちょうど道路の真上の
部分では張られたロープに遮られて道路を見下ろ
すことができなかった。
　巨大な観覧車も止まった。
　ホテルはほとんど警察関係者で満員で、遠来の
観光客がこの横浜を訪れることができない。
　ＡＰＥＣ (Asia-Pacific Ecconomy Cooperation)が、
横浜の中心地・みなとみらい地区で開催されたの
だ。
　夜間人口一万人に満たない街に、二万一千人を
超える警察官がいた。
　彼らはどこか市民から見えない秘密の場所で、
毎日六万三千食の食事を摂っていたはずだ。だが
観光客を失い、窮屈で殺風景な街ですっかり楽し
む気分を削がれた人たちは街にいるのを嫌い、繁
華街の飲食店には軒並み閑古鳥が鳴いた。
　夜の車道には赤い回転燈が目立ち、歩道には植
え込みを調べていく警官の懐中電灯が揺れていた。
走っている自動車のほとんどが警察車両になり、
隊列を組んでパトロールする警察官のベストに縫
い込まれた反射テープが光っていた。
　パシフィコ国際会議場に続く道路はすべて最後
の交差点で封鎖され、そこには、バリケードと警
官の隊列が昼のように明るい投光器に浮かび上
がっていた。
　平和な日本の光景ではない。
　もし、こんなシーンを夢で見ていたとしら、僕
は自分の叫び声で目を覚ましただろう。背中に
びっしょりと汗をかいて。
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貧困生活を送る子供の比率が最も高い BC州
　カナダ統計局の発表によると、BC州は依然として、貧困生活
を送る子供の比率がカナダで一番高いことがわかった。2007年に
18.8%だったBC州の貧困比率は2008年には14.5%まで下がったが、
7年連続でカナダ国内最高となっている。2008年の比率は、BC州
に住む子供の7人に一人、合計12万1千人の子供が貧困ライン以
下の生活をしていることを意味している。これが6歳以下の子供
では更に高い比率となり、5人に一人、19.6%の子供が貧困生活を
送っていることになる。
　2008年後半から始まった不景気のあおりを受け、貧困率は2009
年、2010年には上昇すると見られており、既にフードバンクや所
得援助を受ける家族の数が増加していると報告されている。「州政
府は、賃金や生活保護を受ける人の比率をよく検討し、高等教育
を受け易くするなどの対策を講じる必要がある」と報告書は述べ
ている。これに対し州政府は、「貧困生活を送る子供の比率は毎年
下降しており、適切な場所に適切な投資が行われてきたことが証
明されている」と語った。

コデインの使用に警鐘
　先ごろカナダの主要医療ジャーナルに、「現在頻繁に使用されて
いる鎮痛剤のコデインは、適切に処方されていても死に至ること
もある程有毒になり得る」という報告が発表された。
　コデインは1800年代から世界中で「適切に使用されれば安全性
の高い薬品」として知られており、コデインの含まれた製品は世
界中で処方箋なしで購入することができる。しかし最近になって
薬理遺伝学の発達に伴い、コデインは適切に使用されていても死
亡の原因となることもあり得るということがわかってきた。
　この点に最初に注目したのはトロントのHospital for Sick Children
だった。5年前、生まれて12日目の赤ちゃんがモルヒネ（コデイ
ンは肝臓でモルヒネに変換される）の過剰摂取により死亡したケー
スがあり、その死亡原因が授乳中の母親が産後に処方されたコデ
インだったことがわかった。この女性はコデインを超高速で代謝
する体質であったために、赤ちゃんの死亡につながってしまった
と報告されている。このような体質の人は中国・日本人で100人
に一人、白人で100人に一人から10人、北部アフリカ、エチオピ
ア、アラブ人が一番高く100人に16から28人の割合となっている。
現在のところカナダでは、咳止め薬、風邪薬、背中の痛み止め薬

などコデイン、またはコデインを含む薬品は124種類販売されてい
る。8ミリグラム以上のコデインを含む薬は処方箋が必要とされて
いる。カナダでは昨年１年間で2500万件、金額にして3,730万ド
ルにのぼるコデインが処方されている。

国外旅行による赤字が減少
　カナダ統計局は、今年第二期から第三期にかけて国外旅行による
赤字が2億3500万ドル削減されたと発表した。これはカナダを訪
れた外国人旅行客がカナダに落とした金額が増加し、逆にカナダ人
旅行者が外国に落とした金額が減少したことを示している。
　外国人旅行者の出費は2.3%増加して41億ドルとなり、カナダ
人旅行者の外国での出費は1.8%減少して75億ドルとなっている。
アメリカ人旅行者がカナダで使った金額は第二期から1.2%増えて
18億ドルとなり、逆にカナダ人旅行者がアメリカで使った金額は
4.9%減って44億ドルだった。アメリカ以外の国に対する国外旅行
による赤字はおおむね変わらなかった。アメリカ以外からの観光客
がカナダで使った金額は3.2%増加して最高の23億ドルを記録し
た。同時期、アメリカ以外からの観光客の数は0.4%だけ増加して
いる。また、カナダ人旅行客がアメリカ以外の外国で使った金額は
2.7%増加して最高の32億ドルを記録した。

老夫婦の愛情
　二人は夫婦としてほぼ60年間を共に生き、同じ日に6時間と違
わずしてこの世を去った。ウィニペグ郊外に住むジョージ・シェー
バーさん（83)がその日自動車事故で亡くなってから、6時間と経
たずに79歳の妻、アイリーンさんが夫の後を追う様にして亡くなっ
た。家族にとっては二重の悲劇となってしまったが5人の子供の一
人クリフさん (50)は、「母はあまりの悲しみのために亡くなったの
でしょう。これはとても悲しいことですが、同時にとても素敵なこ
とだと思います」と語った。
　ジョージさんは妻の薬を買いに出かけて事故に遭った。悪天候が
事故の原因の一つであったと警察では発表している。肺気腫を患っ
て自宅療養していたアイリーンさんは、夫の事故死を聞くと容態が
急激に悪化し、救急車で病院に運び込まれたが数時間後に静かに息
を引き取った。二人は一緒に埋葬されることになっている。
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キャンベルBC州首相が辞任を表明　党首選挙は来年2月

カナダの出来事

ダンボの耳

自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

　英国の調査会社 onepoll が、英国内の自営業

者 2000 人を対象に、上司にしたい有名人を聞

いた。以下が女性編 Top10．

１．J.K. ローリング（ハリーポッターの著者）　

２．ケイティ・プライス（タレント・実業家）　

３．カレン・ブレイディ（サッカチーム副会長）

４．シェリル・コール（歌手）　５．オプラ・ウィ

ンフリー（TV 司会者）　６．ビクトリア・ベッ

カム（タレント）　７．ミシェル・オバマ（米大

統領夫人）　８．デニス・バン・オーテン（歌手・

女優）　９．ダニー・ミノーグ（豪出身歌手・女優）

10．カイリー・ミノーグ（豪出身歌手）

　　　　　　　　　※男性編は本誌 17 ページ。

　ブリティッシュ・コロンビア州のゴードン・キャ
ンベル州首相が11月 3日、辞任を表明した。翌
日に行われた辞任会見では、HST導入をめぐる議
論などで自らが世論の中心となりすぎていること
に触れ、「BC州民の関心が、州にとって何が最も
大切かという議論から逸れてしまった」と辞任の
理由を語り、穏やかな口調で「今、BC州には新
しいリーダーが必要だ」と述べた。
　キャンベル州首相は昨年5月に行われた総選挙
で2度目の再選を果たした数週間後、HSTの導入
を発表。激しい批判を浴びながらも、今年7月の
導入を強行し、一時は支持率が9％に落ち込むな
ど、ここ最近は逆風が増し、自由党内からも辞任
を求める声が高まっていた。
　キャンベル州首相は10月25日、人気回復をか
けてBC州政府内閣改造を発表。テレビ演説では
15％の所得税減税や初等教育の強化政策、HSTの
正当性をはじめとする州政府のこれからの政策な
どを訴えた。しかし、直後の世論調査では、この
演説によってキャンベル州首相や自由党をさらに
好ましく思わなくなったという結果が発表されて
いた。
　そして、そのテレビ演説の1週間後、州首相は
突然、辞任を発表した。自民党内からの辞任に向
けた圧力については否定した。キャンベル州首相
に対しては、19日にペンティクトンで行われた
自由党幹部会議で信任投票が行われることになっ
ていた。4日の議員集会でその件について最終的
な決定がなされることになっており、3日に辞任
表明を行い自ら退く決断をしなければ、おそらく
は不名誉な「不信任」を甘受せざるを得ない状況
になっていたと思われる。
　自由党は15日、党首選挙を来年2月26日に実
施すると発表。新党首が決まるまでは、同首相が

引き続き州首相を務める。

　キャンベル州首相は1984年、バンクーバー市
会議員に当選、86年から93年までの3期、バ
ンクーバー市長を務めた。93年9月には当時野
党だったBC州自由党の党首に就任。2001年 5
月の州議会選挙で自由党が圧勝し、49年ぶりに
政権を奪回すると、自由党党首としてBC州首相
に就任し、戦後3人目となる連続3選を果たした。
　キャンベル州首相は辞任会見の最後に、「歴代
州首相のほとんど誰よりも長く、BC州の歴史に
おけるこの素晴らしい時期に州首相として職務
を遂行する機会に恵まれたことを大変光栄に思
う」と感謝のことばを述べた。

キャンベル州首相とHSTと減税撤回
　10 月 15 日に発表された州首相としての 9％
という支持率は、自身の首相就任以来最も低い
数値であると同時に、歴代の州首相の中でも最
低の数字となった。党に対する支持率は、BC新
民主党（NDP）49％、自由党24％、グリーン党
13％、BC保守党8％という結果だった。同じ人
物が10年近く州首相であり続けていることも
支持率低下の要因とされるが、何よりHST導入
のやり方が多くの州民の嫌悪感を誘ったとされ
る。昨年5月の総選挙まではHSTの導入はない
と訴えていたにもかかわらず、選挙に勝った途
端、導入を決定した。その後、実は選挙前から
HST導入を視野に入れていたことが明るみにな
り、州民の多くはこれを公約違反ととらえた。
　州民に不人気のHSTについては、ビル・バン
ダー・ザルム元BC州首相が先頭に立って反HST
署名運動を行い、一定の署名が集まったことから、
来年9月24日にHSTの是非を問う住民投票が実

施されることになっている。キャンベル州首相は、
州民が投票でHSTに「ノー」を突きつけた場合、
HSTは廃止するとしていたが、次の州首相が投票
の結果をどのように扱うかは不明だ。
　また、BC州政府は17日、2011年 1月 1日か
ら実施すると先のテレビ演説で発表されたばか
りの15％の所得税減税を保留にすると発表した。
キャンベル州首相は「この減税については次期
政権に決定を任せることになった」と語った。
実施されれば年間所得が7万2,293ドル以上な
ら616ドル、5万ドルの年収なら354ドルの減
税となるはずだった。

新党首選に最初の立候補者
　自由党党首選においては26日現在、立候補を
公式に表明しているのは、地域経済・技術開発
大臣モイラ・スティルウェル氏ただひとり。同
氏はバンクーバー・ランガラ選挙区から2009年
5月に初当選を果たした新人議員。政治家に転身
する前は、放射線医学・核医学を専門とする医
師で、BCウィメンズ・ホスピタルに約10年間、
セントポール、サレーメモリアル、アボツフォー
ドリージョナルの病院では核医学のトップとし
て勤務した。癌クリニックでの勤務経験もある。
22日の立候補表明会見では、「政治家としての経
験は浅いが、その分負のイメージもない。医療
の現場では、リーダーのポジションを長く務め
てきたので、資質はあると思う」と語った。HST
については「支持する」としたが、自分が党首
になったら、住民投票日を早め、結果に応じて
州民にとって最善の決定を下すと述べた。
　党首に当選した者は、自動的に州首相になる
ため、2月26日の選挙はきわめて重要な選挙と
位置づけられている。
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ハイチのコレラ流行拡大　感染源をめぐり暴動も

世界の出来事

● 安心見積もり無料　● アメリカ各メーカー工場より直送、
より低価格実現 10 年間保証　● 住宅、店舗各種   ● 職人によ
る安心施工　● 工事期間保証及び安心アフターサービス　

カーペット、ハードウードフロア施工

Tel 778 － 862-2772  Andy　日本語でどうぞ
andy.aprointeriorsltd@gmail.com

お電話をいただいたらすぐお伺い致します。

　今年1月に大地震に見舞われ、復興途上にあ
るカリブ海のハイチで、コレラの感染が拡大し
ている。10月後半にハイチ北部で発生したコレ
ラは国内各地に広がり続け、ついには地震被災
者約130万人がキャンプ生活を送る首都周辺の
避難所からも感染者が出るに至った。同国の保
健・人口省によると、コレラの流行が始まって
以来、死者数は11月17日までに1100人を超え、
入院中の感染者数は約1万8400人に上るとい
う。
　また、16日にはドミニカ共和国で、17日に
は米フロリダ州で最近ハイチに渡航した人から
感染が確認されており、隣国への感染拡大も懸
念されている。世界保健機関（WHO）の米州地
域事務局である汎米保健機関（PAHO）は16日、
今後6ヵ月間で近隣国などで20万人が感染す
るであろうとの見通しを示した。
　現地では、市民から「感染源」と疑われてい
る国連ハイチ安定化派遣団（MINUSTAH）ネパー
ル部隊に対する抗議デモや暴動も発生してお
り、28日に行われる大統領選挙の実施も危ぶま
れるなど、進まぬ復興作業と相俟って不安定な
情勢が続いている。

感染源をめぐり抗議デモ
　米疾病管理予防センター（CDC）の分析によ
り、患者から採取されたコレラ菌がハイチでは
これまで確認されたことのない、南アジアに多
く見られる菌のタイプに似ていると判明したこ
とや、10月初旬にMINUSTAHの一員としてネ
パール部隊が到着した直後にコレラが流行し始
めたことから、感染源を同国部隊と疑う見方が
市民の間に広まっている。コレラは中北部を流
れるアルティボニト川流域から発生しており、

この川の支流近くにネパール軍宿営地があるた
め、同軍隊員の排泄物による汚染が疑われるよ
うになった。
　こうした中、15日にはハイチ政府や国連の対
応に不満を持つ住民の抗議デモが複数の都市で
暴徒化し、MINUSTAHの部隊と衝突、銃撃戦に
発展した。当局および住民によると、北部カパ
イシアンでは学校や銀行、道路が閉鎖され、部
隊の発砲などで計2人が死亡した。また、18日
にも首都ポルトープランスで不満を募らせる若
者ら数百人が、放火したタイヤやがれきなどで
道路を封鎖。「MINUSTAH がコレラを持ち込ん
だ」と叫び、国連車両に石を投げつけるなどした。
これに対し国連部隊は催涙ガスで応酬した。
　国連側はネパール部隊が感染源であるという
噂を否定しており、「感染源を突き止めることよ
り、流行阻止に全力を挙げることが重要」と強調。
感染源の究明は重視しない姿勢を打ち出してい
る。
　28日に予定されている大統領選挙および国
会議員選挙に向けた候補者らの選挙活動が活発
化するにつれ、政府に対する国民の不満も増大
し、デモも過激化している。NINUSTAHは16日、
暴動について「選挙を控えた今、国民に対し不
安を植え付けることを狙った政治的な意図があ
る」として、治安の悪化に懸念を示した。また、
こうした暴動によって、衛生対策として国連が
配給する石鹸や医療物資がストップするなど、
新たな問題が生じている。

隣国でも感染者
　隣国のドミニカ共和国や米国でも最近ハイチ
に渡航した人からの感染が確認されている。
　ドミニカ共和国では16日、前週にハイチか

ら戻ったばかりの男性（32）のコレラ感染が確認
された。男性はコレラの症状である嘔吐や下痢を
訴えたが、命に別状はないという。ドミニカでは
10月末から国境付近の市場が閉鎖され、軍による
監視が強化されていた。
　また、米フロリダ州の保健局も17日、最近ハ
イチの親戚を訪ねた女性のコレラ感染を確認し
た。当局は「女性は治療を受け、快方に向かって
いる」としたが、フロリダ州には24万1000人の
ハイチ系移民が暮らしており、州は自治体に対し、
ハイチ渡航後に特有の症状が出ている人がいない
かどうかの把握など、監視体制の強化を呼びかけ
ている。
　一方、米疾病管理予防センター（CDC）は、米
国やドミニカ共和国はハイチに比べて公衆衛生面
のインフラが整っているため、コレラ感染が流行
する可能性は低いとしている。　

ハリケーンがハイチを通過
　感染の拡大が続く中、11月 4日から5日にか
けてはハリケーンがハイチを通過した。避難所へ
の直撃は免れたものの、南部では洪水で20人が
死亡。汚水によるコレラ感染の危険性が高まり、
国連機関などは被災者の暮らす首都周辺に約1000
床の治療テントを設置した。
　感染者はこれまでハイチ中部から北部に集中し
ていたが、ハリケーンによる河川の氾濫などで首
都ポルトープランスにも感染が拡大した。過去１
年間に感染地域を訪れていない患者として、８日
に初めて３歳の男児、９日に41歳と33歳の女性
の感染が確認された。
　首都で運河の氾濫などは起きていないが街は汚
水とゴミ、排泄物の混じった悪臭が充満し、避難
生活における衛生状態の悪化が指摘されている。

  

バンクーバー /リッチモンド地区配達します

キャンビー店
　100-445 W. 6 Ave. Van., BC  V5Y 1L3
ダウンタウン店
　774 Thurlow St. Van., BC  V6E  1V8

   www.skyland.ca

Tel: 604-685-6868  
市外からはフリーダイヤルをご利用ください
1-866-685-6868  Fax：604-685-4658
E-mail：info ＠ skyland.ca

日本行き航空券がウエブで直接
いつでもご予約できます。

他のクルーズも取り揃えておりますのでお気軽にご相談下さい。

人気のパナマ運河クルーズ！
４月２８日発 or ５月３日発
    お一人様 CAD1688.00+TAX ～

（料金に含まれるもの：航空券、ホテル、クルーズ（4/28 19 泊　5/3 16 泊）、送迎など）
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防犯対策に於ける 12 章　―その８ パキスタン大洪水
義  援  金

カナダ赤十字
online   https://secure.e2rm.com/registrant/donate.
   aspx?EventID=57138&LangPref=en-CA
郵送 Canadian Red Cross　（British Columbia/Yukon Office)
 P.O. Box 4664 STN Terminal, Vancouver, BC V6B 4A1
電話 1-800-418-1111　（クレジットカード）

ユニセフ
online https://secure.unicef.ca/portal/SmartDefault.aspx?at=1380
郵送 UNICEF Canada
 2200 Yonge St., Suite 1100, Toronto, Ontario　M4S 2C6
電話 1 800 567-4483　（クレジットカード）

国境なき医師団
online https://msf.donorportal.ca/MSFEN/Donation/
    DonationDetails.aspx?L=en-CA&G=21&F=545&T=GENER
郵送 MSF Canada
 402 - 720 Spadina Avenue, Toronto, ON   M5S 2T9
電話 1 800 982 7903　（クレジットカード）

大洪水に苦しむ未曾有の被害に見舞われた

パキスタンの人々に援助の手を！

パキスタン大洪水については本誌 13 ページをご覧ください。

※いずれの団体へも、郵送の場合はチェックに Pakistan Floods と明記、
　電話の場合は for Pakistan Floods と伝えてください。

by Noriaki Takahashi

転ばぬ先の杖
　Fさんの店の扉が破られて泥棒に中を荒らされてから、Ｆさんは
外部からの侵入に気を使うようになりました。木の扉をスチール製
にし、フレームの鍵がかかる部分に分厚い鉄板で補強するとともに、
鉄のバーをフレームからフレームに渡すなど、万全の対策をしたつ
もりでした。
　１回目の侵入で味をしめた泥棒は、２回目の侵入を試みました。
しかし、錠前を壊し、フレームをガタガタにしただけで、鉄のバー
にさまたげられて、とうとう侵入できませんでした。ロックはすぐ
に取替えましたが、ガタガタになったフレームを完全に直すとする
と、大変な工事になります。家主は応じてくれません。応急修理を
したものの、再度の侵入を防げる自信がありませんでした。そのとき、
ふと思い出したのが、故郷の母親が、口ぐせのように「転ばぬ先の杖」
と言いながら、扉や雨戸にシンバリ棒をかけていたことでした。
　早速Ｆさんも扉のノブから床にかけて太いスチール・パイプを斜
めにさしかけて、つっかえ棒にしました。
　泥棒はまたやって来ました。扉の隙間から何かバールのようなも
のを差し込み、薄いヘラのようなものを使って横バーをはずすこと
は成功しましたが、シンバリ棒のおかげで扉を開けることができず、
退散したのでした。

　冬です。今まで眠っていたいろいろな暖房器具が目覚め、部屋を暖め

てくれていることと思います。今回は冬の代名詞「fireplace」を軸に、

エコについて考えてみたいと思います。

○Fireplaceの種類と手入れ

１．昔ながらのfirewoodを焚いて、炎から暖をとるもの
　燃焼炎からでる赤外線が主な熱源です。燃焼エネルギーのほとんどは、
排気ガスとともに煙突から屋外へ排出されます。炉の背面をよく磨くこ
とにより、室内へ熱がよく届くようになります。また、背面に反射板（鏡
面ステンレス版など）を取り付けることにより、さらに暖房効率が上が
ります。ガラス扉を取り付けている場合は、ガラスの煤をよく落として
おきましょう。

２．ガスを焚いて、炎から暖をとるもの
　１と同様に燃焼炎からでる赤外線が主な熱源です。燃焼エネルギーの
ほとんどは、排気ガスとともに煙突から屋外へ排出されます。メンテナ
ンスは、自分でできるものと、専門のエンジニア以外はできないタイプ
があります。自分でできるタイプの場合、炉の背面の反射板とガラスに
ついた煤を取り除きます。こびりついたものは、スチールウールに中性
洗剤を含ませ、傷がつかないようにやさしく磨いて落としましょう。

３．ガスを焚いて、炎と排気熱から暖をとるもの（電動ファン
が内蔵されているタイプ）
　燃焼炎からでる赤外線に加え、排気ガスの熱を熱交換器により室内
へ取り込みます。このため、おなじ部屋を暖める場合、２と比較して
ガスの使用量が少なくなります。
　　メンテナンスは２と同様です。また、空気の吸い込み口にたまっ
た埃などを掃除しましょう。

４．高効率「Vent free」タイプ
　最新の電子燃焼制御により、排気ガスを屋外へ捨てずに屋内に取り
込むことができるタイプです。定常または定期的な換気が必要となり
ますが、燃焼エネルギーの全てを暖房に使うことができるため、非常
に効率がよくガス代が節約できます。部屋内にはCOとガス漏れ探知
機を設置します。

※　Fireplaceに起因する事故は悲惨な結果となる場合が多く、エコの
　　観点以上に留意する必要があります。そのため、メンテナンスに
　　不安があったり機器にメンテナンスマニュアルなどが付属されて
　　いない場合などは、専門の業者または販売店によるサポートを受
　　けてください。就寝前には必ず消火しましょう。Firewoodタイプ
　　は残り火にも気をつけましょう。
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樺島　忠夫春、風、愛．．．淫、鬱、怨　―　世相と漢字

改定常用漢字表の謎　

     改定常用漢字表に「萎、淫、鬱、怨、臆」                 
　などが追加された
　今年平成22年６月に、『改定常用漢字表』が文
部科学大臣あてに答申された。従来の常用漢字か
ら削除された漢字が５字、新たに加えられた漢字
が196字ある。
　答申以前にパブリック・コメントを得るために、
その内容が公開された。それが「暗い印象を与え
る文字が多い」という印象を人に与えたようだ。
その印象の原因になった漢字は次のものだろう。
　　萎、淫、鬱、怨、臆、苛、潰、骸、毀、挫、斬、  
　     叱、嫉、嘲、諦、妬、貪、罵、犯、訃、蔑、冥、
　　妖、慄
　なぜ、常用漢字表に追加された漢字に、このよ
うな暗い印象を与えるものが一割以上も入ったの
であろうか。

　ここで、常用漢字表について解説を
　 加えておこう
　常用漢字表は、「法令、公用文書、新聞、雑誌、
一般の社会生活において、現代の国語を書き表す
場合の漢字使用の目安を示すもの」である。この
度の改定は、文部科学大臣からの「情報化の進展
に伴う、パソコンや携帯電話などの情報機器の
普及は人々の言語生活、とりわけ、その漢字使用
に大きな影響を与えている。」という状況の中で、
昭和５６年に内閣告示された常用漢字表が、「現
在においても漢字使用の目安として十分機能して
いるのかどうか」という諮問に答えるためのもの
である。
　昭和21年（1946年）11月 16日に内閣から告
示された「当用漢字表」は、漢字の使用を制限す
るためのものであった。しかし、昭和56年 3月
23日に国語審議会会長から文部大臣に答申した

「常用漢字表」は、漢字の使用を制限するもので
はなく、漢字使用の｢目安を示す｣ためのもので
あり、学問上の論文や個人の漢字使用には関わら
ないものである。
　常用漢字表が公布されてから30年ほど経った
現在は、携帯電話やパソコンを使って文章を書く
ことが多くなった。辞書を引かなくてもワープロ
ソフトが漢字を提供してくれる。目にする文字は
明朝体である。この状況のもとでは、どんな漢
字を使うかという使用漢字の範囲よりも、携帯電
話、ワープロソフトのメーカーによって字体が異
なることの方が問題になってきた。また、我々が
目にする教科書や公文書、新聞以外の印刷物では

常用漢字表にない漢字も多く使われている。新聞
では都道府県名・人名に使われている漢字で常用
漢字表にない文字を目にする。これらは使う必要
があって使われているものだから、常用漢字表も、
現在見直す時期にきているのである。

   追加漢字はどのようにして選ばれたのか
　改定常用漢字表に含まれる漢字は、先に解説し
た語彙調査と基本的には同じ方法による調査を基
として選択されている。簡略化して説明すると、
凸版印刷が印刷を扱った書籍860冊分の凸版組版
データ、延べ169,050,703文字を始めとして、新
聞（朝日、読売）２か月分の紙面データ、ウエブ
サイト調査の抽出データなど、総計3,128,388,952
という膨大な漢字を調査対象として、その中から
使用順位3,500位までの漢字を選んで常用漢字表
に残すもの、新たに加える物を検討したのである。
凸版印刷のデータは平成9年に常用漢字表外漢字
字体を検討する際から作られたもので、百科事典、
文学全集、雑誌、文庫本さらに名簿を含むデータ
である。

       歌謡曲調査と漢字調査とには本質的に
       同じ現象が現れる
　語彙調査の場合は単語（自立語）が調査対象で、
漢字調査の場合は漢字が調査対象だと言う違いが
ある。しかし、漢字は自立語の意味を構成する主
要な要素である。従って、語彙調査で見られた現
象が漢字調査においても見られることになる。
　調査対象に含まれる漢字を、その使用頻度順に
ならべると、使用頻度が高い漢字には、
　　大、年、人、山、一、中、本、日、上、子、学、  
　 　地、生、所、下、高（凸版）
　　日、年、大、人、国、会、本、中、者、一、出、
　　月、時、事、学、上（新聞）
　　日、人、今、大、一、分、出、時、事、年、月、
　　行、気、見、中、本（ウエブサイト）
　このように画数が少なく、広い意味で使われる
漢字が現れる。先に挙げた歌謡曲の語彙調査にお
ける高頻度をもつ語が示すのと似た現象である。
　使用頻度が高い漢字2500位までには、改定以
前の、ほとんどの常用漢字が含まれていた。さ
らに、3500位までの漢字を検討して、先に述べ
たように、旧常用漢字表の５字を削除し、新たに
196字を加えたのである。
　新しく追加された漢字には、答申の「２ 改定常
用漢字表の性格」の中で、固有名詞の中でも特に

公共性の高い都道府県名に用いる漢字及びそれに
準じるものは、固有名詞として排除しないという
意味が述べられているように、都道府県名などの
　　茨、媛、畿、岡、柿、葛、釜、鎌、韓、亀、熊、 
　　埼、鶴、奈、梨、阪、阜
などがある。全国のニュースを毎日聞き、新幹線
からバスなどを使って自由に旅行できる現代にお
いては、都道府県名や「韓国」［中国］などの国
名は身近なものになっている。
　また、医学用語や人体の部分を表す漢字、
　　萎、咽、鬱、嗅、拳、股、梗、喉、塞、腫、尻、
　　腎、腺、箋、瞳、膝、瘍
などが加わっている。これらは、医学の進歩や超
高齢社会を反映して新聞や雑誌によく見かけるよ
うになっている。

　 陰鬱な漢字群「淫、鬱、怨」などを
　 めぐる謎
　先に、歌謡曲の語彙の中で、多くの文章に共通
に現れる基本的な語を除くと、調査対象とした時
期の世相に係わりがある語が残ることになると述
べた。
　書籍、新聞、ウエブサイトに使われている漢
字（表意文字）の使用頻度が比較的高い部分から、
基本的な意味を持つ漢字を除くと、後には、まさ
しく世相を反映する漢字が残ることになろう。
　新たに加わった漢字の中から、人体・医学関係、
都道府県名およびそれに準じる名を表す漢字を除
くと、残った部分に、先に挙げた、「暗い印象を
与える文字が多い」という印象を人に与える漢字
が多く見られるのである。改定常用漢字表に新た
に収められた漢字が、現代の世相の暗さを反映し
ているということになる。
　しかし、ここで疑問が生じる。果たして、改定
常用漢字表に新しく加えられた陰鬱な漢字群は、
日本社会の現実の姿を客観的に反映しているもの
なのか？
　歌謡曲が歌う世界は現実の人々が生きる世界を
表現するよりは、日本人の心に潜む心情を、そ
こに世相を反映しながら表現しているものであっ
た。現代日本の社会の現実はどうであれ、もしも
暗い面ばかりに目をむけて報道し、問題を提起し、
意見を述べるならば、陰鬱な言葉や漢字が多く目
につくことになる。これらの陰鬱な漢字群は、現
代の日本人が、社会の暗い面に目を向けたがる心
情を反映しているものなのか？
　こういう疑問である。どうであろう。
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ふれいざー

知りたいことがあったら
オタスケウーマンまで！

Tel: 604-939-8707
info@thefraser.com

異国に暮していると、なかなか

わからないことが多いもの。

困ったこと、知りたいこと、持っ

て行き場のわからない苦情、な

どなど、あなたに代わってオタ

スケウーマンが調べます。

内容によってはお受けできないこともありますのでご了承ください。いただいた相談の掲載はこちらで選択させていただきます。勿論秘密は厳

守します。また、回答内容は絶対的なものではないので、ひとつの参考としてください。法的な責任は一切負いかねますのでご了承ください。

　　　　　

604-263-4733
日本語で　橋本典枝まで

親切
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きめ細かなサービス

ブックキーピング
TAX リターン
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TOTO・松下電工・INAX・HOMETEC 

 爽快シャワー

SANITEC INC.            TEL: 604-899-8001
4500 Kingsway, Unit1623, Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm
www.canadabathstudio.com

9 機種

気持ちよく、きれいに洗える

クリスマス ・ギフト
お掃除クリーナー

Manufacture Rebate + Gift+ さらに
以前購入されたお客様には $50 Off。

コンピューターのファミリードクター！

Tinco 604-233-1332
#2050-3700 No.3 Rd. 
Richmond, B.C. V6X 3X2

ネガスキャン⇒
ポスタープリントまで

大手他店より 30％ ~50％安で
ご提供しております。

ディスク、 テープのコピーから

ノートブック
カスタムデスクトップ
　　　　販売

ヤオハンセンター２Ｆ　月曜定休日

エスカレーター

岩瀬書店

安心の一律料金

$30

修理＆
ウィルス駆除

Windows ７
日本語版　あります !!

Tinco

【質問】　このごろときどき、amazon.com から、

アカウントに関してという E-mail が入ります。

最近 amazon.com で買い物をしたことがない

ので、なんとなくそのままにしてしまっている

のですが、ほかにも、Fedex などからも、荷物

の件でという E-mail が入るようになりました。

これも送った記憶がないのでほってあるのです

が、もしかしたら誰かが何かを送ってくれたの

か、あるいは私の名前を使って不正があるので

はないか、と不安になります。友人に、これは

ビールスで、うっかりこのメールをあけるとコ

ンピュータがビールスに汚染されると聞きまし

た。本当でしょうか。でも、もし本物のアカウ

ントに関するメールだったら開けないのも不安

です。どうしたらよいでしょうか。

【回答】　最近、E-mail を使った巧妙な詐欺がとみ
に多くなっています。うっかりアクセスしてし
まうと、ウィルスやスパイウェアではなくても、
フィッシング詐欺にあってしまうことがありま
す。フィッシング詐欺とは、本物のサイトに似せ
た偽のサイトに被害者をログインさせ、パスワー
ドやカード番号を盗むといった詐欺です。
　ご質問者が受け取ったようなE-Mail が本物か偽
者かを判断するには、文章中のリンクが本物の会
社のドメインに繋がっているかどうかを確認しま
しょう。それには、少々ややこしいですが、リン
クの読み方を知る必要があります。
　例えば、Amazonから来たと思われるメールの

文章の中に、
http://www.confirmation.com/amazon
http://amazon.confirmation.com/index.htm
http://confirmation.amazon.com/index.htm
というようなリンクがあれば、3つ目は本物で、
残りはほぼ確実に詐欺です。
　http:// の後で次の / の前の部分をホストと呼
び、点で区切られている部分を右からトップレ
ベルドメイン（上記の３の場合 .com）、ドメイ
ン（amazon）、サブドメイン (confirmation) と呼
びます。この中で絶対に誤魔化せないのはトッ
プレベルドメインとドメインの組み合わせだけ
です。つまり、この場合一般的には、3 つ目の
サイトは amazon.com であり、残り二つは実は
confirmation.comという別のサイトなのです。
　しかしメールによっては、書かれているアドレ
スと実際のリンク先が異なる場合もあります。リ
ンクの上にカーソルを乗せて浮き上がるアドレス
が本物のリンク先なので、こちらを見る習慣をつ
けましょう。Outlookをお使いの場合、カーソル
の側にリンクアドレスが浮いてきますが、Hotmail
や Gmail などブラウザで見るメールの場合、左下
に表示されます。
　また、大企業のウェブサイトに個人情報などを
入力する際、アドレスバーに緑色の印が出ている
ことを確認しましょう。これは、公的機関によっ
てサイトが認証されていることを表しています。

（中小企業のサイトなどでは緑色が表れない場合も
ありますが、中小企業が偽造の対象になることは
滅多にありません。）

　最近の詐欺はどんどん新しい方法を生み出して
いますが、引っかからないように自衛の手段を知っ
ておいて、十分にウェブの利便性を楽しみましょ
う。



月刊 ふれいざー     December    2010    Fraser Monthly   17www.thefraser.com

Website: www.drwukanpo.com

カウンセリング・オフィス

スカイトレイン（カナダライン）オリンピック・ヴィレッジ下車、徒歩３分

～Equine Spirit～
ーあなたの心と身体と魂の統合のためにー
臨床心理学・神経生理学・中国医学理論 などを用いた

統合的な新しいアプローチのカウンセリング

Dr. Naoko Harada, R.C.C. 
BC州公認クリニカル・カウンセラー　原田直子   

False Creek Health Centre
678 Leg-In-Boot Square, Vancouver, B.C. V5Z 4B4 

604-683-8330     www.equinespirit.ca

スピリチュアル
　　　ヒーリングセンター

1680 West 6th Ave.Vancouver

肩コリ

頭痛

604-781-9779あつこ

うつ

内臓疾患

婦人疾患
腰痛

・フットリフレキソロジー

・ヒーリング（霊気）

・スピリチャルヒーリング
                    (Mr. Ypan)

ダンボの耳

　英国の調査会社 onepoll が、英国内の自営業

者 2000 人を対象に、上司にしたい有名人を聞

いた。以下が男性編 Top10．

１．アラン・シュガー（実業家）　２．サイモン・

コーウェル（音楽プロデューサー）　３．リチャー

ド・ブランソン（ヴァージン・グループ会長）　

４．ピーター・ジョーンズ（起業家）　５．ジェ

イミー・オリバー（シェフ）　６．ビル・ゲイツ（米

マイクロソフト会長）　７．ゴードン・ラムゼイ

（シェフ）　８．テオ・パピティス　（ギリシャ出

身企業家）　９．ジョナサン・ロス（TV 司会者）

10．デビッド・ベッカム（サッカー選手）

　　　　　　　　　※女性編は本誌 12 ページ。
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【自分の体をチェックする】
ヨガ・インストラクター：モモコ・スズキ・パウルス

　普通、私たちは無意識に体を動かして使っていますが、日常の行動をじっくり観察して
みると、偏った動きが多いのに気づきます。例えば、荷物を持つ手がいつも同じだとか、
腰かけたとき、上に組む足が同じだとか……。
　ヨガではこれらの行動の癖は体の歪みからくるとし、バランス回復のポーズを行うこと
で、体を整えようとします。もし体に偏りがあれば、どこかに血液の流れがスムーズにい
かない部分があるはず。そしてそれが、痛み、凝り、病気につながる――よって、バラン
スを回復することは、心身の不調の根本からの治療になるはずです。
　一度無意識の行動を観察してみましょう。変な癖がついて、体を偏って使っている方は
改めてください。そして、以下のゆがみのチェックで体を点検してみましょう。

〔ゆがみの発見法〕
　あおむけに寝て、体の力を抜き、足首の開き具
合をみる。歪みがない方は図のようですが、もし
開きすぎていたり左右のアンバランスがあれば、
どこかに偏りがある証拠。

開きすぎる人：　腹部に力がなく、骨盤がゆるん
でいる。下腹部にぜい肉がつきやすくなる。内臓
下垂ぎみ。
　⇒腹筋をきたえること！

閉じすぎる人：　首や肩に凝りがあり、堅い。骨
盤がしまりすぎ。冷え性、腰痛、アレルギー性疾
患が出やすい。
　⇒　首・肩の歪みを矯正し、うっ血をとること！

アンバランスな人：　骨盤からの歪みがあり、背
骨も歪んでいる。開いている側にうっ血があり、
凝り・痛みがでやすい。
　⇒凝る方を伸ばして血行をよすくること！

①開きすぎの人：　足を保つとき、足全体を骨盤
　から内側へねじる意識を強く持つ。

②閉じすぎの人：　外側へねじるようにして保つ。

③アンバランスな人：　倒れている側を内側、立っ
　ている側を外側にして保つ。

　いずれも15秒ほど保ち、休息し、２～３回繰
り返す。
　腹筋がおちている方には辛いポーズですが、続
けるうちに腹筋力も充実し、お腹の周りの脂肪も
とれます。がんばって！

１．図のように手を

　　お尻の下に敷き、

　　腰の支えにする。

２．足を腰幅にひらき、

　　床から 45 度で腹

　　筋で支える。

〔骨盤矯正法〕
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中根　雅夫

  　　

sudoku break

答えは P.35

お問い合わせ ☎ 604-257-7291
 25 階   666 Burrard St. Vancouver, BC　www.rbcds.com/chris.kwok

RBC Dominion Securities Inc. * and Royal Bank of Canada are separate corporate entities which are affiliated. *Member CIPF. ®Registered trademark of Royal Bank of Canada. Used 
under licence. RBC Dominion Securities is a registered trademark of Royal Bank of Canada. Used under licence. ©Copyright 2010. All rights reserved.

● RBC 銀 行 定期・RBC Mutual 
　 Fund・RBC セービング 
● リタイア・相続プランニング
● 為替 ● カナダ国債 ・社債
● 生命保険 ●RRSP/RRIF/TFSA
● 外貨・円口座・円送金受け取り
● 株式・投資信託のアドバイス
● 年金型・毎月利払いタイプ預金

　100 年以上の歴史が誇る
カナダ最大手ロイヤルバン
クの資産運用会社の日本語
チーム 5名。郭クリスは 25
年、サンチェス祥子は 16
年の金融経験と非居住者を
含めた日本語顧客専門の豊
富な経験を持つ。

RBC DOMINION SECURITIES

　日本国内の景気は、依然、低迷状態を続けてい
ます。企業レベル（とくに大企業）では増収増益
がもたらされている企業も少なくないのですが、
それが一般市民レベルともなると、状況は一向に
改善されているとは言えません。
　そのことを最も端的に象徴するものの一つが、
来春に卒業を予定している学生の就職内定率の著
しい悪化です。
　すなわち、来春卒業予定の大学生の就職内定率

（10月１日現在）は、前年同期を4.9 ポイント下
回る57.6％だったことが今月（11月）中旬、文
部科学省と厚生労働省の調査で判明してい
ます。この結果は、現在の方法で統計を取
り始めた1996年以降、最悪の事態で、景気
の先行きが不透明な中で、学生の就職事情
が一段と厳しくなっているのです。
　両省によれば、大学生の内定率は、リー
マン・ショック直後の2008年同期（69.9％）
から２年間で12.3 ポイントも低下していま
す。同様に短大生も、昨年同期より6.5 ポイント
減の22.5％で過去最低でした。
　来春の最終的な時点で、こうした状況がどの程
度好転するかは分かりませんが、いずれにしても
事態は深刻です。
　改めて言うまでもなく、このような状況の背景
として、既述のように、長期にわたる景気の著し
い停滞やグローバリゼーションの「荒波」等があ
げられますが、実は、そればかりではありません。
すなわち、雇用に対する企業側の対応に大きな変
化がうかがえるのです。
　周知のとおり、近年、多くの企業が正規社員の
雇用を目立って控えるようになってきています。
かつて「日本的経営」として賞讃された終身雇用
や年功序列の制度は間違いなく崩壊しつつありま
す。
　企業側の立場では、長引く景気低迷の下で、事
業継続をはかるにはコストをできるだけ引き下げ
て、収益構造を改善する必要があります。こうし
た事情から、企業は非正規社員の採用を余儀なく

されているのです。
　しかし、ここで「企業とは何か」が改めて問わ
れていることもまた事実であり、その意味で、企
業を上手にマネジメントする重要性が一段と強
まってきているのです。
　ちなみに、「マネジメントの巨匠」と言われるド
ラッカーは、マネジメントの三つの役割をあげて
います（上田惇生）。
　第１は、それぞれの組織に特有の社会的機能を
まっとうすることであり、事業を通じて社会に貢
献することです。

　第２は、それぞれの組織にかかわりを持つ人た
ちが生き生きと生産的に働けるようにすることで
す。
　第３は、世の中に悪い影響を与えないことであ
り、みずからの存在と活動のゆえに世の中に与え
る「負のインパクト」をなくすことです。
　これらの三つの行為はいずれも、人間の根本的
な規範にほかなりません。ドラッカーの説くこれ
らの「三つの役割」を改めて考えてみると、今の
世の中は、ドラッカーが想定した「理想の姿」と
はかけ離れたものになっていることが明らかであ
り、その点で、企業社会のさらなる改革が強く求
められているのです。
　さらに、ドラッカーは次のようにも指摘してい
ます。
　「企業は社会的組織である。それは、共通の目的
に向けた一人ひとりの人間の活動を組織化するた
めの道具である。」
　具体的に、ドラッカーはたとえば職場コミュニ
ティ（Self-Governing Communities）と責任ある社

員の重要性を指摘しています。ここで職場コミュ
ニティとは、働く者本人たちに、仕事の設計、組織、
シフト、休暇、残業、安全、福利厚生など職場の
問題について責任を持たせるというものです。こ
のことは、「組織が長期にわたって繁栄を続けるに
は、組織内の人間が、知力においても真摯さにお
いても、自らの能力を超えて成長できなければな
らない」という発言にもよく表れています。
　以上に見てきた諸事情から明らかなように、企
業が非正規社員の採用によるコスト削減に安易に
取り組むことは、本来の企業の望ましい姿ではな

いし、このような企業の対応は、むしろ人
的資源の脆弱化をもたらし、みずからの組
織力を削ぐことになり、中長期的には大き
な損失をもたらす可能性があるのです。
　他方で、正規社員と非正規社員が混在す
る職場環境にあって、従業員のモチベーショ
ンやモラルを望ましいレベルに維持するた
めには、経営者や管理者、現場の責任者は、

個々の従業員の価値観や置かれている状況の理解
に努め、従業員の多様性について従来以上に十分
な考慮を払う必要があります。
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島川　大輔

投資アドバイザー

Daisuke (Dice) Shimakawa　
Te l :  416-359-6407    
Toll Free: 1-800-567-3008 (Ext:6407)  
 　EST5pm (PST2pm) まで
daisuke.shimakawa@nbpcd.com  
Fax: 416-359-6225

　資産運用のご相談、ご質問は
　　　　　　　お気軽に日本語で。

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターはバンクーバー本店ビルに１９９４年の開設以
来、おかげさまで多くのお客様にご利用いただいております。経験豊富なスタッフが個人から
法人のお客様まで幅広くお客様のニーズに合わせたサービスをご提供いたします。また、カナ

ダ国内のどの銀行よりも長い時間営業いたしております。どうぞお近くの TD Canada Trust
までお越しいただき、快適な銀行サービスをご利用ください。

604-247-2141

お申し込みは

604. 408. 8695　   info@biis.ca
ブリッジス・インターナショナル保険事務所　

www.biis.ca

お見積り無料 

お電話もしくは Emailにて。

をお探しですか？保険

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4

Tel: 604-374-6031 Fax: 604-985-0241
E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務
■  タックスリターン
■  経理、QuickBooks指導

■ 日本の年金受給手続き代行
　 カナダ側窓口をいたしております。

　毎年、この時期になるとTV・新聞の広告などで、
耳にあるいは目にする投資選択のひとつです。カ
ナダ政府発行・カナダ政府保障の個人向け、元本
保証で利息の付く、非常に安全なものです。
　第一次・二次世界大戦中に、戦争資金調達する
ために発行されたのが始まりで、その後も名前を
変え、毎年発行されています。
　特徴は、1. 最低＄100から購入可能です。2.毎
年利息を受け取る単利 (Annual)、あるいは満期・
解約まで利息を受け取らない複利 (Compound)の
選択があります。3.10年で満期になります。4.購
入時、解約時の手数料はありません。5.額面で解
約は出来ますが、売却 (額面以上、あるいは以下
での )は出来ません。6.銀行・証券会社から、あ
るいはカナダ政府から直接購入できます。
　現在、以下の2種類の選択があります。

カナダ・セイビングス・ボンド
(Canada Savings Bonds、CSB)
　これには、いつでも解約可能という融通性があ
ります。その際、元本が戻り、それまでの利息が
付きます。また、これの利息は毎年変わります。

このシリーズの最初の1年の利息はは0.65％です。
その後の9年間は金利の変動に連動し、毎年大蔵
大臣が決定します。しかし、将来GIC以上の利息
を期待しても無駄です。現在1年のGICの利息が
1.85％、30日経てば解約可能なCashable GICの利
息でも1.2％ですので、＄100から買える、いつで
も解約可能なこと以外は魅力はありません。

カナダ・プレミアム・ボンド (Canada 
Premium Bonds、CPB)
　1998年から始まったもので、特徴は、CSBより
高い利息をもらえる、その代わり、解約は毎年記
念日、および、その後30日間のみ、です。また、
最初の3年間の利息は決定という事です。このシ
リーズの利息は1年目1.1%、2年目1.4%、3年目
1.7%です。3年間保有した場合、3年平均1.39％
の複利になります。その後の3年間の利息は、そ
の年発行の新CPBと同じになります。これも、現
在 2 年・3 年満期の GIC の利息が 2.15%・2.25%
である事を考えれば、＄100から買えること意外
は魅力はありません。

今年の変更点
　昨年まで11月から4月までの6ヶ月間販売さ
れましたが、今年から11月と12月の2ヶ月に短
縮されました。また、カナダ政府に直接口座を開
設しCSB、CPBを RRSP用に購入するCanada RSP
の新たな口座の開設は出来なくなりました。ただ
し、既存のCanada RSP口座を保有の人は、継続
してCSB、CPSの購入は出来ます。
　CSBは 1980年代には18％の利息の頃もあった
のですが、その後は低金利、他の金融商品との競
争などから魅力に欠け、ここ10年以上人気のない、
また、あまりお奨めできない投資選択です。いず
れは、廃止されるかも知れません。

カナダ・セイビングス・ボンド (Canada Savings Bonds)
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不動産売買をお考えですか？
お忙しい方に代わって賃貸物件もお探しします！
賃貸物件斡旋は半月分の手数料で承っております。

Cel:604-240-3541
　　E-mail: jmurakami@telus.net
　日本語ホームページ : www.jmurakami.com

村上 丈二（営業担当）
　　典子 (unlicensed assistant)

■コンドミニアム・タウンハウス・一戸建て

■店舗･事務所・商業物件･投資物件

Sutton Group - West Coast Realty
#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

  

家相鑑定・風水相談は、海外からも承りますの
で、ご相談ください。
鑑定は120カナダドル～

阿佐ヶ谷家相鑑定相談所
Web: www.asagayakaso.com     E-mail: koufu@asagayakaso.com

Tel: 81-43-308-3085
289-1101 千葉県八街市朝日 370-7

風水家相で運気をあげ、
幸運を手にいれませんか。

光風先生の風水占い
〈第23 回〉出張家相相談事情その７

  

携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不動産売買
誠実、親切、アフターケアーがモットの
藤原進にお任せください。
在加40年、商売20年、不動産業界20年の     
経験を生かし、あなたのために働きます。 

 藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

ご利用に際しての利点の一例
● 4０社以上の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で収入の証明が難しい方
● チップ収入が主体の方
● 日本からの投資不動産購入
● 高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

　詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail: heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABCメンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意 きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trustの
モーゲージも扱っております。

　カナダの皆様、こんにちは。日本は、おせち料
理の注文が始まり、もう今年も終わり？なんてい
う雰囲気ですよ。
　さて、住宅展示場を斬る！その２、ノリノリで
いきましょう！
　さて、有名俳優をＣＭに使っているＣ社、鉄筋
構造のモダンな造りです。営業マンと共に出てき
た家族連れ、子供はＣＭに出てくる人形のストラッ
プをもらい、にこにこです。家族連れは、すっかり、
惚れ込んでいる様子です。ちょっと待ってくださ
い。本当に、良い家でしょうか？
　この家は、有名建築デザイナーとのコラボレー
ションでできた家で、いかにもカッコよくできて
います。ルックスは、四角い弁当箱の上に、さら
に小さなマッチ箱を左右に２個乗っけた感じの家
です。正面から見ると、Ｕ字型になっていて、真っ
白のレゴブロックで造ったような家です。屋根は
なく、ビルの頂上のようにまっ平らです。正面に
ついている窓は、刑務所の窓のように細く長い形
です。

　デザイン的には、斬新なのかもしれませんが、
家として住むには論外の形です。開運の家とは、
形が安定していないといけません。このように、
２階部分が左右に分かれていてはまったくもって、
開運の家とはいえず、逆に富士山のような山形で
なくてはいけません。
　屋根は、いわゆる山形の左右均等になったオー
ソドックスな形が、一番です。これは、家を玄武、
白虎、青龍、朱雀という四つの神が屋根の上で守っ
ており、屋根の形が均等であればそれらの四神が
安定します。片側の屋根が切り立っていたり、傾
斜が一方方向だと、四神のバランスが崩れてしま
います。屋根がない家は、マンションならともかく、
戸建では、考えられません。
　窓は、良く光が入るよう、良く風が通るように
大きくとるのが開運につながります。このように、
小さい窓は、何のためについているのかわかりま
せん。
　建築家がデザインした家を鑑定すると、ほとん
どが凶相の家です。見た目の斬新さ、奇抜さばか

りに目がいき、家としてあるべき形状を忘れてし
まっています。家相は、中国からの長い歴史があり、
建築素材や設備が進歩しても、その根本は変わっ
ていません。つまり、大地と天空からの気を家に
取り入れ、そこに住む人を幸せにするという思想
は、昔から何も変化がないということです。
　そのための方法として家相があり、それに従っ
て家づくりをすると、必然的に外見やデザインは
シンプルなものになってきます。安定し落ち着い
た形で、光と風が家の中に入ってくる家です。派
手さは決してありませんし、目新しさもないでしょ
う。しかし、シンプル・イズ・ザ・ベスト、開運
の家はほとんどがシンプルな外観です。
　建築家がデザインする家は、あくまでも芸術作
品で、人が住むための家とは違います。アートを
追求した物は、必ずしも使いやいとはいえません
よね。それと同じことです。家相を追求した、家
相建築デザイナー｢阿佐ヶ谷光風｣なんてタイト
ルで、デザイナーデビューも夢でないかも。(笑 )
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2300 Birch Street Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

セールス

木村  翔
604-831-1404

セールス

中谷陽里
 604-681-9329

不動産管理

25 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

　 中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111　FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

秋田谷 秀樹

大きな買い物、後悔は許されません。

豊富な建築経験からのアドバイス、

不動産売買のご用命はアキタヤへ。

誠心誠意でご奉仕いたします。

  自　宅：604-299-7062（日）

  事務所：604-434-1431（英）

不 動 産 相 談 室

毎週日曜日　午前 10 時～正午
お気軽に事務所へどうぞ

2298 Kingsway Van. V5N 5M9
e-mail: akitayarick@shaw.ca

http://www.rickakitaya.com

ニュー・センチュリー不動産

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、

　　         投資物件、 不動産管理

Cel: 604-250-4935
400-535 Howe Street  Vancouver, BC  V6C 2Z4

Tel: 604-683-6358  Fax:604-683-6358
E-mail: keiko@new-c.com

NEW CENTURY REAL ESTATE LTD.

18 年の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される

信頼と納得ゆくサービス。

NEW CENTURY REAL ESTATE LTD.

カナダ入国ビザ（移民、学生、就労など）の相談も承ります。
     CSIC#M084954

おまかせくださいカナダの不動産売買

森   治栄 ( ジェームス )
Sutton Group-WestCoast Realty 

1987 年より信頼と経験をもとに

お客様といきの長いお付き合いを

させて頂いております。

7547 Cambie St. Vancouver, B.C.
事務所： 604-322-3000

7000 人を超えるカナダ最大の不動産会社

www.sanitec2000.com
携帯 : 604.290.3371 

今年の不動産市場総括と 2011 年の展望
　2008年の所謂リーマンショックの景気後退により10数パーセント下落し
た不動産市場も、2009年後半から歴史上稀にみる低金利や、引き続き増える
一方の中国からの新移民により再度急激に上昇しました。過去1年間での平
均価格の推移は全体で4.6%上昇しました。今年に入ってもこの流れは続いて
いますが、5月頃を境いに横ばいや、場所や物件の種類によっては３～５%
程度価格が下がってきています。
　エリアとして上昇率の高いエリアは何と言ってもリッチモンド市で、一軒
屋、タウンハウス、コンドミニアム物件の何れを見ても過去1年～5年の価
格上昇率が1位か2位に位置しています。続いては、やはり人気のバンクー
バー・ウェストサイドで、特に一軒屋やタウンハウスのニーズは相変わらず
高い物があります。これらの物件の買い手の殆どは中国からの新移民で、こ
の傾向はさらに数年は続くと予想されていますので、バンクーバーの不動産
市場はまだまだ中国市場に大きく影響を受けそうです。
　一方でこれまで建築ラッシュだったコンドミニアム市場は、新築物件の相
次ぐ竣工に伴い、地域によっては供給過剰になってきています。勿論新築物
件はそれなりの人気があり、元々の金額も建築コストや住宅保険費用などを

反映し中古物件よりは高くなりますが、
それでもじょじょに価格調整が入ってい
ます。又これまで圧倒的な売れ筋だった
投資用物件なども、需要の減少により値
段を大きく下げているようなリスティン
グも目にします。これはダウンタ＋＋ウ
ンの東側や、トライシティーと呼ばれる
郊外型物件で顕著です。

　気になる来年以降の市場ですが、金利も引き続き低金利水準を保つと予想
されていますので、それほど大きな価格の変動は無く、暫くは小幅な変動に
て横ばいが続くと予想されています。但し前述の通りエリアや、供給過多に
なっている物件などはこれからも少しづつ価格調整が続くものと思われます。
　平均した動向は上記の通りですが、実際に不動産の売買をご検討の方々に
はマクロの分析、価格設定が必要になりますので、来春以降に不動産のご購
入やお住み替えをご検討の皆様は、是非一度専門家へご相談ください。ご近
所さんや知人・友人の無責任な噂話しより遥かにお役に立つ、有益なデータ
や情報をご提供差し上げます！　　　　（リマックス不動産　フレッド吉村）
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お買い求めはお近くの日系小売店でどうぞ！

YUKI NO KAKERA
冷めても美味しいミルキークイーン
コシヒカリを超えるもちもち感
コシヒカリの持つ甘さともち米の持つモチモチ感を
受け継いだ新しいタイプのお米です。

おこわやビビンバ、おにぎりなどにも最適です。

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
よ
」

　

犬
と
ね
こ
は
、
そ
れ
を
き
い
て
さ
っ
そ
く
、
そ

ん
ち
ょ
う
の
い
え
の
く
ら
の
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
犬
が
そ
と
で
み
は
っ
て
い
る
あ
い

だ
に
、
ね
こ
が
こ
っ
そ
り
と
く
ら
の
中
に
し
の
び

こ
み
ま
し
た
。
中
に
は
、
う
わ
さ
ど
お
り
、
も
の

す
ご
く
大
き
な
ね
ず
み
が
た
か
ら
の
は
こ
の
上
で

ね
む
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ね
こ
が
そ
っ
と
ち
か
づ
く
と
、
ね
ず
い
は
は
っ

と
目
を
さ
ま
し
、
目
を
み
ひ
ら
い
て
ね
こ
を
に
ら

み
つ
け
ま
し
た
。
ね
こ
の
ほ
う
も
ま
け
て
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
目
を
み
ひ
ら
い
て
ね
ず
み
を
に
ら
み

つ
け
ま
し
た
。
そ
う
し
て
に
ら
み
あ
っ
た
ま
ま
、

３
日
目
の
あ
さ
に
な
り
ま
し
た
。
と
う
と
う
、
ね

ず
み
は
つ
か
れ
き
っ
て
し
ま
い
、
た
か
ら
の
は
こ

の
上
か
ら
こ
ろ
げ
お
ち
る
と
、
そ
の
ま
ま
し
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。

　

犬
と
ね
こ
は
、
は
こ
を
あ

け
て
き
ん
の
目
玉
と
ぎ
ん
の

目
玉
を
ひ
と
つ
ず
つ
く
わ
え

る
と
、
大
い
そ
ぎ
で
く
ら
か

ら
と
び
だ
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
二
匹
は
い
っ
こ
く

も
は
や
く
玉
を
お
と
こ
に
わ

た
し
た
く
て
、
む
ち
ゅ
う
で

山
の
中
を
は
し
り
ま
し
た
。

　

と
ち
ゅ
う
、
大
き
な
川
が

あ
り
ま
し
た
。
ず
っ
と
は
し

り
つ
づ
け
て
い
た
二
匹
は
、

の
ど
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
く
わ
え
て
い
た
玉
を
お
い
て
川

の
水
を
ご
く
ご
く
と
の
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

そ
の
と
き
そ
ば
に
お
い
た
玉
が
こ
ろ
が
っ
て
、
川

の
中
に
お
ち
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
犬
と
ね
こ
は

あ
わ
て
て
川
の
中
を
の
ぞ
き
こ
ん
だ
の
で
す
が
、

玉
は
ど
ん
ど
ん
と
な
が
さ
れ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

犬
と
ね
こ
は
、
せ
っ
か
く
お
と
こ
の
た
め
に
と

り
か
え
し
た
玉
を
な
く
し
て
し
ま
い
、
す
っ
か
り

し
ょ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
ぼ
ん
や
り
と
う

ず
く
ま
っ
て
い
る
と
、
く
ら
の
こ
と
を
お
し
え
て

く
れ
た
く
ま
が
と
お
り
か
か
り
ま
し
た
。

「
お
や
、
ど
う
し
た
ん
だ
い
。
玉
は
と
り
か
え
せ
な

か
っ
た
の
か
い
」

　

犬
と
ね
こ
は
、
玉
は
と
り
か
え
し
た
ん
だ
け
れ

ど
川
に
な
が
れ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
と
は
な
し
ま

し
た
。
く
ま
は
か
わ
い
そ
う
に
お
も
っ
て
二
匹
を

な
ぐ
さ
め
ま
し
た
。

「
そ
れ
は
ざ
ん
ね
ん
だ
っ
た
な
。
で
も
、
も
う
く
よ

く
よ
し
て
も
し
か
た
が
な
い
。
い
ま
と
っ
て
き
た

サ
ケ
を
や
る
か
ら
、
い
え
に
か
え
っ
て
し
ゅ
じ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
た
べ
な
さ
い
」　

犬
と
ね
こ
は
、

く
ま
に
も
ら
っ
た

大
き
な
さ
け
を
二

匹
で
く
わ
え
、
す

ご
す
ご
と
お
と
こ

の
う
ち
に
か
え
っ

て
き
ま
し
た
。

　

お
と
こ
は
、
二

つ
の
目
玉
が
な
く

な
っ
て
す
っ
か
り

が
っ
か
り
し
て
い

る
と
こ
ろ
に
、
こ

ん
ど
は
い
っ
し
ょ

に
く
ら
し
て
い
た

犬
と
ね
こ
ま
で
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

さ
び
し
く
て
何
日
も
な
に
も
た
べ
ら
れ
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
へ
、二
匹
が
大
き
な
サ
ケ
を
も
っ
て
か
え
っ

て
き
た
の
で
す
。
お
と
こ
の
よ
ろ
こ
び
は
、
こ
と

ば
で
は
あ
ら
わ
せ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

「
ほ
ん
と
う
に
よ
く
も
ど
っ
て
き

て
く
れ
た
。
お
れ
は
も
う
、
い
き

て
い
く
力
も
な
く
な
っ
て
い
た
の

だ
よ
。
で
も
、
こ
う
し
て
お
ま
え

た
ち
の
す
が
た
を
見
た
ら
、
き
ゅ

う
に
お
な
か
が
す
い
て
き
た
。

さ
っ
そ
く
こ
の
サ
ケ
を
い
っ
し
ょ

に
た
べ
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
」

　

お
と
こ
は
ほ
う
ち
ょ
う
を
も
っ

て
く
る
と
、
サ
ケ
を
り
ょ
う
り
し

は
じ
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
か

ち
っ
と
い
う
お
と
が
し
て
ほ
う

ち
ょ
う
が
と
お
り
ま
せ
ん
。
お
か

し
い
な
と
お
も
い
な
が
ら
力
い
っ

ぱ
い
サ
ケ
の
お
な
か
を
切
る
と
、

な
ん
と
中
か
ら
き
ん
の
玉
と
ぎ
ん

の
玉
が
こ
ろ
が
り
で
て
き
た
の
で

し
た
。
そ
れ
を
見
た
お
と
こ
も
犬

も
ね
こ
も
、
こ
し
が
ぬ
け
る
ほ
ど

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

「
な
ん
と
ふ
し
ぎ
な
こ
と
が
あ
る

も
の
だ
。
お
ま
え
た
ち
が
こ
れ
を

と
り
も
ど
し
て
く
れ
た
の
か
い
」

　

お
と
こ
と
二
匹
は
お
お
よ
ろ
こ

び
で
、
い
っ
し
ょ
に
サ
ケ
を
り
ょ

う
り
し
て
た
べ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
二
つ
の
玉
の
お

か
げ
で
、
お
と
こ
の
く
ら
は
ま
た

た
く
さ
ん
の
た
べ
も
の
や
き
も
の

が
入
っ
て
い
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
ん
ち
ょ
う
は
そ
の
あ
と
玉
を

と
り
に
こ
な
か
っ
た
の
で
、
お
と
こ

は
ず
っ
と
犬
と
ね
こ
と
い
っ
し
ょ

に
し
あ
わ
せ
に
く
ら
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
北
海
道
の
民
話
）
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病院で困ったことはありませんか？

日
本
の
民
話

　

む
か
し
む
か
し
、
北ほ
っ
か
い
ど
う

海
道
の
ア
イ
ヌ
の
む
ら
に
、

と
て
も
び
ん
ぼ
う
な
お
と
こ
が
す
ん
で
い
ま
し
た
。

お
と
こ
は
、
ど
う
ぶ
つ
が
大
す
き
で
、
犬い
ぬ

と
ね
こ

と
い
っ
し
ょ
に
く
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
山
に
は
い
っ
た
お
と
こ
は
、
う
つ
く

し
い
み
ず
う
み
の
ほ
と
り
で
、
き
ん
色
の
小
さ
な

へ
び
を
み
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
へ
び
は
と
て
も
き

れ
い
で
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
の
で
、
お
と
こ
は
い

え
に
つ
れ
て
か
え
っ
て
か
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
む
ら
の
そ
ん
ち
ょ
う
は
、
へ

び
が
大
き
ら
い
で
し
た
の
で
、
お
と
こ
が
へ
び
を

か
っ
て
い
る
と
い
う
は
な
し
を
き
く
と
、
と
て
も

お
こ
り
ま
し
た
。

「
お
ま
え
は
、
わ
た
し
の
へ
び
ぎ
ら
い
を
し
ら
な
い

の
か
。
こ
の
む
ら
で
へ
び
を
か
う
こ
と
は
ゆ
る
さ

ん
。
す
ぐ
に
こ
ろ
し
て
す
て
て
こ
い
。
そ
う
し
な

け
れ
ば
お
ま
え
を
、
こ
の
む
ら
か
ら
お
い
だ
す
ぞ
」

　

お
と
こ
は
、
な
く
な
く
へ
び
を
山
お
く
へ
つ
れ

て
い
き
ま
し
た
。

「
お
れ
は
お
ま
え
を
こ
ろ
す
こ
と
な
ん
て
で
き
な

い
。
こ
ん
な
山
お
く
に
す
て
て
い
く
の
は
か
わ
い

そ
う
だ
け
れ
ど
、
し
か
た
が
な
い
。
も
う
に
ど
と
、

人
の
ま
え
に
す
が
た
を
あ
ら
わ
し
て
は
い
け
な
い

よ
」

　

へ
び
は
じ
っ
と
そ
の
こ
と
ば
を
き
い
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
な
ん
か
げ
つ
も
た
ち
ま
し
た
。
あ
る

日
、
お
と
こ
が
し
ご
と
に
行
こ
う
と
し
て
に
も
つ

を
せ
お
お
う
と
し
た
と
き
、
あ
ま
り
の
お
も
さ
に

ま
っ
た
く
も
ち
あ
が
り
ま
せ
ん
。
へ
ん
だ
な
あ
と

思
っ
て
ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、
な
ん
と
、
に
も

つ
の
上
に
大
き
い
き
ん
色
の
へ
び
が
の
っ
て
い
た

の
で
す
。
お
と
こ
は
、
お
ど
ろ
き
な
が
ら
も
う
れ

し
く
て
、
お
も
わ
ず
な
み
だ
を
な
が
し
ま
し
た
。

「
お
ま
え
は
、
あ
の
ヘ
ビ
じ
ゃ
な
い
か
。
ず
い
ぶ
ん

大
き
く
な
っ
た
な
あ
。
で
も
、
人
に
み
つ
か
っ
た

ら
こ
ろ
さ
れ
て
し
ま
う
ぞ
。

は
や
く
山
に
か
え
り
な
さ

い
」

　

へ
び
は
、
じ
っ
と
お
と
こ

の
言
う
こ
と
を
き
い
て
、
か

な
し
そ
う
に
か
ん
が
え
こ
ん

で
い
る
よ
う
す
で
し
た
が
、

い
き
な
り
し
っ
ぽ
で
、
じ
ぶ

ん
の
目
玉
を
く
り
ぬ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
二
つ
の
目

玉
を
お
と
こ
に
わ
た
し
た
の

で
す
。
目
玉
の
ひ
と
つ
は
き
ん
色
に
、
も
う
ひ
と

つ
は
ぎ
ん
色
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

お
と
こ
が
お
ど
ろ
い
て
い
る
う
ち
に
、
目
が
な

く
な
っ
た
ヘ
ビ
は
、
よ
ろ
よ
ろ
と
山
の
中
に
す
が

た
を
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

お
と
こ
は
な
ぜ
へ
び
が
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
の

か
わ
か
ら
ず
、
た
だ
な
き
な
が
ら
、
二
つ
の
目
玉

を
い
え
の
中
に
も
っ
て
は
い
り
、
と
だ
な
の
中
に

だ
い
じ
に
し
ま
い
ま
し
た
。

　

な
ん
日
か
あ
っ
た
あ
る
日
、
お
と
こ
は
と
だ
な

を
あ
け
て
み
て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
び
ん
ぼ
う
で

な
に
も
入
っ
て
い
な
か
っ
た
は
ず
の
と
だ
な
の
中

に
は
、
お
い
っ
し
そ
う
な
た
べ
も
の
や
き
れ
い
な

き
も
の
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
た
の
で
す
。
ふ
し

ぎ
に
お
も
い
な
が
ら
も
、
お
と
こ
は
そ
れ
を
た
べ

た
り
、つ
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、も
っ

と
ふ
し
ぎ
な
こ
と
に
、
そ
れ
は
い
く
ら
た
べ
て
も

つ
か
っ
て
も
、
ぜ
ん
ぜ
ん
へ
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
う
ち
、
お
と
こ
が
き
ゅ
う
に
お
か
ね
も
ち

に
な
っ
た
と
い
う
う
わ
さ
が
、
そ
ん
ち
ょ
う
の
耳

に
は
い
り
ま
し
た
。
そ
ん
ち
ょ
う
は
、
お
と
こ
が

お
か
ね
も
ち
に
な
っ
た
の
が
へ
び
の
目
玉
の
せ
い

だ
と
い
う
こ
と
を
き
く
と
、
さ
っ
そ
く
や
っ
て
き

て
、
む
り
や
り
と
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

お
と
こ
は
、
へ
び
の
目
玉
を
あ
の
へ
び
の
か
わ

り
と
お
も
っ
て
い
た
の
で
、
そ

ん
ち
ょ
う
に
と
ら
れ
て
か
ら

は
、
ま
い
ば
ん
ま
い
ば
ん
、
か

な
し
ん
で
な
い
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
な
に
も
す
る
き
が
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
お
と
こ
を
み
て
い
た

犬
と
ね
こ
は
、
お
と
こ
を
げ
ん

き
づ
け
る
た
め
に
、
目
玉
を
と

り
か
え
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

犬
と
ね
こ
は
、
そ
ん
ち
ょ
う

の
い
え
に
行
く
と
ち
ゅ
う
で
、
く
ま
に
会
い
ま
し

た
。

「
や
あ
、
く
ま
く
ん
、
ぼ
く
た
ち
は
今
か
ら
、
そ
ん

ち
ょ
う
が
と
っ
て
い
っ
た
目
玉
を
と
り
か
え
し
に

行
く
ん
だ
け
ど
、
そ
ん
ち
ょ
う
が
目
玉
を
ど
こ
に

か
く
し
た
か
、
し
ら
な
い
か
い
」

「
そ
の
う
わ
さ
は
き
い
て
い
る
よ
。
そ
ん
ち
ょ
う

の
い
え
に
は
大
き
な
く
ら
が
あ
る
の
だ
が
、
そ
の

お
く
に
し
ま
っ
て
あ
る
と
い
う
は
な
し
だ
。
で
も
、

そ
こ
に
は
も
の
す
ご
く
大
き
な
ね
ず
み
が
ば
ん
を
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西村　咲弥

食器

バンクーバー歴史散歩再連載

（絵と文：　飛鳥井　堅士）

地名の由来（３）

（16）

（１）キャンビー・ストリート Cambie Street
　ダウンタウンから南のマリン･ドライブまで続く
のがキャンビー・ストリートだ。クインエリザベ
ス公園の方からダウンタウンに向かうと、橋を渡っ
たところで道は急にスマイスに変わり、キャンビー
がなくなってしまうのでちょっとまごつく。しか
し、キャンビーはヒートリー（北行き一方通行）
の次に南へ向かう一方通行となってしまうので気
がつかないだけで、ガスタウンのあるウォーター・
ストリートから始まっている。南北へ通じるはず
のキャンビーが橋で大きく西向きにカーブするた
めの名称変更でガスタウンを出るときはやはり南
北に通じているのだ。キャンビー・ストリートの
名称は、ヘンリー・J・キャンビーに由来する。ヘ
ンリーはカナダ太平洋鉄道（CPR）に入社、東部で
測量をしていたが、1874年に西部に来た。はじめ
は鉄道路線の選択にあたっていたが、76年に測量
主任、ついでフレイザー・バレーの建設工事の監
督になった。

（２）ハミルトン・ストリート Hamilton Street
　カナダポストの本局とクイン・エリザベス劇場
の間にあるこの道は、他にこれといった建物もな
くあまり目立たない。しかしこの通りに名を残し
たローラン・A・ハミルトンはバンクーバーにとっ
てはきわめて重要な人物である。以前にも書いた
が、バンクーバーのダウンタウンの地名はほとん
どすべて彼によってつけられたのだ。
　ハミルトンはカナダの東部に1852年に生まれた。

土木工学を学んだハミルトンはレジャイナ、ムー
ス、ジョー、カルガリーと、東から次第に西へ
測量を続け、1883年にバンクーバーに来た。バ
ンクーバーでのハミルトンは当時グランビル村
と呼ばれていたバンクーバーのCPRの所有地の
街造りをまかされ、地割の設計測量をした。そ
のとき、総支配人のバンホーンからストリート
の名もつけることをまかされたのである。1885
年の秋、ハミルトン等測量士たちはヘイスティ
ングス・ストリートの現在無名戦士の記念塔の
あるビクトリア・スクェアの脇に基点をとる杭
を打ち込んだ。「この道をハミルトンにしようや」
ハミルトンはちょっと気取った態度で言ったと
いう。そのとき、その東側に既にできていた二
本の小路をキャンビーとアボットにしたという。
余談だが、ハミルトンは市政の敷かれるバンクー
バーの市議会議長となり、大火の際に臨時の市
庁舎になった大テントは、彼が調達したものだ。
ハミルトンは1941年にトロントで没した。

（３）アボット・ストリート　Abott Street
　キャンビー・ストリートやハミルトン・スト
リートと一緒に名付けられたアボット・ストリー
トは旧ウッドワーズ・デパートの東側にある北
向きの一方通行で僅か３ブロックしかない。名
前の残ったH.H.アボットはCPRのBC州の総監
督であった。ちなみにアボット・ストリートの
前の名称は古い地図によるとウッド・ストリー
トとつけてあった。なお、エア・ショーで有名

なアボッツフォードもH.H.アボットに由来すると
いう。

（４）キャロール・ストリート　Carrall Street
 　アボット・ストリートの東にあるのがキャロー
ル・ストリートだが、これはBC州の政治家だった
ドクター・キャロールの名をとった。ロバート・キャ
ロールは1839年オンタリオに生まれ、ナナイモの
炭鉱の医師をしていた。当時BC州の帰属をめぐっ
てカナダ派とアメリカ派が競っていた。キャロール
は州議会議員となり、強力にカナダ帰属を唱え、カ
ナダ派を強くリードした。BC州がカナダの１州と
なったとき、連邦政府のマクドナルド首相はキャ
ロールを上院議員に任命し、その功をねぎらった。

　結婚したときに主人の母から、美味しそう
な桃の実の一枝の絵を描いた日本食器一揃い
をいただいた。義母は陶器を集めるのが趣味
だったので、その血をついだ主人も陶器が好
きだった。もう物資が不足していた第二次世
界大戦の最中、彼が京都に出張したとき、串
にさしたお団子の絵の、小さな手作りの菓子
皿をお土産に買ってきてくれた。もう甘い物
を売る店もなく、私は戦争が終わったら、ど
んな和菓子を乗せようかと思いながら、さつ
まいものふかしたのを乗せたりしていた。
　日本食は、味以外に視覚にも重点をおき、
季節により、また料理によって、狭い台所の

戸棚はめったに使わない食器でいっぱいだった。
カナダに行くことが決まったとき、日本食器は
ほとんど母や妹たちに引き取ってもらった。そ
してここで一番最初に買ったのは、乳白色で何
も模様のない洋食器一揃いだった。本当に真っ
白なものは何か冷たい感じがするので、私はこ
の乳白色の食器が気に入っている。なにをのせ
ても料理が映えるのである。
　このセットの中にはスープ皿がなかったので、
デンマークに３週間滞在したとき、そこで売っ
ていたデルフト焼きには目もくれず、乳白色の
スープ皿を探し、ようやく見つけて、壊さない
ように重い皿を抱えて帰ってきた。今、このスー
プ皿は、ときにカレーライスを盛ったり、冷や
し中華をのせたりして活躍している。
　数年前の年末に、あるモールへ行ったとき、

まだボクシングデー・セールの残りか、乳白
色の真四角の大きなお皿を５ドルで売ってい
た。私がこれに飛びついたのは言うまでもな
い。このお皿は今、何人かのお客のときにと
ても便利に使っている。テレビで料理番組を
見ているとき、シェフが、私が持っているよ
うな乳白色のお皿に料理を盛り付けると、私
は嬉しくて手をたたいて喜ぶのである。
　最近、陶芸を趣味にしている人が多くなっ
た。キャムループスに住む私の友人は、以前
彼女が作った濃紺の小鉢を２つくれて、私は
それに白菜漬を入れたりして長方に使ってい
る。先日、この友人が電話をしてきて、とて
も嬉しそうに、「今日、私が満足できるものが
焼けたの」と告げた。私はそれを見せてもら
うのを楽しみにしている。
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Titanic

12 月 4 日ー 12 月 12 日
ギャラリー：  Mei　(2003 West 4th Ave, Vancouver)

オープニングショー ( 二人のアートライブショー ): 12 月 4 日　12 ー 9 時

まったく異なるバックグラウンドとスタイルを持つ二人のアーティストのコラボ

レーション。12 月４日、ショーが始まる前まではお互いがどのような作品を作っ

ているのかは秘密。当日に作品を持ち合わせて初めて二人のコラボが始まる。

＊ Etsu　Inoue
　福岡県出身でバンクーバー在住の画家・書家。
日本古来から伝わる和紙、墨、岩絵の具を使用
して日本の伝統アートと現代アートを融合させ
た作品を生み出している。見る人の生きるエネ
ルギー源やひと時の癒しに繋がればと考えて描
いている。大作の合間に自分をリフレッシュさ
せるために描くのが猫の絵。今回のショーには
いろいろな猫が登場する予定。アーティスト兼
ニャーティスト。
Active member status in the Federation of Canadian Artist

＊ Nathan　Gowsell
　1980 年オンタリオ州ロン・
スー生まれ。10年の歳月の中で
リビングデザイン、アート、文
化に日々勤しんできた。気持ち
をフリーにしているときが至福
のひと時。現在はバンクーバー
在住のフォーク＆アーバンアーティストとして、全てのアートスタイル
に関心を抱き、語りかけてくるものをキャンバスに向かって描き続けて
いる。常にやまない探究心がアートに新たなインスピレーションを吹き
続けている。

The Mixxy Show
コラボレーションアートショー :  
Nathan Gowsell & Etsu Inoue

　『美しく青きドナウ』で日本人にもおなじみのワ
ルツ王ヨハン・シュトラウスが活躍した19世紀の
ウィーンのサロンをよみがえらせるべく1939年に
始まったNeujahrskonzert　ウィーン・ニューイ
ヤー・コンサートは、現在では地元オーストリア
はもちろん、テレビを通じて世界中の人々にとっ
ての伝統的なニューイヤーズ・コンサート・シリー
ズとなりました。
　毎年、世界中13 億人もの人々が、この優雅で楽
しいコンサート・イベントを楽しんでいます。
　北米でもAslute to Vienna として行われて今年で
17年、20以上もの都市で行われ、今では北米でもっ
とも大きいコンサートシリーズとして定着しました。

伝統的なウィーンのニューイヤー・コンサートがバンクーバーに！

2011 年１月２日 2:30pm

Orpheum Theatre: 884 Granville St., Van.

チケット :　$57 ～ $99　 online: ticketmaster.ca / Box Office at 884 Granville St. Van. / tel: 604.280.4444 

演　奏：　STRAUSS SYMPHONY OF CANADA 
　　　　　featuringVancouver Opera Orchestra
指　揮：　Niels Muus　（ウィーン）
ソプラノ：　Akiko Nakajima　（日本・ウィーン）
テノール：　Alexander Kaimbacher（ハンガリー）
ダンス：　Ballet St. Pölten　（オーストリア）

　15 歳で渡豪。1990 年全豪オペラ・コンクール優勝。

シドニーとメルボルンのオペラハウスと契約してデビュー。

1992 年国際バロック音楽祭でヨー

ロッパ国際放送連合より 92 年度最

優秀賞受賞。その後オーストリア、

ドイツ、イタリアをはじめ、ヨーロッ

パ各国で数々の主役を演じる。レパー

トリーはベルカント･オペラから現代

音楽まで幅広く、ヨーロッパで絶大

な支持を受けている。99 年以降は

日本にも活動の場を広げ、文字通り

世界中を駆け巡るソプラノ歌手。

ソプラノ：　中嶋彰子

メディアスポンサー：　ふれいざー

New Year's Concert 2011
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★ 中嶋彰子さんへの独占インタビューは、
 　本誌 33ページをご覧ください。



26  月刊 ふれいざー    December   2010    Fraser Monthly 

   this dish
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�
街

  ふれいざー

3098 Cambie St.Van (at 15th Ave.)
Tel: (604)874-0027

Japanese Restaurant

 SHIRO寿司・日本食

鯛鮖

旨さが詰まっています

鮭
鮪鰻

7060 Kingsway, Burnaby

604-737-0181
3105 W. Broadway, Vancouver

KITSTAYA SUSHI　
www.kitstayasushi.com

OPEN 7DAYS A WEEK
月～土　11:30am-10:00pm
日・祝　12:00noon ‒ 9:30pm

Thank you for voting us

#1 Cheap Eats and

#3 Best sushi Bar

W. Broadway B
al

ac
la

va

TIM HORTONS ●  ● SUBWAY

KITSTAYA 
      SUSHI  ★    　
無料駐車場完備FREE Wi-Fi

日本人経営のカフェ

Marulilu Cafe
まるりるカフェ

朝食に
ランチに

451 West Broadway,
Vancouver

604-568-4211

Ca
m
bi
e S
t.

Broadway
City Hall 駅

アイスコーヒー

コーヒー
ゼリーパ

フェ

タコライス

フレッシュフルー
ツ・

                                              スム
ージー

お好み焼き

  　　
  北海道 旭川 よく冷えたビールと

　　餃子もございます

（日本 43 店舗・海外 12 店舗）

営業時間：　月～日 AM 11：00  ～ PM 11：00
1690 Robson Street, Vancouver

Tel  604-681-8121

��������������������������������������
������������
���������������������

ブロードウェイステーションより徒歩５分

メリークリスマス

年末パーティー各種、承ります。

  

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本のDVDまで取り揃えてお待ちしております !!

お
正
月
用
品

大売出し！
◎高岡

生切り餅 １kg    　　　   SP$7.74 ⇒ $6.94
◎栃ぎ屋

北海道産黒豆  250g　                     $5.59
◎ふじっ子

味付き こんぶ巻 8 本入    SP$6.87 ⇒ $5.89
◎MISUZU

お徳用 こうや豆腐 200g   SP$6.50 ⇒ $4.98
◎愛媛たいき

栗甘露煮  200g                   SP$8.98 ⇒ $7.98
各種お鏡餅　　　　        $1.98 ～  $46.85

★住所、連絡先は表紙裏をご覧ください。

数に限りがありますので、ご予約はお早めに！

価格＄150.00 ＋ TAX ※ふじ屋の重箱をお
持込の方は$10引き。

◎三段重ね重箱入り　◎鯛の濱焼き尾頭付き（別盛り）

ただいま予約受付中！

　　「ふじや」の
　おせち料理

1125 W.12th Ave. Vancouver　
SHAUGHNESSY VILLAGE ホテル内１階
604-742-0234  　www.tenhachi.net
    朝食　毎日　     7: 00am～ 12:00pm
    昼食　水～日　12:00pm～ 2:00pm    
    夕食　火～日     5:00pm～ 9:30pm

TENHACHI
ホ
テ
ル
裏
側
に
駐
車
場
あ
り

ウニ丼 $13.95、ウニ刺身 $12.95
元日は朝 7時から午後 1時まで毎年恒例の天八
お雑煮 $7.95 をぜひご賞味下さい。皆様のご来
店をスタッフ一同心よりお待ちしております。
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   this dish volume 84
朝 昼 夕今回の取材

食べ歩くセールスウーマンの

705 West Broadway Vancouver (Holiday Inn内 )
営業時間：11:00AM～ 10:00PM  年中無休

ご予約電話 : 604. 873. 9147 / 604. 872. 0328

ゴールデン グレート ウォール

★

★
★

Golden Great WallGolden Great Wall
★

★
★

　上海マンダリン料理
★バンクーバー１の美味しさ！
　　ダンプリング ( 上海風餃子）

★ランチ＄5.95 から！安くて美味！
★パーキング  ランチタイム 1時間無料

　Broadway 側入口ホリデーインパーキング内

Holiday Inn

●
West Broadway

London 
Drugs ◎H

ea
th
er
 S
t .

日本から新鮮な魚の幸を毎週３回、築地物も入荷！
 　　 　和牛肉も取り扱っております。

True World Foods, Inc. of Canada　　　
Tel : 604.878.1994  www.trueworldfoods.com

新鮮さと高品質が自慢！新鮮さと高品質が自慢！

日本食卸

主な取引先：SETO SUSHI / KAMEI ROYAL / TSUNAMI SUSHI /
OCTOPUS GARDEN/DAIMASU GROUP / EBISU GROUP 他。

＊＊＊　例のフレンチレストラン　＊＊＊
バンクーバーに住んでいれば一度は耳にしたこと
があるはずのレストラン。

Le Crocodile
#100 - 909 Burrard Street, Vancouver, BC 
Tel: 604.669.4298
Mon-Thu 11:30am-2pm, 5:30pm-10pm; Fri 11:30am-
2pm, 5:30pm-10:30pm; Sat 5:30pm-10:30pm

　味ももちろんのこと、
フレンチならではのプレ
ゼンテーションを楽しん
でほしい。きれいで美味
しいものを食べたい時に
是非行きたいお店。
　お皿の端に添えられた

パイが、目までついたかわいい魚の形をしていた
りして、子供のようにわくわくしてしまう。メイ
ン料理の味付けは魚も肉も
酸味が目立つ味だ。
　このお店のthis dish はフォ
アグラと小差で、薄く焼か
れたペストリーの小さい器

に入ったエスカルゴ。かなり重みがあるので、み
んなでシェアして欲しい。最後に出てくるクロコ
ダイルの形のチョコはかなりリアルでかわいい？
 
＊＊＊知る人ぞ知る隠れ家レストラン＊＊＊
住宅街の中に突然現れる"La Belle Auberge"― 直訳
すると　”美しいおいしい料理をゆっくり堪能で
きる宿泊施設付きのレストラン ”。築100年以上
のビクトリア調の家の１階と２階には、５つの小
さなダイニングエリアがレストランになっており、
ちょっとタイムマシンで古いお家に招待された気
分にさせるレストランでウェイターもオーナー
シェフもフレンドリーで、オーナー自身がテーブ
ルに挨拶をしにすることもある。

La Belle Auberge
Address: 4856 48th Avenue, Ladner, BC
Tel:   604.946.7717
Tuesday to Saturday from 6 pm

　 いくつもの賞を取ったオーナーのメニューはイ
ベントにあわせて変わることがあるので、事前に
チェックすることをお勧めする。日によってはカ
ンガルーの肉などもメニューにのることも。バレ

ンタインズデーなどは予約がか
なり前からいっぱいになり、キャ
ンセル待ちの人のために予約を入
れた人たちに前日予約確認の連絡

がレストランからかかってきたりするほどの人気
だ。このレストランのThis Dishは同点でLobster 
bisque( テーブルの前でア
ルコールを入れて火をつけ
てくれるのも美味しいが、
こんがり狐色にやかれたパ
イ生地でカバーされたスー
プの方がいけるかも。しっ
とりとやかれたパイ生地とスープのコンビネー
ションが美味）。もう一品はメインコースのダック。
オレンジ風味のきいたジューシーなやわらかい肉
はトップクラスの味だろう。

＊＊＊セレブな雰囲気レストラン＊＊＊
３件目はモダンなインテリアのシーフードレスト
ラン。　

Coast Restaurant
1054  Alberni St,  Vancouver,  BC 
Tel:  604. 685. 5010
Open Daily 4:30pm-11pm

　平日のランチタイムだと
いうのに、お店の中はすで
に満席状態。一歩踏み入れ
たとたんまるでニューヨー
クのバーに入った気分にさ
せられる。とにかくコンテ

ンポラリーで贅沢なスペースとインテリアを一番
に楽しんでほしい。
　客層もおしゃれな人達が多く、ウェイター、ウェ
イトレスの豪華さにも魅了される。さて、味のほ
うだが、魚も新鮮な付け合せの野菜もかなりあっ
さり味。素材そのものの味をじっくりと楽しめる。
バターミルクを使ったbuttermilk calamari は通常
の嚙み応えのあるカラ
マリとは一味違い、か
なりソフトなやさしい
味だ。
　This dish はやはりあ
ぶらのしっかりとのっ
たSable Fish。魚のこっ
てりさと、野菜のあっさりでかなり満足のいける
一品。大食いの彼にはちょっと物足りないかも。

せっかくのクリスマスシーズンだから、ちょっと贅沢レストランをまとめてご紹介

　３つともかなり人気のあるレストランなので、
予約を入れておくと確実。メニューもレストラン
によってはかなり頻繁に変わるところもあるので、
電話で確認をとることを薦めします。
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特 集

Ho
m
er
 St
.

Davie St.
喜ばれるギフトは９ドルから

Photos: James Takizawa

We wish you 
　a very merry Christmas!

Festival of Light　　

場所：Vandusen Botanical Garden  (5251 Oak Street, Vancouver)
日時：12 月 10 日～１月２日まで。12 月 25 日は閉園。4 to 9pm

入園料：　$13/ 大人、　$9.50/ シニア・13-18 歳、$7.25/6-12 歳、

    $29.75/ ファミリー（大人２人＋子供３人）　６歳以下無料

リビングにサンタがくる日：12 月 10 ～ 24 日　5:30、6:30、7:30、8:30pm

スカンジナビアトナカイのスベントとジェンスはセンターコートに毎晩現れます。

コミュニティー・クワイヤー・コンサート：　6:00、7:30pm（日にちは TBA）

ショーネシー・レストランでのディナーは　予約をお勧めします。Tel：604-261-0011

庭園を歩いて疲れたら、サンタのリビングルームの隣にあるミセス・クロースのキッチンには、あ

たたかい飲み物のほか、ホットドッグや焼きたてのベイクドアップルなどなどいろいろとあります。
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フェスティバル・オブ・ライト

We wish you 
　a very merry Christmas!

We wish you 
　a very merry Christmas!

リペアレスキュー・
クリスマスセット
$27.95 

当店で一番人気の商品
がセットになってお求
めいただけます！
ダメージや乾燥で傷ん
だ髪の毛にご褒美を…。
クリスマスのプレゼン
ト、自分への贈り物にい
かがでしょうか。
セット内容はシャン
プー、コンディショナー、
トリートメントのお得
なセットとなります。
数量限定ですので、お早
めにお求め下さい。

AOI Beaty studio & Esthetics Ltd.
520 Beatty Street, Vancouver Tel: 604-688-2122

present ideas for Christmas
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場所： Grouse Mountain
日時：　11 月 24 日～ 12 月 24 日

入場料： $39.95/ 大人、$35.95/ シニア、$23.95/13-18 歳、$13.12/5-12 歳、

 ４歳以下無料　入場料は、映画やほとんどのアクティビティが含まれます。

We wish you 
　a very merry Christmas!

場所： Capilano Suspension Bridge
 (3735 Capilano Road, 
 North Vancouver)

キャニオン・ライト

軽罪　重罪
刑法の法律事務所（日本語でどうぞ）
ローン・ワイズLaw Office

                                   25 年の実績  

軽罪　重罪

24 時間応対
日本語ライン

トールフリー：

ドメスティックバイオレンス 
薬物・飲酒運転 /免停 
万引きなど
初回のご相談は無料

  ☎604-688-8955
  1-888-688-8955
e-mail: bengoshi@crimlawbc.ca

文部省の奨学金制度において早稲
田大学院にて 3年間の研究経験も
ありますので日本語でお気軽にご
相談ください。
……………………………………

……………………………………

お好きなフレーバー８種類
を（バニラ、シナモン、抹
茶、メープル、キャラメル、
チャイテイー、ダーク /ミ
ルク/ホワイトチョコレート）
をお選びください。
$15.50
(チョコレートは３個まで。）
ミニトロンチーニバッグ (ラ
ムチョコレートをクッキー生
地で包んで焼いたクッキー）
もいかがですか？

Damien's Belgian Waffles　
2-3891 Chatham St. Steveston Village  Tel: 604-304-2884

本場のベルギーワッフル
present ideas for Christmas

The Peak fo Chirstmas

photos: Grouse Mountain

Canyon Lights

日時：12 月３日～１月２日　

 　　　5 ～ 9pm（12 月 25 日を除く）

入 場 料：　$15/ 大 人、$5/ ６ ～

12 歳、$35/ 家族（２大人・２子供）

美しい光の橋のほかにも、ジンジャーブ

レッドデコレーションや、クリスマスバン

ドの楽しい音楽、マルコム・マクファーデ

ンのガラスオーナメント作りなどなどが、

ホリデーシーズンの楽しいムードを盛り上

げてくれます。

集まった寄付金は、BC 州消防士火傷基金

に寄付されます。

　サンタのワークショップを訪れたり、

レインディアーに会ったり、ソリに乗っ

たり、家族で楽しめるイベント。Theatre 

in the Sky では、クリスマス・ムービー

をハイデフで楽しめます。

"Born to Fly" では、美しい BC 集の上空

をサンタのソリで飛んでいる気分。グラウス・マウンテンとディスカ

バリーチャンネルが贈るワイルドライフのドキュメンタリー、Baby 

Grizzlies も必見。

　上映は毎日 9:30am から 9:00pm まで。毎時間上映開始。
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ピーク・オブ・クリスマス

We wish you 
　a very merry Christmas!

We wish you 
　a very merry Christmas!

  

Tel: 604. 685. 3649  Fax:604.685.3688
103-1100 Melville St. Vancouver

www.hanamoflorist.ca   
E-mail:  info@hanamoflorist.ca

バンクーバー  ダウンタウンのサーローと
メルビルの角Sun Lifeビル1階　 日祝定休

新サービス

おひとつ 75 ドル（税別）以上のお葬式とメモリアルサービス用のお花の
アレンジメントをバンクーバーとリッチモンド市内へ無料配達いたします
ので２日前までにご注文ください。（鉢物は含みません）
その他のお花の配達注文はひとつ＄35 ドル（税別）からです。

12 月一番人気の ｢和風クリス
マスアレンジメント ｣ は日系
の花屋ならではの商品です。

Season's Greetings
お花で季節のご挨拶、 配達いたします。

Season's Greetings
お花で季節のご挨拶、 配達いたします。

Season's Greetings
お花で季節のご挨拶、 配達いたします。
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Asus　
O!Play  HDメディアプレーヤー
殆どのHDフォーマットが再生可
能。テレビに接続し1080P、完全
ブルーレイ画質をコンピューター
なしで楽しめる、HDプレーヤー

（再生機）。簡単操作。インターネッ
トTVで世界各国のテレビを無料
で受信。各国のコマーシャルは興
味深いですよ。  ＄109 ～

Acer　３Dノートブック
飛び出す感動を持ち運び出来ます。
３D 用 DVD はもちろん、３D ボタン
でお持ちの２D映画や写真も３Dに！
15.6 インチと Dolby サウンドで迫力
満点。３D 眼鏡付。    $795 ( 通常価格
$895) クリスマス価格は３台まで。

present ideas for Christmas

Tinco 
#2050-3700 No.3 Rd., Richmond   
Tel: 604-233-1332

「ノルウェーの森  」
12 月 11 日、日本で公開
される超話題作映画の原
作！　何度読み返しても、
永遠に語り継がれる究極
のラブストーリー。「深く
愛すること」「強く生きる
こと」村上春樹ワールドに
ドップリ浸れる作品です。
その他「１Ｑ８４」シリー

ズ、「海辺のカフカ」など多数取り揃えております。
（単行本各＄8 ～、文庫各＄3.5 ～）

BOOK-OFF
636 Hornby St. Vancouver   Tel:  604-605-8887

present ideas for Christmas

ヘリテージ・クリスマス
Heritage Christmas　　

場所： Burnaby Village Museum 
 6501 Deer Lake Avenue, Burnaby
日時： 11 月 27 日～ 12 月 15 日（12-4pm

 12 月 16 日～１月２日（12-8pm）

 12 月 24、25 日は閉園

入園料： $13.10/ 大人、$9.98/ シニア・13 ～ 18 歳、$6.56/

 ６～ 12 歳、$2.18/ メリーゴーラウンド乗車（すべての年齢）
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お申し込み、ご相談、お見積もりはお気軽にお電話ください。604-273-9625   日本語でどうぞ
クロネコ

日本へのお引越は「安心」と｢実績」のヤマトをご利用ください。

クロネコヤマトの
　　  引越サービス

米国ヤマト運輸　バンクーバー支店
www.yamatoamerica.com　　 yvroperat@nekonet-us.com

60-9500 Van Horne Way Richmond, B.C. V6X 1W3

一軒まるごとお引越、家具ありの引越をされる方。
国際引越らくらくパック
  ◎ご相談、お見積もりは無料で！

  ◎大物家具の梱包（タンス、ソファ等）は

　  当社に全ておまかせください。

  ◎クロネコヤマトの一貫輸送なの

     で安心してご利用いただけます。

箱のみ（家具なし）の引越をされる方。
日本向け単身プラン
  ◎荷造りはご自身で行なっていただくので

　  低料金です。例 ) 中サイズ「10 箱」$700

  ◎ダンボール箱やテープなどの梱包資材は

　  無料提供、お届けいたします。

  ◎ $3000 までの保険料込みです。

懐かしいキャロル

の響きやもみの木

の香り、リースや

木 彫 り の 兵 隊 な

ど、昔ながらのク

リスマスを楽しみ

ましょう。ライトで飾られた 100 年前の町に、ミュージ

シャンやエンタテナー、ストーリーテラーなどが楽しいク

リスマスを復活します。もちろん長いローブをまとったサ

ンタクロースも子供たちの願い事を聞きにやってきます。

Twelve Days of Christmas の歌に歌われているもの

を村の中から探すスカベンジャー・ハントのためのチェッ

クリストをもらうのを忘れずに。

今年13回目ですっかり

バンクーバーのクリス

マス行事として定着し

たブライトナイト。美

しくライトアップされ

た公園内を走る列車は

子供たちに大人気。焼

き栗の香りが漂い、家

族連れや老若男女が集

う真冬のお祭りです。

Bright Nights ブライト・ナイト
場所： Stanley Park, Vancouver
日時：１月２日まで（12 月 25 日を除く）3pm ～ 10pm

入場料：$9/ 大人、 　$6 / シニア・子供（２～ 18）

#119-2799 Gilmore Avenue
Burnaby, BC  CANADA  V5C  6S5
Tel: 604. 682. 4406 Fax: 604. 682. 4421
E-mail: info@moritasse.com

ネットショッピング出来ます。

新鮮なおいしいコーヒーを

お楽しみください。



月刊 ふれいざー     December    2010    Fraser Monthly   31www.thefraser.com

Gingerbread House Contest
場所：　Lonsdale Quay Market 

123 Carrie Cates Court, North Vancouver

日時：　12 月３日～ 20 日

和柄の夫婦茶碗
セットで
＄11.80
(sale price $9.44)~
写真商品
＄19.00
(sale price $15.20) 

お茶とお茶缶のセット
かわいい友禅和紙張りのお茶缶とお茶
のセット　$14.90

Murata
15 E.Broadway, Vancouver, Tel: 604-87401777

present ideas for Christmas

★

www.damienswaffles.ca

Damien's 
      Belgian Waffles

Damien's Belgian Waffles
2-3891 Chatham St.
Steveston Village, Richmond
Tel 604-304-2884

クリスマスログケーキの予約販売をしています。
電話にて問い合わせください。

  

ローカルのビジネスや学校、コ

ミュニティグループなどの人々

が、ジンジャーブレッド・ハウス

を作り、腕とセンスを競います。

マーケットを訪れた人たちが一番

お気に入りのハウスに投票と入札

をします。ピープルス・チョイ

ス賞の優勝者と、サイレンとオー

クションの優勝者の発表は 12 月

20 日。サイレントオークション

で最高値で落札した人は、一番お

気に入りのジンジャブレッド・ハ

ウスをもらえます。お家に飾れば

クリスマス気分満点！

Tel/Fax:1-250-494-1029
19609 Matsu Dr. Summerland, B.C.

自然食の販売もいたします。

自然食・果物狩（有機栽培）
屋外ジャグジ・ゴルフ

お花のギフト券
＄50.00相当　
有効期限なし。
配達料金には使え
ません。分割利用
できません。
特別価格１枚
＄39.95+HST

クリスマステーブルセンター
モダンで質の良い黒い４．５インチキューブのガラ
ス器にキャンドル、香りの良いクリスマスグリー
ンと赤実をアレンジしたテーブルセンターです。
特別価格ひとつ＄29.95+HST

present ideas for Christmas
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場所：　Queen Elizabeth Theatre Plaza

　　　　West Georgia ｘ Hamilton Street  

日時：　12 月 24 日まで　11am-9pm 

入園料： $5/13 歳以上、$2/7 ～ 12 歳、

 ６歳以下無料

今年から始まった、世界に名高いドイツ式のアウトド

ア・クリスマス・マーケット。バイエルン地方やドイ

ツの伝統的食べ物や飲み物を楽しみましょう。ハンド

メイドのクラフトや伝統的な飾りもいっぱい。３０以

上のお店が軒を並べます。エンターテイメントやショー

もあって、家族みんなが楽しめるマーケットです。

はなもフローリスト
103-1100 Melville St. Vancouver   Tel: 604-685-3649

Vancouver Christmas Market 
バンクーバー・クリスマス・マーケット

ジンジャーブレッドハウス・コンテスト
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赤と白のばらと
可愛いハグ・ベアー

愛の確認に・・・
クリスマス・キャロルに

添えて愛する人に
サプライズ。

（特）$38.00

Angel of Peace  (平和の天使)
クリスマス・シーズンに祈る世
界の平和。リボンには [Peace on 
Earth]。家々に灯る温かいライトと
心なごやむ6曲のクリスマス・キャ
ロルが特徴。ブラッドフォードの
サティフィケーと付き。     $100.00

present ideas for Christmas

バックスター・神戸・フローリスト
7658 Royal Oak Ave., Vancouver  Tel: 604-433-3308

ソーイ・キャンドル
by Linnea's Lights　
大豆ワックスで作られたキャンドル
は、60 時間燃。アメリカで手作りさ
れリサイクル材料を使って包装されて
います。ソイ・インクを使って手でス
タンプされた、全て手作りのナチュラ
ルなキャンドル。箱入り。フレンチ・
ペアーの香り。11oz　$39.95アクアマリン・ピアス

すべての宝石は、バンクーバー
の ジ ュ エ リ ー・ デ ザ イ ナ ー
Amanda Vogler による手作り
ジュエリー。最高の品質と 14
カラットゴールドだけを使って
います。　$85.00

present ideas for Christmas

The Cross Decor & Design
1198 Homer St., Vancouver   Tel: 604-689-2900

photo by Temmuz Arsiray

A HOLIDAY CELEBRATION　　

日時：　12 月 12 日（日）上演：1:00pm　/　4:00pm
場所：　Vancouver Playhouse, Hamilton at Dunsmuir
チケット：　$25　　ボックスオフィス：　604.873.3311

出演：Fred Penner、Charlotte Diamond、Bobs 
& Lolo、Norman Foote

バンクーバー・インターナショナル・チュルドレンズ・

フェスティバルとバンクーバー・プレイハウス・シア

ター・カンパニーががお贈りする、子どもたちとファミ

リーのためのホリデーコンサート。大人気のため、急きょ

２回公演が決定！！

White Christmas: The Musical
ホワイト・クリスマス：ミュージカル
12月４日～１月２日（開演時間は日によって異なります）
場所：the Stanley Industrial Alliance Stage 

(2750 Granville St.,at 12th Ave.,Van.)
※チケットは座席によって料金が異なりますの
で、詳しくはウェブサイトをご参照ください。

http://www.artsclub.com/index.html
クリスマスの定番、今やミュージカルの古典

的名作、アーヴィング・バーリン作詞作曲の

「ホワイトクリスマス」。毎年大人気のこの公

演は、今年もすでに 20 以上のショーが売り

切れ。早い者勝ちです。心温まるミュージカ

ルコメディを是非カップルで！

Winter Solstice Lantern Festival
冬至祭り
12 月 21 日　6:00pm-10:00pm
夜が一番長くなるこの日、バンクーバーの街のここかしこがランタンの灯か

りに彩られます。バンクーバーの５つのコミュニティが灯かりと音楽、ダン

スなどで長い夜を祝うのです。１年で一番夜が長いこの日が過ぎると、再び

太陽が地上を暖める時間が長くなり、人々は再び訪れる太陽を迎えます。

　
この日の夜６時、あちらこちらの会場で様々なイベントが行われます。
The Eastside (Britannia Community Centre, 3 neighbourhood homes) 
Yaletown (Roundhouse Community Centre, the Gathering Place), 
Granville Island (False Creek Community Centre, Performance Works)
Strathcona/Chinatown (Strathcona Community Centre, Dr. Sun Yat-Sen 
Classical Chinese Garden) など。
フェスティバル：　Granville Island
  False Creek Community Centre　7:30 ～ 10:00pm
  Performance Works 　7:30 ～ 10:00pm
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　演じたい未だ歌っていない役は、アンナ・ボレー
ナ、ヴィテーリア、ミミ、マルガレータなど。
　また、オーストラリア育ちの私はシドニーでデ
ビューして直ぐにヨーロッパで仕事を始めたので、
北米はまだオペラの舞台を踏んでいません。今度
是非とも何かの機会があったら歌いたいです。

Q．共演したい人は？　最も尊敬する歌手は？

　尊敬する歌手は古い人が多いのですが…。ティ
ト・スキッパ、シュミット、ジッリ、ムーツィオ、パッ
ティ、勿論カラス、ベイカー、若い頃のディ・ステファ
ノ、ビョーリン、最もと聞かれると困ってしまし
ます。ドミンゴのように何時までも人生の意欲が
消えない、魅力的で不死身な歌手はすごいと思いま
すし、ジャネット・ベイカーのマーラーなどをほ
んの瞬間耳にしただけで、その強烈な思想表現と
無駄な飾りをしない純粋な歌い方に唖然とします。

Q．日頃の喉や健康管理は？

　外出後は必ず手洗い、うがいをします。水分を
よく取り、できる限り新鮮な野菜を使った手料理
をしますね。人混みを避け、飛行機内ではマスク
などしてます。極度な運動はしませんが水泳や散
歩は子供たちと週末よくしています。

Q．長期にわたる公演中、声を保つのに何か工夫は？

　よい技術を持つことが声楽家にとって一番大切
なことだと思います。声はその人の鏡のようなも
ので、欲張って無理すると必ず声が嗄れてしまい
ますし、神経質過ぎていると感情を伝えられない
つまらない歌手になってしまい、バランスをとる
のは難しいものです。体調が最高で舞台に立つこ
とが理想ですが、たいてい移動などがあって理想
的なコンディションでない時の方が多いです。そ
んな時こそしっかりした呼吸法で精神統一するよ
う心がけています。

中嶋  彰子 さん

独占インタビュー
ウィーンを拠点に活躍する世界的ソプラノ歌手

Q．声楽を始めたきっかけは？

　はじめたきっかけは覚えていません。幼いころ、
とにかくいつも歌っていたそうです。家には常に
父が音楽を楽しんでいたので自然に音楽が人生の
一部でした。

Q．一生の仕事にしようと決めたきっかけは？

　中学校２年生の時音楽祭で独唱した時です。音
楽を自宅で楽しんではいましたが、大勢の前で独
唱したのはその時初めてでした。本来内気だった
のですが、音楽の魔力に吸い込まれた感じで、そ
の時将来こうして舞台で歌いたいと身で感じ悟り
ました。

Q．海外で活躍するにあたって、日本人であることの

　　ハンディを感じたことがありますか？

　常にありますし、常に戦っています。東洋人の顔、
背の低さは神から授かったもので変えようがあり
ません。西洋文化をわが文化とする日本人歌手に
対して、やはり偏見の目や、演出上の理由で役を
与えられなかったことなどもあります。そういっ
たことを消極的に考えず、それをチャレンジとし、
東洋人であることをチャームポイントだと考える
ようにしてきました。

Q．どのように克服なさったのでしょうか。

　克服の仕方はまず語学の壁を薄くし、国際的な
日本人になる努力をし、大らかな芸術家になるこ
とでしょうか。また、舞台のしぐさの研究なども
ずいぶんします…西洋人らしいしぐさ、貴婦人的、
スブレット的と、様々なキャラクターを歌う前か
ら体で表現する研究。タイトル・ロールの時は、
大勢に囲まれた時役柄から脱線せずにどうすれば
存在感を出せるかなど。

Q．ウィーンを初めとするヨーロッパと、北米、

　　日本の音楽界の違いはありますか？

　違いますね。観客の好みや反応の仕方も違うし、
関心度も違います。ウィーンで有名でも北米では
知られていなかったりすることはよくあります。
たとえば最近亡くなったオーストラリアのディー
ヴァ、ジョーン・サザランドは、英語圏では大変
有名でしたが、ウィーンではあまり知られていな
かったのは事実です。

Q．舞台上で歌っているとき、何を考えておられますか？

　役になりきるのですか、覚めているのですか。

　何度も踏んでいる得意な役を歌う場合は、役に

なりきっていますね。不思議なことに、舞台上で
はドラマにのめり込んでいるせいか、アドレナリ
ンによるせいか、怪我をしても感じないことがあ
ります。蝶々夫人の２幕で誤って池に落ちた時も
びしょ濡れになったのですが、アリアを歌ってい
て池に落ちたこのが把握できなかったし、濡れて
いたこともしばらく気づかなかったり（気がつい
た時はそれも演技の一つのように演じたので大拍
手でした！）、フィガロの結婚のスザンナ役をした
とき、どんでん返しのフィナーレの場面で重たい
小道具が落ちてきて足を痛めた時も、公演後に足
が膨れ上がって靴が脱げなくて、始めてけがをし
たのに気がついたりなどあります。
　かといって、舞台の仕事は総合芸術ですので、
感情だけに夢中になることは許されません。指揮
者とのテンポや音量のバランス、共演者たちとの
演技、衣装、小道具の使いこなしなど、色々なこ
とに気を配らなければならないので、冷静に計算
している自分と、芸術表現を追う自由な自分が同
時に存在するように思います。

Q．今までで最も思い出に残る舞台は？　役柄は？　

　オペラの舞台ならベルカントの代表作とも言え
るベルリーニの「夢遊病の女」の初公演ですね。
狂乱の場面ではまるで観客が息をするのを忘れた
ように張り詰めた空間で公演が回転され、終幕後
のスタンディング・オベーションではカーテンコー
ルが延々と続いたこと。それから、「椿姫」の舞台
も私にとって最も大切な役です。1つ1つの公演
に大変な精神統一をします。女の人生を一晩で描
きあげるために熱が入り、次の日は抜け殻のよう
に何もできません。また、「蝶々夫人」の初公演は
５歳の息子と共演しましたが、彼を抱きしめて歌
う最後のシーンなどは特別な思い出で、一生忘れ
られませんね。
　コンサートの場合シャルル・デュトワさんと宮
崎音楽祭で歌ったクルト・ワイルのスウィングの
利いた演奏や、小澤征治さんとのメルヘンチック
なメンデルスゾーン「夏の夜の夢」で、別世界に
いるような気分で歌った公演も印象深いです。

Q．今後、したいこと、演じたい役はありますか？　　
　最近音楽祭のアドバイザーやプログラムのプラ
ンなどもさせていただくようになったので、次は
企画プロデュースもしたいです。声楽家をやって
いるからこそできる事、今までにないコンセプト
などを都心だけではなく地方でも、現地の方々も
参加した皆が楽しめるイベントを作りたいです。 （⇒次ベージにつづく）

ウィーンの伝統的ニューイヤーズ・コンサート、Salute to Vienna が、2011 年１

月２日、初めてバンクーバーで公演されます。その舞台で歌われるソプラノ歌手、中

嶋彰子さんに、お話をお伺いしました。

Salute to Vienna　バンクーバー公演に関しては、本誌 25 ページをご参照ください。
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内田　雄一

世界 90 カ国歴訪雑感

（29）

平 行 線　　　　　　　　　　　　　　　　
　カナダで宗教について話すと蜂の巣をつっつい
たようになる、と聞いた。カナダの外で信仰につ
いて話してきた。それなりに楽しんできた。
　なぜ神を信じないのか、と問われる。オースト
ラリアでトルコ系のイスラム教徒８人に囲まれて
いた。神の存在を疑う自由を保ち持っているから、
と答えた。日本でアメリカ人のモルモン宣教師た
ちには、その必要を感じないから、と応じている。
メルボルンでも東京でも、ときに不幸でいたいか
ら、とも述べた。信仰をもって幸せになるのがこ
わい、ひどく悲しかったときすごく仕事ができた、
天国って退屈なとこじゃないですか。なごやかに
口喧嘩してきた。
　モルモン教会の会長さんまで我が家にやってき
た。スタンフォード大学で会計学を教えていたと
いう。「入信を求め説得に来ているのではない。説
明し teachしに来ている」。この teachを２度言わ
れたとき、キれた、「あなたを teacherとは思わな
い。平等でしょ」。上目線からのhelpを多用もす
る。前会長も、来宅のとき、嘆いた、「どうも皆
さん、lazyで」「あなたの教会員は世界で、公称、
1300万人。60億をこえる人をみな lazyだと言い
ますか」。こうまで言ったこともある、「あなた方
について、ignorant, arrogant, dogmatic　と批判す
る人もいる。どう思いますか」。それはないです
よ、だけが答えだった。けれど、競合宗派ってほ
とんどそうじゃないと、やってけないんじゃない

の。Our truthこそ The Truthであって、your truth 
は The Truthではない、と、暗黙にでも確信しな
ければ、折伏はできないのではないか。
　自分が知っている信仰者はおしなべて良い人ば
かりだ。真実一路に対して当方が多路、なので、
もうひとつ折り合いがつかない。「神聖政治」の世
になるとする。不倫の悲劇を殺菌したら「アンナ・
カレーニナ」「ボヴァリー夫人」をはじめ世界文学、
映画、演歌にいたるまで、文芸は砂漠化し、プ－
ルはボーイスカウト、レディーズ専用となり、街
からワインコーナーも消える。だいたい、ありえ
ない、人類からアルコールを奪い、売春を抹殺し、
悪口を完全追放する、など。
　永遠にあり続けるだろう、嘘八百、詐欺、怨恨、
殺意、下品、孤独…そして、反宗教感情も。それ
ゆえにこそ、布教活動も永遠にあり続けるのだろ
う。反現実を掲げた終わりなき闘いだ。
　仏教で「身心脱落」という。欲望から「解脱」
することが肝要だ。自分のような「末期高齢者」
が最適状態にあるんじゃないの。当方の理解では、
イスラムもモルモンも「再生」系キリスト教もヒ
ンズーも、性欲を目の敵にしている。そして、以
下ふたつ、いかがなものか。まず、男心をそそる
女に咎あり、と。スカートをはくから男の子がス
カートめくりをする。当然、男児を非難すべきだ。
なのに、女児がズボンをはかないのが悪い、と、
女性に罪をなすりつける。熱帯下、肌もあらわな
シンガポールの女性は、男を誘惑しているとされ、
激怒する。うぬぼれんじゃないよ、おまえたちに
はツバもひっかけないよ。イランでも女性のデニ
ムは厳禁だ、お尻の曲線が男の性欲を亢進する、
と。その宗教指導者の欲情へのこだわりは常軌を
逸している。ブルカをかぶれば絶対男に迷惑をか
けない、か。そもそも、中が女か男かもわからな
い。もうひとつは、男が同性を子羊を襲う狼と自
認している、ことだ。一部の宗教指導者は男性で、
自らの性を潜在的強姦志向ありと危険視している
ようだ。常時、発情していて、一触即発の性欲ダ

イナマイトだ。インポの男の悲哀にもお慈悲を。
　発火寸前にあるなら、女の「言い寄り」をまた
ず、男自身、わが身のふるまいに注意しなければ
ならない。君子危うきに近寄らず、石橋は叩いて
も渡ってはいけない。風が吹けば桶屋が儲かる、
という。風に舞った砂が目に入ると、視覚障害者
がふえる、すると、三味線の需要が増し、猫不足
になれば、ネズミが桶をかじるようになる。これ
を言い変えよう。アルコール抜きのビールも飲め
ば家庭が崩壊する。酒ではなくても、本物の味に
誘惑され、ウイスキー、コニャックへと深みには
まり、酒乱になれば、交通事故、傷害殺人、すく
なくとも、家庭離散は避けられない、というものだ。

「危険信号」を渡ってはいけない、と、いちいちう
るさい。
　在京の父ムスリム家庭。日本人の母はイスラム
名前をもっているだけ。高校生の娘と中学生の息
子に、父は、家族愛と親への尊敬をコンコンと説
き続ける。夏休みになった。家族４人で２泊３日
の旅に出よう、と父。子どもふたりが時間がない、
と言いだした。母もあまり乗り気でない。夏休み
くらい、「コンコン」から自由になりたい。父が中
座したとき、美しく聡明なお嬢さんがボソッと、「行
けば激怒の２泊３日になる」。父はうざったいの
だ。50 歳のモルモン宣教師によれば、「５人兄
弟のうち、非信徒の３家庭とは絶縁状態にある」。
口を開けば、家族が最優先価値、の信仰者たちだ。
なぜか、現実は「家族離散」だ。
　自分は宗教必要派である。「神」不在だと文明は
崩壊する、と思っている。野蛮未開の地に生息し
ているのではない。セルフコントロールが欠かせ
ない。法律のカバーには限度がある。そして、汚
れちまった、の想いが強いとき、宗教人と話すと
スガスガしい気分になる、ときもある。平行線を
結ぶ友情を求めている。ともにアレコレ話してく
れる信仰者には感謝したい。

Q．クラシック以外の音楽をお聞きになりますか？
　11月に12歳になった娘はポップスが好きなの
で（今はマリリン・モンローに夢中！）、彼女と仲
良くヒット曲を聴いたり一緒に歌ったりして楽し
みます。ジャズも好きです。ディーン・マーティン、
チャット・ベーカーなど、大好きです。

Q．お仕事とお二人のお子様の母親業との両立は大

　　変なことと思います。普段心がけておられる工

　　夫や信念などがございましたらお教えください。

　普段の生活も指揮者の主人と手を取り合って助
け合っています。主人はアメリア生まれのデンマー
ク人で、お互い母国が遠いので、親の助けは得ら

れません。ですが、ウィーンには似たようなマルチ・
カルチャーな家族友達の輪があって、お互い助け
合って頑張ってやっています。長い出張は子供も
親も辛いものですが、そんな場合は、毎朝朝食の
時間を見計らってパソコンからTV電話をし、顔
を見合わせながら朝食時間をのんびり一緒に過ご
すよう努力して、子供の精神的安心感を維持する
ようしています。過保護は子供に悪影響ですから

「ごめんね」とは言わないようにしています。ただ
学校がお休みの時は出張に同行したり、夏の音楽
祭では共演者として毎年舞台に立ったりして、舞
台仕事の楽しさ、大変さを経験して人生を共にし
ています。

Q．今後の抱負がありましたらお教えください。

　家族の健康と幸せ。常に私らしい人生を生きて
ていきたいです。

（⇒前ベージより）

profi le :
　15歳で渡豪。1990年全豪オペラ・コンクール優勝。

シドニーとメルボルンのオペラハウスと契約してデ

ビュー。1992 年国際バロック音楽祭でヘンデルの

オペラ 『アルチーナ』 のタイトルロールを歌い、ヨー

ロッパ国際放送連合より 92 年度最優秀賞受賞。その

後オーストリア、ドイツ、イタリアをはじめ、ヨーロッ

パ各国で数々の主役を演じる。レパートリーはベルカ

ント･オペラから現代音楽まで幅広く、ヨーロッパで

絶大な支持を受けている。99 年ウィーン・フォルク

スオーパーの専属歌手となる。近年日本にも活動の場

を広げている。文字通り世界を駆け巡るソプラノ歌手。
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第二章　大地の記憶を繋ぐ者第22 回

キロス田中桜子

ー遅れてきた、津軽アイヌ

Tel:604-318-2162  Fax:604-939-8780
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策
　潤い・美白効果に
Extract Lotion（化粧水）     ＄42.00
Rejuvenating Gel（ジェル )   　 ＄36.00
Rejuvenating Cream  ( クリーム) ＄36.00
Soap（せっけん）           　　　        ＄22.00
新製品
＊ Tax12％と送料が加算されます。
★ $100以上お買い上げの場合　送料
無料　（カナダ国内）

の
すうどく答え

雑学博士の

　役立たずの豆知識

　　　「平和よ永遠に」Hiroshima Never More
―その証として　私は天と地の間に　虹をおこう。

「ゴラン　人間タチ、私ノ姿ヲ
コレガ　アナタガタノ　欲望ノスベテデス」

赤土色の　ひび割れた壁
爆風で吹っ飛んだ天井に　取り残された骨格の
むきだした鉄くい

立ち止まり　沈黙する人々に
無言で語り掛ける原爆ドーム

資料館の壁に貼られた　写真の中から
幼い四つの目が　こちらをじっと見ている

「ワタシモ　オトウトモ　モウスグシニマス
ダカラ　オボエテイテクダサイ」

けなげに　カメラの前に立った二人のこども
だが　彼らの頭には一本の頭髪もないのだ

一九四五年八月六日　午前八時十五分
広島市上空より落とされた　原子爆弾によって
爆心地に居合わせた人々は　一瞬のうちに原子に
還った

誰かがのんびり
日向ぼっこしていたらしい
壊れた階段に　その人の影だけが残っている

＊＊＊＊＊＊

レムリア、アトランチス、エジプト、
インカ、アズテカ、

閃光のように閃いて、
頂上を極めては滅んでいった
沢山のソドム
比類のない高さを誇っては　崩れていった
無数のバベル

そしてヒロシマ
兄弟姉妹たちよ、私達がこの目で見てきたものが
そのなかのひとつではないと
誰が　言い切れるだろうか？

一八八八年にフランスの科学者団が
アフリカの領地へ行った時　厚さ四インチもある
ガラスが
数百マイルも敷かれた床を　発見したという

なぜ、そんなところに
ガラスが存在したのだろうか

米国がホワイトサンズで最初の原爆を爆発させた
時
同じようなガラス状物質ができたという

太古の文明も
原爆で　滅んでいったのだ

＊＊＊＊＊＊

私達は　廃虚のあとに
広場をつくり　それを　平和公園　と名づけた

無数のハトを放し　その翼に
限りない平和と　自由を祈った

子供たちは　無心に　ハトを追って駆け回る
一斉に飛び立つ　ハトの群れ
虚空高く　舞い上がり
その羽音に　驚いて
大人たちも　空を見上げる
澄み渡った　深い
深い　ブルーの空の奥を

私達の未来とは
雲ひとつない　あの大空だ
未だ　汚点ひとつない　完璧な平和を

手に入れようと　願うのだから

それは　いまだかつて
私達の経験しえないもの
おそらくは　この地上の歴史に
ただ一度も　しるされたことのないもの

けれども、

限りない大空と地上との間には
永遠の融合をしめす虹がかかる

それは
はたしない宇宙と　私たちとの
一体の証
あらゆるものの最初から
あらゆるものの終わりまで
ありとあらゆるものを包み込み
ゆらぐことのない調和がある

好むと好まざるとに関わらず
私達はすでにその調和の一部なのだ
もうひとつの現実のなんという気高さ
それを知っていても知らなくても
いつでもそうであったしこれからもそうなのだ

未来は私達の手の中にある
すべてのひとが例外なく
しなければならない選択
時は今、全てはここから　始まる

平和とは勝利ではなく
また自由はけっして権力ではないのだから
子供たち、大人たち、
母親、父親、
おじいさん、おばあさん、
恋人たち、友人たち、
兄弟姉妹たち、

HIROSHIMA NEVER MORE

平和よ、永遠に。

この見事に晴れ渡った大空に描かれた本当の平和
頭上の限りないひろがりを今、この手にいだこう。

 　デビルズホール・パップフィッ

シュという魚は、小指の先ほどの

大きさで、ネバダ砂漠にある細くて

20 ｍくらいの長さの水溜りにしか

いない。ここの水をとる企画があっ

たが、最高裁判所がこれをやめさせ

る判決を下した。
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館図書館 

私の薦めるこの一冊

このコーナーでは、バンクーバー日本語学校の付属文化施設である図書館の本を紹介
いたします。図書館はコミュニティーの皆様のためにある施設です。児童図書から大
人の本まで幅広い内容の本（約３万１千冊）がありますので、どうぞご利用ください。

www.japanesegospelchurch.com

Mennonite Japanese Christian Fellowship
　　　　　　  日曜礼拝 ２時から
   10787 128 St. Surrey
  (St. Helen’s Anglican Church 内）

スカイトレインの Gateway 駅に 1:45p.m. に
お迎えに伺います。前日までにご連絡ください。

連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　 （604-596-7928 日本語でどうぞ）

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

128 S
t.

108Ave. SkyTrain

King George HWY教会

North Surrey
Gateway

｢ 絶対に死なない ｣　加藤幸彦著〈講談社〉

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

4580 Walden St. Vancouver
( メインと３０番街を東へワンブロック )

毎日曜日 : 　午前１０時３０分

電 話 : 604-879-1344 ま た は

６０４-９８３-００７０
所沢（しょざわ）基喜牧師

日系聖十字聖公会

ダンボの耳

ノースショア日本語キリスト教会

              North Shore 
      Japanese Church

" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "。

●日曜礼拝 : 毎週日曜日午前 10 時 45 分、
                        日曜学校 : 午前 10 時
●聖書勉強 : 毎週火曜日午前 10 時 30 分、
                        金曜祈り会：毎週金曜日午後 7 時
 ●集会場所 :1317 East 17th Street,
                       North Vancouver, BC V7J 1L9
●連絡先 : 金ジョンソン牧師　
                    604-986-6811
                    mjongsk@gmail.com

No.1 Hwy.

★

M
ou
nt
ain
 H
w
y

E.14 St. 

E.17 St. 

　加藤さんが奥さんと日本語学校を突然訪問され
た。ケロウナに住んでおられたが日本に戻られる
という。日本に荷物を発送する帰りに立ち寄られ
た。このとき彼から寄贈を受けた本のうちの１冊
が、この「絶対に死なない」である。一生涯を登
山に賭けた加藤さんの自叙伝の様な書であった。
本の題名の如く、死と向き合う死への挑戦物語で
ある。読み始めた途端に本の中に引きずりこまれ
てしまった。
　彼の登山暦は高校のときより始まり、1962年に
ヒマラヤの巨峰の一つビッグホワイト・ピーク登
頂に成功以来1970年までに５回のヒマラヤ遠征に
参加している。63歳で登山引退するまでの36年間
に、中央アジア、アリューシャン列島、北米、南
米、北欧などにある難しい多くの巨峰登頂に成功
している。彼の最後のヒマラヤ遠征は、なんと彼
が63歳のときであった。一緒に登った仲間の多く
が雪山で亡くなっているという。彼はラッキーだっ

たのではなく、ラッキーを創って来た山男である。
　1970年に三浦雄一郎が、エレベストの山頂から
スキーで滑り降りた命がけの冒険は有名だが、そ
の「日本エレベスト・スキー探検隊」の隊長とし
て、三浦氏をエベレスト山頂まで連れ運んだのは
加藤さんである。三浦氏はスキーヤーであるが登
山家ではない。このスキー探検隊では、荷物の運
搬中に落氷で６名の優秀なシェルパを亡くしてい
る。登山を一時中止して、彼自身の手でこの６名
のシェルパの亡骸を１人ひとりダビに付したとい
う。酸素の薄い気温の低い高山で、６体の遺体を
火葬にするには、直ぐに火が消えるので一睡も出
来なかったという。
　彼は登山の為に、毎年相当な時間を会社から休職
する必要があった。三浦氏支援の日本エベレスト・
スキー探検隊の時には、それまで勤めた会社を退社
して、登頂成功のための企画準備に専念した。再就
職の見込みもない中で二股はかけなかった。

　任務を終えて帰国後には、支援者の１人だった
赤井電機の社長に請われて戦争中のベトナム支店
に赴任し、登山で養った危機を読む才能と絶対に
死なない慎重な行動で、べトナム駐屯中の兵士に
赤井のテープレコーダーなどの販売をし急成長さ
せた。赤井社長の急逝で会社が倒産したが、赤井
社長の親友の経営する寺岡精工に転職。赤字で苦
しむ寺岡精工のトロント事務所に勤め、直ぐに社
長となって数年で黒字会社に再建する。人を裏切
らない山男加藤さんの人柄と、繊細な危機管理能
力は、ビジネス分野にも応用され、波乱万丈なが
ら素晴らしい人生物語を創っておられる。確か今
年喜寿を迎えられたと聴く。もう一度機会があれ
ばお会いしたい人である。

　　 　（バンクーバー日本語学校副理事長　八木慶男）

 ユネスコ（国連教育科学文化機関）は、

このたび、メキシコ料理、地中海料理、

フランス料理などを無形文化遺産に登録

することを決めた。無形文化遺産とは、

世界中の伝統工芸や芸能などの保護を目

的として決められるもので、今回は世界

11 カ国から 46 が新たに登録された。

相
合
傘  

僕
だ
け
に
降
る  

肩
の
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―

永
井
天
晴

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

礼拝：毎週土曜日　11amより
いやしと解放の祈り：毎週火曜日 7pmー 9pm
 場所：Canadian Bible Society 書店２階
　　 　700  Kingsway (Kingswayと Fraser 角 )
連絡先：牧師 たのう やすを    778-285-2767

www.jcrc.ca

きょうダビデの町で

あなたがたのために

救い主が

お生まれになりました

この方こそ主キリストです
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「ミソジニー」は、男にとっては「女性嫌悪」、女
にとっては「自己嫌悪」。「ミソジニー」を切り口
に現代日本社会の事象や文学作品を鮮やかに読み
解き、女性の「生きづらさ」を解剖する。

芸術
■風のような物語　新装版　　　　　星野　道夫著
　　　　　　　　　　　　　　　　   小学館　￥3,360
13年間に及ぶアラスカ取材のすべてを集大成した
写真文集。野生生物、オーロラ、白夜、氷河、さ
らに大自然の中で暮らす人々までをも限りなく優
しい目と文章で綴り、全地球に宛てたメッセージ。

自然科学
■グラハム・ベル空白の12日間の謎　セス・シュルマン著
　　　　　　　　　　　　　　日経ＢＰ　￥2,310
電話発明者をベルとする従来の電話特許史をくつ
がえす、新たに公開されたベルの「研究ノート」。
ノートの解読、特許裁判での証言の詳細な解析と
推理で電話特許の謎に挑むノンフィクションミス
テリー。ワシントン・ポスト紙批評家選定本。

上半期ベストセラー
総合

１Q８４（３）　村上春樹　　　　　　　　　新潮社
巻くだけダイエット 山本千尋 　　　　幻冬舎
もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの『マネジメント』を読んだら　岩崎夏海　ダイヤモンド社
１Q８４（１）（２）　村上春樹 　　　　新潮社
新・人間革命（２１） 池田大作 　　聖教新聞社
誰とでも１５分以上会話がとぎれない！話し方６６のルール　野口 敏　すばる舎
日本人の知らない日本語（２）蛇蔵・海野凪子　メディアファクトリー
親鸞（上）（下）　五木寛之 　　　　講談社
小学館の図鑑NEO+　くらべる図鑑 加藤由子他小学館
ロスト・シンボル（上）（下）ダン・ブラウン角川書店
　

フィクション
１Q８４（３）　村上春樹 　　　　新潮社
１Q８４（１）（２）　村上春樹 　　　　新潮社
親鸞（上）（下）　五木寛之 　　　　講談社
ロスト・シンボル（上）（下）ダン・ブラウン角川書店
新参者 東野圭吾 　　　　　　　　　　講談社
天地明察 冲方 丁　　　　　　　　　　　角川書店
カッコウの卵は誰のもの　東野圭吾 　　　　光文社
神様のカルテ（１）（２）夏川草介  　　　　小学館
ほかならぬ人へ 白石一文 　　　　祥伝社
アバター 山田悠介　　　　　　　　　　 角川書店

文芸
■木暮荘物語  　　　　　　　　三浦 　しをん著
　　　　　　　　　　　　　　　祥伝社　￥1,575
小田急線・世田谷代田駅から徒歩５分、築ウン十年。
安普請だが、人肌のぬくもりと、心地よいつなが
りがあるアパート。しかし…。うまい、深い、面白い、
三拍子揃った会心作。
■たんぽぽ　　ヴォルフガンク・ボルヒェルト著
　　　　　　　　　　　　　　　未知谷　￥2,625
病床にあって死神と競う様に疾走した２年、才能
の突然の開花。“廃墟の文学”と呼ばれ人の不安そ
して絶望と偉大さを描いた作品群。ダダやシュー
ルレアリスムの後継新表現主義の文学空間。
■鋼鉄の叫び　　　　　　　　　　　鈴木　光司著
　　　　　　　　　　　　　　角川書店　￥1,890
終戦５０周年記念番組を企画中のプロデューサー・
雪島忠信が手にした１通のはがき。そこから、日本
人の本質に迫る旅が始まった…。著者が温めてきた
人間の価値観の本質を問う、極限の人間ドラマ。
■殺す手紙　　　　　　　　ポール・アルテ著
　　　　　　　　　　　　早川書房　￥1,365
親友からラルフに届いた奇妙な手紙。ラルフは指
示通り町へ出たが、事件の連続に巻き込まれてし
まい…。密室不可能犯罪の巨匠ポール・アルテが
新機軸に挑んだ、巻き込まれ型サスペンスの傑作。
■ストーンエイジＣＩＴＹ　　　　藤崎　慎吾著
　　　　　　　　　　　　　　　光文社　￥2,205
母を知らず、愛を知らず、屹立する孤高。あれが、
再び進化を始める、新しい人類の父なのか。急激
に発展する生命工学の知識と奔放な想像力を駆使
して描く驚愕の未来図。
■カウントダウン　　　　　　　　山本　文緒著
　　　　　　　　　　　　　　　光文社　￥1,000
岡花小春は漫才師になるのが夢の高校生。何をやっ

てもカンペキにこなす梅太郎とコンビを組んで、
お笑いコンテストに挑戦したけれど…。全力で漫
才師を目指す高校生の青春を描いた傑作。
■人間小唄　　　　　　　　　　　町田　康著
　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1,575
作家を拉致監禁し、「短歌を作る」「ラーメンと餃
子の店を開店し人気店にする」「暗殺」のどれか
１つを強要した俺。だが、事態は思わぬ方向へ…。
パンク純文学作家が放つ、空前絶後の長編小説。
■ａｔ Ｈｏｍｅ　　　　　　　　本多　孝好著
　　　　　　　　　　　　角川書店　￥1,575
そこは人がほんとうに帰るべき場所なのだろう
か？ふぞろいで歪つな４つの家族とそこに生きる
人々。涙と冷酷と波乱を存分にたたえたエンタテ
インメント小説。

随筆
■この道より道まわり道　　　　　　鎌田　實著
　　　　　　　　　　　　　　潮出版社　￥1,155
遠まわりしたっていい。人生、自分らしく進めば
いい。医療の現場で命を見つめ続けてきた鎌田實
を相手に、様々な分野で活躍する12名が人生を語
り合う。生き方のヒントにあふれた１冊。
■脳天気にもホドがある。　　　　大矢　博子著
　　　　　　　　　　　東洋経済新報社　￥1,365
脳出血で倒れ、右半身麻痺と失語症のリハビリと
闘う夫との日常を、愛情たっぷりに描く。自分が
倒れないための本音の介護情報が満載。笑えるエ
ピソードもてんこもりで、読むと元気になる１冊。
■あいさつは一仕事　　　　　　　丸谷　才一著
　　　　　　　　　　　　朝日新聞出版　￥1,575
結婚披露宴でのスピーチ、定年の会でのねぎらい
の言葉、弔辞、親兄弟が亡くなったときの挨拶…。
挨拶を頼まれたときに一番大事なことは何か。会
場をシーンとさせ、爆笑させる名人芸50の見本帖。

　　
社会一般
■女ぎらい　 ニッポンのミソジニー　 　上野　千鶴子著
　　　　　　　　　　　　　紀伊国屋書店　￥1,575

  ふれいざーのウェブサイトが新しくなりました。　
www.thefraser.com 

ふれいざーのウェブサイトにおいでください。

このページの「本の虫新刊案内」で紹介される新刊書も、
ふれいざーのウェブサイトwww.thefraser.comを通して
インターネットでご購入できるようになります。
もちろん、ふれいざー出版の本や自費出版本も、
インターネットでご購入可能 !!　ご利用ください。

636 Hornby Street Vancouver
www.bookoff.co.jp

Tel:  604  605  8887
10:00am～8:00pm 年中無休

12月4日～26日 嵐のウィンタービックセール！!
第 1弾　4日～ 12 日　 DVD 全品 50% OFF!!

第 2弾 13 日～ 26 日　 CD　全品 50% OFF!!

WINTER  BIG  SALE!!
Dec 4-12  ALL DVD 50% OFF!!
Dec13-26  ALL CD  50% OFF!!

これからも新しいものがどんどん追加されます。たびたび見にきてくださいネ！

！毎日更新！
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　　パートナーをオペラ好きにする法
（第 70 回）

カットに覚えあり

103-300 W.Georgia St., Vancouver. Georgia と Hamilton の角
Tel:604-688-7862

HAIR STUDIO 2008

Sashi

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り・小売

1345 Grant St. Vancouver, B.C. Canada V6L 2X7

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

    バンクーバーオペラ公演
   日： 12 月 4, 7, 9, 11日  
   開演： 7:30 pm
   場所： Queen Elizabeth Theatre
 W Georgia St & Hamilton St,  
 Vancouver
  チケット : 　$23.25 - $169.25
 　   604-683-0222

Lucia di Lammermoor
作曲：　 Gaetano Donizetti
原作：　 ウォルター・スコット『ラマムアの花嫁』
台本：　 サルヴァトーレ・カンマラーノ
初演：　 1835 年 9 月 26 日　
 ナポリ、サン・カルロ劇場
舞台：　  17 世紀、スコットランド

ランメルモールのルチア 悲劇の作曲家ガエターノ・ドニゼッティ
　「モンメルマールのルチア」の作曲者であるドニゼッティという名前は、オペラに縁遠い方にはあまり
馴染みがないことでしょう。
　生涯に70余の作品を作ったとされていますが、現在でも歌い継がれて知られているオペラといえば、
この『ルチア』以外には、『アンナ・ボレーナ』、『連隊の娘』、『愛の妙薬』など、あまり多くありません。
でも、同時代のロッシーニやベッリーニと共に、全盛期にはイタリアを代表するオペラ作曲家でした。
　出生は貧困家庭であったと伝えられていますが、当時の大作曲家、ドイツ人のヨハン・シモン・マイー
ルが作った慈善音楽院に入ることができ、以後、ドニゼッティの才能を見込んだマイールの指導と援助
によってオペラ作曲家として大成します。
　変人奇人の多い音楽家の中にはって、ドニゼッティは人間的にすばらしかったようです。謙虚で努力
家で誰にでも優しく多くの友人に敬愛されていたそうです。ところが、そういう善良で才能あふれる音
楽家が、子供や両親、そして愛妻までも次々に亡くし、精神病院に強制的に入れられてかえって完全に
正気を無くしてしまって50歳で世を去ってしまったというのは、なんとも悲しい最期です。

原作『ラマムアの花嫁』の作者 ウォルター・スコット
　ウォルター・スコットはスコットランドの小説家で、ロッシーニの『湖上の美人』やビゼーの『美しきパー
スの娘』などの原作者としてもよく知られています。エジンバラ大学法学部を出て弁護士になりましたが、
25歳から詩人として活躍し、後に小説家として歴史小説を中心に超売れっ子小説家になりました。もっ
とも知られているのは、『アイヴァンホー』でしょう。獅子心王リチャードやロビンフッドの仲間たちが
登場する、12世紀イギリスの活劇ものです。1952年には『黒騎士』という名前で映画化され、ロバート・
テイラーやエリザベス・テイラーが主演しました。また、『アイヴァンホー』という名前でテレビドラマ
化されたものは日本でも放映されたようですから、ごらんになった方もおられるかも。
　ちなみに、ウォルター・スコットはスコットランドでは最重要の小説家・歴史家で、スコットランド
銀行が発行している紙幣にはすべてスコットの肖像画が用いられています。

ルチア：　Eglise Gutiérrez　エグリーゼ・グティエレス
新進のコロラチュラ・ソプラノ歌手。キューバ系アメリカ人。
2004 年には Mirjam Helin International Singing Competition およ
び The Montserrat Caballé International Singing Competition で優
勝し、また、Emerging Classical Artists. でマリアン・アンダーソン賞
を獲得した。2009年にロンドンのロイヤル・オペラ・ハウスで『シャムニー
のリンダ』でタイトルロールを演じた後、フィンランドのサボンリナ・
オペラ・フェスティバルで「アーティスト・オブ2009」にえらばれた。
今年はじめ、フロリダ・グランドオペラで「ランメルモールのルチア」
のルチア役を歌って大喝采を得、ドイツ・ベルリン・オペラでもこの役
を演じた後、各国の舞台でルチアを演じて好評を博した。
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★チケットのお求めはチケットマスター：280-4444 ★

EVENT

★チケットのお求めはチケットマスター：604-280-4444 ★

Arts Club Theatre Granville Island Stage
1585 Johnston Van. 
1.Ultimate Improv Championship
Thu 9:15PM
毎週行われる勝ち抜き即興コメディバトル。

4. Theatresports     
Thu 7:30PM  Fri/Sat  10:00PM
２チームが繰り広げる即興コメディバトル。

5. Improv Musical
Wed. 7:30PM

即興ブロードウェイミュージカルコメディ。

6. It’s A Wonderful Life
Nov.18-Jan.2,2011
ホリデーシーズン恒例の心暖まるストーリー。

7.The Patron Saint of Stanley Park
Nov.25-Dec.26
Hiro Kanagawa 作。プレミア上演。嵐のクリス

マスイブの夜、一人のみすぼらしい浮浪者が家族

にクリスマスの本当の意味を教えてくれる。

8.Off-White Christmas
-Dec.23  Tue-Thu 7:30PM  Fri/Sat  8:00PM
痛快クリスマススペシャルコメディ。

Studio58/Langara College
100 West 49th Ave.
The Secrets in the Wings
Nov.18-Dec.5                                  $18/22
クラシックなおとぎ話をコンテンポラリー調に仕

上げた作品。

Havana Theatre      1212 Commercial Dr.
Hamlet
-Dec.11   　7:30PM  $15
野望、欺瞞、宿命、一人の男が真実を捜し求める。

Pacific Theatre      1440 West 12th Ave.
Christmas on the Air
Dec.10-Jan.1　　8:00PM  Wed. 2:00PM
ラジオの全盛時代、クリスマスライブショーのオ

ンエアーマジックとオフステージロマンスを描い

た心暖まる作品。

Vancouver Playhouse Theatre
Hamilton @ Dunsmuir
Noel Coward’s Brief Encounter
Nov.27-Dec.23

3 組のカップルの人生と愛を描いたドラマ。

Stanley Industrial Alliance Stage
2750 Granville St, Vancouver,
White Christmas
Dec.4-Jan.2　　various times
Irving Berlin による愛と友情のホリデースペシャ

ルミュージカル。

PAL Theatre Vancouver
8th Fl  581 Cardero St.
The Fastest Clock in the Universe
-Dec.4   8:00PM           　　　　$20/15
同居人のバースデーパーティは完璧なものになる

はずだったが…。

Roundhouse Performance Centre
181 Roundhouse Mews
RED LETTERS
-Dec.4   8:00PM          　　　　 $28/22
中国から新天地カナダに渡った Shen のバンクー

今まで本誌上に掲載されていた、コンサート、ギャラリー、ミュージアムのスケジュール表は、ふれいざーのウェブサイトwww.thefraser.com でご覧ください。

 THEATRE

   アイスホッケー
Rogers Arena( 旧 GM プレース )
800 Griffiths Way, Van.
$71-$252

Vancouver Canucks  vs.
St. Louis Blues            Dec.5      6:00PM
Anaheim Ducks            Dec.8      7:00PM
Tampa Bay Lightning      Dec.11    7:00PM
Columbus Blue Jackets   Dec.15    7:00PM
Toronto Maple Leafs       Dec.18    4:00PM
Edmonton Oilers            Dec.26    6:00PM
Philadelphia Flyers          Dec.28    7:00PM

バーでの生活を描くミュージカル。

The Cultch(Vancouver East Cultural Centre)
1895 Venables St.
Fish Face
Dec.3-Dec.5　　7PM(Fri) 2PM(Sat/Sun)
過去に決別し心の赴くままに生きようとした孤児

ローズを描く。

Rogers Arena      800 Griffiths Way
Music Holidays with Andre Rieu
Dec.7　　　　7:30PM

クラシック界の大御所が最新リリース “Forever 

Vienna” とホリデークラシックより。

Queen Elizabeth Theatre
West Georgia Street, Vancouver
The Nutcracker
Dec.29-Jan.1　　　7:30PM/2:00PM
Ballet BC がおくるホリデースペシャルバレエ公

演。「くるみ割り人形」

Baker’s Market Vancouver
Oct.2-Dec.11  土曜日

11:00-3:00PM
#115 back door 408 East Kent Ave. S,Van.                  
www.bakersmarket.com
クッキー、カップケーキ、ペイストリー、パン、ブラウ

ニー、ワッフル、マフィン etc。甘いもの好き集まれ！

Experience the Vancouver
       Christmas Market!
Nov.24 - Dec. 24  11:00-9:00PM
Queen Elizabeth Theatre 649 Cambie St. Van.
www.vancouverchristmasmarket.com
クイーンエリザベスシアターのプラザで開催されるク

リスマスマーケットとエンターテインメントショー。

Canyon Lights 
  at Capilano Suspension Bridge
3735 Capilano Rd. North Van.
Dec.3-Jan.2, 2011  5:00-9:00PM
$15/ 大人 S5/ 子供　　$35/ 家族
www.capbridge.com
キャピラノサスペンションブリッジの恒例クリス

マストラディション。自然とクリスマスライトの醸

し出す美しく幻想的なシーンを家族で体験しよう。

7th Annual Rogers Santa Claus Parade
Downtown Vancouver
Dec.5  1:00PM
www.rogerssantaclausparade.com
ホリデーシーズンのキックオフイベント。サンタ

がバンクーバーにやって来る！！！

The Festival of Lights
VanDusen Botanical Garden
5251 Oak St. Van.
Dec.10-Jan.2, 2011  4:30-9:00PM

$15.77/ 大人　$11.75/ シニア・子供　$9.25/

子供 (6-12)  　$33.50/ 家族

毎年恒例、クリスマスを彩る光の祭典。

3rd Annual Gingerbread Contest
Lonsdale Quay Hotel
123 Carrie Cates Court, North Van.
Dec.3-Dec.20
www.lonsdalequay.com
3 回目を迎えたジンジャーブレッドハウスコンテ

ストに参加しよう。

A Holiday Celebration
Vancouver Playhouse
Hamilton at Dumsmuir, Van.
Dec.12  11:00AM  $25
Fred Penner, Charlotte Diamond, Bobs & Lolo, 

Norman Foote, MC Dolly Hopkins がおくるホリ

デースペシャルコンサート。

One of a Kind Show and Sale
Vancouver Convention Centre(West Building)
1055 Canada Place, Van.
Dec.9-Dec.12
http://oneofakindvancouver.com
カナダ中からユニークな作品を集めたクラフト

ショー。

Heritage Christmas
Nov.27-Jan.2,2011
Burnaby Village Museum
6501 Deer lake Ave. Bby
www.burnabyvillagemuseum.ca
ホリデーシーズン中に是非訪れたい昔ながらのク

リスマスイベント。
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９月からの新入生を募集。各クラス週１回の授業。
幼稚科、小学科および中学科：
水曜午後4:00～午後6:00　

（幼稚科：3歳～5歳）
（小学科：国語の教科書を使って学習、レベル１～７）
（中学科：小学科卒業者対象、レベル１～３）
基礎科：水曜午後６:15～午後７:45

（ 家庭で日本語を話さない生徒対象、５歳から）
受験科：水曜午後６:15～午後７:45

（Provincial Exam受験者対象）
　※体験入学随時受け付け中

生徒募集

急募、小学科を教えていただける方。教育経験者、
教員資格があれば尚可。

　　< 教師募集 >

学校所在地：Lochdale Community School 内
 （6990 Aubrey St., Burnaby）
交通機関：スカイトレインおよび 134 番のバス
 （Brentwood Station/Lake City Station)
お問い合わせ：
生徒募集／ボランティア募集
  　　　　bbyjapanesesch@hotmail.com
教師募集 (604)931-6291（ひるた）または上記アドレス

11 月。晩秋から冬へ。

愛戸  のぞみ

音楽・図工・生活科などを取り入れた
インリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生
徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com
解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

「不世出の芸術家」とは、どのようにすぐれ
た芸術家のことか。
①生きている間は認められず、死後高く評
　価される。
②めったに世に現れない。
③世俗から離れた孤高の。

　寒くなってきたが、毎日晴れの日が多く、今年の
秋は、今までになく雨が少ない良い秋だった。今
日は、予想通り初雪が降った。去年は暖冬だった
のに、今年は大雪になるらしい。車も、スノータ
イヤに換えた。今も雪が降っている。寒い夜である。
娘は、昨日、今日とせきが止まらず、学校を休んだ。
学校が好きな娘は、家にいると退屈で、ベッドで
おとなしく寝ているタイプではない。一緒に本を
読んだり、トランプをしたりして、冬休みが早く
来たかのような気分である。そんな娘と、窓から、
雨がみぞれに、みぞれから雪に変わるのを一緒に
見ていた。小さな鳥が、たぶんチカディーだと思
うが、10羽以上も木の枝のまわりを忙しく動き回っ
ている。えさを探しにきたのだろうか。
　その後、２羽のカラスが、電灯の上でよりそっ
て止まっているのを見てほほえましく思った。
　思えば、毎日忙しくて、こんなふうに窓からの
景色をゆっくり見ることは最近なかった気がする。
　家の中にいると、乾燥していてせきが止まらない
ので、外を散歩することにした。白い雪を見て娘
ははしゃいでいる。温かい帽子と手袋を出してきて、
嬉しそうに身につけ、外を歩き回った。手袋は、友
人からの娘への誕生日にもらったもの。温かいコー
トも、日本の友人からの贈り物である。冬は、寒い分、
人の優しさや思いやりが身にしみる。これらの贈
り物をしてくれた友人たちは、今頃なにをしてい

るのかな、と懐かしく思い出す。
　同じ町に生まれ、昔から今も付き
合っている友人は数少ない。１年に１
度しか会わないと、会う友人の数も限られてくる。
結局、お互い無理をしても会いたいという親友に
なっている。彼女は、４人兄弟の長女で、子どもの
ときからしっかりしていた。いつも学級委員をして、
頭も良く、美人で優しい女性だ。中学、高校とブ
ラスバンド部の部長でもあった。クラリネットを
吹く髪の長い彼女は、静かにほほえむいつも穏や
かな性格の子どもだった。彼女の人生は苦労が多く、
早く結婚したが、寝たきりのお舅さんと同居して
面倒をずっと見ていた。１０年ほど前に看護士の
資格を取り働いていたが、今は町役場に勤めてい
る。２人の子どもたちは成人となり、一人は公務員、
下の子は大学生である。時々、手紙のやりとりを
するだけだが、彼女に会うのが楽しみで帰郷する
ようなものである。
　彼女の芯の強さとそれを包む優しさというのは、
他の人々には見られないものがある。彼女はクリ
スチャンではないが、マリア様というのは彼女の
ような感じだったのではないか、と思うことがある。
　彼女の周りにおきた不幸を真摯に受け止め、夫
と共に乗り越えてきた。その努力と成果は、子ど
もたちに現れている。子どもたちが、本当に優しく、
しっかりとした彼女のような性格なのである。親

の後姿を見て子は育つというのは、まさにこのこ
とであろう。下の娘さんが生徒会長とブラスバン
ド部の部長という責任の重さからか、中３のとき
登校拒否になった。そして、保健室登校を続けな
がらも勉強して高校に合格し、今は新潟大学で心
理学を学んでいる。自分の体験を生かして、子供
たちを助けたいと言っている。
　過去の苦しみを乗り越えて、さらに強く、前向
きに前進する姿は、まさに母親そのものの姿である。
　私も、彼女のように強く、かつ優しくほほえむ
母親になりたいと思うが、なかなかできない。息
子さんが「僕の母親は、勉強しろ、とは一切言わ
なかった」と言っていた。それを聞いて、私は驚いた。
二人の子どもが部活を続けながら生徒会長の大役
もするほどの優秀な子になったのは、母親の叱咤
激励があったのかと思っていたが、彼女は仕事と
お舅さんの面倒と、消防士であるご主人のために
精一杯尽くしていたのだろう。その後ろ姿を子ど
もたちは見て、まじめに自分のしなければならな
いことを確実にやってきたのだろう。
　私は、いつも子どもに、朝から「早く起きて」と
始まり、日本語学校の宿題はしたか、英語の本は
読んだか、ピアノの練習は、と声を張り上げている。
娘に、「ママ、ドラえもんに出てくるのび太のママ
みたい。いつも怒っている」と言われ、しずかちゃ
んみたいな良い子だったら、私も何も言わないよ、
と言い返したかったが言わなかった。
　まあ、現実はこんな感じで、私は、私の親友のよ
うにはなれない。ただ、子どもには、優しくて思い
やりのある子になってほしいと思う。冷たい雪の中、
電灯の上で寄り添っていた２羽のカラスのように、
そばにいて支えたいと思う。私の後ろ姿を見て育っ
て欲しい、などととても言えない。でも、子ども
に辛いことがあっても大丈夫と言って励ます母親
になりたいと思う。
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わたしからあなたへ

―投稿のページ―

値段のつけられない旅
　カナダの農家を尋ねて (3)　　　

   　　風来坊
Chapter31　笑いの絶えない台所
　コミュニティーガーデン式の農場。農産物は出
荷するのでなく、消費者がU-Picのように買いに来
るという。そうすることで出荷経費を抑え、収益
を上げるのだ。ここは芸術家風農場経営だ。世界
中からの若いWooferたちで賑わい、国際会議とも
思われる農家。

Chapter32　天下一品のチーズ
　カナダ最北地で最後のオーガニックファーム。ホワイ
トホースから北150kmにあるこの農場を、Top of World 
Organic Farmと呼びたい。ヤギ、ニワトリ、ターキー、そ
してサラダ用野菜がきれいな湖の近くにある農場。別荘地
にも思われるこの農場は、オーロラ見物などで世界中の若
者たちの集合所でもある。農夫は全盲だった。白い杖も使
わずに、風と動物たちの声で五感を最大限に発揮して農作

業をする農夫の作ったチーズは天下一品だ。なぜなら、
彼は心と手でヤギと会話しながら乳しぼりしてチーズ
を作るからだ。

Special Chapter　天界への道。ダンプスター・ハイウェイ
　ハイウェイの両端には、赤、紫、ピンクの色の "fire 
weed”の花たちが風に揺れ、私を歓迎してくれた。
　真っ白い道路に咲き乱れるピンクの花は、まさに天
界への道にぴったり。一方で、火災や栄養不良で立ち
枯れた並木は地獄の番人に見えた。天国と地獄はまさ
に一箇所に存在するものである。その道を下って行く
と、今度は黄色の道路に真っ白い花たちが私を迎えて
くれた。念願のトマトを北極圏66°33’で見たという
のはまた真実である。

Chapter33 　ムスキートーソングを作詞、作曲したバイソン農場主
　音楽が大好きな元ヒッピーは最終的に農夫になった。
家畜やペットのいない庭には、10～11月にかけて、熊、
鹿、エルク、ムース、コヨーテが出没する。25万本の
松がPine Beelteに食い荒らされ、CBCのThe Nature of 
Thingsのロケ地にもなった。ユーコン準州で蚊の大群
に襲われ、アルバータ州ではそのせいで病院通いもし
た。そういうわけで、農夫は私の顔を見てムスキート・

ソングを作った。

Chapter34　苦難を乗り越えた英国と東南アジア移民カップル
　不幸の連続の後結婚。５名の家族でカナダへ夢を求めて
移住。５年前に離婚して現在東南アジア系の女性と再婚し、
１男が生まれた。彼女は自分の将来のために一生懸命育児
と農業経験を積み重ねようとしていた。

Chapter35　真っ赤な壁のシャワールーム
　一匹の犬はうんともすんとも吠えない犬。もう一匹は２、
３日滞在しているのに吠え続ける犬。その犬は40kgぐら
いはあると思われる。80ｍ地下の井戸の水は高度の鉄分
とイオウ分を含む。その水で食事し、シャワーをするため
に、シャワールームの壁は鉄分のせいで真っ赤である。

Chapter36 　機械整備優秀賞はドイツ系移民の手に
　父親の几帳面な性格が農夫に遺伝。５棟のワークショッ
プ（30’ｘ 100’）を建造し、機械類は使用後に必ずパワー
ウォッシュして格納された。私はほとんどの機械を検査し
たが、一本のボトル、ナットのゆるみや紛失をみつけるこ
とができなかった。看護士の妻と３人の子供の家族だが、
健康管理面でルーズに思われた。
  　　　そしてまだ旅は続く……。

虐待されている犬に心が痛みませんか。

つながれたままの犬、マズルをつけられたままの犬、

檻やガレージに入れられたままの

犬、殴られている犬、庭に放置され

無視されている犬―― AAS は全て

の虐待されている犬を、救助し、リ

ハビリし、新しい家を見つけるため

に活動しています。

AAS は
残酷な仕打ちをなくすため、
犬たちの声になります。

Animal Advocates Society of BC, Box 114, 103-1075 Marine Dr. North Vancouver, V7P 3T6
Charity #88789267 RR0001 
Tax receipts issued for donations over $10.00

寄 　付

name:  　　　　　　　　Signature:

Address:

    Postal Code   

 E-mail address

□１回のみの寄付 $  または□毎月＄

□チェック　　　

□クレジットカード　ナンバー  　　　有効期限

animaladvocates.com　　Email animaladvocates@telus.net

この犬は、AAS のハッピー・エンディングの犬や猫のクリスマスカードに使われています。どのカー

ドも、AAS によって幸せな生活を得た動物たちの美しい写真と、彼らのストーリーが書かれています。

AAS のクリスマスカードについては、animaladvocates.com/card をご覧ください。

私は、すべての虐待されている動物たちをレスキューし、リハビリし、
新しい家を見つけるための AAS の活動に対して援助金を送ります。

みんなに幸せなクリスマスがきますように…

【お申込み、お問い合わせ】　 604-739-7760,　info@yayoitheatremovement.com
   ※詳細は Facebook や YTMS のサイトにも掲載しています。www.yayoitheatremovement.com

① Japanese 舞無 Mime Class
日本の能・歌舞伎などの伝統的な動きをマイムで表現する方法を伝授します。最
終的には、黒沢映画でも有名な芥川龍之介の「羅生門」を作り上げます。
※なんと、このクラスはYTMSで活躍できるアクター、ダンサーのオーディショ
ンという一面もあります。才能のある方を発掘したいという弥生の思惑です！　
また講義としても、日本文化をここバンクーバーで伝えていくということに趣を
おいているので、「日本」に興味のある方に参加していただければと考えています。
日時：2011年1月6日～3月15日　火・木曜日6:30 -8:30 pm 
場所：グランビルアイランド
全20回
受講料 $350.00 ($190.00× 2回の分割可 )

② Japanese お面 Mask Class
お面を作るワークショップです。講師は平野弥生です。
彼女の監修したお面は、2009年のスタンレー・パークのゴー
スト・トレインでも使用され、話題になりました。このワーク
ショップを通して、お面の作成方法を学び、かつ自分のオリジ
ナルのお面が出来上がります。アート、日本文化にご興味のあ
る方、一緒に作品を作りましょう。
日時：2011年1月8日～3月5日　各週土曜日10am ‒ 3pm. 
場所：グランビルアイランド
全5回
受講料 $250. ( 材料費含 )

YAYOI Theatre Movement Society　クラス開催のお知らせ――
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今回はドラム、ダブルベースのパフォーマー達がトリオ・ピアチェレの演奏に花を添えます。

ライトスナックも楽しんでいただける素敵なコンサートです。

リステルホテル
バンクーバー ２階

インプレッショニスト・
ギャラリー

1300 Robson Street, 
Vancouver BC

12月４日  土　
7：30開演

出演者
フルート : 小西千恵子、丸山一恵 　/ 　ピアノ : 前田多枝、
ドラム : ブラッド・パイク 　/ 　ダブルベース : ニック・アークハート

プログラム
クリスマスメドレー、トルコ行進曲、２本のフルートとピアノの為に書かれたオリジナルの作品、
ジャズのスタンダードナンバーよりTake Five等・・。

チケット：＄30、ペアチケット＄55／コーヒー、ライトスナック付き

　　 　連絡先：Chieko　（604）779-2871

トリオ ・ ピアチェレがお届けする

お洒落なクリスマスコンサート
トリオ ・ ピアチェレがお届けする

お洒落なクリスマスコンサート
クリスマス礼拝と祝会
１２月２５日 （土） 午前１０時３０分

聖十字聖公会　4580 Walden St. Vancouver （Main St. と

30 番街からワンブロック東）

聖歌隊の伴う聖餐式とお話。 クリスマスの歌を沢山歌い

ます。 礼拝後祝会。 友達、ご家族を誘っておいで下さい。

なを今年一杯で退職される所沢牧師の最後の説教となり

ます。来年一月よりアンドリュー城田牧師が就任されます。

関西学院同窓会バンクーバー支部
2010年度支部総会とクリスマスパーティー
今年度の支部総会を兼ねたクリスマスパーティーを開催

いたします。 現在までに同窓会に入会しておられない同

窓生の方もご参加ください。

お申し込み、お問合せは　川端 （604-271-3303） まで。

2010 年 12 月 10 日 （金）

午後６時より受付開始。 ６時 15 分より年次総会。 ６時

30 分よりクリスマスパーティー開始。

「天八」　1125　W. 12th Ave., Vancouver 

Tel: 604-742-0234

参加費 ： 　一人　30 ドル　ゲスト　40 ドル

家族　50 ドル （何人でも可）　16 才以下　無料

詳細はウェブサイトをご覧ください。

http://member.kwangaku.net/vancouver/

コクイットラム女性の会 
１２月例会は会場の都合により休会させて頂 きます。 1月

からは通常の下記日程で行われます。 ご了承下 さい。

 日時 ： 　毎月第 4 水曜日　12 ： 30 ～ 3 ： 00 PM

 場所 ： 「コクイットラム　レクレーションセンター」　630 

Poirier St.Coquitlam　（151 番と 156 番のバスがレクレーショ

ンセンターで止ま ります）

 参加費 ： １ドル。

お問合せ：604-936-9258　林、 604-936-7721　新田

 陶器セール　
日時 ： １２月 4 日 ( 土 )　10 時～ 4 時

場所 ： ウエストポイントグレーコミュニティーセンター

(Aberthau Mansion)　4397 West 2nd Ave. Vancouver, B.C.

36 年の歴史を持つ陶芸クラブ、 Aberthau Potters 50 名

による恒例のセールです。 ヘリテージハウスの会場には

圧倒されんばかりの数のユニークで美しい陶器が並びま

す。 今年のＸマスプレゼントにはハンドメイド陶器は如何で

すか？　ティールームも併設されますので、 皆様お誘い

合わせの上是非お越し下さい。

www.aberthaupotters.com

クリスマスキャロルと礼拝
Everyone Welcome

Japanese Christian リバイバルセンター

日時 ： １２月１8 日　（土）　１１AM

クリスマス Dinner、 ゲーム、 プレゼント交換。 交換用のプ

レゼント(１０ドル位のもの)と食べ物を１品ご持参ください。

場所 ： Canadian Bible Society 書店の２階。 Kingsway と

Fraser の角。 （７７８） ２８５－２７２６　　www.jcrc.ca

名のない＜歌声喫茶＞
１１月の歌声は、 急に冷え込んで降り積もった今年の初

雪にもかかわらず、 ２５名の参加者がありました。 途中、

列を作って踊るジェンカの時は、 息切れがするほどの激

しい運動になりました。いつものように前田多枝さんのキー

ドアプライズ等へのご寄付も募集しております。ご賛同いただける方は、企友会

事務局までお知らせ下さい。( 企友会事務局　E-mail: info@kiyukai.org）。  

クリスマス会当日は、写真撮影を予定しております。この写真は、後日企友会会

報及び企友会ホームページ等にて掲載を予定しております。予めご了承ください。

第 8 回　企友会主催　

日系ビジネスアワード  クリスマスパーティー   
今年はフルート奏者の小西さんとギター奏者の中島さんをお迎えし、サットンプレイスにて 12 月 12 日

（日）に開催となります。8回目を迎える日系ビジネスアワード、今年はどなたが受賞するのでしょうか。他、

豪華商品を含むドアプライズをご用意し、50/50 などのイベントも予定しております。年末行事として

すっかり定着した企友会のクリスマスパーティー。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

事前のお申し込みが必要です。お席に限りがございますのでお早目のお申し込みをお勧めいたします。  

日時：　 2010 年 12 月 12 日（日）  　6:30 PM 開場 

            7:00 PM ～ 9:30 PM 頃  日系ビジネスアワードクリスマスパーティー  
会場：  The Sutton Place Hotel　 845 Burrard Street, Vancouver, BC  V6Z 2K6 
会費： 企友会会員　＄75　/　非会員＄90  

＊　お支払いは、事前に小切手を下記までご郵送下さいますようお願いします。

  •　 企友会会員の同伴者は、お一人目までは会員価格、お二人目からは非会員価格と 

　　なります。同伴者の方は必ず会員の方とご一緒にお申込＆お支払いをお願いいた

　　します。 別々にお申込＆お支払いの場合は非会員のお取り扱いとさせて頂きます。

  •　 お支払いはお申し込み単位で、一括でお願いします。

お申込・お問い合わせ : 　Eメール：info@kiyukai.org　  電話：604-661-1417（企友会事務局　澤田）  
  　　1.　参加者全員のお名前と代表者のご連絡先（Emailまたはお電話番号） 
  　　2.　企友会会員もしくは非会員の明記をお願いいたします。　　 
　　　　  　　＊ベジタリアンメニューをご希望の方は事前にお知らせ下さい。  
  　　チェック宛先：KIYUKAI 　
  　　郵送先：KIYUKAI　P.O.Box.48494 Bentall Station, Vancouver BC V7X 1A2  
  　　申込締切日：12月3日（金）ドレスコード：　Business Attire      
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ボードの生演奏に合わせて、 明るく元気に、 楽しく歌を

歌いました。 又、 歌をリードして下さる方が前に出て、 み

んなで歌い楽しい時を過ごしました。 童謡から、 小学校

唱歌、 懐かしの青春歌、 新しい日本の歌、 オペラ、 カ

ンツォーネ、 演歌、 民謡、 流行歌、 ポップ、 等、 色々

な歌を、 一度の休憩を挟んで歌います。 １２月の会は、

一年の最後を飾りまして、 １２月２７日午後１時より、 ポッ

トラックから始めて、 その後歌声を行います。 今回も前

田卓哉さんの素晴らしいトランペット演奏を予定していま

す。 ２０１０年を振り返り、 また今年の最後を飾る想い出

として、 我々の会にご参加しませんか。 歌が上手い下

手など関係なく、 皆さんご一緒に明るく元気にそして楽し

く歌い、 来る年を祝して一時を過ごしましょう。 きっと心も

身体も、 リフレッシューできると思います。

日時 ： １２月２７日 （月曜日）　午後１２時半集合、 1 時

よりランチ、 ２時から４時半まで歌声喫茶。

参加者は、 一品お持ち下さい。

場所 ： 隣組　５１１ East　Broadway、 （Broadway と

Fraser の近く）

参加費 ： 　８ドル （但し初めての方は無料。 今回はラン

チ付きですよ！！）

詳しくは、　いのこし　ひろみ ６０４　４３５－３４０４　また

は前田多枝　 ６０４-９８６-９５８６までお電話ください。

 日本語による心の健康相談
海外生活のストレス ・ 日常生活や人間関係の悩み ・ 精

神科の病気など精神保健一般について、 ソーシャルワー

カーが個別に相談を受けつけています。 他機関の紹介や

ワーキングホリデー滞在者への生活相談、 国際結婚や

世代間での文化摩擦等への相談にも応じています。 気

軽にご相談ください。BC州の医療保険（MSP）が使えます。

日時 : 毎週金曜日 8:30-4:30

場所 : バンクーバー総合病院精神科外来　　Vancouver 

General Hospital, Cross Cultural Outpatient Psychiatry 

Clinic, Ground Floor, Health Centre, 715 W.12th Ave.

問い合せ : 外来受付 604-875-4115 まで

コスモス・セミナーからのお知らせ
当会は今期で活動 11 年目を迎え、 異文化での生活を

有意義に過ごすため、 毎月第二水曜日にゲストスピー

カーによるセミナーを行っている日系女性の集いです。

12 月及び 2011 年 1 月は冬休みとなります。 2 月のセ

ミナーは山下俊忠さんによる 「そば入門」 の講演です。

ご質問等ございましたら、 下記までご連絡ください。

☆お問合せ先 ： cosmoscanada@gmail.com   

604-307-7835  Web ： www.cosmos-seminar.com

VJLS-JH　冬の市
お馴染みとなったクラフトフェアー。 当日は、 本団体の

テーブルの他、一般参加者のテーブル、クラフトの販売、

食べ物の販売など。 クリスマスプレゼントを見つける絶好

のチャンスです。 お友達、 ご家族とご一緒に、 冬の市に

お越しください。 掘り出し物があなたを待っています。

日時 ： 12 月 4 日 （土） 午前 9 ： 30 ～午後 2 ： 30

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

　　　　　487　Alexander St. Vancouver 

入場 ： 無料

出店希望者を募集しております。 テーブルに限りが

ありますのでお早めに、 学校までお問合せください

Tel:604-254-2551 （倉品）

VJLS-JHコミュニティー餅つき大会
＄6 で食べ放題！つきたてのお餅でお腹も心も幸せに！

皆でついた搗きたてのお餅を、 黄な粉、 のり、 大根お

ろしなどで、 お腹いっぱい食べてください。 おじいちゃん、

おばあちゃんから小さな子どもまで世代を越えて、 日本

文化に親しむよい機会です。 ワーキングホリーデーで日

本を離れて年末を迎えられる方も、 懐かしい日本行事

に参加し、 新しい年へのエネルギー補給をして下さい。

コミュニティー行事です。 どなたでも参加できます。

日時 ： 12 月 27 日 （月）　　午前１１時～午後３時

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

487 Alexander St. （ガスタウンの近く）  604-254-2551

入場料 ： 大人＄6    子ども＄4 （３歳～１２歳以下）

（おもちは食べ放題ですが、 お持ち帰りのお餅は前以て

電話で予約を。 12 月 18 日まで受け付。 1 ＬＢ ： ＄4

クリスマスのご案内
12 月 19 日 ( 日 )　朝 11:00　クリスマス礼拝

午後 2:00　Y.Y. クリスマスサービス　

12 月 24 日 ( 金） 夜 7:00　クリスマスイブキャンドルライトサービス

イエス ・ キリストのお誕生を、 共にお祝いしましょう。

どなたでも大歓迎！

◎年末礼拝＆洗礼式のご案内
12 月 26 日 ( 日 ) 朝 11:00　

年末の洗礼式特別礼拝です。 どなたでも大歓迎。 ぜひ

おいでください。

バンクーバー日系人福音教会　604-521-7737

www.japanesegospelchurch.com　vjgc@telus.net 
 

  日系博物館・ヘリテージ  センター
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7
604-777-70000
下記の催しやプログラムの詳細は www.nikkeiplace.

org か604.777.7000 まで。

NNM&HC 開館時間：
火～金 10am ～ 9:30pm　( 事務局 ： 9:30am ～ 5pm) 
土　9am ～ 4:30 ｐｍ （事務局 ： 9am ～ 4:30pm）

博物館　開館時間：
火～土 １１ａｍ～５pm　日、 月、 祝日は休館

サンタと朝食を
チケット ： ＄6/ 大人、 ＄5/ ３～ 16 歳、 ＄2/2 歳以下

毎年あらゆる年代の方々に大好評のこのクリスマス ・

イベントは NNM&HC 活動補助グループの協力で行

われます。 昨年は、 プレゼントを持ったサンタの登場

のほかに子ども向けのゲームなどで楽しみました。 朝

食はパンケーキとソーセージ、 果物、 飲み物です。

お早めにお申込み下さい。

ウエストコースト・シンフォニー演奏会
12 月 12 日 （日）　

入場料 ： 寄付にて

詳細は、 604.438.0077 または 

www.westcoastsymphony.ca をご覧ください。

日系プレース餅つき大会
12 月 29 日 ( 水 )　正午 12 時～午後 3 時 30 分

入場料 ： 無料

つきたてのお餅の賞味、 お餅とお饅頭の販売もします。

NNM&HC 活動補助グループ主催、 日系ガーデナーズ

協会協力。 お問合せ ： フランク神谷 604.929.4476、 ヨ
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聖ペテロ記念庭園納骨堂

4580 Walden Street, Vancouver, B.C.
Tel: 604-879-1344 または 604-275-0622

日系聖十字聖公会

オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@sci-us.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

シ橋本 1.604.850.7105、 ロベルタ那須604.432.6160 、 ト

ム田上604.521.4379。 （日本語は日系ヘリテージセンター ）

献血クリニック
日程 ： 12 月 9 日 ( 木曜日 )　午後１時半～午後８時

予め献血できるかどうか知りたい方は、 Canadian Blood 

Services 604.707.3438 / 604.707.3439 まで。

※クリスマス、年末年始・休館のお知らせ
ナショナル日系博物館ヘリテージセンターは、 12 月 29

日 ( 水 ) に行われる餅つき大会を除き、 12 月 24 日

( 金 ) より 2011 年 1 月 3 日 ( 月 ) まで休館いたします。

2011 年 1 月 4 日 ( 火 ) より通常どおり開館いたします。

 隣組からのお知らせ
プログラムは会員の方のみの受講となりますが、 トライ

アルとして 2 回までドロップインで参加いただけます。 ご

質問等はスタッフまで。 www.jcva.bc.ca　にて。

＜ピアノで歌う会＞
12 月 2 日 （木） 午前 10 時半～ 12 時。 対象者は

隣組会員とボランティアの方のみで、 参加費無料。

＜クリスマス・チャリティーコンサート＞
12 月 4 日 （土）。 出演者 ： レイチェル ・ イワアサ （ピ

アノ） ＆マーク・マグレガー （フルート）、 NAV コーラス、

イクコ ・ メイなど。 豪華商品が当たるラッフルチケットも

ご用意しております （ラッフルチケットは前売りあり）。 コ

ンサート終了後に簡単な茶菓もご用意しております。 

日時：12 月 4 日（土）　6:30pm（開場）・7:00pm（開演）

場所 ： 聖公会 （4580 Walden St., Vancouver）

チケット ： 前売り券　$15、 当日券　$20

＜脳トレ＞
記憶力を高めるゲームなど様々なトレーニングを。

日時 ： 12 月 9 日 （木）　午前 10 時半～ 11 時 45 分

料金：$4　参加希望者は、必ず隣組までお申し込みを。

＜年末年始のお知らせ＞
通常プログラムは 12 月 15 日 （水） が最後。 12 月

16 日 （木） よりすべてのプログラムはお休みです。 プ

ログラムの再開は 1 月 5 日 （水） からとなります。

年末年始の閉館日は 12 月 27 日 （月）、28 日 （火）、

1 月 3 日 （月）、 4 日 （火）。 これ以外の日は土日を

除き、 通常通り開館。 ただし、 12 月 24 日 （金） と

12月31日（金）は9時～12時までの開館となります。

＜隣組プログラムのご案内＞
参加ご希望の方は隣組までお問い合わせを。

月曜日 ： 健康体操とマッサージ、 ランチ、 民謡踊り

火曜日：卓球、日本語 （初級中級）、オステオフィット、ポー

カー　水曜日：ファミリー・ドロップイン、 ゲートボール （仏

教会にて） 木曜日 ： オステオフィット、 書道、 麻雀ク

ラブ　金曜日 ： 英会話 （初級 2 クラス）、 シニアクラフ

トクラブ、 ランチプログラム、 カラオケ

＜コミュニティーサービスのご案内＞
● Meals on Wheels （外出が困難なシニアのための

ランチデリバリー） ●病院や公的機関への同行サー

ビス （有料）  ●各種手続きのアシスタント （カナダ

年金、 生活保護、 高齢者のベネフィットなど）

　隣組でのサービスは、 ご家族 ・ 親戚のいらっしゃら

ない方、 またご家族がバンクーバー市近郊以外にお

住まいの方、 緊急または深刻な状況の方を優先とさ

せていただきますことをご了承ください。 コミュニティ

サービスに関する詳細のお問い合わせは隣組まで。

イベント、 プログラム、 ワークショップのお申し込み、

お問い合わせは、隣組 （604-687-2172、住所：

511 E. Broadway, Vancouver） まで。

 こどもの国からのお知らせ
園児達は、 園庭で集めた落ち葉を使って製作アート

をしています。 またどんぐりで重さを比べたり、 どんぐ

りごまを回したり、 科学的な遊びを楽しんでいます。

◆まだ通園可能なクラスもあります。 お問合せは芳

賀 （604-254-2551） までご連絡ください。

◆年齢によって通う回数が違いますが、 月曜日か

ら土曜日まで毎日 （午前９時～１２時）、 （午後１時

～４時） ゆったりとした３時間保育を行なっています。

伊藤育英財団からの支援を得て揃えた豊富な教

材、 園庭、 大ホール、 屋内の遊戯場など贅沢なス

ペースを是非見にきてください。

◆園児と一緒に遊んでくださるボランティアの方を求

めています。お電話でお問い合わせください。（芳賀）

「こどもの国」 創立 100 周年のバンクーバー日本語

学校並びに日系人会館の幼児教育部門

487 Alexander St. Vancouver, B.C. 

 604-254-2551 Fax: 604-254-9556

www.vjls-jh.com E-mail: vjls@vjls-jh.com   

 バンクーバー日本語学校（VJLS）からのお知らせ
◆日本語力の向上、 基本的学習態度の習得などを目指し、

３時間授業で行っている小学科は、 色々な科目も取り入れ、

楽しい授業となっています。 ◆小学科、 基礎科 （家庭で日本

語を話さない環境の子ども）、 アダルトクラスがあります。 ◆目

的に応じて学習をするチュータリングもあります。 お電話でお問

合せください。 ◆ 12 月の日本語能力検定試験のためのクラス

を開きます。 お電話でお問い合わせください。 ◆成人日本語

10 週ナイトコースは 9 月 28 日 （火） 午後 7 時～始まります。

487 Alexander St. Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com 

 バンクーバー日本語学校並びに日系人会
場所：487 Alexander St. Vancouver ( ガスタウンの近く )

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com

11 月７日の秋のバザーは、 大盛況でした。 ご協力くだ

さった企業の方々、 ご寄付をお寄せくださった皆様、 お

越しくださった方々に心よりお礼申し上げます。

12 月４日 （土） 午前 9 ： 30 ～午後 2 ： 30

冬の市・クラフトフェアー
12 月 27 日 （月） 午前 11 時から午後 3 時

コミュニティーもちつき大会
＜お願い＞
ボランティアの方を求めています。 年齢、 性別、 短期、

長期に関わらず。 お問い合わせ ： 604-254-2551

こども用エコ・チェアー販売　
詳細は本誌 41 ページをご覧ください。

佐藤伝、英子記念図書館（VJLS-JH）から
皆様のご好意で寄せられた 3 万５千冊以上の蔵書、

小説、 専門書から漫画まで種類も豊富です。 どなたで

も会員になれます。 （年間会費＄20） また、 寄付して

も良いと思われる本がございましたら、 お持ちください。

（量によっては、 こちらから取りに伺います。）

VJLS-JH ピアノ教室
懇切丁寧、 レベルに合わせた個人指導。 ご希望にそっ

たカリキュラムを作ります。 希望曜日、 時間は電話でお

問い合わせください。 詳細は604-254-2551

各クラブ紹介
《弓道クラブ》 ウェブサイト kyudo.ca

毎週土曜 15:00-17:00   毎週月曜 19:00-21:00

会費： ＄６０ / 月（１７歳以上）＄３０ / 月 （１６歳以下、

６０歳以上）　　　申込み先 ： kac@kyudo.ca

経験がない方でも大丈夫です。 初心者クラスあり。

その他剣道、 少林寺拳法、 合気道、 ヨガ、 書道など。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でにスペースを貸し出しています。 5 階

…眺めの良い 40 ～ 50 人用 /3 ･ 4 階…10 ～ 70 人

用 / １階…大ホール。 コンサート、 講演会、 県人会、

結婚式、 誕生会に。 地下駐車場あり。

＊あなたの趣味、才能を生かして教室を開きませんか。

お問い合わせをお待ちしています。
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【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無
料。５行目からは1回１行につき50￠切手1枚。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１
回１行につき $1.00。切手またはチェックにて。
FRASER JOURNAL PUBLISHING     
P.O.Box 64060,Clarke Rd.,Coquitlam,BC V3J 
7V6 Fax:939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合がありま
す。★掲載後でも苦情の多いものは掲載継続をお断り
する場合があります。★掲載内容に関するトラブルは、
当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

自力整体法　日本発。 日本人のからだのためだけに

考案された 「セルフメンテナンス法」。 腰痛 ・ 肩こり ・ 冷

え性 ・ からだのゆがみ ・ 悪姿勢など…自分でしか解決

できない不快症状に効く、 と好評を頂いております。

朝 ： 【火 ・ 水 ・ 土】 バンクーバー 【木】 日系センター

夕方 ： 【木】 リッチモンド　　【土】 バンクーバー

自力整体法認定指導員　　　　認定予防医学指導士　　

604-448-8854jiriki-seitai@shaw.ca　( 要予約 )

公式サイト　　http://www.jirikiseitai.jp/index.html

_________________________________________________________________________________

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　アルバイト

出張キャットシッター。環境の変化に敏感な猫

ちゃんはお家でお留守番するのが一番！のびのびと暮

らし慣れたお家で過ごせるのでストレスフリー。 留守中の

猫ちゃんのお世話お任せください。 http://catathome.
web.fc2.com  or   ☎ 778-899-6892  Junko
_____________________________________
スピリチュアルヒーリング、 スピリチュアルカ

ウンセリング、 リーディング、 リコネクション、 過去生

/ 未来生セラピー、 ヨガ、 瞑想、 etc. 詳細は www.
lovejoyhealing.com  or
604-899-0253  Kumiko　 ( 初回割引＄10off）
_____________________________________

   求む・募集
ヘアスタイリスト・カラリスト募集
基本給 + 歩合　フルタイム ・ パートタイム。 英語力問わ

ず　要経験。場所：ノースバン（SEABUS15分+徒歩3分）

Jive Jive Hair & Make up

jivejive.info@gmail.com
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
美術品、高価買い入れいたします。
絵画 （日本画、 洋画）　陶器　茶道具など何でも相談

ください。 （株） アートわたなべ　　渡辺　しんご

Tel&Fax　604-432-9312　

E-mail　singo-papa@hotmail.com
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ヘアスタイリスト・マッサージセラピスト・エステティシャン募集
時給＄８～１４/ ｈ　フルタイム ・ パートタイム

日常英会話力　要経験  詳細は www.aoibeauty.com

求人情報ページをご覧ください。

AOI Beauty Studio & Eshtetics Ltd.

　　仲間募集
 関西大学出身の皆様へ 
同窓会設立を目指し同窓生の皆様に呼びかける次第

です。 Greater Vancouver 及び BC 州在住の同窓生の

皆様ご一報ください。 Tel: 604-685-6521 ext. 348 

コミナミまで  E-mail: tom.kominami@f55f.com 

_____________________________________
ブックサークル「サマシャンティ」
最新の日本語の本 （テーマ ： スピリチュアル、 ヒーリ

ング、健康、料理、環境） の貸し出しを中心としたサー

クルを始めました。 詳しくは www.samashantie.com

　尋ね人
以下の方を探しています。 お心当たりのある方はこの旨

をご本人にご連絡くださるようお願い致します。

Ｄａｒｙｌ　Ｔｏｄｄ　Ｋａｔａｙａｍａ　男性　１９６８年８月２０日

生まれ。 連絡先 ７７８- ８８３－５２３２　Ｊｏｈｎまで。

　探しています
妊娠してしまって困っている方へ。 　養子、 養女を探し

ています。 弁護士、 または、 Adoption agency を通して

相談したいです。　当方、日本で生まれそだったカナディ

アンと、優しいカナディアンの主人です。 興味があれば、

ご連絡下さい。 　778-554-8758.　日本語でどうぞ。

　売りたし
92年、白。ホンダアコードEXRクリーン。調子、タイヤ良。

２年 Aircare 有。 $3500　604-469-8982

___________________________________________________________________________

引っ越しセール。 木製ガラスキャビネット、レザーカウチ、

木製棚、 タンス、 食器、 ブレッドメーカー、 ミキサーそ

の他いろいろあります。 画像送ります。 お気軽にお電話

ください。 日英両方 OK、 ６０４－３２２－０３１７

___________________________________________________________________________

キャノン純正プリンターインクＢＣＩ－３eBK。( 黒 )2 箱、

ＢＣＩ－６(3 色パック )1 箱。 ＋ＢＣＩ－６Ｙ ( 黄色）

合計＄5 ０　 pottereiko@gmail.com

___________________________________________________________________________

　貸し部屋
DT 新築高級コンド。 環境最高。 静寂、 警備厳重。 プ

ライベート寝室、 浴室、 トイレ、 家具付。 三食有機

野菜果実、 和洋中韓、 日本の干物乾物お刺身有。

＄950。 日本女性希望。 スタンレーパークへ 30 秒。

☎ 604-684-0419

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

$830-1BR ブロードウェイ駅徒歩 1 分。 カップル ・ 友

人同士向け。 12 月～。 604-3518727 (9am-5pm) 

or text 　Email:tsangh@excite.com( 英語 )

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　教えます

Nバンのお料理教室   で X'mas 用のクッキーを

焼きませんか？ 12 月は 2 種類のクッキーを作ります。

少人数制で $35/ 回。 詳細は

kimiko@kimikoskitchen.com まで！

______________________________________
着付け教室　少人数制。 30 年のプロが教えま

す。 １回のみ＄30、 ４回＄110。 たんすに着物眠っ

ていませんか？　１人で着れるようになります。 詳細は

higashihie@shaw.ca  604-321-1619 ケイ

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ヨガ　日本語でのクラス ＆全米ヨガアライアンス認定

テイーチャートレーニング （２０１１年４月開催） ！

詳細 ： 　604-737-3601    www.momokoyoga.com 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ __

空手教室（糸東流）　一般、 少年。 安全でとても楽

しい教室です。 女性は美容、 護身またストレス発散に！

　初心者大歓迎。 1680 W6th. Ave., Vancouver.

604-781-9779 国方あつこ

をご覧ください。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

新体操　　クラブオリンピア　

元ワールドチャンピオンのもとで新体操を始めませんか？４

～１２歳の女子 経験問わず E-mail : info@olympiarg.com

604-724-5061( 英 ) 604-734-6616( 日、 英 )

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
おおいに集まろう　卓球と食事会!!
卓球とグルメの好きな方、 集って楽しみませんか。 毎

月第二土曜日 10:30am ～ 5:30pm 頃まで集まってお

ります。 他にカラオケ、麻雀、ゲーム、AirHockey 等々

での楽しみ方もあります。 ランチはポットラックで皆様

の美味しい料理を囲んで at Home な雰囲気でお話し、

楽しんでは如何でしょうか。 また、 飲み物その他サプ

ライズ料理も free で用意しておりますのでのんびり楽し

みに来てください。 心よりお待ちしております。 興味の

ある方、 604-888-9120 （高川） まで電話ください。

場所 ： 少し遠いのですが 17946-94th Ave. Surrey 

費用 ： 無料 （ポットラックの場合） 飲み物その他。

車の方は ： 一号線 Exit53/176s を出て Golden-

Years Way (96 Ave.) を左に曲がり最初の信号

（180St.） を右に 94Ave. が右に見えますのでその

最初の家です。 （非常に簡単）

Skytrain でお越しの方 ： 終点 King George 駅東出

口出たところで送迎車待機。 10 ａｍ前後に出発。

約 10 分。 要予約。

_____________________________________
バンクーバー「在日コリアンの会」
朝鮮 ・ 韓国、 日本、 そしてカナダという国々のはざま

で思い巡らせるさまざまなことを語り合ってみませんか。

世代や国籍 ・ 言語 ・ 民族を問わず、 関心のある人が

集っており、 在日コリアン以外の方ももちろん welcome

です。興味のある方はぜひ気軽にお問い合わせ下さい。

李 /Lee　E-mail : zainichi_canada@yahoo.co.jp
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
さくらシンガーズ男女合唱団員募集
当合唱団は今年４０周年を迎えました。 更に飛躍すべく

男女の団員を募集しています。・ 練習日 ： 毎週金曜日

午後８～１０時 （祭日前の金曜日を除く、 ８月 ・ １２月

休み）　 ・ 練習場 ： 聖十字教会ホール　4580 Walden 

St.,Van. (Main より１ブロック東、 30th Ave. の角 )

ま ず は 見 学 し て み て 下 さ い。 詳 し く は お 電 話

で 604-831-4974,　604-936-6042　　Email: 

thesakurasingers@shaw.ca www.thesakurasingers.org

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ソフィア会からのお知らせ
まだバンクーバーソフィア会にご連絡いただいておら

れない上智大学出身者の方、 是非ご連絡ください。

連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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大好評スポンサーの道草コー

ナー。『ふれいざー』を作るた

めにご協力下さっているスポ

ンサーの皆様から読者の皆様

への、自由な伝言板です。広

告だけでは伝わらないことや、

普段見えないスポンサーの顔

を、ここで覗き見ることがで

きます。ちょっと道草をくっ

て書いていただく月変わりの

伝言板を、毎号お楽しみに。

　今回不参加だったスポン

サーの方も、次号は奮ってご

参加ください。締め切りは毎

月20 日です。

はなしの箸やすめ 無愛　想子

今まで本誌上に掲載されていた、コンサート、ギャラリー、ミュージアムのスケジュール表は、ふれいざーのウェブサイトwww.thefraser.com でご覧ください。

ポ パイだって、どうしても食べなければな

らないときしかほうれん草なんて食べないよ。

も  しネコがほしければ、まずはじめに馬を
ねだるんだよ。それから少しずつ小さくする
のさ。

マ マはこののゲームに負けるのがいやだか

ら、ぼくとはゲームをしないというのでしょ

う。

子供の言い分

犬 が、だれかをきらいだと思ってほえたら、

その犬のかいぬ主もきっと、その人がきらいな
んだよ。

ベ ッドをととのえるなんて、時間のむだだよ。

すぐにまた使うんだから。

着 るものを、「それとこれとは色があわないから

やめなさい」というけど、そんなりくつはないよ。

あ んまり一生懸命ペダルをこいで坂をの

ぼったので、下りにはもうブレーキをふむ元
気もなかったんだよ。

ネ をおいかけるおは、それをつかまえてし

まうよりずっとおもしろいよ。

P.18

　日本語直通 : 604-257-7291

老後の預金プラン、
大丈夫ですか？
無料相談

P.36
Japanese Christian リバイバルセンター

世界中のすべての人が知らなければならない話
- あなたは愛されている -

「初めに、ことばがあった。ことばは神ととも
にあった。ことばは神であった。ことばは人なっ
て、私たちの間に住まわれた。この方は恵みと
真に満ちておられた。私たちはみな、この方の
満ち満ちた豊かさの中から、恵みの上にさらに
恵みを受けたのである。」聖書の言葉より。
クリスマスには、是非、もよりのキリスト教会
をお訪ねください。

604-682-5885
　P.11

” 今年 1 年有難うございました。”

来年もよろしく
お願いいたします。
よい　お年をお迎えください。

オークウエスト不動産株式会社
　６０４－７３１－１４００

P.21

”Christmas gift suggestions: To 
your enemy, forgiveness. To 
an opponent, tolerance. 
To a friend, your heart.  

To a customer, service.  To all, charity.  
To every child, a good example.  
To yourself, respect.” ～ Oren Arnold 

P.40

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

（VJLS-JH）487 Alexander St. Vancouver
604-254-2551

コミュニティー

もちつき大会
12 月 27 日 ( 月 )
11:00 ～ 15:00       

604-250-7649 ハイディ 浜野

P.20

11 月 24 日にモントリオールで行われましたモーゲージ業界の
トレードショーで発表されました北米経済の見通しです。
＊アメリカの不動産価格が以前のレベルに戻るのは 2017 年頃と
予測される。＊アメリカの経済復興は不動産価格に影響されるた
め、短期的な金利の調整はカナダに おいても慎重に行われると予
測される。＊ 5 年の固定金利は中国の経済成長率に影響される傾
向にあるが、今後 1 年は中国の経済も停滞する予兆がある。＊中
国のコモディティー需要が（特に石油）がファイナンシャルマー
ケットの動向に大きな影響をもたらす。　新年に向けてモーゲージの
見直しをお考えの方、お気軽にご相談下さい。サービスは無料です（OAC）。

P.17

www.equinespirit.ca

604-683-8330
Dr.Naoko Harada, Ph.D.,R.C.C.

Happy Holidays!!

May this season be filled 

with prosperity and peace.

P.30
　はなもフローリスト

私どもの毎年のクリスマスの仕事のひとつ
に、ダウンタウンのバラード通りにある高
級ホテル、サトンプレースのロビー、レス
トランを含む多所をクリスマスの生花で飾
り付けます。今年もやっと完成しました。
今年は和を取り入れたものもあります。
１月３日まで飾られていますので、ご興味があり
ましたらぜひご覧ください。もちろん無料です。

P.55

今年もご愛顧に深謝！
皆様

素敵なクリスマスと
楽しいホリデー・シーズンを

お過ごし下さい。

バックスター・神戸・フローリスト

P.36

バンクーバー日系人福音教会
                   604-521-7737

　12 月 19 日 ( 日 ) 朝 11:00　
クリスマス礼拝
　12 月 24 日 ( 金 ) 夜 7:00　
クリスマスイブキャンドルライトサービス
どなたでも大歓迎！

www.aoibeauty.com
604-688-2122

P.56

来年に向けて、かわいく・

綺麗に変わる今年最後のお

手伝いをさせてください！



月刊 ふれいざー     December    2010    Fraser Monthly   47www.thefraser.com

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。7歳児の母。日本で10
　年中学校の教員、カナダで10年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第16回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第2回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活    
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして  
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○内田　雄一（うちだ　ゆういち）：　1937 年東京生まれ。元埼玉学園大
　学教授。早稲田大学大学院仏文修士。世界 90 ケ国以上を歴訪。人の共
　生に興味がある。
○太田　幸昌（おおた　ゆきまさ）：　日本語の上手なインディアンとよ 
   く間違われるが生まれも育ちも東京のれっきとした江戸っ子。フローレ
　スアイランドでホステルを経営していた。第一回随筆春秋賞優秀賞受賞。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。国
　語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図　書出版株式会社小・中学校教        
　科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武　国語辞典』他多数。
○キロス・田中桜子（きろす　たなか　さくらこ）：　歴史家、言語学者、自    

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

　 閉症児などを対象とした行動療法の臨床家。Laurel Behavior Support 
　Services所属コンサルタント。1995年現代詩人アンソロジー賞新人賞授賞。
　2000年カナダ日本文学賞受賞。サレー市在。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の各種の「自然保護団体」に加盟、
　第一線で野生保護に当たる一方、カナダのNGOメンバーとして開発途上
　国援助に携わる。
○高橋仙明（たかはしのりあき）：　埼玉県大宮市生まれ。カナダにて約２年 
　間の外国人労働者生活を経て、現在は電力会社　にてエネルギーソリュー
　ションを担当。得意な分野は水にまつわるもの。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○西村  咲弥（にしむら  さくや）： 　カナダ在住20年。翻訳家・エッセイスト。
　名前からはわかりませんが、女性です。
○広滝　道代（ひろたき　みちよ）: 　平安女学院大学教授。著書『手紙が書  
　ける』（勉誠出版）、共著に『手紙の技法』（日本語文章能力検定協会）『日
　本語力』（角川書店）、『国語科教育の理論と実践』（現代教育社）『効果的な漢
　字・語彙指導の着眼点』（光村教育図書）『文章構成の基本大事典』（勉誠出版）。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

moritasse coffee
www.moritasse.com

P.30

P.6

Hair Studio 2008   Sashi
P.38

尖閣諸島で中国の本性を見たようだ。近年の領土をめぐるア
ジア諸国との問題、着々と支配の行動を始めた。もはや日中
友好などと浮かれてはいけない。あの島を実行支配したら次
は沖縄であろう。アメリカ軍がいなくなったら、フィリピン
を攻めたようにするであろう。追い出したがまたアメリカ軍
にお願いして守ってもらっている。今こそ左翼思想からの
脱却、愛国心教育などに力を注がないと属国となり奴隷のご
とく扱われるであろう。左翼の人も利用されるだけで日本自
治区のボスになる約束は反古で捨てられるであろう。話せば
分かるとか武士の情けなどは通用しないのが今の中国であろ
う。

P.21

 

マルティプル不動産株式会社
リック秋田谷

Mary Frye の有名な詩、Do not stand at my grave and 
weepの日本語バージョン「千の風になって（新井満
が作詞作曲）」を秋山雅史が歌っている。一方、オリ
ジナル版（別曲で上の英字タイトル）は、英国の歌手、
Katherine Jenkinsが歌い上げている。歌唱力の違いが
歴然。でも、どちらがどうとは、好みの違いなのかも…。
あなたにぜひ聴き比べてもらいたい。You tubeの検
索欄に、歌手名と曲名を入れると視聴が可能。

P.13

スカイランド・エスケープス・トラベル

メリークリスマス！

まだ間に合います！
年末・年始のご旅行もスカイランドに
お任せください！

リーマックス不動産グループ　
フレッド吉村

P.21

毎月の市場統計をメールにて
お送りしております。ご登録が
まだの方、yoshimura@shaw.ca
までご連絡ください。

P.17

スピリチャル　ヒーリングセンター

今年も残り少なくなりましたね。

毎日が健やかに過ごせた事に感謝！

そして、お世話になりました皆様へ

「ありがとうございました」(^.^)/

604.408.8695
  www.biis.ca

P.19

住宅保険お探しの方ーお得な年間旅行保険のご案内
年間旅行保険料　$45（お一人でもご家族一緒でも
保険料は同じです）。14日以内の旅行期間であれば
世界中どこでも何度でも補償（例えばアメリカに数
日間旅行する、日本に帰国する等）。ＢＣメディカル
をお持ちの方が条件
となっております。

詳しくはお問い合わせお
待ちいたしております。

Bibi's Gourmet Pizza
604-543-8253

P. ２

テーブルにキャンドルと

熱々の美味しい PIZZA

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com
日本語担当：宮崎範子　ビーチャン　ピアソン

P.12

これから海外にご旅行、カナダに観
光旅行で到着されたばかり、旅行保
険は安心した旅をお届けできます。
　お気軽に日本語で御相談下さい。

www. momokoyoga.com
Qi West Yoga 日本語でのヨガ

P17 

体が冷えたときは、

腰を手のひらでこする

即、あったまる！

ヨガからのヒント

  ・RRSP セミナー・RRSP 診断・
12月９日（木）、１月13日（木）
　　12～13時 /18～19時
１F-700, W.Georgia St., Vancouver
Tel: 604-654-3665 内線 283（日本語）
ご予約、ご連絡をお待ちしております。

P.19

  

P17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

Merry Christmas!

川上山荘 / 無農薬果樹園
 P.32

ことしも
お世話になりました。
よいお年をお迎えください。

ニッポンオートセンター　
604-777-AUTO(2886)
P.3

この冬のバンクーバーは降雪が例年より早かったで
すね！スキーヤーには良い知らせでも、ドライバー
にとっては、、、積雪時に運転をされる際には適切な
装備と安全運転をお心掛け下さい。ニッポンオート
センターでは各種冬用タイヤを工賃無料にて特別価
格で販売しております。冬用タイヤ交換でご来店の
お客様には無料にてお車のウィンターチェックを実
施させていただいております。お見積もり、ご案内

はお電話でどうぞ！ nipponautocentre.com

あなたとの　あいだにゆれ
るキャンドルの明かりと
コーヒーの香り
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「その国の偉大さと道徳的

進歩は、動物がどのように

扱われているかで推し量る

ことができる」　　　　

―― Mohandas Gandhi

　 　　（マハトマ・ガンジー）

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 114, 103-1075 Marine Drive, North Vancouver, B.C., V7P 3T6
コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

http://www.animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

(photos: courtesy of AAS)

クリスマスに　   ―善きサマリア人と小さな奇跡の話　
　ある年のクリスマス・イブ、
生後８週間の子犬バーニー
がある家族に買われてきまし
た。この日がバーニーの悪夢
の始まりでした。この家族は
明らかに崩壊家庭でした。隣
の家の人が言うには、この家
族がバーニーを子供たちへの
クリスマスプレゼントとして
買ったとき、両親は酔っていたそうです。
　そしてその日からバーニーの、殴られ、蹴られ
る恐ろしい日々が始まったのでした。バーニーは
人間を恐れて逃げ回っては、見つけられて蹴られ
たり壁に投げつけられたりしたのです。思い余っ

た隣人が SPCA に連絡し
たのですが、返事はあり
ませんでした。
　結局、隣人から連絡を
受けたAASがこの家族か
らバーニーを買い取りま
した。そしてボランティ

アのフォスターファミリーのもとに預けられまし
た。そのときフォスターファミリーが見たのは、
明らかに虐待されていた子犬の兆候でした。バー
ニーはおしっこをもらすと逃げて行き、物陰にか
くれて震えながら自分がみつけられないかどうか
覗くのでした。
　フォスターファミリーは、バーニーが来てすぐ

に、彼が水が大好きだとい
うことに気づきました。散
歩で水辺に連れて行くと迷
わず飛び込んで、泳ぎ回り、
浮いている木切れなどを見
つけては遊ぶのでした。
　６ヵ月後、バーニーに
とってパーフェクトな家庭
がみつかりました。盲目で

も難聴でも性格に問題があって
も、少し時間さえかければ、ど
んな犬にも完全にマッチする家
を、ＡＡＳは見つけるのです。
バーニーの新しい家は水辺にあ
りました。老犬を亡くしてとて
も寂しがっている優しい３人の
子供たちと、猫と、鶏とアヒル
がいる家庭でした。

　
　しばらくして、AASは一人の女性から電話をも
らいました。ノース・バンクーバーのSPCAから8ヶ
月の子犬を買ったのですが、手放したいけれど
SPCAに戻したくないので養子縁組先を見つけてほ
しいというのです。彼女はシングルマザーで娘を
喜ばせようとこの犬
を買ったのだけれど、
仕事をしているので
世話ができないとい
うことでした。ビー
ニーという名のこの
犬を見て、AASはびっ
くりしました。バー
ニーと瓜二つだった
のです。調べてみる
と、やはりこの二匹は一緒に生まれた兄弟である
ことがわかりました。
　ビーニーは、フォスター・ファミリーのもとに
もらわれたのですが、この家族はビーニーをフォ
スターしているうちに手放すことができなくなり、
ずっと飼うことに決めたのでした。ビーニーもや
はり水が大好きで、いつも水の中で遊んでいます。

　話はまだ続きます。
　あるとき、６ヶ月の野
良犬がバンクーバー・パ
ウンドに収容されました。

誰も彼を迷い犬とし
て届け出た人はいません
でした。たぶん、誰か
がどこかから買ったのでしょうが、なぜ彷徨って
いたかは容易に想像がつきます。AASはバンクー
バー・パウンドからモンティと名付けられたこの
犬を買い取りました。モンティーはバーニーとビー
ニーによく似ていました。そして調査の結果、バー
ニーとビーニー、モンティの３匹の母親がブープ
という名前であることを突き止めたのです。
　ブープは妊娠中にアボッツフォードのSPCAに
捨てられ、生まれた８匹の子供たちがまだ生後５
日目だったとき、一緒にバンクーバーSPCAに送
られてきたのです。そこから、バーニーはSPCA
のアウトレットであるペトセトラを通して、虐待
家庭に売られました。ビーニーはノース・バンクー
バーのSPCAに送られて、放置家庭に売られまし
た。モンティは、どういう経緯を経てか、やはり６ヶ
月で捨てられました。
　
　心優しい人たちとAASの手によって、３匹の兄
弟は今、幸せに暮ら
しています。
　母犬ブープと他の
５匹の子供たちを見
つけ、皆に幸せで安
全な家庭を見つけて
あげること――それ
がAASの願いです。

バーニー

バーニーと新しい家族

バーニーと新しい家族

ビーニー

再会したモンティとビーニー

水遊びするビーニー

動物はクリスマスプレ

ゼントのためのもので

はありません。ペット

を飼うには一生の責任

を持つ覚悟がいります。

  　　 SUNSHINE  PLAZA 
ANIMAL  HOSPITAL 

1691 KINGSWAY, BC, V5N 2S2
PH: 604-676-0047   FAX: 778-371-4698

DOG & CAT 
EXAMS $25
WE HONOUR SPCA
CERTIFICATES

*Prices and timings subject to 
change without notice

内科・外科・歯科・レントゲン
各種処方食・ペットホテル・往診可
マイクロチップ ID

OPEN 7 DAYS A WEEK!
Mon-F r i : 8am-8pm
Sat & Sun: 9am-4pm

日本語で対応できます。

Dr.Rajinder Sandhu,  Dr.Masako Mizuno
Merry Christmas! 皆様のペットたちが、健康で元気に

暮らせますようにスタッフ一同心からお手伝いいたします。
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Love & Other Drugs (14A) 

by Robert Waldman ( 映画評論家）focus on
　今月ご紹介する作品は製薬会社セールスマンを
主人公にした “Love & Other Drugs” だ。熟練監督
のEd Zwick(Defiance)はドラマ作品で輝かしいキャ
リアを築いてきたが、今回のドラマのテーマはロ
マンス、監督の技量に磨きをかけた新作で魅力
たっぷりの113分だ。まずは如才ないテックセー
ルスマンのジェイミー・ランドールのご登場とい
ただこう。あまりぱっとしなかった作品 “Prince 
of Persia”とは打って変わって初めからジェイク・
ギレンホール (Zodiak)の魅力全開だ。シカゴを舞
台にスノッブな上流家庭に育ったランドールが
ちょっとそのコースからはずれてしまうところか
らドラマは始まる。
　失業という痛手を負ったランドールはラッキー
なことに製薬会社での仕事にありつく。セールス
マンとなった彼は毎日ハードに仕事をこなし始め

るがある時一人の女の子に出会い生活が180度変
わってしまう。
　マギー・マードックは見かけはとっても愛らし
いが病気を抱え生きている女の子だ。クラッシー
女優のアン・ハサウェイ (The Devil Wears Prada)が
このちょっと神秘的なマギーを好演してい
る。そして二人に恋の火花が散った！シナ
リオの良さに加え、二人の間に漂う何とも
セクシーなケミカル、そして脇役の好演が
功を奏しとても魅力的な作品に仕上がって
いる。
　そう、最後の方は予測可能だけれど、こ
の二人の若い素敵な恋人たちの健康的な情
熱とその影を脅かす深刻な病気という相反
する事象に揺らぎながらも精一杯生きる姿
に観客は思わず引きずり込まれてしまうだ

　海岸線に近いところで生活していると、漂着ゴ
ミのすさまじさに愕然とするのは、日本でもカナ
ダでも同じことだと思います。
　ぼくは今、屋久島に移住してシイタケ栽培の研
究をしていますが、海岸に出ると、夢の島かよ、
と思うくらいすっごいゴミの量で、あきれ果てま
す。ハングル語の表記があるゴミが莫大という印
象。漁具もすさまじい。
　初夏に、海亀の産卵に備えてという名目で、部
落の奉仕作業として砂浜のゴミ拾いに行きました。
ぼくを見つけた部落のおじさんたち、「おー、偉い
やないか」なんて自分たちこそ偉そうに言いなが
ら、タバコを吸うため、パッケージのゴミをポイ
ポイッ。

「だめじゃないですかっ」
とぼくが大声で言って、ゴミ拾いの子供たちみん
なが振り返ったから「お、お」なんて言いながら
ゴミを拾いなおしてたけど、そうじゃなかったら

「うるさいな」て感じで拾いやしないでしょ。空き
缶もポイポイッ。

　外国からの漂着ゴミのせいにして、実は地元民
のポイ捨てゴミもかなりの比重を占めている。そ
れが現実。世界中どこでもね。
　さて、カナダのフローレス島の海岸も、それは
それはすごい量のゴミが散乱していたものでし
た。地主のクラーク家の人たちなんか、家庭から
出るゴミも全部海に投げちゃってましたが、有名
観光地であるトッフィーノが、莫大な観光客が残
していった莫大な量のゴミを、町として全部海に
投棄、なんてこともやっていたので、その中のほ
んのわずかであろう量のゴミが流れ着いただけな
のだとしても、フローレスの美しい（筈の）ビー
チはゴミの山でした。
　フローレス島にホステルを開いてちょうど１年
たった頃、ぼくはあまりにもひどい砂浜のゴミの
山を、掃除しに行こうとしたことがありました。
しかし、地主のヒュー・クラークじいさんに、え
らい剣幕で止められました。

「絶対に掃除なんかするんじゃねぇ！」
「なんでいけないの？　あれ、ハイキングのお客さ
んとかに見られたら、相当印象悪いと思うんです
けど」

「いいか、お前がビーチの掃除なんかしてみろ。村
の奴らがなんて言うか教えてやる。何でお前が掃
除するのか。それはビーチのゴミは全部お前の客
が捨てていったゴミだからだ。そんなバカなじゃ
ねぇ！　そしてその全ての責任を、お前を隣に
住まわせて商売を許しているこの俺におっかぶせ
て、莫大な賠償金を請求してくるに決まってるん
だ。いいか、絶対に掃除なんかするんじゃねぇ。
面倒ごとを持ち込むってんなら、この俺が今すぐ

お前を追い出してやる」
　ふぅ……、ぐうの音も出ん。きっとこのじじい
が言った通りになるのだろう。過去の連載で記述
したことがあるけれど、ホステル開業初期の頃は、
ハイキングトレイルの管理オフィスを名乗って悪
事ばかりを働いているチンピラグループの嫌がら
せを受け続けていた時期でもあり、最初の２～３
年なんて、ホステルの宿泊客数はほとんど無いに
等しかったのを誰もがわかっていた筈なのに、そ
んなことおかまいなしに、きっと村の国会に相当
する評議会で、さっきヒューじいさんが言ったと
おりの事案が議決されることになったでしょう。
悲しいかな、それから十数年たった今になっても、
そのことは確信できます。
　さて、後日談。フローレス島のホステルを開業
してから丸３年経った頃、村のトレイルオフィス
に呼びつけられました。

「４年前から村のビーチがもの凄いゴミの山になっ
た。お前がホステルを開いたせいだ。賠償金を払っ
てもらおう」
　あんれまぁ、今頃それかい。

「ふ～ん、４年前からで間違いない？」
「そうだ、４年前にお前が来てからだ」
「ぼく、ここに来たの３年前なんだよね」
「あ、間違えた。じゃ、３年前だ」
　あははは、て笑い飛ばしてやりました。３年前
からにしてもです、いまだに、どうしようもない
くらいお客なんか来てないもんね。開業以来、毎
年SARSがはやったり、ニューヨークテロが起こっ
たりで、カナダ全体が瀕死の頃。あ、それでぼく
にタカリに来たのか。

ろう。医師役のハンク・アザリア (Run Fatboy Run)
や同僚役のオリバー・プラット (Kinsey)もいい味
を出している。ビッグビジネスを背景に交わされ
るシャープな会話も楽しみの一つ、これは絶対見
逃せないトレンディなラブストーリーだ。

            

太田　幸昌

What beautiful islands
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映画評論家 

Raymond TomlinLove and Other Drug

127 Hour

Black Swan

The King's Speech

The Fighter

How Do You Know"

Tron Legacy

Rabbit Hole

Somewhere

Blue Valentine

Country Strong

　外の天気は惨めでも、陽気に溢れた映画館。それもそのはず、映画マ
ニアにとって最高の季節、ホリデー・シーズンがやってきたのだ。特に
夏から秋のポップコーン・シネマに食傷気味の観客にとっては待ってま
したといったところだろう。
　今年も待望の続編（"Harry Potter and the Deathly Hallows Part 
1"、"Tron Legacy"）から人気監督の最新作（コーエン兄弟の "True 
Grit"、ピーター・ウィアー監督の "The Way Back"）まで、靴下の中
は魅力的な映画がぎっしり。誰もが喜ぶ1本が、必ず見つかるはずだ。
　それでは、エッグノッグのグラスを片手にソファにゆったり腰掛けて、
話題沸騰の作品が並ぶ映画ガイドの決定版、つまりこのページを熟読し
ていただくことにしよう。11月後半から公開されるお勧め映画から1
月半ばまでに公開されるオスカー狙いの作品群を、公開順に紹介する。
　なお、今年のホリデー・シーズンはロジャー・ミッシェル監督の ロ
マンティック・コメディ "Morning Glory" とトニー・スコット監督のア
クション 映画 "Unstoppable" ですでに幕開けされており、その後を追
うかたちで公開された "Harry Potter and the Deathly Hallows Part 1"
が、史上最高の興行収入を狙うべくこれまでの目玉となっている。

Love and Other Drug：　エドワード・ズウィック監督（『ブラッド・
ダイヤモンド』、『デファイアンス』）のチャーミングで洗練された映像
は万人受け間違いなし。軽妙でウィットに富んだ会話とぎりぎりのヌー
ドシーンを気前よく織り交ぜながらストーリーは展開する。どこか『ザ・
エージェント』("Jerry Maguire")っぽさも漂う。11月24日公開。

127 Hour：　ダニー・ボイル監督（『スラムドッグ$ミリオネア』）の
最新作は、今年最高の作品とも評されるが、確かに主演のジェームズ・
フランコによる渾身の演技は、苦痛に満ちた衝撃のシーンはもちろん、
全編を通して観客を釘付けにするはずだ。絶対に見逃せない1本。ニュー
ヨークとロサンゼルスでは11月初旬にすでに封切られているが、バン
クーバーには12月初旬に上陸する。

Black Swan：　この冬、最も話題に上るであろう作品のひとつがダー
レン・アロノフスキー監督（『レスラー』）の"Black Swan"。主演のナタリー・
ポートマンが魅せる、オスカー・レベルのダイナミックな演技が見もの。
12月3日に公開される地域もあるが、当地では12月後半に封切られる
予定。待ちきれない！

The King's Speech：　来年のオスカー授賞式で作品賞獲得、とな
りそうなのがこの作品。エリザベス女王の父ジョージ6世を演じたコリ
ン・ファースも主演男優賞のノミネートは確実と言われている。親英派
もそうじゃない人も、オスカーの大本命とくれば、押さえておいて損は
ない。12月10日公開。

The Fighter：　デイビッド・O・ラッセル監督（『スリー・キング』、『ハッ
カーズ』）の最新作には主演のマーク・ウォールバーグをはじめ、アカ
デミー賞ノミネートのメリッサ・レオ（本作でも助演女優賞の呼び声高
し）、エイミー・アダムズ、クリスチャン・ベールなど、豪華キャスト
が勢ぞろい。リアリズムに徹した人間ドラマは見ごたえ抜群。

How Do You Know：　アカデミー賞受賞監督ジェームズ・L・ブルッ
クス（『ブロードキャスト・ニュース』、『恋愛小説家』）は、ロマンティッ
ク・コメディで勝負に出る。ピークを過ぎたと感じる27歳のソフトボー
ル選手リサ（リース・ウィザースプーン）が堅物会社員（ポール・ラッド）
とメジャーリーグピッチャー（オーウェン・ウィルソン）と三角関係に。

ところでジャック・ニコルソンが出演することは付
け加えておくべきだろう。12月17日公開。

Tron Legacy：　3DCGを駆使したサイバー・ワー
ルドのアドベンチャーが戻ってきた。世界屈指のビ
デオゲーム制作会社のCEOケビン・フリン（ジェフ・
ブリッジス）が謎の失踪を遂げて20年。27歳に成
長した息子サム・フラン（ギャレット・ヘドラッド）
のもとにある日突然、父からのメッセージが届く。
父が経営していたゲームセンターに訪れ、コンピュー
タ世界へと送り込まれたサムは、人類の存亡を賭け
た死闘を繰り広げることに。12月17日公開。

Rabbit Hole：　トロント国際映画祭で上映され
たジョン・キャメロン・ミッチェル監督の最新作。
小さな息子を事故で亡くした母親の心理的葛藤が描
かれる。母親を演じるニコール・キッドマンがここ
最近で最高の演技を見せているのは誰もが認めると
ころだ。12月22日公開。

Somewhere：　孤独を抱えるハリウッド俳優の
姿をシャープにスタイリッシュに、ときにユーモラ
スに描いたソフィア・コッポラ監督の最新作。ヴェ
ネチア国際映画祭の金獅子賞受賞作。秀逸なサウン
ドトラックがスティーブン・ドーフとエル・ファニ
ングの素晴らしい演技に花を添える。

Country Strong：　落ち目のカントリー・シン
ガー（グウィネス・パルトロー）が、若い新進のシ
ンガーソングライター（ギャレット・ヘッドランド）
とのツアーに再起をかけ、夫兼マネージャー（ティム・
マッグロウ）とともに意気込むが…。12月22日公開。

Blue Valentine：　最近、アメリカの映画審査機
関MPAAからNC指定（17歳以下鑑賞禁止）を受け
たデレク・シアンフランス監督の夫婦ドラマもお勧
めの1本。ライアン・ゴスリングとミシェル・ウィ
リアムスが壊れかけた夫婦を演じる。12月31日公開。

The Way Back：    ピーター・ウィアー監督が実
話を元に、1940年にシベリア強制収用所を脱出した
兵士の姿を描く。仲間と共にシベリアからモンゴル・
ゴビ砂漠・チベット・ヒマラヤを越えてインドまで
自然と闘いながら歩き切るという、壮絶な脱走劇。
ホリデー・シーズンが明けても絶対に見逃せない1
本。1月14日公開。

Another Year：　 英 国 人 マ イ ク・ リ ー 監 督
（"Naked"、"Secrets and Lies"）の最新作は年が明けて
からの公開となるが、ニューヨークとロサンゼルス
ではオスカーをにらみ12月の公開となる。レスリー・
マルヴィルは本作で最優秀女優賞が狙えるだろう。
10月のバンクーバー国際映画祭ではチケットが売り
切れ、人気の高さを見せ付けた。1月14日公開。

The Way Back

Another Year

『ふれいざー』恒例、ホリデー・シーズンのお勧め映画プレビュー
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     movie top 10
（11 月前半）

1.   Harry Potter 
        and the Deathly Hallows - Part 1
2.   Megamind
3.   Unstoppable
4.   Due Date
5.   The Next Three Days
6.   Morning Glory
7.   Skyline
8.   Red
9.   For Colored Girls
10. Fair Game

DecemberComing Soon Movies
 12/1

Black Swan スリラー　R

キャスト:  Natalie Portman, 
Mila Kunis, Winona Ryder, 
Barbara Hershey
監督 : Darren Aronofsky
ニューヨークシティバレエ団
のダンサー、 ニーナが新し

いライバルと激しい競争を繰り広げる。 

 12/3 

The Warrior's Way 
キャスト : Geoffrey 
Rush, Tony Cox, Kate 
Bosworth, Nick Sampson
監督 : Sngmoo Lee
砂漠の暗黒街に隠れ潜む
暗殺者が、 心の平和と愛を

捜し求めて葛藤する。 

 12/10

The Chronicles of Narnia: The 
Voyage of the Dawn Treader　

ファンタジー　PG
キャスト : Ben Barnes, 
Skandar Keynes, Georgie 
Henley, William Moseley
監督 : Michael Apted
エドマンドとルーシー ・ ペベ

ンシーが、 従兄弟のユースタスと共にナルニアに戻り、
キャスピアン王とザ ・ ドーン ・ トレーダー号でミステリアス
な島への航海に出る。 

The Company Men　コメディ　Ｒ

キャスト : Ben Affleck, 
Kevin Costner, Tommy 
Lee Jones, Chris Cooper
監督 : John Wells
ボビーは人もうらやむような
アメリカンドリームを生きる男
だった。 ところが、 突然リスト

ラされて一気に人生は急降下。 男として夫として父親と
して再起を図るボビーは、 次第に人生の別なゴールを
見出していく。

The Fighter　スポーツ

キャスト : Mark Wahlberg, 
Christian Bale, Melissa 
Leo, Amy Adams
監督 : David O. Russell
実在する元プロボクサー“ア
イリッシュ ” ミッキー ・ ウォー

ドと、 その兄で彼のトレーナー、 ディックの戦いを描いた
人間ドラマ。 

The Tourist　スリラー　PG13

キャスト : Angelina Jolie, 
Johnny Depp, Paul 
Bettany, Rufus Sewell
監督 : Florian Henckel von 
Donnersmarck
傷心旅行でイタリアを訪れて

いたアメリカ人のフランクは、 謎の女性エリスに出会い二
人は恋に落ちるが、 知らず知らずのうちに陰謀と危険な
罠にはまってしまう。 

 12/17 

How Do You Know
キャスト : Owen Wilson,
Reese Witherspoon,  Paul 
Rudd, Jack Nicholson
監督 : James L. Brooks
プロソフトボール選手のリサ
とメジャーリーガーのマニー、

堅物会社員ジョージの三角関係を描くラブコメ。

TRON: Legacy SF

キャスト : Jeff Bridges, 
Garrett Hedlund, Olivia 
Wilde, Bruce 
監督 : Joseph Kosinski 
かつてビデオゲームデベロッ
パーとして名をはせた父親、

ケビン ・ フリンの失踪事件にとりつかれた 27 歳の息子
サムが、 父親を探しデジタルの世界へ迷い込む。

Yogi Bear アニメーション

声優 : Anna Faris, Tom 
Cavanagh, TJ Miller, 
Andrew 
Daly, Dan Aykroyd

監督 : Eric Brevig
ヨーギーとブーブーは慣れ親しんだジェリーストーンパー
クが閉鎖されると聞いて、なんとかそれを止めようとする。

 12/22

Country Strong　ドラマ　PG13
キャスト : Gwyneth 
Paltrow, Tim McGraw, 
Garrett Hedlund, Leighton 
Meester
監督 :  Shana Feste
落ち目のカントリースターが

若手有望シンガーソングライターと出会い、 夫であるマ
ネージャーの下で再起を図ろうとするが、 コンサートの
合間にロマンスと悪夢が繰り広げられる。

Gulliver's Travels　コメディ

キャスト : Jack Black, 
Jason Segel, Emily Blunt, 
Amanda Peet
監督 : Rob Letterman
ＮＹの新聞社のメールルー
ムで働くガリバーがバミュー
ダ三角地帯についてのレ

ポートを書くことになり、 誰も知らなかった島、 リリパット
にたどり着く。 そこではガリバーは英雄扱いだったが、 リ
リパットの長年の宿敵との戦いで敗れ、 ガリバーは真の
勇者の意味を考える。

Little Fockers　コメディ

キャスト : Ben Stiller, 
Robert De Niro, Owen 
Wilson, Teri Polo
監督 : Paul Weitz
グレッグが結婚して 10 年が
過ぎた。グレッグと妻のパム、

二人の子供たち、 そして義理の父親ジャックを中心にま
たまた展開するフォッカーズ一家の大騒動。 
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V-Files New Released DVDs

      DVD  top 10
（11 月前半）

1.   The Expendables 
2.   Grown Ups  
3.   Eat Pray Love  
4.   The Last Airbender  
5.   Toy Story 3  
6.   Scott Pilgrim vs. the World  
7.   The Kids Are All Right  
8.   Centurion  
9.   Charlie St. Cloud  
10. A Christmas Carol

December

  12/7

Inception　SF PG

キャスト : Leonardo DiCaprio,
　Ken Watanabe, Joseph 
Gordon-Levitt 
人間の潜在意識から記憶を盗
む仕事をしていた男の最後の
任務は、 脳にある意識を植え

込むことだった。

Shrek Forever After アニメーション　
PG

キャスト :  Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz
日常に飽きたシュレックは、
Far Far Away の国に送り込ま

れ、 友人を助ける。

Caged Animal　アクション　Ｒ

キャスト : Ving Rhames, 
Nipsey Hussle, Robert 
Patrick
終身刑のマイズル ・ ケイン ・
スキナーと同じ刑務所に宿敵

レッドフットが送り込まれてくる。

ExTerminators　コメディ　Ｒ

キャスト : Heather Graham, 
Jennifer Coolidge, Matthew 
Settle
アンガーマネジメントのセラピー
で知り合った 3 人がビジネスを
始める。 

The Lightkeepers　ロマンス　PG

キャスト : Richard Dreyfuss, 
Blythe Danner, Bruce Dern
1912 年ケープコッド、 二人の
素敵な女性が夏の間灯台の
側にあるコテージを借りて…。 

  12/14

The Other Guys　コメディ　PG13

キ ャ ス ト : Will Ferrell, Mark 
Wahlberg, Eva Mendes
事務仕事の好きな刑事とタフ
ガイ刑事のコンビは、 市警のエ
リートコンビに憧れていたが…。

The Town　　ロマンス / 犯罪　Ｒ

キャスト : Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm
銀行強盗グループのリーダー
が、 人質の女性と恋におち、
泥沼にはまり込む。

Despicable Me　アニメーション　PG

キャスト : Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand
普通の人々にまぎれて生活し
ながら月を盗もうとする大悪党
の前に３人の孤児が現れる。

Legend of the Guardians: The 
Owls of Ga'Hoole　アニメーション　PG

２羽の勇敢なふくろうが、 仲間
を宿敵から守るために戦う。

The A-Team　アクション / コメディ　PG13

キャスト : Corey Burton, Liam 
Neeson, Bradley Cooper
濡れ衣をきせられた特攻部隊
が、 汚名返上のために調査に
乗り出す。

The　Heavy　スリラー　Ｒ

キャスト: Shannyn Sossamon, 
Vinnie Jones, Stephen Rea
前科者の “Boots" メーソンが
狂った警官に殺されそうになる 

Cyrus　コメディ　Ｒ

キャスト : John C. Reilly, 
Jonah Hill, Marisa Tomei
離婚後、 ジョンがようやく見つ
けた素敵な女性には 「息子」
という恋敵がいた。 

Four Stories of St. Julian　ホラー

キ ャ ス ト : Ky Evans, David 
Alan Graf, Nicholl Hiren
エレベーターに暗殺者、 宗教
家、 母親、 そして泥棒の 4 人
が閉じ込められて…。

Nanny McPhee Returns コメディ　pg

キャスト : Emma Thompson, 
Maggie Gyllenhaal, Ralph 
Fienne
夫が戦争に行ってしまった子
だくさんの一家に、 子守のマク
フィーは雇われる。

  12/21

Devil　スリラー　PG13

キャスト : Chris Messina, 
Bojana Novakovic, Geoffrey 
Arend
エレベーターに閉じ込められた
人々を恐怖が襲う。 

Step Up 3D　ミュージカル　PG13

キャスト : Rick Malambri, 
Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson
ストリートダンサーたちが、 ワー
ルドベストのヒップホップダン
サーに挑戦する。 

Wall Street: Money Never Sleeps
ドラマ　PG13
キャスト : Michael Douglas, Shia LaBeouf, Carey 
Mulligan

長い刑務所暮らしを終えた男が、
娘との関係修復のために娘の婚
約者と手を組む。

  12/28

The American　スリラー

キ ャ ス ト : George Clooney, 
T h e k l a  R e u t e n ,  P a o l o 
Bonacelli
殺し屋のジャックはイタリアで余
暇を過ごしている時に美しい女

性クララに出会い恋に落ちるが…。 

And Soon the Darkness　スリラー　Ｒ

キャスト : Amber Heard, 
Odette Yustman, Karl Urban
ステファニーとエリーのアルゼ
ンチンでの休暇はすばらしいも
のになるはずだったが…。 

Twelve　ドラマ / クライム

キャスト : 50 Cent, Emily 
Meade, Emma Roberts
ハイスクールドロップアウトでド
ラッグディーラーとなった男を
描いたクライムドラマ。 

　紀元前 3200 年、今から 5000 年も前の

古代エジプトにはすでに演劇があった。邪悪

な兄セスによるオシリス神の殺害の物語で、

オシリスの体は刻まれて広範囲に撒き散ら

されるが、妻イシスと息子ホルスが拾い集

めてつなぎ合わせると、オシリスは復活する。

　この劇は、パピルス紙に書かれたものが

1895 年に考古学者によって発見された。



54  月刊 ふれいざー    December   2010    Fraser Monthly 

,

【編集後記】

54  月刊 ふれいざー    December   2010    Fraser Monthly 

 

投稿、ご意見その他ございましたら

下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
  Fax: (604) 939-8780  
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）
P. 40　答：②　世に出でざるの意から、転じて、

その人がめったに世に現れることのないほど、す

ぐれていることをいう。「不世出の天才バレリーナ

と、人々にもてはやされる」

発行責任者： 宮坂  功  

制作スタッフ： ジュンコ　トラン・ 

　Yuki Revill・ Hiroko Johnson  ・  

　森下洋子  ・ Rei ・宮坂　功  ・ 

　宮坂 まり

表紙デザイン：唐鎌  聖子

郵送購読

U.S.A. 半年 $22.00 / １年 $40.00 
カナダ半年 $17.00 / １年 $30.00
日本　半年 \6000 / １年 \12000
チェック・またはマネーオーダーを添

えて上記までお送りください。

もちろん、サンタクロースはいるよ

1897年、ある８歳の少女が、ザ・ニューヨーク・サンの質問コーナーに手紙を書きました。「サンタクロースっ
て本当にいるの？」、エディター、フランシス・チャーチが一晩悩んだ末に書いた答えは、出版後だたちに
センセーションを巻き起こし、以来１世紀以上経てなお、新聞史上に残る名論説として語り継がれています。

Yes, Virginia, There is a Santa Claus

　　　　　　　今回の本誌の CD 紹介にもある
が、スーザン・ボイルがクリスマスのCDをリリー
スした。ほとんどの方がご存じと思うが、スー
ザン・ボイルは、TVの公開オーディション・ショー

『Britain's Got Talent』に登場して一躍脚光を浴び
た女性だ。そのショーの模様がYouTubeで紹介
されたことで、あっという間に世界的歌手になっ
た。何がそんなに人々の関心を集めたかという
と、その外見と歌声の落差だった。ショーで審
査員に年を聞かれた彼女が47歳だと言った時や
エレン・ペイジのような歌手になりたいと言っ
たとき、会場の人々は白目むいていたが、ひと
たび彼女が歌い出すや、彼女の言葉が単なる夢
ではないことを誰もが思い知らされた。
　確かに彼女は上手かった。声も美しく声量が
あり、歌唱力もある。でも、実を言うと私は、人々
が賞賛するほどには感心しなかったのだ。CDを
いつもかけて聴いていたいかというと、少しク
エスチョンマークがついていた。
　ところが、今回新しくCDを出したということ
を聞き、最近のボイルを聴いてみて驚いた。会場
の人々が馬鹿にした容姿がすっかり洗練されて美
しくなっていたのは当然といえば当然だが、何し
ろ変わっていたのは彼女の歌声である。以前とは
比べものにならないほど歌声も歌い方も洗練され
ていたのだ。おそらく、デビューにあたっては一
流の指導者がつき、持っていた才能が全面開花し
たのだろう。今年のクリスマスは、私のクリスマ

スCDの定番ジョッシュ・グローバンに、どうや
らスーザン・ボイルが加わりそうである。
　ところで、最初にYouTubeを見たとき、スー
ザン・ボイルの少々野暮ったい容姿と態度より
も私の目をひいたのは、審査員や観客の態度だっ
た。彼女が歌いだす前の彼らの態度は、まさに
無礼の一言につきた。ボイルはミス・ユニバー
スに応募しにきたわけでも、モデルコンテスト
にきたわけでもなく、歌を聴いてもらいにきた
のに、審査員や観客のあの小馬鹿にした態度や
表情は、とても不愉快だった。
　確かに今は映像の時代だけれど、音楽を聴か
せるのに見かけがこれほど影響するというのは、
どうもおもしろくない。だいたい今の時代、人
を見かけで判断しすぎではないか？　子どもの
ころ『星の王子様』を読んで、「本当に大切なも
のはね、目にはみえないんだよ」という言葉に
感動したのは私ばかりではあるまい。けれど現
実には、多くの場合人は目で見えるものしか信
じない。かく言う私も、美男美女が好きで、好
みの美形のスターなどは胸をわくわくさせて飽
かず眺めてしまう。モニカ・ベルッチ、古いと
ころならグレース・ケリーとかイングリッド・
バーグマン、男性なら古くはユル・ブリンナー
とかリバー・フェニックス、今ならジョニー・デッ
プ等など…。しかしこれらのスターにとっては
その美しさが商品である。だいたい歌を歌おう
というときに、見目麗しくない人は才能もない

ように思い込むのは、あまりにも短絡的だろう。
　もっとも、この同じTVショーで、３年ほど
前にはPaul Potts という風采のあがらない携帯
のセールスマンだった男性がオペラを歌い、認
められてその後国際的に活躍している。彼は小
さいころいじめにあって自信喪失していたが、
この番組で自分の歌の価値を知ったという。彼
はハイチ救援のための募金活動を積極的に行っ
ていた。また今年になって、台湾の24歳の少々
太めの男性が自国のアイドル発掘番組に出場し、
これも YouTube を通して世界的に有名になっ
た。彼も子どものころから歌を習っていたが一
旦は歌の道を捨てたそうだ。しかしスーザン・
ボイルが脚光を浴びたのをみて、再び歌う気に
なったという。確かに彼も、最近もてはやされ
るカッコイイ男の子からはちょっと遠い。しか
しその歌声はそんじょそこらのアイドル歌手を
寄せ付けるものではない。こういう人たちが出
てきて世間の常識を覆してくれるのは嬉しい。

　キリスト教、仏教、イスラム教、その他どん
な宗教を持っている人も無神論者も、「本当に大
切なものは目にはみえない」という、上に載せ
たフランシス・チャーチも書いている言葉を否
定しはしないだろう。そのことを再度心に刻ん
で、見てくればかりにとらわれる生活から足を
洗いたいものである。　　　　
　　　　　　　　（エディター：　宮坂　まり）

　バージニアちゃん、お友達は間違っているよ。お友達はきっと、疑い深い年頃の人々の言うことを信じちゃっ

てるんだね。その人たちは、自分の目で見たものしか信じられなくて、自分たちの頭の中で理解できないことは

すべて不可能だと思ってしまうんだ。バージニアちゃん、人間がわかることなんて、それが大人でも子どもでも、

とても小さいんだ。人間の知性は、この広大な宇宙の真実と知識すべてを把握できる計り知れない世界に比べたら、

まるでアリのように小さいものでしかないんだよ。

　バージニアちゃん、サンタクロースはいるよ。君が知っているように、君の生涯で一番美しく、一番の喜びで

ある寛大な心や献身的な愛情と同じように、この世に存在しているんだよ。ああ、もしサンタクロースがいなかっ

たら、なんてつまらない世界だろう！　この世にバージニアちゃんがいないのと同じくらいつまらないじゃない。

無邪気な真実も詩もロマンスもみんななくなっちゃうよね。触れて感じたものと見たものしか信じないなんて、

この世から楽しみがなくなったのと同じだよ。子どもたちが感じることができる光がみんな消えてしまうよ。

　サンタクロースを信じないのなら、妖精たちも信じられないってことだよね？　クリスマスイブに全ての煙突

を誰かに見張らせて、サンタクロースを捕まえるようにパパに頼めるかもしれない。でも、たとえサンタクロー

スが煙突から下りてくるのが見えないからって、何が証明できるだろう。誰も見たことがないからって、いない

とは言えないよ。一番本当のことは、大人にも子どもにも見えないんだよ。庭の芝生で踊る妖精を見たことがあ

るかい？　もちろんないだろう。でも、だからって彼らがそこにいないとは言えないよね。世界で誰も見たこと

がなければ、誰も想像することはできないはずだよ。

　赤ちゃんのおもちゃのがらがらをこわして、何が音を立てているのかを見ることはできるけれど、誰も見たこ

とがない世界を覆うベールをやぶることは、どんなに力の強い男の人でも、それどころか、力の強い男たちすべ

てを集めたって、できないんだ。信頼や詩、ロマンス、そして愛だけが、その秘密のカーテンを少しだけ開いて、

真実の美や栄光を見ることができるんだよ。本当かって？　あぁ、バージニアちゃん。これこそが、この世の中

でただ一つの永遠の真実だよ。

       　　　　　　　　　　　　 （ニューヨーク・サン　エディター：　フランシス・チャーチ）
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ふれいざー
自費出版  承ります。
実績と信頼

ふれいざー
自費出版  承ります。
実績と信頼

Tel: 604-939-8707  
info@thefraser.com

・絵本・記念誌・句集・詩集・教材
・辞書・自分史・エッセイ・遺稿集
その他 .

お気軽にお問い合わせください。

日～木  10:00 -19:00　金・土  10:00 - 20:00
#160-7971  Alderbridge Way. Richmond

Tel: 604-303-1171

日本食料品店

お弁当、お寿司、お惣菜、冷凍食品、
お菓子、100 円ショップコーナー etc.

店舗拡張 12 月初旬 !!
通常通り営業しております。

豊富な品揃え  食べて満足 !
いずみやへ行けば もうそこは日本 !!



56  月刊 ふれいざー    December   2010    Fraser Monthly 

営業担当： 福島　　サービス担当： 松下

robbie.fukushima@panpacificnissan.com

www.panpacificnissanrichmond.com

小型 SUV　2011 JUKE  新登場！

2011 年式モデル販売開始、2010 年モデル一掃セール実施中！

お世話になっているあの方へ・・・

12 月中にギフトサティフィケート

をご購入頂いた方全員に、

クイックフェイシャル ( 約 20 分 )、

またはクイックマッサージ

( 約 20 分 ) をプレゼント！

AOIAOI

◎スタジアム駅604-688-2122
AOI Beauty Studio & Esthetics Ltd
520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

スタジアム駅より徒歩２分
P

ＧＭプレース
Dunsmuir St

West Pender St

Be
at
ty
  S
t ●AOI


