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● トピックス ●

       Canada: リタイア後の負債とリタイア前の意識調査

    世界： どう変わる？ 世界の原発

from Hollywood:
写真・インタビュー

ジェイク ・ ギレンホール

Fashion:
Plum

www.thefraser.com

 特   集

底知れぬ不安－原子力発電底知れぬ不安－原子力発電
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ハイゲンキ 日本食レストラン
月～金 / 11：30 AM - 3 PM,  6 PM - 8:30 PM     
土～日 / 11AM - 3PM,  6PM - 8:30PM

100-6688 Southoaks Cres. Burnaby, BC          
Tel: 604-777-0533

バンクーバー本店
月～土 / 9AM - 7PM 　日 / 10AM - 7PM
912 Clark Dr. Vancouver, BC                               
Tel: 604-251-3711
リッチモンド店
月～日 / 10AM - 7PM 
113-3086 St. Edwards Dr. Richmond,BC       
Tel: 604-270-3715

ダウンタウン店
月～金 / 10AM - 6PM 　土･日･祝 / 休み
1050 W.Pender St. Vancouver, BC
Tel: 604-608-1050
ビクトリア店  
月～土 / 10AM - 7PM 　日 / 11AM - 6PM
3624 Shelbourne St.  Victoria, BC                     
Tel: 250-598-3711

創業31周年創業31周年

www.fujiya.ca

since 1977since 1977since 1977

☎ 604-806-0918
Suite 918-736 Granville St
Vancouver BC V6Z1G3
info@guildhairsalon.com
www.guildhairsalon.com

*by appointment only
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GUILD

オーガニックプロダクトを使って施術いたします

-menu-
men cut 
ladies cut
color 
henna
perm
japanese super 
straight

$33
$40
$45+
$70+
$60+
$135+

★日本人スタッフが対応いたします。安心してご相談下さい★

詳細は
http://members.shaw.ca/kimonovancouver/
kimonovancouver@shaw.ca
Tel: 604 - 321-1619     ケイ
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着付け教室 30 年のプロが教えます。初心者～上級。
１人で着れるようになります。
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菊池歯科医院
セントポール病院前

一般歯科診療・矯正歯科

Tel:(604) 687-6480
1200 Burrard St., Vancouver

Burrard St.

D
avie S

t.

St. paul’s  
Hospital

TD Bank bldg.
    　　    6 F

  バンクーバセンター

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire）

Jake Gyllenhaal ジェイク ・ ギレンホール
Photo : Megumi Torii（Hollywood News Wire）

fromfrom
Q.７いろんな監督と仕事をしたと思うけれど、
どんなスタイルが好きですか？
JG： いろいろな監督と仕事をしてみて、結
局、彼ら全員からとても多くを学んだと思うよ。
僕がやるべきことは、彼らが僕を信頼できて、
“ジェイクなら安心だ ”って思ってくれるよう
に彼らのプロセスにフィットすることなんだ
よ。“ジェイクなら、台本が意図した以上のも
のを演じてくれる”って思ってもらいたい。監
督はいつも、そう望んでいるのだと思うよ。
　僕はプロセスをはっきりしておくのが好きな
んだ。僕は俳優としては映画的であるよりは非
常に演劇的なんだよ。自分の演じる方向を確信
するために監督がやろうとしていることを知り
たい。

僕の強さは、最初から最後まで一気に演じら
れることで、だから最新作の ”Source Code”の
ダンカン・ジョーンズ監督ジョーンズ監督ジョーンズ ととてもうまくいっ
たと思うんだ。なにしろダンカンは、僕がまる
で舞台で演じているみたいに、７ページ続く
シーンをワンカットで撮ってくれるんだから。
僕は短距離走者じゃないので、一行一行演じる
んじゃなく、そのシーン全体を通して理解する
んだよ。

とにかく俳優と監督が信頼しあえるという感
覚を確立できたら、成功だね。それが僕の望む
こと。なんだかあいまいに聞こえるかもしれな
いけど、これは結構大変なことだよ。
Q. 今までの人生で、もう一度繰り返して、別
の決断をしたいと思うことはある？
G： 僕は恵まれた人生を生きてきたと思うけ
ど、今を生きるためにはなんであろうと後悔ほ
どよい教師はいないと思う。でも、とりわけ今
回の日本で起きた悲劇のようなことを目の当
たりにすると、もう一度あの日に戻って生きな
おしたいなんて考えられないな。そんな能力が
あるとしたら、僕はその能力を、原子力の科
学者になったり、あの津波が起こる８分前とか
に戻って何万もの人々に警告するために使いた
い。

1980 年 12 月 19 日、カリフォルニア州ロサンゼルス生

まれ。映画監督の父と脚本家の母の間に生まれ、姉も女優の

映画一家。コロンビア大学中退。1991 年 11 歳のときに

『City Slickers』で映画デビュー。1999 年『October Sky』

で初主演でその演技力を認められる。2001 年に難解な映画

『Donnie Darko』で ､ インディペンデント・スピリット賞主

演男優賞ノミネート。この映画は、DVD がヒットチャート

No.1 になった。2005 年『Brokeback Mountain』で同性

愛者を演じて大ブレイク、英国アカデミー賞 助演男優賞を受

賞、アカデミー助演男優賞にノミネートされた。ピープル誌

の「最も美しい 50 人」、「最もセクシーな独身男性」に選ば

れている。

　私生活では、ナタリー・ポートマン、キルスティン・ダンスト、

リース・ウィザースプーンなど、大物人気女優との交際で騒

がれている。

移民＆ビザのことなら
カナダ政府公認 - MEI  YU (CSIC#M052713)

代表：テリー
日本語対応

Suite1617, 409 Granville St.
Vancouver, BC   V6C 1T2

Tel: 604-688-1956
E-mail: japan@ABICanada.com    Web: www.ABICanada.com

…………………………………………………………………………
5 月 31日までビジター延長代行費から 50％割引、

50ドル／件を震災支援に寄付致します。
◆初回無料相談サービス　要予約（18時以降、週末も可）
◆カナダビザ・移民無料セミナー　5月 20日（金）16：00～（要予約）
◆経営コンサルティングサービス（事業計画・会社登記・投資/企業移民）
…………………………………………………………………………

日本語相談：Terry、Moe まで



4  月刊 ふれいざー    May   2011    Fraser Monthly 

Trend

  

 　　  
な未来のために !

 マニュライフ
インカム プラス

将来のための次世代型保証付き投資信託
●　たった月々＄80で、$25,000 の投資が出来る
●　完全元本保証だから、安心して資産が増やせる

★完全元本保証 ★毎年 5%のボーナス加算 ★運用益を確保 ★年金収入を生涯保証

投資アドバイザー   小林ヒロコ

moxeyh@shaw.ca　TEL: 604. 727. 2320
ライフプランにあった資産設計をお手伝いします

“優雅”“優雅”

ライフプランにあった資産設計をお手伝いします。

TEL: 604-727-2320
604-671-8718 /中国語

Address: 2200-1177 W Hastings St., Vancouver

Website: http://canadaeinvest.com
Mail: moxeyh@shaw.ca

★ 完全元本保証

★ 毎年5％のボーナス加算

★ 運用益を確保

★ 年金収入を生涯保証

マニュライフ

資産運用セミナー！資産運用セミナー！
毎月第1水曜日 午後7時〜
River Rock Resort、 Richmond

参加
無料

投資アドバイザー

小林 ヒロコ

□ たった月々＄80で、＄25，000の投資が出来る

□ 完全元本保証だから、安心して資産を増やせる

毎日必要なお金••短期資金 持続するお金••老後資金増やすお金••中長期資産投資

就職
結婚

老後

日本、英国、カナダの金融部門で

30年の経験ある投資スペシャリスト

何でもお気軽にお問い合わせ下さい。

将来のための次世代型保証付き投資信託

資産運用セミナー（無料）　毎月第 1水曜日　午後７時~  
River Rock Resort, Richmond

604-836-1798 DA AASTTBC/BDIBC Registered Building Designer

aratadesignatelier.com

建築設計･インテリアデザイン

空港空港から車で車で 10 分10 分（送迎可））
ののご宿泊でご宿泊でおくつろぎおくつろぎくださいください

82718271 , Richmond, B.C., V6Y  2H1, Richmond, B.C., V6Y  2H1

E-mail: livingwellhE-mail: livingwellhealthca@gmail.comealthca@gmail.com

Tel: 604-277-0753604-277-0753604-277-0753604-277-0753604-277-0753 or 604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780604-761-0780
(( 日本語日本語又は又は英語にて英語にて Aimee Aimee えいみえいみ までまで )

www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www.www. ealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.caealth.ca

Spool of Thread Sewing Lounge
自分でデザインした服を作ってみたいと思った事はありませんか？ でも

「裁縫の仕方が分からない」、「ミシン持ってない」等の理由でソーイングから
遠ざかる人が多いのも事実。今回はカナダでも珍しいSewing Loungeをご紹
介します。

Spool of Thread Sewing Loungeでは１時間＄８でミシンのレンタル及びソー
イングキットやアイロン等の使用も可能。ラウンジで周りの人達とおしゃべ
りしながら作ればアイディアの交換もできて楽しいですね。ミシンを借りな
くてもインスピレーションを求めて立ち寄る人も多いとか。販売しているファ
ブリックの種類は多く、流行最先端の鮮やかで斬新なデザインが店内に並び、
モダンスタイルのファブリックも先日日本から入荷されて大人気。

ソーイングクラスもあり授業料はとてもリーズナブル。初心者はまず
Sewing Machine 101（３時間、$40）を受けてトートバック等を作りながら基
本を学ぶと良いでしょう。この他にもエプロン、スカート、キルト等のクラ
スもあるので友達と一緒に参加してみてはいかが？ 新クラスのスケジュー
ルはＨＰで確認してください。

６月５日でオープン１周年記念を迎えるオーナーのLili さんとHenryさんは
「多くの方にソーイングの魅力を伝え、楽しさを実感してもらえる機会を与え
られとてもうれしく思う」と語ってくれました。ギフト券はお店またはＨＰ
で購入可能。母の日のプレセントに自分の時間が欲しいと思っているお母さ
んに贈ったら絶対喜ばれますよ。

Spool of Thread Sewing Lounge  www.spoolofthread.com  101-649 E. 15th Ave, Vancouver, BC  Tel:604-879-3031
Hour:   Tue, Wed 11:00am-6:30pm    Thu,11:00am-7:30pm     Fri,Sun 11:00am-5:00pm   Sat, 11:00am-6:00pm    Mon Closed

1177 Robson Street, Vancouver
( ロブソン London Drugs のとなり )
毎日営業　10am - 7pm
Tel :  604-687-7929

メガネまたは
コンタクトレンズ
購入の際には
無料で視力検査致します。
・デザイナーフレーム
・サングラス
・コンタクトレンズ
・シングルビジョンレンズ
　は１時間仕上げから

www.lotus-eyewear.com
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from Hollywood  Jake Gyllenhaal  ジェイク ・ ギレンホール
Trend  　Spool of Thread Sewing Lounge
目次
がんばれ日本　がんばれ東北　合同広告
在バンクーバー日本国総領事館よりのお知らせ　義援金のお申し出について
特集　底知れぬ不安－原子力発電
特別寄稿　「原子力発電とは？（１）」　落合　栄一郎
世界 「どう変わる？    世界の原発」
Canada　「リタイア後の負債とリタイア前の意識調査」
トピックス

Healthy Life
  　　　中根　雅夫
資産運用教室
光風先生の風水占い

ホームステイの内側　好村　幸
BC 州日本人学生ネットワーク
チャリティーイベントのお知らせ
Style So Kool　 Plum
New CD   MUSIC FREAK 
老いの繰り言「移住の許可が下りた日」 　西村　咲弥 / バンクーバー歴史散歩　飛鳥井　堅士
竜を家に連れて　キロス田中桜子

  CHILDREN'S FESTIVAL / Be A Tourist In Your Own Town
お伽草子 　「百合若大臣」   萩原　紗枝
地球人白書　講談師 太平洋
私の薦めるこの一冊

９１１にゃいんわんわん・かんぱにー
窓を開ければ港も見える 命ぬ御祝さびら」　阿川　大樹

パートナーをオペラ好きにする法
シアター情報/イベント情報/スポーツ情報

むすめとわたしのおにぎり日記 愛戸  のぞみ
コミュニティのお知らせ / コミュニティ掲示板・クラシファイド
スポンサー 

漫画
光と風のなかで「最後のタイ旅行 その 4  タイの最北端の町」 高橋　清
this dish
focus on「Water for Elephants」 　ロバート・ウォルドマン

　  　　映写技師は、何処へ？　レイモンド・トムリン

Coming Soon Movies  
V Files - new released DVDs

転載禁止 Reproduction in part or whole forbidden.
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操体法・波動セラピーの Sotai Canada
日本で生まれた「操体」は、筋肉と骨

格の動きを最大限に利用し、身体の歪

みを正しストレスを和らげ、元気な体

を取り戻す効果的な治療法です。

そして経絡上の生体波動を解析して

ハーブ治療を併用することで、ホリス

ティックな治療が可能となりました。

ムチウチ症、慢性腰痛、坐骨神経痛、椎間板ヘルニ
アは新トリガーポイント操体で撃退できます！

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver
www.jp.sotaicanada.com 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341

………………………………………………

………………………………………………

海外旅行保険・個人健康保険適用可

（日本国公認柔道整復師、BC州公認鍼灸師）
詳しくは下記のホームページをご覧ください！

操体法・波動セラピーの Sotai Canada

オタスケウーマン

＊Tax12％と送料が加算されます。
★ $100以上お買い上げの場合　送料無料
　（カナダ国内）

お申し込みは
Tel: 604-318-2162  
Fax: 604-939-8780
E-mail: shop@thefraser.com

コラーゲンが肌から吸収されないというのは、

普通はコラーゲンの溶解温度が高いため。け

れどサーモンコラーゲンの溶解温度は 18 度

で即、肌に浸透します。化学製品を極力避け、

製造過程で環境を汚すようなものを使わない

ようにして作ってあります。

もちろん動物実験なし。

驚きの効果をお楽しみください。

O
Extract Lotion  　$42.00 
Rejuvenating Gel  　$36.00
Rejuvenation Cream　$36.00
Soap  　$22.00

Original
Extract Lotion  　$42.00 

サーモンコラーゲンサーモンコラーゲンサーモンコラーゲンサーモンコラーゲン

乾いたお肌対策
　潤い・美白効果に
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隙間川柳

上田麗子の healthy で

sudoku break ( 答え P.43）

ダンボの耳

日本語チェック

エコロジカル・ライフ

役立たずの豆知識

はなしの箸やすめ

主な執筆者

編集後記
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被災された皆様の皆様の皆様 一日も早い回復と復興を復興を復興 お祈りいたします。
また、犠牲になられた方々 のご冥福をお祈り申し上げます。

この連名広告にご参加いただいたスポンサーの皆様からの義援金計$2,800は全額、日本赤十字社に送られます。

がんばれ　日本！
　　がんばれ　東北！
がんばれ　日本！
　　がんばれ　東北！

ABICカナダ移民  ABICカナダ移民  ABICカナダ移民 ビザ&起業コンサルティング事務所
ADA 建築設計・インテリアデザイン
ANGEL SEAFOODS LTD. 
バックスター・神戸・フローリスト
バンクーバー日系人福音教会
バンクーバー日本語学校並びに日系人会館
BIBI`S GOURMET PIZZA
Book off  Vancouver Store
CHURA HAIR SALON
Damien's Belgian Waffl  es
Dr. Naoko Harada　
Dr. Wu 
FINN Canada
Farris LLP　ビクター・ツァオ弁護士
Fujiya
GUILD HAIR SALON
HAIR STUDIO 2008 　Sashi
IZUMIYA Japanese Marketplace
Living Well Health B&B
メノナイト日本語キリスト集会
モモコ　ヨガ　

Japanese Christian Revival Centre
Langara College
藤井公認会計事務所　ライアン　藤井
SUNSHINE PLAZA ANIMAL HOSPITAL

NEW CENTURY REAL ESTATE LTD. 　則末　恵子
MARULILI CAFÉ
MURATA-WA LIFESTYLE STORE
NAO SUSHI Japanese Restaurant
Navi Tour
日系聖十字聖公会
ノリ会計サービス 　橋本　典枝
Oak West Realty
RE/MAX Crest Realty  吉村秀彦
RBC Dominion Securities 郭クリス・サンチェス祥子
SHICHIDA KIDS ACADEMY of CANADA
Skyland Excape Travel
Sutton Group Realty　藤原　進
Sutton Group-WestCoast Realty　森　治栄
Sutton Group-WestCoast Realty　村上　丈二
True World Foods, Inc. of Canada
Unfolding Heart カウンセリング  マツピソットゆきこ
Yoshida Notary Public　吉田　治夫
ゼウス  アカウンティング  サービス　白木　真知子

Raymond Tomlin ・ 匿名２名
（敬称略）
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がんばれ　日本！
　　がんばれ　東北！
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photo: courtesy by IFAW ER team

東日本大震災による福島原発の事故以来、今ほど原子力、放射能という言葉がすべての人々

に身近になったことはありません。

原子力発電が必要と考えるのも、廃止すべきであると考えるのも、まずは現実を知ること

から始まります。まずは、原発についての一般的な知識から…。

福島原発事故直後の各国の対応
・カナダ

カナダ外務省がカナダ人に日本への旅行は控えるように警告。半
径 50 マイル（約 80km）からの避難勧告。

・アメリカ
福島第一原発から 50 マイル（約 80 キロ）圏内に住むアメリカ人
に対して避難勧告。在日米軍　家族向けに自主避難勧告 ⇒ 9000
人が申し込んで政府のチャーター機で帰国。米軍が同原発から半
径 50 カイリ（約 93 キロ）圏内への米兵の立ち入りを原則禁止。

・ロシア
大使館、総領事館に働く人々の家族の引き上げを命令。極東約
400 箇所に放射線量計を設置、非常事態省が上空を観測。

・フランス
首都圏photo: courtesy by IFAW ER team首都圏photo: courtesy by IFAW ER teamにphoto: courtesy by IFAW ER teamにphoto: courtesy by IFAW ER teamいるphoto: courtesy by IFAW ER teamいるphoto: courtesy by IFAW ER team自国民photo: courtesy by IFAW ER team自国民photo: courtesy by IFAW ER teamにphoto: courtesy by IFAW ER teamにphoto: courtesy by IFAW ER team退避勧告photo: courtesy by IFAW ER team退避勧告photo: courtesy by IFAW ER team 。在日フランス人の脱出のために

エールフランスの臨時便を手配。
・イギリス

首都圏以北のイギリス人に退避勧告。脱出のため仙台から
東京まで無料バスを手配。

・ドイツ
大使館が首都圏および被災地のドイツ人居住者に国外退避
を勧告。被災地の救援活動を行っていた民間チームは帰国。

・ケニア
大使館を臨時閉鎖し大使館員およびその家族を日本脱出。

・その他
東京に大使館がある国 27 カ国が自国の大使館を臨時閉鎖。

原発事故が起きたとき、日本政府と世界各国政府の対応とは、驚くほど温度差があった。

運転停止中運転停止中運転

東日本大震災による福島原発の事故以来、今ほど原子力、放射能という言葉がすべての人々

底知れぬ不安―原子力発電
特集

事故停止停止事故停止事故

参照：自然エネルギー庁
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３月 30 日、日本を代表する原子力平和利用推進派学者、錚々たる学者たちのが謝

罪と緊急提言を行った。名前を連ねたのは、原子力安全委員会委員長松浦祥次郎

氏をはじめ、歴代の原子力安全委員会委員長や原子力委員会委員長ら 16 名。

福島原発事故についての緊急建
けんげん

言
はじめに、原子力の平和利用を先頭だって進め

て来た者として、今回の事故を極めて遺憾に思う
と同時に国民に深く陳謝いたします。

私達は、事故の発生当初から速やかな事故の終
息を願いつつ、事故の推移を固唾を呑んで見守っ
てきた。しかし、事態は次々と悪化し、今日に至
るも事故を終息させる見通しが得られていない状
況である。既に、各原子炉や使用済燃料プールの
燃料の多くは、破損あるいは溶融し、燃料内の膨
大な放射性物質は、圧力容器や格納容器内に拡散・
分布し、その一部は環境に放出され、現在も放出
され続けている。

特に懸念されることは、溶融炉心が時間ととも
に、圧力容器を溶かし、格納容器に移り、さらに
格納容器の放射能の閉じ込め機能を破壊すること
や、圧力容器内で生成された大量の水素ガスの火
災・爆発による格納容器の破壊などによる広範で
深刻な放射能汚染の可能性を排除できないことで
ある。

こうした深刻な事態を回避するためには、一刻
も早く電源と冷却システムを回復させ、原子炉や
使用済燃料プールを継続して冷却する機能を回復
させることが唯一の方法である。現場は、このた
めに必死の努力を継続しているものと承知してい
るが、極めて高い放射線量による過酷な環境が障
害になって、復旧作業が遅れ、現場作業者の被ば
く線量の増加をもたらしている。

こうした中で、度重なる水素爆発、使用済燃料
プールの水位低下、相次ぐ火災、作業者の被ばく
事故、極めて高い放射能レベルのもつ冷却水の大
量の漏洩、放射能分析データの誤りなど、次々と
様々な障害が起り、本格的な冷却システムの回復

の見通しが立たない状況にある。
一方、環境に広く放出された放射能は、現時点

で一般住民の健康に影響が及ぶレベルではないと
は云え、既に国民生活や社会活動に大きな不安と
影響を与えている。さらに、事故の終息について
は全く見通しがないとはいえ、住民避難に対する
対策は極めて重要な課題であり、復帰も含めた放
射線・放射能対策の検討も急ぐ必要がある。

福島原発事故は極めて深刻な状況にある。更な
る大量の放射能放出があれば避難地域にとどまら
ず、さらに広範な地域での生活が困難になること
も予測され、一東京電力だけの事故でなく、既に
国家的な事件というべき事態に直面している。

当面なすべきことは、原子炉及び使用済核燃料
プール内の燃料の冷却状況を安定させ、内部に蓄
積されている大量の放射能を閉じ込めることであ
り、また、サイト内に漏出した放射能塵や高レベ
ルの放射能水が環境に放散することを極力抑える
ことである。これを達成することは極めて困難な
仕事であるが、これを達成できなければ事故の終
息は覚束ない。

さらに、原子炉内の核燃料、放射能の後始末は、
極めて困難で、かつ極めて長期の取組みとなるこ
とから、当面の危機を乗り越えた後は、継続的な
放射能の漏洩を防ぐための密閉管理が必要となる。
ただし、この場合でも、原子炉内からは放射線分
解によって水素ガスが出続けるので、万が一にも
水素爆発を起こさない手立てが必要である。　

事態をこれ以上悪化させずに、当面の難局を乗
り切り、長期的に危機を増大させないためには、
原子力安全委員会、原子力安全・保安院、関係省
庁に加えて、日本原子力研究開発機構、放射線医

提言に加わらなかった鈴木篤之氏（原子力安全
委員会前委員長、日本原子力研究開発機構理事長）
も後に衆議院経済産業委員会にて国民に陳謝した。

学総合研究所、産業界、大学等を結集し、我が国
がもつ専門的英知と経験を組織的、機動的に活用
しつつ、総合的かつ戦略的な取組みが必須である。

私達は、国を挙げた福島原発事故に対処する強
力な体制を緊急に構築することを強く政府に求め
るものである。

  平成23年3月30日
青木　芳朗 元原子力安全委員
石野　栞　　 東京大学名誉教授
木村　逸郎　　 京都大学名誉教授
齋藤　伸三　　 元原子力委員長代理、

元日本原子力学会会長
佐藤　一男　 元原子力安全委員長
柴田　徳思 学術会議連携会員、基礎医学委員会 総

合工学委員会合同放射線の利用に伴う
課題検討分科会委員長

住田　健二　　元原子力安全委員会委員長代理、
元日本原子力学会会長

関本　博 東京工業大学名誉教授
田中　俊一　　前原子力委員会委員長代理、

元日本原子力学会会長
長瀧　重信　　元放射線影響研究所理事長
永宮　正治　　学術会議会員、日本物理学会会長
成合　英樹　　元日本原子力学会会長、

前原子力安全基盤機構理事長
広瀬　崇子　　前原子力委員、学術会議会員
松浦祥次郎　　元原子力安全委員長
松原　純子　　元原子力安全委員会委員長代理
諸葛　宗男　　東京大学公共政策大学院特任教授

７ 深刻な事故

６ 大事故

５ リスクを伴う事故

４ 大きなリスクを伴わない事故

３ 重大な異常事象

２ 異常事象

１ 逸脱

０ 尺度以下

放射線物質の重大な放出 

放射線物質のかなりの放出

放射線物質の限られた放出

放射線物質の少量の放出

放射線物質の極めて少量の放出

安全上重要でない事象

安全上重要でない事象

安全上重要でない事象

レベル  　       基準１：所外への影響 基準２：所内への影響         基準３：深層防護の劣化        事例  

原子炉の炉心の重大な損傷

炉心のかなりの損傷/従業
員の致死量被爆
重大な放射能汚染/急性の
障害を生じる従業員の被爆
かなりの放射能汚染/法定
限度を超える従業員の被爆

安全上重要でない事象

安全上重要でない事象

深層防護の喪失

深層防護のかなりの劣化

運転制限範囲からの逸脱

０＋：安全に影響を与える
０－：安全に影響を与えない

チェルノブイリ(1986）
福島原発（2011）

スリーマイル島
（1979）
東海村臨界事故

（1999）
スペインバンデロス

（1989）
美浜発電所

（1991）
もんじゅ

（1995）

基準（３つの基準中、最も高いレベルが評価結果となる）
国際原子力事象評価尺度（ＩＮＥＳ）
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　2009 年には、世界では437基が稼動しており、

全世界の発電量の約 16％を供給している。原子

力発電の利用の割合は、各国のエネルギー資源に

より大きく異なっている。比較的化石燃料資源に

恵まれているアメリカ、イギリスや水力発電の発

達したカナダの原発利用度は低めだが、エネルギー

資源の乏しいフランスなどは、電力の大部分を原

子力でまかなっている。

      世界の原子力発電所
        国際原子力機関 (IAEA）「Nuclear Technology Review 2010」clear Technology Review 2010」clear より

                                                                                    稼働中                           建設中
　       　       　       国名 基数　合計出力     基数    合計出力
　　　　  　                            ME (e)　  　           MW (e)　　　　  　                            ME (e)　  　           MW (e)　　　　  　                            ME (e)　  　           MW (e)
      
アメリカ

  
アメリカ

  
104      100 747　      1     1 165          

フランス 59        63 260  　1         1 600
日本   　 54        46 823  　1        1 325
ロシア 31        21 743    10　   8 007　
韓国   　 20        17 705 　 6         6 520　
イギリス 19        10 137      
カナダ 18        12 569 
インド 18           3 987 　 5         2 708　
ドイツ 17        20 480 
ウクライナ 15        13 107      2          1 900
中国   　 11           8 438    20         19 920
スウェーデン 10           9 036 
スペイン  8           7 450 
ベルギー 7           5 902 
チェコ  6           3 678 
スイス  5           3 238 
フィンランド 4           2 696      1        1 600
ハンガリー   4           1 889 
スロバキア   4           1 762      2          782 
ブルガリア   2           1 906      2     1 906
ブラジル   2           1 884 
南アフリカ   2           1 800 
メキシコ   2           1 300 
アルゼンチン   2    935 
ルーマニア   2           1 300 
パキスタン   2      425      1          300 
スロベニア   1            666 
オランダ   1            487 
アルメニア   1      375                 1          915
イラン  

      
　       　       　       合計 437　 370 705　　     56         51 940
  

合計 437　 370 705　　     56         51 940
  

カナダでは、電力は州単位。

原発 17 基のうち 16 基がオンタリオ州にある。

トロントから車で１時間圏内に 10 基があり、現

在、オンタリオ湖半に４基建設予定。

世界の原子力エネルギー量
（石油（石油（ 換算百万トン）

月刊 ふれいざー      May  2011    Fraser Monthly   9

世界の原発事情

主要国の電源別発電電力の割合
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参考：
社団法人　日本原子力産業協会　http://www.jaif.or.jp/ja/nuclear_world/data/f0301.html
財団法人エネルギー総合科学研究所　http://www.iae.or.jp/index.html
EDMC/ エネルギー・経済統計要覧（2010 年版）http://www.iae.or.jp/energyinfo/energydata/data3030.html
経済産業省、エネルギー白書　2010 年版 http://www.iae.or.jp/energyinfo/energydata/data3030.html
電気事業連合会　http://www.fepc.or.jp/present/jigyou/shuyoukoku/index.html
自然エネルギー庁 http://www.enecho.meti.go.jp/topics/hakusho/2006EnergyHTML/html/i2130000.html
Peace Philosophy Centre http://peacephilosophy.blogspot.com/p/blog-page_31.html
日本原熱 http://www.jnfl .co.jp/radiant-env/index.html

放射線に関する国際単位系（si)
ベクレル（Bq） 放射能単位 １秒間に原子核が崩壊する数を表す単位

シーベルト（Sv）線量 放射線によってどれだけ影響があるかを示す単位
   １シーベルト＝ 1000 ミリシーベルト
   １ミリシーベルト＝ 1000 マイクロシーベルト

グレイ（Gy） 吸収線量 放射能のエネルギ－がどれだけ物質（人体を含む）
   に吸収されたかを表す単位（１Gy は１kg あたり
   １ジュールのエネルギー吸収があったときの線量）

シーベルト（Sv）とは

放射性物質⇒⇒
⇒

シーベルト：
放射性によってどれだけ
影響があるかを表す単位

⇒⇒
⇒

ルクス：
明るさを表す単位

日常生活で受けている放射線

ブラジル・ガラパリでの自然界からの放射線（年間）：    10

CT スキャン（全身・１回）：   6.9

世界の自然界からの放射線（年間・一人当たり）：   2.4

日本の自然界からの放射線（年間・一人当たり）：1.48

一般公衆の線量限度（年間）：   1.0

胃の X 線（１回）：   0.6

飛行機による旅行（東京ー NY 間往復）：   0.2

胸の X 線（１回）：0.05
原子力発電所（軽水炉）周辺の線量目標値（年間）：0.05

再処理工場の操業による工場周辺の目標（年間）：0.022

クリアランスレベル導出の目安（年間）：0.01

通常日本の原発から放出される量（年間）：0.001 未満

放射線は、宇宙、大地、
食物、空気中のラドンな
どから常に受けています。１ミリシーベルト＝ 1000 マイクロシーベルト

放射線量
（ミリシーベルト）

10

１

0.1

0.01

日常受けている線量
　　（ミリシーベルト）

・吸収により：1.26
・食物から：0.29
・大地から：0.48
・宇宙から：0.39
{

体内の
放射性物質の量

（体重体重体重 606060kgkg の日本人日本人日本人ののの場合場合場合）

            単位：ベクレル（放射能ののの大 大 
きさを表す単位）

カリウム40： 4,000

炭素 14：   2,500

ルビジウム 87：　  500

鉛 210 及び

ポロニウム 210：　  20

食物中のカリウム 40 の放射能量（日本）
  単位： ベクレル /kg

干し昆布 2,000

干し椎茸 700

ポテトチップ　  400

生わかめ 200

ほうれんそう   200

魚              100

牛肉 100  

牛乳 50

食パン 30

米 30

ビール 30

⇒

放射線の種類とそれらを防御できる材質

アルファ（α）線

ベータ（β）線

ガンマ（γ）線
エックス（X）線

中性子線

紙

⇒⇒

⇒

⇒⇒

⇒

厚さ数ミリの
アルミニウム等
の薄い金属板

10cm以上の
厚さの鉛や
厚い鉄の板

厚いコンク
リートや水
（水素原子）

放射線、放射線とむやみに怖がるのは、

風評被害のもと。ニューズやウェブ

などで話される放射線に関する情報

について、少しでも正確に理解でき

るよう、最低限のことを知っておこう。

放射線

http://www.nuketext.org/index.html
http://www.enecho.meti.go.jp/index.htm

http://www.nuketext.org/index.html
http://www.enecho.meti.go.jp/index.htm

http://www.nuketext.org/index.html

http://www.fepc.or.jp/present/jigyou/japan/index.html
http://www.enecho.meti.go.jp/index.htm

http://www.fepc.or.jp/present/jigyou/japan/index.html
http://www.enecho.meti.go.jp/index.htm
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⇒⇒
⇒

⇒⇒
⇒
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原子力発電とは？（１）

原子力発電と火力発電はどう違うのか―
なぜ原発は事故に遭うと危険なのか

電気を工業的に作る原理は、発電機という機械
を回して電気を作り出すことです。この原理は、
水力、風力、火力、地熱、原子力発電全てに共通
です。太陽光発電だけは原理が違いますが。また、
火力、地熱、原子力発電での発電機を回す方法は、
皆同じで、水を蒸発させて蒸気にして、それで
タービンを回し、それが発電機を回す（いうなれ
ば、蒸気機関車SLと同じ）。何が違うかというと、
熱源です。火力発電では、熱源として、石油、石
炭、天然ガスなどが用いられる。原発（これより
後、原子力発電を原発と省略する）の熱源は、現
在では、主としてウラン－235という物質です。（プ
ルトニウームも使われていますが、これはまた別
な機会に申し上げます）

さて、それでは原発の基本的な構造を申し上げ
ましょう。原子炉という丈夫にできた容れ物に、
燃料棒が数百本詰まっていて、これが水に浸され
ている（これが今回の福島原発で用いられている
原子炉の型）。燃料棒が熱を出す（どうしてかは直
ぐに申し上げます）。それが、水を熱して、蒸気にし、
この蒸気が循環されて別な場所で、熱交換という
装置で別な水に熱を渡して、この蒸気は水に戻さ
れ、冷やされて原子炉に返される。熱交換器で熱
せられた水が蒸気になり、これがタービンを回す。
ここで注意していただきたいのは、原子炉に入っ
ている水は、循環されて、燃料棒を冷やしつづけ
るが、通常は外へは出ない。今回の福島原発事故
での基本的な問題は、この循環水を回す機構が壊
れたことにある。

しかし、もう一つ言っておかなければならない
のは、燃料棒が熱を出す（いわば火力発電だった
ら、石油が燃えることに相当する）のはいいが、
これが一番の基本問題なのです。燃料棒が燃え出
す（どのようにしてかは直ぐに）と、放っておく
と、どんどん熱を出すのが速くなって、ついには
べらぼうな熱を大量に一気に放出してしまう。こ
れが、原子爆弾で起ることです。だから原発でも
う一つ重大なことは、この燃料棒が熱を出すのを、
コントロールすることです。そのため、原子炉に
は、燃料棒の隙間隙間に減速剤を含んだ棒を差し
込むことによって、 燃料棒の燃焼をコントロール・
停止するようになっている。今回の震災では、福
島原発の稼働していた原子炉では、幸い制御棒が
うまく作動して、差し込まれ、停止状態にはなっ
てはいたのです。

さて、もっとも難しい問題は、燃料棒がどうやっ
て熱を出すか。ウラン（元素記号でU)ー 235な

る物質がどうやって熱を出すか。これは、石油や、
石炭が燃えて熱を出すのとは全然違うのです。先
ほども言ったように、この原理は原爆と同じです。
Uー235（この数値の問題は次の機会に申し上げ
ます）という物質（科学的には原子）は、中性子

（これもこの次に）というものがぶつかると壊れて、
いくつかの小さい原子になってしまうのです（こ
のような反応を核分裂反応といいます）が、この
時に、中性子を余分に作り、そして大量の熱を出
すのです。どうして熱を出すか。その秘密は、ア
インシュタインが導き出した，皆さんも見たこと
のある、有名な方程式：E=mc2 に隠されています。
これは、所望があれば別の機会に説明します。

さて、ここで注意して頂きたいのは、この “中
性子を余分に作り ”というところです。余分に出
来た中性子は、またU̶235にぶつかって、それ
を分裂させてしまいます。そしてそれがまた中性
子を作り、それがUを分裂させる。おわかりのよ
うに、これが始まるとどんどん核分裂が速くなっ
て、どんどん熱が出、分裂した結果の放射性原子
がどんどん出来ることになる。この状態を「臨界」
に達したという。これを放っておくと、爆発になる。
原子炉のなかでは、そうさせないように、制御し
ている。それが制御棒で、これには「ホウ素」と
いうものが使われている。この物質は、中性子を
強く取り込んでしまう性質をもっているので、核

分裂でできる中性子があまり多くならないような
働きをすることによって、核分裂を制御する。

さて最初の質問̶原発と火力発電とどこが違う
か、どうして原発は危険なのかという問題を考え
ましょう。火力発電では、燃料を供給する栓を捻
れば、火が消えてそれでおしまい。ところが、原
発の場合は、上で言ったように、制御棒を差し込
んで、燃料棒の核分裂反応を止める。問題は、核
分裂反応を止めても，燃料棒は熱を出し続けるこ
となのです。どうしてか、核分裂で出来た様々な
放射性物質（皆さんもお聞きになったヨードー
131など、これは次回で）は、核分裂が止められ
ても、核分裂ほどではないが、熱を出し続けるの
です。これは放射熱といわれるもので、これは、
制御棒では止められない。だから、原子炉は一端
停止しても、冷やしつづけなければ、安心できない。
というのは、この熱もかなりのもので、燃料棒を
包んでいる金属を融かして、ウランや放射性物質
がでてきてしまう可能性があるからです。今回の
事故の本質はここにあります。

編集部から：
この記事に関して、わからないところや、さらにこ

んなことを知りたいということがありましたら、編

集部までお送りください。筆者に転送いたします。

info@thefraser.com   Fax: 604-939-8780

落合 栄一郎

被災動物救護のための義援金募集
緊急災害時動物救援本部      http://www.jpc.or.jp/saigai/ 

（（財）日本動物愛護協会、（社）日本動物福祉協会、
（公社）日本愛玩動物協会、（社）日本獣医師会　の 4 団体
　　振込先口座 みずほ信託銀行渋谷支店　普通預金　4335112
　　口座名　 緊急災害時動物救援本部

( 社）仙台市獣医師会
　　振込先口座 七十七銀行扇町支店　普通預金　9049312
　　口座名　 （社）仙台市獣医師会

問い合わせ先 　生活衛生課　（電話：022-214-8205）
 　　　動物管理センター　（電話：022-258-1626）
 　　　( 社 ) 仙台市獣医師会　事務局　（電話：022-387-5225）

置き去りペット救済のお願い先
福島県庁　保健福祉部食品生活衛生課　電話 :024-521-7245
 　　　FAX：024-521-7925　email:  shokuseiei@pref.fukushima.jp

福島県災害対策本部　電話 :024-521-2101 
 　　　FAX:024-521-1957 　email:  kouho@pref.fukushima.jp
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どう変わる？    世界の原発

世界の出来事

　福島第一原発の事故をきっかけに、世界各国
で原発に対する見直しの機運が高まっている。
各国に共通するのは人々の不安と疑念がこれま
でにないほど膨らんでいることだが、対応は国
によって実にさまざま。国民の声に押されて脱
原発に転じた国がある一方で、国民の不安をよ
そに尚も安全性を強調し、原発推進を積極的に
続ける国もある。しかし、国連の潘基文事務総
長が19日、チェルノブイリ原発事故25年を前
にウクライナの国際会議で述べたように、「原発
事故に国境はない」。今、世界中のあらゆる国が、
一人ひとりが、地球全体で考えていかねばなら
ない重要な課題を突きつけられている。
　各国の動きをまとめた。

＜フランス＞
　福島の事故を受けても「原発は正しい選択」
と断言し、自国の原発の安全性アピールに余念
がないサルコジ大統領は、東日本大震災後に訪
日した最初の外国首脳だ。震災および原発事故
の対応に追われる日本政府が会談の受け入れに
消極的な姿勢をみせるなか強引に果たした訪日
は、今年の主要8カ国（G8）と20カ国・地域（G20）
で議長国を務めるフランスの主導権確立を狙っ
てのことという以上に、福島の事故によってフ
ランス国内はもとより世界中に広がる原発不信
を何としても食い止めたいという思いがあった
ためだ。
　フランスは電力の約8割を原発に依存する「原
発大国」。原発は国民に廉価の電気を供給するだ
けでなく、ドイツ、英国、イタリアなどの近隣
諸国や新興国、途上国に輸出されるビジネスと
しても確立されている。
　菅直人首相との会談では、事故後の対応を協

力することや、被災地復興の全面支援を表明し、
日本国民の忍耐強さと勇気に対して賛辞を贈り
ながらも、「フランスが製造している第3世代の
原発は、（福島のような）40年前のものより安全
だ」と自国の原発の安全性を宣伝することも忘れ
なかった。いや、忘れなかったというよりも、ま
さにこの一言を世界に向けて発信するために、は
るばる遠方からやってきたと言っても過言では
ないかもしれない。
　大統領は会談後の共同記者会見で、5月のG8
首脳会合で原発事故を主要課題とする考えを表
明し、年末までに国際的な原発安全基準をまとめ
る意向も示した。

　これまでは国民も政府に同調する姿勢が大方
だった。多くが原発を支持し、一部の活動家を除
いて脱原発を叫ぶ者はほとんどいなかった。高く
つく再生可能なエネルギーは敬遠され、原発によ
る安い電力がたっぷり享受されてきた。しかし福
島の事故の後、原発周辺で反対運動が盛り上がり
を見せている。3月30日には77年から運用され
る同国最古のフッセンハイム原発の廃炉を求め
て1万人が集結した。この原発はライン川に面し、
ドイツまで1キロ、スイスまで30キロの国境に
立っていることから、近隣国からも苦情が殺到し
ていた。なお、この原発についてはストラスブー
ル市議会が4月12日、閉鎖を求める決議案をほ
ぼ全会一致で可決している。
　4月5日付の「フランス・ソワール」紙に掲載
された世論調査の結果からは、国民の83％が20
～30年以内に同国の原発依存度を減らすことを
望み、56％が原発に不安を感じていると回答し
たことがわかっている。

＜ロシア＞
　メドベージェフ大統領は3月24日、ロシア大
統領府のビデオ・ブログで、「原発は最も経済的
に電力を得られる方法であり、設計、建設、運
行上の規則を遵守すれば安全である」と述べ、
ロシア製原発の安全性を強調した。その上で、
大地震や大津波が発生しうる地域での原発建設
は国際的に規制する必要があるとの考えを示し
た。
　ロシアも原発産業に力を入れる国のひとつ。
プーチン首相は事故直後の15日、隣国ベラルー
シを訪れ、同国初の原発を共同建設するという
合意をとりつけた。600億ドルの融資、建設、核
燃料の供給、使用済み核燃料の引き受けと、す
べてロシアが請け負う内容の商談だった。プー
チン首相はその前日にも「日本の事故から教訓
は学ぶが、我が国の原発計画を中止する予定は
ない。我々の原発は最新世代で、高い安全性を
誇る」と繰り返し主張していた。ロシアは中国
やベトナム、トルコなどにも原発建設を受注し
ており、現在30基の原発輸出計画がある。国内
でも原子力発電の比率約16％を2030年までに
25％に拡大させるため、今後28基を新設する予
定だ。
　一方で、25年前の旧ソ連時代にチェルノブイ
リ原発事故を経験した国民の、「原発」に対する
恐怖は今も消えることがない。4月24日に発表
されたロシアの世論調査機関「世論基金」の調
査結果から、国民の85％が原発を「生命と健康
に対する脅威」と感じていることがわかってい
る。このほか、原発が地元に建設されることを
拒否すると回答したのが82％、チェルノブイリ
のような事故を心配していると答えたのは80％
だった。

● 安心見積もり無料 ● アメリカ各メーカー工場より直送、
より低価格実現 10 年間保証 ● 住宅、店舗各種   ● 職人によ
る安心施工 ● 工事期間保証及び安心アフターサービス

  Andy　日本語でどうぞ  Andy　日本語でどうぞ  Andy　日本語でどうぞ

たらすぐお伺い致しますたらすぐお伺い致します。

カーペット、ハードウードフロア施工カーペットカーペットカーペットカーペットカーペットカーペットカーペットカーペット、、、、、、、、ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工ハードウードフロア施工
    

バンクーバー /リッチモンド地区配達します

キャンビー店
　100-445 W. 6 Ave. Van., BC  V5Y 1L3
ダウンタウン店
　774 Thurlow St. Van., BC  V6E  1V8

Tel: 604-685-6868  
市外からはフリーダイヤルをご利用ください
1-866-685-6868  Fax：604-685-4658
E-mail：info ＠ skyland.ca

日本行き航空券がウエブで直接
いつでもご予約できます。

他のクルーズも取り揃えておりますのでお気軽にご相談下さい。他のクルーズも取り揃えておりますのでお気軽にご相談下さい。

コココ
!!!
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＜イタリア＞
　イタリア政府は19日、同国の原発再開計画を
無期限で凍結する方針を固めた。これまでは1
年間の凍結期間としていたが、再開は断念された
とみられる。福島の事故を受けて世論は原発反対
に傾いており、再開の是非を問う6月の国民投
票での敗北が懸念されていた。
　イタリアはチェルノブイリ原発事故を受けて、
1987年に国民投票で原発廃止を決定。稼動して
いた原子炉を90年に停止させた。しかし、必要
なエネルギーの80％以上を輸入している現状か
ら、ベルルスコーニ政権は13年の稼動を目標に
原発計画を推進し、再開方針を表明していた。　

＜ドイツ＞
 　福島の事故の後、先進国の中で先陣を切って
原発廃止計画を打ち出したのがドイツだった。
　メルケル首相は3月14日、「原発推進」から「脱
原発」へと政策方針の大転換を図ることを発表し
た。翌15日には、国内にある計17基の原発の
うち、旧式の7基を含む計8基の一時停止も決
めた。メルケル政権は昨年9月、既存原発の稼
動期間の延長を決めたばかり。首相は4月15日、
国内16州の州首相とエネルギー政策の見直しに
ついて会談し、その後の記者会見で、新政策につ
いては6月初めに閣議決定し、同月中旬までに
は下院と上院で関連法の改正を目指すことを表
明した。併せて再生可能エネルギーへの転換を目
指すことも強調した。
　ドイツでは昨秋、1980年までに運転を始めた
原発の稼動期間を8年、それ以降の原発を14年、
それぞれ延長することが決定されると、原発反対
派による大規模なデモや違憲訴訟が各地で相次
いだ。ドイツは、79年の米スリーマイル島原発
事故以来、反原発の市民運動が活発な国で、最新
の世論調査では72％が脱原発を目指すべきと答
えている。また、3月27日に行なわれた州議会
選では、一貫して反原発を唱えてきた90年連合・
緑の党が大躍進。メルケル首相のキリスト教民主
同胞（CDU）が58年間も州政権を担ってきたバー
デン・ビュルテンベルグ州ではドイツ史上初の緑
の党州首相が誕生した。

＜複雑なヨーロッパの事情＞
　広大な面積の米国やロシア、島国の日本とは異
なり、欧州は複数の近隣国と国境を共有するこ
とから、原発をめぐる問題も一筋縄ではいかない。
原発を持たない国や廃炉に向け取り組む国が、原
発推進国のすぐ隣に位置することも、原発が国

境付近に立地することも、また原発反対を掲げ
る国が、原発推進国から電力を買っていること
も、普通にある。しかしひとたび事故が起きれば、
国境は関係ない。欧州連合27カ国のうち、原発
を所有するのは14カ国。欧州全体での対応が迫
られている。

＜アメリカ＞
　福島の事故の後、オバマ大統領は「原子力に
は大気中に二酸化炭素を出すことなく電力を供
給する能力があり、地球温暖化防止に貢献する」
と改めて強調、原発推進の姿勢は堅持するとの
考えを示した。その上で、「日本の事故の教訓を
次世代原発の設計や建設に役立てたい」と語っ
た。大統領は今年1月の一般教書演説で、「35年
までに電力の80％をクリーンエネルギーにする。
原発は風力や太陽光などとともにクリーンエネ
ルギーの要となる」と述べていた。
　依存率は20％に過ぎないとはいえ、原発の基
数および出力ともに世界トップを走る米国。し
かし意外とも言うべきか、米国では1979年のス
リーマイル島原発事故の後、原発は新設されて
いない。ブッシュ前政権が新設方針を決定した
後も、オバマ政権が昨年初頭に原発推進を打ち
出すまで、具体的な動きはなかった。
　そして福島での事故。政府は強気の発言をす
るも、電力会社大手の慎重な姿勢が目立ち始め、
国内で進行していた24基の新設計画のほとんど
が事故後に停止することになった。東芝も出資
していたテキサス州のサウステキサスプロジェ
クト発電所の計画も頓挫するに至った。
　ワシントン・ポスト紙とABCテレビが4月20
日に発表した合同世論調査の結果によると、国
民の64％が原発の新設に反対している。新設反
対の64％のうち「強く反対」が47％で、「賛成」
は33％、「強く賛成」は20％だった。　自宅か
ら80キロ以内の原発新設については67％が反
対で、このうち59％が「強く反対」と回答し、
賛成は30％だった。

＜カナダ＞
　原発を保有する国内3州の州政府は3月15日、
進行中の原発計画は続行させると発表した。カ
ナダでは1944年に初めて実験炉が建設されて
以来、着々と基数を増やしており、オンタリオ
州には北米で最大の出力を持つ原発もあるなど、
現在は電力の15％を原子力で賄っている。
　地震活動が活発とされる西海岸のブリティッ
シュ・コロンビア州は独自のクリーンエネルギー

計画を策定しており反原発を方針のひとつに挙
げている。同州に原発はなく、国として今後10
年で9基の新設が計画されているが、西海岸に
建設される可能性はほとんどないという。

＜中国＞
　中国政府は3月16日、「国務院常務会議」を
開き、福島の事故を分析。国内の原発について
は「すべて安全」としながらも、新設計画の審
査や認可を一時凍結することを決定した。しか
し、4月22日付けの中国英字紙で、「原子力安全
計画」の策定作業は順調に進み、稼働中および
建設中の原発もまもなく審査が完了する見通し
であることを伝えた。
　事故後にトーンダウンした原発推進の姿勢が
盛り返し始めている。

＜インド＞
　福島の事故を受けて、シン首相は既存の原発
について自然災害に対する安全性を確認するよ
う指示したが、40基にのぼる計画中の原発につ
いて見直す予定はなく、原子力委員会は「イン
ドの原発は100％安全」と繰り返すのみ。インド
の電力は現在68％を石炭火力でまかなっている
が、2050年までには25％を原発で供給すること
を計画している。
　ただ、国民は静観しているわけではなく、世
界最大の原発の建設が予定される西部ラトナギ
リでは4月18日、700人規模の原発反対デモが
起こり、一部が暴徒化、警察の発砲で死亡者が1
人出た。これまでも反対運動は起こっていたも
のの、死亡者が出たのは初めて。

＜韓国＞
　李大統領は3月21日、「韓国の原発は想定し
うる最大の地震を考慮して設計されており、安
全性は世界最高である」と強調したが、政府は
稼働中の原発の再点検を開始した。大統領の強
気な発言とは裏腹に、安全性への不安は高まり
を見せており、野党はエネルギー政策の再検討
を訴え、釜山では原発周辺の住民が運転中止を
求めて仮処分申請に踏み切った。
　韓国は原発の輸出ビジネスにも力を入れてお
り、「30年までに80基の輸出」を目標にしている。

＜タイ＞
　20年までに同国初の原発の稼動を目指してい
たが、福島の事故を受けて、「国民を危険にさら
すことはできない」とし、計画凍結を打ち出した。
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カナダの出来事

自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

ファリス法律事務所

ビクター・ツァオ 弁護士 , 弁理士 ( 商標 ) 

ご相談日本語で承ります。

Tel :  604-661-9378 
Email: vtsao@farris.com 

家庭法、移民法、民事商事訴

訟、コーポレート、税務、労

働法務、知的財産件等

Farris, Vaughan, Wills & Murphy LLP
25th Floor, 700 W Georgia St Vancouver, BC  V7Y 1B3

・パートナーの 1/3 以上の名前が、2011 年度カナダのトップ弁護   
   士録に記載されている、カナダの法律業界を担う精鋭集団。
・栄誉ある Lex Mundi ( 世界百数十カ国の一流独立系事務所の提携
ネットワーク ) のメンバー。

www.Farris.com

リタイア後の負債とリタイア前の意識調査
カナダ統計局は27日、「すでにリタイアし

た55歳以上の個人またはカップルの34％が、
住宅ローンその他の負債を依然抱えている」
という2009年度の統計結果を発表した。負
債額の中央値は19,000ドルだった。また、こ
の年齢層でリタイアしていない人の場合、負
債総額はすでにリタイアした人の2倍に跳ね
上がり、中央値は40,000ドルだった。リタイ
アした人の負債額は、5,000ドル未満が25％、
5,000～ 24,999ドルが32％、25,000～ 99,999
ドルが26％、100,000ドル以上が17％だった。
　統計は年齢、それまでの年収、結婚・離婚
暦の有無から調査されており、結果には退職
前の経済状態や生き方が退職後の経済状態を
左右することが顕著に表れていた。

負債を抱えがちなのは…
　多額の負債を抱える傾向の高い退職者の特
徴には、自宅を所有している、現役中の所帯
収入が高かった、高学歴、経済的知識が豊富、
などの点が挙げられるが、こうしたグループ
にはもともとしっかりとした財源・財力があ
り、自宅所有の有無、収入、教育はすべて純
資産と関連があった。
　また、離婚歴のある退職者（43％）が最
も負債を抱えているグループで、カップル

（35％）がその次、一度も結婚暦がない人
（30％）、伴侶に先立たれた人（28％）と続いた。
また、離婚歴のある退職者は、その他のすべ
てのグループよりも収入の中央値が低く、純
資産が少なかった。尚、負債のある退職者の
所帯収入の中央値は42,000ドルで、税引後の
収入は295,000ドルだった。
　借金が5,000ドル未満の退職者は、使用が

容易なクレジットカードによる負債とみられ、実
際このグループの92％が日常の消費のみによる借
金で、退職者でも年齢が高くなるほど、借金の額
は減少する傾向にあった。55～64歳の退職者の
48％が何らかの形の負債を抱えていたが、75歳
以上は20％だけだった。
　しかし負債の額にかかわらず、退職者のほとん
どが自分の経済状態はリタイア前に予想していた
通りであると回答しており、生活するのに十分な
お金はあり、請求書は払い切れていると答えた。

リタイア前の意識調査
　世論調査会社イプソス・リードが昨年暮れ、30
～65歳の約3,400人のカナダ国民を対象に行なっ
たアンケートによると、平均的な国民は68歳で
リタイアするつもりであると考えていることがわ
かった。1年前に行なわれた同様のアンケートで
は65歳だった。年収が50,000ドル未満の層にとっ
てこの3歳分の上昇は、景気後退が最大の理由だっ
た。この層はリタイア後の準備について自信がな
く、平均で70歳までは働くことを考えているこ
ともわかった。
　一方で、リタイアしない理由は蓄えの大小だけ
ではなく、年収100,000ドル以上のグループでは、
働き続けることに対して個人的な満足感をより強
く持つ傾向が顕著で、71％が知的に活発であり続
けたいため65歳を過ぎても働くと答え、60％が
自分の仕事やキャリアが好きだから仕事は続ける
と回答している。年収が50,000ドル未満（全体の
68％）が65歳を過ぎても働く理由を、日常生活
を維持するためだと答えたのとは対照的だった。
　一般には、年齢が上がるにつれ、若い頃に考え
ていた年齢でリタイアできないと思い始めるよう
だ。30代および40代の国民は67歳でリタイア

すると考えているとの結果だったがが、65～ 65
歳では72歳でリタイアすると答えている。

性別の違い、マネープランの有無
　性別によってもリタイアに対する考えは異な
り、男女とも約半分（55％）が65歳を過ぎても
何らかのかたちで働くつもりだと答えたが、フル
タイムで働くとした男性が24％だったのに対し
女性は17％だった。65歳を過ぎても働く理由は、
男性が働きたいから働くが44％で最も多く（女性
は34％）、女性の場合は67％が働く必要があるか
ら働くと回答した（男性は57％）。　
　カナダ国民の79％が老後のマネープランを持っ
ていないこともわかった。しかし、しっかりとし
たプランを持っている人の84％が、老後の生活
に自信があると回答し（プランがない場合48％）、
73％が老後に趣味などに没頭する経済的な余裕を
持つことに自信があると回答し（プランがない場
合、32％）、67％がリタイア後のための貯蓄に満
足していると答えた（プランがない場合26％）。

満足度については、州によっても感じ方は異
なっていた。サスカチュワン州やマニトバ州では
45％がリタイア後の貯蓄に「非常に満足している」
または「ある程度満足している」と答えたのに対
し、オンタリオ州とブリティッシュ・コロンビア
州ではそれぞれ27％と28％だった。

また収入の使い道に対する調査では、優先順位
の一番に来るのがローンやクレジットカード、そ
の他の負債の返済（42％）で、家に対する支払い
や貯蓄（住宅ローン、頭金、家賃など）が28％、
リタイア用の貯蓄と答えたのは17％、バケーショ
ンや趣味が8％、教育と答えたのはわずか3％だっ
た。

以上、
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話   

題

トピックス

サレーのカップルが震災で被災した犬を引き取る
3月11日の東日本大震災で飼い主と離れ離れになった犬をサレー

に住むカップルが引き取ることになった。「動物の倫理的扱いを求
める人々の会」(PETA)の話では、この犬は4～5歳と見られ健康
状態は良いとのことだ。飼い主が放射能汚染を心配し海外に避難す
る際に、日本の動物救助グループに託したと言う。アジア動物救助
グループに属するアシュレイ・フルーノさんがこの程、飛行機でシ
アトルに到着したこの犬を車で迎えに行き、サレーのカップルに手
渡した。

フルーノさんは「もしその環境が人間にとって危険なものである
ならば、裏庭にいる犬や玄関先の猫、他のペットにとってもそれは
同じこと。この犬はとても幸運でした。でもまだ何千もの動物が
救助され、引き取られ、あるいは元の飼い主と再会する必要があり
ます。緊急時計画の中に動物への対応という項目が入っていたなら
ば事態はもっと良い方向に進んでいたのに。」と語る。今回の地震
と津波、そして原発事故の被害により避難を余儀なくされた人々は
飼っている動物を避難所に連れて行くことが許されていない。

新生児の死体遺棄の22歳母親に実刑無し判決
自分の産んだ赤ちゃんの死体を大型ごみ容器に捨てた罪で起訴

されていたコートニー・ドーン・テイラー (22)に実刑判決は下ら
なかった。リッチモンドの地方裁判所はこの程テイラーに６ヶ月の
自宅軟禁、それに続く６ヶ月の夜間外出禁止、そして50時間のコ
ミュニティサービスを含む２年間の執行猶予判決を言い渡した。 
テイラーは2010年 1月 31日の早朝、ボーイフレンドの自宅トイ
レで赤ちゃんを産んだ。ボーイフレンドは眠っていて出産を知らな
かった。テイラーが後に警察に供述したところによると、赤ちゃん
はへその緒が首に巻き付いていて息をしていなかったと言う。テイ
ラーは出産後シャワーを浴びマリファナを吸ってから、赤ちゃんの
死体が腐敗して悪臭を放つのを恐れ、死体を学校のそばの大型ごみ
容器に捨てるようボーイフレンドを説得した。このことをテイラー
の仕事場の同僚が警察に知らせ、３日にわたって警察がごみ埋立地
を捜索したところ赤ちゃんの下半身部分が発見された。このため赤
ちゃんが死産だったのか生まれた時は生きていたのかの判断がつ
かず、テイラーは死体遺棄のみの罪で判決が下った。判事は「同じ
ような事件が起きないためにも厳しい判決が必要であり、その上に
被告はこの罪を一生背負って行かなければならない」と語った。

カナダの15歳のマリファナ使用率が世界最高に
カナダ保健省の発表によるとカナダの15歳のマリファナ使用率

が世界で最高となっていることがわかった。世界保健機関が43カ
国の児童・学生を対象とした行動調査を実施したところ、15歳の
カテゴリーに於けるカナダのティーンのマリファナ使用率が43カ
国で一番高いという結果が出た。

これはカールトン大学が2002年と2006年に実施した調査結果
を元に出されたものである。同大学では1990年から2006年まで
の間４年に一度、延べ３万人の思春期の学生を対象に調査を実施し
てきた。その調査によればカナダの10年生の約半数が少なくとも
一回はマリファナを使用したことがあると答えている。

1990年にはその数は３分の１だった。カールトン大学では調査
結果を「この世代のマリファナ使用の高さが潜在的に認識機能と精
神運動機能に影響を与え問題行動のリスクを高めるかもしれず、厳
密にモニターする必要がある。」と提議している。

また、同調査で12歳から17歳のティーンを対象にアルコール飲
料の摂取経験と酩酊状態になったことの有無を尋ねたところ、1990
年と比べ2006年にはわずかながらその数字が減少しているという
結果が出ている。

最低賃金引き上げにシンクタンクが警鐘
BC州のシンクタンクは州政府が実施予定している最低賃金の引

き上げは結果的に数千もの失職を招くことになるだろうと警鐘を鳴
らしている。州政府は３月に最低時給賃金を現行の８ドルから来年
５月までに10ドル25セントまで引き上げることを発表した。

それを受けてフレイザー・インスティチュートは最低賃金が引き
上げられることにより９千から５万２千の職が失われるだろうとい
う調査結果を発表している。フレイザー・インスティチュートは「最
低賃金が30％引き上げられれば、経営者は従業員の就業時間数や
ベネフィット、トレーニングなどを削減することを余儀なくされる
だろう。影響を受けるのは主にツーリズムや純粋なサービス関係の
業種」と発表している。

５月１日付けで最低時給賃金は75セント増えた８ドル75セント
になる。今年11月と来年５月には更にそれぞれ75セントずつの値
上げが予定されている。しかし５月１日の値上げ実施後もBC州の
最低時給賃金はカナダ国内で一番低く、アルバータ州の８ドル80
セントがこれに続く。

    

格安航空券、ＪＲパス、ホテル、ツアー、鉄道、
バス、・・・
楽しいスタッフのナビツアーにおまかせください。

911-470 GRANVILLE ST., Vancouver,BC V6C 1V5

TEL:604-682-5885
E-mail: info@navitourca.com

営業時間　9：00-18：00（月 - 金）

日本発カナダ行き 呼び寄せ航空券。
現地日本語ツアー 各種取り扱いあります。
お薦めツアー ＜カナディアンロッキー＞

2 泊の料金で 3 泊
豪華ホテルリムロックリゾートに泊まる　ロッキー

  $440 ～ + 航空券 詳しくは、下記 WEB SITE 参照下さい。

www.navitourca.com/YBA/5069.cfm.
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604-263-4733
日本語で　橋本典枝まで

親切

ていねい

きめ細かなサービス

ブックキーピング
TAX リターン
会計業務

Nori Accounting Service Inc.
116-2096  W.41st Ave.Van. V6M 1Y9

ノリ会計サービス
     

Ryan Fujii, CGA
ryan@fujiicga.com

#205-1201 West Pender St. Vancouver 
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所
     

藤井公認会計事務所
     

藤井公認会計事務所

SANITEC INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm
www.canadabathstudio.com

気持ちよく、
          きれいに洗える

爽快
   シャワー

TOTO・INAX・HOMETEC      10 機種

バンクーバーバンクーバーの
ちっちゃなちっちゃな工務店

家の補修 ・ 改装

www.kawakoumuten.com

(604)-649-1791
かわ工務店

コンピューターのファミリードクター！

ヤオハンセンター２Ｆ　月曜定休日

安心の一律料料金金

$3030
修理＆

ウィルスウィルス駆除

#2050-3700 No.3 Rd. 
Richmond, B.C. V6X 3X2

コンピューター

ウィルスウィルス

僕
が目

印
！

TincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTincoTinco    606060606044-233-1332-233-1332
ティンコティンコ

＊テープからディスクへのコピー＊テープからディスクへのコピー

＊写真ネガや色修整のスキャン＊写真ネガや色修整のスキャン

＊高画質ポスタープリント　等＊高画質ポスタープリント　等

＊他社より＊他社より３０％割安でのご提供

在バンクーバー日本国総領事館より

東日本大震災　義援金のお申し出について 2011年 3月24日

１　当館の専用口座を通じての義援金 
当館は被災地への義援金をお預かりするため、専用口座を開設いたしました。
お預かりした義援金は取りまとめの上、日本赤十字社に送金する予定です。送
金にあたっての手数料については、義援金にて賄わせていただきます。この寄
付金は、地方自治体の下に設けられる「義援金配分委員会」を通じて個々の被
災者に配布される義援金として、日本赤十字社により使用される予定です。

義援金は、チェックのみにてお預かりさせていただきます。その方法は、下
記の２通りですが、現金ではお預かりできかねますので、ご了承ください。

ご希望の方には、当館よりお預かり日、お預かり金額及び日本赤十字社宛に
送金予定である旨の「義援金お預かり証」を発出させていただきます。 

なお、当地のカナダ税務当局の見解では、当館はカナダの法人ではないため、
当該義援金につきましては、税額控除の対象外との回答を受けております。予
めご了承ください。

 小切手（チェック）の宛先：Consulate General of Japan EQ 
 （くれぐれも宛先をお間違えのないようにお願いします。）

(1)当館へ小切手を郵送する場合
送付先：Consulate General of Japan送付先：Consulate General of Japan送 (Attn: Earthquake)　　 
800-1177 West Hastings Street, Vancouver, BC V6E 2K9

(2) 当館へ直接小切手を持参する場合
場 所：1177 West Hastings Street, Vancouver
受付場所：当館８階受付 時間：平日（午前９時～午後５時）

２　日本赤十字社へ直接寄付
（別途送金手数料がかかります。また、この場合でも、当地カナダ税務当
局の見解では、カナダ法人ではないため、税額控除の対象外との回答を
受けています。）

被災者への義援金としての使用を希望する場合 
（注：義援金は、日本赤十字から被災した自治体の義援金分配委員会に送
付され、同委員会を通じて被災者等に義援金として支払われます。）領収
書が必要な場合には、払込書の備考欄にその旨を明記してください。

Name of Bank:   Sumitomo Mitsui Banking Corporation 
Name of Branch:   Ginza 
Account No.:   8047670  (Ordinary Account)
SWIFT Code:   SMBC JP JT
Payee Name:   The Japanese Red Cross Society
Payee Address:   1-1-3 Shiba-Daimon Minato-ku, Tokyo JAPAN
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筆者：呉 小琦Ph.D,呉 小琦Ph.D,呉 MD  日本国立富山医科薬科大學漢方薬理学博士・中国北京首都医科大學・漢方医学学士・カナダ
BC 州公認のヘルスカウンセラー、漢方医師・カナダ BC 州パン - パシフィック半健康状態研究会会員（Pan-Pacific Sub-

Health Society）・日本国治未病医学学会カナダ支部長（Japan Mibyou System Association）・中国中西医結合学会会員

Website: www.drwukanpo.com

  　　

パートナーとの悩み・過去からのトラウマ・うつ・
不安及びパニック・人生の転機・人生の意味等

www.unfoldingheart.comwww.unfoldingheart.comwww.unfoldingheart.com

カウンセリングを通して心を大きく開いてみませんか？カウンセリングを通して心を大きく開いてみませんか？カウンセリングを通して心を大きく開いてみませんか？

マツピソット由紀子
M.A.,  LMHC,  RCC

778-899 -3199
（日本語ライン）

バンクーバー市内に3か所の交通便利なオフィス。
ダウンタウン・オフィス
Coast Medical/ 1018 Seymour St.
イエールタウン・オフイス：
Mainland Medical Clinic/1061 Hamilton St.
W. ブロードウェイ・オフィス : 
     #304 - 1055 W. Broadway & Oak

海外旅行保険に加入の方の大半はキャッシュレス可。

今月のトピック

ダウンタウンにもオフィ

スを開きました。

女医さんばかりのお洒落

なクリニックです。

●ＢＣ州公認クリニカルカウンセラー  ●ワシントン州認可精神衛生カウンセラー

バンクーバー・リッチモンド・バーナビー
各地区で午前・夕方クラスを開講しています。

「自力整体法」教室のご案内

詳細は
自力整体認定指導員・予防医学指導士 ( 松村 )
Tel: 604-448-8854  jiriki-seitai@shaw.ca
公式サイトhttp://wwwhttp://wwwhttp:// .jirikiseitai.jpもご覧ください。

～ 腰痛・肩こり・冷え性・ダイエット・体質改善など～

随時、日本での研修を受け、
フレッシュな自力整体を                
皆様にお届けしています。
( セミナー等イベントの詳細は「みち
くさ伝言板」のページをご覧ください。)

「自力整体法日本
発

栄養失調とアトピー性皮膚炎の関係― (14)
　　　　　　　　　   ―― 必須脂肪酸とアトピー性皮膚炎（中）

前回、アトピー性皮膚炎の患者の多くは必須脂肪酸の摂取が不十分であるということを紹介しました。
　必須脂肪酸の不足により、肌や粘膜の乾燥など多様な皮膚の症状が現れます。これは一体何が原因なの
でしょうか。一つ目は、必須脂肪酸は皮膚の細胞膜の構 造の一部分でり、皮膚細胞の成長や再生、健康
状態の維持などと深く関係してい ることです。必須脂肪酸の量が少ない時やその質が悪化した場合、細
胞の安定性  が悪くなり、細胞自身が弱くなります。二つ目は、必須脂肪酸は体の生理学の機能をコントロー
ルする重要な物質であるプロスタグランジンの先駆物質です。プロスタグランジンは血液の流動性と血
管の緊張性、炎症の抑制、体内水分のバランス、コレステロールおよびその他の脂肪酸と血糖の新陳代謝、
免疫機能、精神神経系などの機能の安定化に深く関わっています。即ち、体の中の必須脂肪酸が少なくな
ると間接的に皮膚細胞の新陳代謝が影響され、最終的に皮膚のトラブルが起こりやすくなります。　　
　必須脂肪酸は高度不飽和型の脂肪酸とも言われ、Omega-6系のリノール酸とOmega-3系のリノレン
酸に分けられています。必須脂肪酸の欠乏症はどのようにして判りますか？
      以下の項目によりある程度判断できます。

（１）Omega-6　欠乏症　　　　　　　　　　　　　Omega-6　欠乏症　　　　　　　　　　　　　Omega-6　欠乏症
　１、湿疹あるいは皮膚が乾燥していますか？
　２、眼部が乾燥していますか？
　３、リューマッチなどの炎症が起こやすいですか？
　４、生理前に緊張感あるいは胸が脹りますか？
　５、血圧が高いですか？

（２）Omega-3欠乏症　
１、皮膚が乾燥していますか？
２、リューマチなどの炎症が起こりやすいですか？
３、浮腫がありますか？
４、四肢にひりひりした痛みがありますか？
５、高血圧、又は高脂血症がありますか？

    計算方法：以上のOmega-6あるいはOmega-3の項目の内、五個以上の項目に該当する方は必須脂肪
酸が不足です。特にこの二種類の必須脂肪酸の不足は、共に皮膚の健康の維持にとても重要です。即ち、
どちらか一方が足りなくなると、皮膚のトラブルが非常に起こりやすくなります。皮膚の乾燥により、
無意識的に掻くと、アレルゲンが皮膚上の小さな傷から体内に入ると同時に免疫反応を起こし、最終的
に難治性湿疹に発展します。この難治性湿疹を一般的にアトピー性皮膚炎と言います。つまり、アトピー
性皮膚炎を予防および治療するためには、皮膚の乾燥を予防しつつ、必須脂肪酸を積極的に摂取するこ
とが非常に重要です。

６、体重が減りにくいですか？
７、血糖値が安定していますか？
８、多発性硬化症がありますか？
９、毎日飲酒していますか？
10、精神的な悩みがありますか？

６、体重が減りにくいですか？
７、感染症になりやすいですか？
８、記憶力と勉強能力が下がっていますか？
９、体力が落ちていますか？
10、視力が良くないですか？
11、子供の成長が遅いですか？

カウンセリング・オフィス

スカイトレイン（カナダライン）オリンピック・ヴィレッジ下車、徒歩３分

～Equine Spirit～

Dr. Naoko Harada, R.C.C. 
BC州公認クリニカル・カウンセラー　原田直子   

False Creek Health Centre
678 Leg-In-Boot Square, Vancouver, B.C. V5Z 4B4 

604-683-8330     www.equinespirit.ca     www.equinespirit.ca

当オフィスでは、東日本大地震の被災者に家族、親類、友人
をお持ちの方のために、無料でカウンセリング/心理療法を
行っております。
また、長期に渡るカウンセリングが必要な方には、スライド
料金の提供を行っておりますので、御相談ください。
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中根 雅夫

  　　

お問い合わせ☎ 604-257-7291( 日本語直通 )
25階 Park Place, 666 Burrard St., Vancouver, B.C. （スカイトレインBurrard駅のすぐ前）

www.rbcds.com/chris.kwok

RBC Dominion Securities Inc.* and Royal Bank of Canada are separate corporate entities which are affi liated. *Member CIPF. ®Registered trademark of Royal Bank of Canada. Used 
under licence. RBC Dominion Securities is a registered trademark of RoyalBank of Canada. Used under licence. ©Copyright 2011. All rights reserved.

RBC DOMINION SECURITIES

豊富な金融知識・経験を持つ日本語チーム5名で預金・投資・資産運用のご案内してます。
＊ RBC 以外の銀行のチェッキング口座をお持ちの方も、口座を残したままお取り引き可能
＊１０万ドルから受付可能

◆定期預金 (GIC)30 社以上◆高金利口座◆投資信託 (Mutual Fund)13000 社 以上

◆政府債・社債◆外貨・$US 投資◆円送金受け取り口座◆為替◆株式◆税金有利投資

◆ RRSP/RRIF/RESP/TFSA ◆老後・相続・資産プラニング◆年金型・毎月利払い運用◆生命保険

預金・金利に満足ですか？ 
投資・リスク管理できてますか？ 

資産・守れてますか？ 

　未曾有の東日本大地震が起こってから一ヶ月半
近くが過ぎました。周知のとおり、事態はいっこ
うに収束に向かう様相を呈していません。それど
ころか、さまざまな面で混乱をきわめているとい
うのが現状です。
　福島原発事故のような、人命に直接及ぶ深刻な
問題がある一方で、ようやく、「失われた10年」
からの回復の兆しが多少うかがえるようになって
きていた矢先の日本経済が再び減速することが強
く懸念されています。実際、内閣府は、「景気は東
日本大震災の影響で急激に厳しい状況になっ
ている」と分析しています。
　また日本銀行大阪支店は、大震災による消
費マインドの冷え込みなどによって、３か月
後の景況感が今よりも悪化すると見る企業数
が、改善すると見る企業数を大きく上回って
いると報告しています。
　その背景には、今回の大震災の影響による
生産などの落ち込みが指摘されます。すなわち、
原材料や中間材などの供給体制が生産施設などの
致命的な破損や交通インフラに支障が生じて寸断
されたことや、電力不足などの長期化が予想され
ます。さらに、前回でも取り上げた、「風評」によ
る弊害が依然多く見受けられます。
　加えて、いわゆる「自粛ムード」が、経済の低
迷化の大きな要因としてあげられます。

　この自粛ムードは、最低限の生活をいまだに余
儀なくされている被災者が数多くいるのに、被災
をまぬがれた自分たちだけがにぎやかな催しやぜ
いたくをしてよいのかという「思い」が強く誘引
しているのです。
　当初、このことは、娯楽性の強い商品やサービ
スほど、色濃かった傾向がうかがえます。たとえば、
東京都の石原知事は記者会見で、「同胞の痛みを分
かち合うことで初めて連帯感ができてくる」とし
て、被災地を考慮して花見を自粛すべきだという

考えを示しました。ちなみに、この呼びかけに対
して、「でも『こんなときだからこそ』ではありま
せんか」と花見自粛に反論する意見が多かったよ
うです。
　「宴会は当面自粛」という声は今も根強くあり、
そのために、歓送迎会や卒業・新入学のお祝い、
催事の多くが中止となっています（筆者が勤務す
る大学も、卒業式・入学式は中止となり、新年度

のスタートも５月上旬
にずれ込みました）。
　しかし、過剰な自
粛は、大震災で 16 兆
～ 25 兆円ともされる
経済損失を被った日本
経済をさらに冷え込ま
せ、復興の動きに水を
差しかねません。
　一体、この自粛ムー
ドについては、その是
非を一概に結論づける
ことは容易ではありま

せん。そもそも、「自粛ムード」という表現自体が、
その根拠が不明確なままに不特定なことに自粛を
求められる世間一般の雰囲気を表しています。
　ともかく、先にも述べたように、行き過ぎた自
粛はむしろ「百害あって一利なし」です。今後と
も可能なかぎり、被災者を救援していく必要はあ
りますが、他方で、通常どおりの日常生活を取り
戻すことが何よりも重要となります。
　すなわち、厳しい現実に直面している被災者に
対して思いやる気持ちをいだく一方で、前向きに

普段の生活を送る中で、いつもどおりの消費
行動をとることによって、被災地を始めとし
て日本全体の経済復興につながることになる
のです。
　いずれにせよ、被災地にお金を循環させる
仕組みが必要となります。被災地での漁業や
農業の回復には相当の時間を要することは明
らかですが、たとえば観光はその有力候補の

１つでしょう。実際、福島県内でホテルを経営す
る知人からも、被災者の受け入れを行っているが、
その一方で、県外からの宿泊客が激減し、困惑し
ている旨のメールが筆者のところに届いています。
　繰り返しになりますが、普段の生活を維持し、
できるだけ東北や北関東の商品やサービスを消費
することに努めるべきでしょう。そのことによっ
て、被災地域に雇用がもたらされ、その結果、被
災地の住民がみずからの手で地域を再建すること
も可能になります。
　こうした地道な取り組みは、一時的な義援金よ
りも持続的なものであり、それだけ確実に大きな
効果が期待されます。
　いずれにせよ、被災地に物資を配送したり、交
通網を再開したり、ガソリンを供給するなどといっ
た企業活動が、実は、人間の生存のための活動で
あることに改めて気づかされます。
　その意味で、企業経営の目的は、利潤の追求だ
けにあるのではなく、また、米国流の株主至上主
義でもないことが理解されます。
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島川　大輔

投資アドバイザー

Daisuke (Dice) Shimakawa　
Te l :  416-359-6407    
Toll Free: 1-800-567-3008 (Ext:6407)  
 　EST5pm (PST2pm) まで
daisuke.shimakawa@nbpcd.com  
Fax: 416-359-6225

資産運用のご相談、ご質問は
お気軽に日本語で。

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターはバンクーバー本店ビルに１９９４年の開設以
来、おかげさまで多くのお客様にご利用いただいております。経験豊富なスタッフが個人から
法人のお客様まで幅広くお客様のニーズに合わせたサービスをご提供いたします。また、カナ

ダ国内のどの銀行よりも長い時間営業いたしております。どうぞお近くの TD Canada Trust
までお越しいただき、快適な銀行サービスをご利用ください。

604-247-2141

お申し込みはお申し込みは

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4

Tel: 604-374-6031 Fax: 604-985-0241
E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務会計業務
■  タックスリターンタックスリターン
■  経理経理、QuickBooks指導

■日本の年金受給手続き代行
カナダ側窓口をいたしております。

Life Annuity　(ライフ・アニュイティー)
Life Annuityはあなたが生きてる間、一定のお金

を毎月定期的にもらえるものです。その結果、リ
タイアーに関するふたつの大きな心配点を解決し
てくれます。ひとつは、株式市場の暴落などによ
る資産の大きな減少。ふたつめは、資産を使い切っ
てしまうのでは、という心配。

会社年金を持たない人の為の、心配無用の生涯
の収入。というのが理想的な考えです。

基本的な概念は、まとまった資産を保険会社に
渡し、保険会社はその資産を長期債券で運用しま
す。そして、あなたの性別・年齢をもとに、あと
何年生きるかを予想して、あなたが亡くなるまで
毎年いくら払うという契約を結びます。生きてる
間は、100歳以上生きても、その決まった額をも
らえます。しかし、なくなった時点で契約終了で、
最初にあげたお金も戻ってきません。

現時点で、65歳の男性が＄100,000で開始した
場合、保険会社により若干の差はありますが、も
らえる額は毎月＄579から＄652です。女性の場合、
＄556から＄579です。単純に計算すると、＄600
ｘ 12 ヶ月ｘ 14 年＝＄100,800。65 歳＋ 14 年＝

79歳。少なくとも、80歳まで生きなきゃ損とい
うことになります。

RRSPやRRIFなどのいわゆるRegistered Assetの
資産でも、あるいは、普通の資産 (Non-registered 
Asset) でも出来ます。Registered Assetの場合、受
け取る金額は全て課税対象になりますが、Non-
registered Assetの場合は、受け取る金額は、元本
の一部と利息の混合という解釈で、利息の部分だ
けが課税対象です。

長生きすれば徳ですが、早く死んでしまうと、
例えば、数年後に死んでしまった場合、始めた額
にも満たないわけで、大きな損になります。

そこで、最低保障期間、例えば10年とか15年
とか、を付ける事も出来ます。そうすると、もし
その期間に亡くなった場合、残った期間分は受取
人 (Benefi ciary)が代わりにもらえる事になります。
一定額をもらっていると、年が経つにつれて、イ
ンフレのせいで購買価値が下がってしまいます。
そこで、毎年何％増やして欲しいと、条件を足す
事も出来ます。ただし、最低期間とかインフレと
か条件をつけるほど、もらえる額は少なくなりま

す。
また、いったん開始すると、もう変更は出来ま

せん。つまり、その資産には手をつけられません。
そのため、資産全部でというのは無茶ですが、資
産の一部を使い、CPP( カナダ・ペンション ) と
OAS(オールド・エイジ )で毎月いくらもらえる、
それに加え Life Annuity からはいくらと、安定・それに加え Life Annuity からはいくらと、安定・
安心を買うには良いかも知れません。

ただ、現在、異常低金利で長期債券の利回りも
低く、その分、もらえる額も少ないとも言えます。
長期金利が上がるのを待った方が良いかもしれま
せん。勿論、今後金利が上昇するという保証もあ
りませんが…。

資産運用無料セミナー
「元本保証で、7％前後の利息をもらえる方法」
－いくつかの選択を、わかりやすく説明します－

5 月 19 日 ( 木 ) 午後 7 時から
バンクーバー・リステルホテルにて

資産運用無料個別相談も受け付けています
バンクーバー地域　5 月 19 日－ 22 日
ビクトリア地域　5 月 23 日－ 25 日あ
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家相鑑定・風水相談は、海外からも承りますの
で、ご相談ください。
鑑定は120カナダドル～

阿佐ヶ谷家相鑑定相談所談所談
WebWeb

Tel: Tel: 
289-1101 千葉県八街市朝日 370289-1101 千葉県八街市朝日 370-77

光風先生の風水風水占占いい
〈第28 回〉運の良い人になろう　その四

ご利用に際しての利点の一例
●4０社以上０社以上０社 の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例一例一
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で自営業等で自営業 収入の等で収入の等で 証明が難し証明が難し証明が い方
● チップ収入チップ収入チップ が主体の方
●日本からの投資不動産購入
●高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail:heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABCメンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trustの
モーゲージも扱っております。

  

photo by IFAW Emergency Relief Team

  

携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不動産売買
誠実、親切、アフターケアーがモットの
藤原進にお任せください。
在加在加在 40年、商売20年、不動産業界不動産業界不動産業 20年の     
経験を生かし、あなたのために働きます。 

藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

阿佐ヶ谷 光風

　３月11日に発生した東日本大震災により、お
亡くなりになられた方々のご冥福をお祈り申し上
げますと共に、被害を受けられた皆様、その家族に、
心からお見舞申し上げます。

　カナダの皆様、こんにちは。今回は冒頭に、皆
様の母国が受けた、災害について手短にお伝えし
ようと思います。　
　未曾有の大地震、すべてを奪った大津波、世界
最大級の原発事故、すべてが変わってしまいまし
た。その中でカナダをはじめ、世界中の人々の支
援を受け、今日本は立ち上がろうとしています。
世界の人々の支援は、本当に、感謝・感謝です。
　震災の具体的内容は、ネットやニュースで流れ
ていると思います。まだ原発事故は終息していま
せんし、災害復興もまだこれからです。しかし災
害を通じ、今を生きる喜び、家族と共に過ごせる
喜び、仕事ができる幸せ、世界の人々の温かいお
もいやりを本当に感じました。日本の合言葉は、「が
んばろう・日本」です。みんなで頑張ります。

　さて、本題の風水に入りましょう。
　朝、はじめにすることは何ですか？朝は非常に
忙しく、時間が取れないと思いますが、外の空気
を大きく吸ってほしいです。朝の空気は、夜に気
が浄化され、気が非常に良くなっています。東か
らの朝日は、エネルギーに満ち溢れ、朝の空気に
良い気を吹き込んでいます。気の良い空気を、思
いっきり体の中に取り入れましょう。まず大きく
吐いて、そしてゆっくり大きく吸いましょう。す
ると、良い気が体に満ち溢れ、あらゆる運気が上
昇し、エネルギーを全身に感じます。
　車で出勤や通学する人は、まず走り出したら、
一度窓を開け放ちましょう。車の中は、閉鎖的な
空間で、空気が淀んでいます。１日のスタートは、
寒くても一度思い切って全開し、フレッシュな空
気を入れて、良い気を取り入れましょう。前日の
悪い気を追い出して、仕事や学校に行けば、運気
アップは間違いなしです。寒いから嫌だ！なんて
言わず、思い切ってエイッとやってみましょう。
目もぱっちりさめますよ。

　車はきれいですか？何日も洗ってなくて、汚く
はありませんか？悪い気は、汚れが大好きで、外
まわりがどろどろ、車内はごみでいっぱいの車は、
運気が最悪です。そんな車で営業しても、成績は
一向に上がりません。カーマニアのように、毎日
洗う必要はありませんが、汚れているなと感じた
ら、適度に洗車してあげましょう。車に着いた悪
い気を、汚れと共に落としましょう。
　外から帰ったら、部屋着に替えていまか？外出
先では、悪い気が自分に付くことがあります。仕
事はもちろん、買い物等外から帰宅したら、必ず
部屋着に着替えましょう。洗濯物が増えて、面倒
くさいと思うかもしれませんが、悪い気を家の中
に持ち込むと、どうしても運気が落ちてきます。
外は外、家は家と使い分けが大切です。これは我
が家で実践していることです。小さなことで、運
気が上がりますから、がんばってみましょう。

何でもご相談ください。21 年の経験と実績でお客様
ののご要望にご要望にきめ細かくきめ細かく対応いたします。

CelCel:604-240-3541
E-mail: jmurakami@telus.net
Web: www.jmurakami.com

村上丈二（営業担当）
典子 (unlicensed assistant)

■コンドミニアムアムア ・タウンハウス・一戸建て
■店舗･事務所・商業物件･投資物件
貸物件斡旋は半月分の手数料で承ります。

Sutton Group - West Coast Realty
#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

不動産不動産不動産不動産 ですかですかですかですか？？？？
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2300 Birch Street Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

セールス

木村  翔
604-831-1404

セールス

中谷陽里
 604-681-9329

不動産管理

25 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

　 中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ビジネス売買、店舗  ビジネス売買、店舗 ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111　FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

秋田谷 秀樹

大きな買い物、後悔は許されません。

豊富な建築経験からのアドバイス、

不動産売買のご用命はアキタヤへ。

誠心誠意でご奉仕いたします。

  自　宅：604-299-7062（日）

  事務所：604-434-1431（英）

不 動 産 相 談 室

毎週日曜日　午前 10 時～正午
お気軽に事務所へどうぞ

2298 Kingsway Van. V5N 5M9
e-mail: akitayarick@shaw.ca

http://www.rickakitaya.com

ニュー・センチュリー不動産

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、

　　         投資物件、 不動産管理

Cel: 604-250-4935
400-535 Howe Street  Vancouver, BC  V6C 2Z4

Tel: 604-683-6358  Fax:604-683-6358
E-mail: keiko@new-c.com

NEW CENTURY REAL ESTATE LTD.

18 年の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される

信頼と納得ゆくサービス。

NEW CENTURY REAL ESTATE LTD.

カナダ入国ビザ（移民、学生、就労など）の相談も承ります。
   CSIC#M084954

　2011年に入ってからも不動産市場統計などで大きな伸びを見せるグレーターバン
クーバーの不動産市場ですが、昨年頃からエリア、不動産の種類などにより二極化
が進んできています。今年３月の統計では平均価格が前年比15％アップとなりまし
たが、これらの上昇率を牽引しているのは一部の地域の特定物件で、全ての物件が
同様のパーセンテージで上昇している訳ではありません。ここ1年足らずで爆発的
に値段が上がっているのはバンクーバー・ウェストとリッチモンド・ウェストの一
戸建てで、古くても土地の広いランドバリュー・セールは異常な値上がりを見せて
います。今までは住宅開発業者が購入し、新築してから販売していましたが、HST
税導入後、高い税率を嫌う中国系の買い手がこれらの市場に直接入り込み、購入後
に自分で新築し、HST課税対象額を最小限に抑える方法が横行し、数ミリオンの高
額物件ほど顕著です。その他バンクーバー・イーストでも同様の現象が起きており、
今年に入ってからの僅か数ヶ月で恐らく10％以上価格が上昇しています。一方その
他のエリアではそれほど高い伸び率はなく、以前から人気のあるノース・バンクー
バーやバーナビーなどでも、平均的な物価上昇率に比例したパーセンテージでの伸
びとなっています。このように現在の不動産市場は中国本土からのバイヤーによっ
て価格が大きく上昇しており、彼らの好むエリアと物件の種類（高額物件、新築物件、
比較的新しいタウンハウス）に限ってはまだこの傾向が続くと予想されます。
　又、ファーストタイムバイヤーの市場も非常に活発で、特に3月に変更になった
モーゲージ審査基準の影響もあり、1月～２月は非常に多くの売買が成立しました。
購入タイプとしては郊外のタウンハウスが価格的にも需要が高く、ダウンタウンの
1ベッドルーム以下の価格で1,500SF前後の3ベットルームの購入が可能な事から子
育て世代に人気です。商業オフィスの賃貸料上昇の影響で、職場がダウンタウンか
ら郊外のビジネスパークへ移転するケースも増えており、以前より通勤時間が短縮
されている事も要因かと思われます。サウス・サーレーやクローバーデール、ラン
グレーセンターなどはこれからも続々と新築タウンハウスが建設されます。

35歳以下を対象にしたアンケートでは、向こう2年間で住宅の購入を検討してい
る人の割合が43％と高く、引き続きファーストタイマーの市場も活況が予想されま
す。住宅購入の条件も将来のリセールバリューよりも、ロケーションや生活環境を
重視する傾向にあり、それぞれ自宅として、支払い可能な範囲内での不動産購入を
検討されているようです。
　以上の通り不動産も地域により色々な局面を見せておりますので、これから具体
的に売買をご検討の方々はそれぞれ地域別の市場動向が重要になります。これらの
情報は私ども不動産業者から随時ご提供させて頂きますので、まずはお気軽にご相
談ください。 （文責： リマックス不動産　フレッド吉村）

森   治栄 ( ジェームス )
携帯 : 604.290.3371 
事務所 : 604.322.3000   
www.sanitec2000.com
Sutton Group -West Coast Realty
7547 Cambie St. Van.,   since 1987

弁護士と連携した円滑な手続弁護士と連携した円滑な手続弁護士と連携した円滑な手続弁護士と連携した円滑な手続

不動産不動産不動産不動産不動産不動産不動産不動産不動産

購入時購入時購入時
不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし不動産仲介料なし
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まとめ（３）
元ランガラカレッジ・オフィシャルマザー 好村 幸

ホームステイの内側 （21）

VANCOUVER
571 Howe St., 

Vancouver, BC  V6C 2C2  
t. 604. 685. 1006

CHURA
HAIR SALON

TORONTO
161 Baldwin St. 

Toronto, ON  M5T 1L9
t. 416. 979. 5405

TOKYO
1-39-8 Takashimadaira Itabashi- ku

Tokyo, Japan
t. 03. 3550. 5837

www.chura-hair.com                                   スタッフ募集中

ホームステイにおける夢と現実
３．家について
　外国の家のイメージとして目に浮かんでくるの
は、広い芝生の庭、白いフェンスで囲んだ２階建て。
暖炉のあるリビングルーム、モダンで電化された
システムキッチン、レースのカーテンがついたベッ
ドルーム、キャッチボールができる裏庭――以上
のような家でしょうか。
　ところが、多くの家を買った家庭はローンの支
払いに四苦八苦しており、部屋の内装まで手が回
らないのが現実です。

　また、こちらの家はベースメントがゲストルー
ムになっている家がよくあります。これはお互い
のプライバシーが保たれてよい反面、暗くて湿っ
ぽかったり、寒く感じる日があります。
　夫婦のベッドルーム、リビングルーム、子供部
屋はよい位置にありますが、普段使わない客室は
どうしても地下かコーナーの狭いところにありま
す。ホームステイ先の家が、TVドラマに出てくる
ような家であることは、とても稀なことです。
　いずれにしても、ホストファミリーは、家庭の
一部を他国の人にオープンしてくれています。長
期、短期にかかわらず他人を家の中に入れること
は大変なことですので感謝しましょう。

４．コミュニケーション
　概して日本人は他の民族に比べて自己表現をす
るのが下手です。日本には昔から「口はわざわい
のもと」「沈黙は金なり」「出るくいは打たれる」な
どと言い、おしゃべりをつつしむ習慣があります。
それに比べ、西洋では、聖書に「はじめに言葉ありき」
とあり言葉がとても重要視されています。
　このように言葉に対して東西の根本的な考えの
違いは、ホームステイの間両サイドのギャップと
なって至る所に表れてきます。
　おまけに日本語は主語を省略してあいまいに表
現することが多いですね。日本人特有のあいまい
さ、照れ隠しの笑いなど、ホスト側はどのように
解釈してよいか困ります。また、会話の途中で、
Yes、Yes、YesとYesを繰り返して相槌を打ちます。
これは理解した、了解したというYesではありま
せん。これも困ります。
　日本人は知らない土地や国に行くと、“何もわ
かりませんのでよろしくお願いします ”と相手に
何でもおまかせする態度でのぞむ人がいます。こ
れもいけません。自主性を持って、人に頼らない、
もしわからなければわかるまでしつこく繰り返し

て聞くことが大事です。
　日常の会話でも相手が話しかけてくれたとき、
Yes とか No だけの短い会話で終わってしまう
と、相手は次の質問や話題を提供するのに困りま
す。会話は両者でピンポンのように受けて、答え
るのですから、下手な英語でとか発音が悪いとか
引っ込みがちにならないで、努力して話しましょ
う。たまにホストがジョークを言っても、ジョー
クを理解するより前の段階で英語がわからないの
は致命的ですね。これはどうしようもありません。
会話の流れの中で、それをいちいち “I beg  your 
perdon?”
と繰り返して聞いていたら、間延びしたジョーク
になってしまいます。

　では、最後にホームステイを成功させるには、
どんな心がけが必要でしょうか。一般論として考
えて見ます。
①　相手の文化、習慣の違いを違いとして認める。
②　自分の尺度でものごとを価値判断しない。
③　お互いが歩みよりながら、妥協点を見つける。
④　それには忍耐力が必要であり、サービス精神
　　もいる。
⑤　オープン・マインド。遠慮は禁物。
⑥　何かトラブルがあったときは、それが小さい
　　うちにホストと話し合う。自分で解決できな
　　い大きな問題が生じたときは、紹介先や、学
　　校のカウンセラーに相談されるのがいい。

　外国に出たらホームステイをしましょう。ホー
ムステイをして他民族の異文化に接し、それを肌
で感じることは、国際社会の一員であることの自
覚となって、大変有意義な体験になると思います。
これからも多くの日本人がホームステイにチャレ
ンジし、また、外国人を日本の家庭に受け入れて
くださるよう、願っています。

The Little Festival that Could 
- Running on Faith, Love and Hope
主催： World Poetry Committee

日本から新進の詩人
Yoshifumi Sakura が参加。

そのほか、ファーストネーション
の詩人など、マルチカルチャーと
マルチリンガルの詩の祭典です。

info: www.worldpoetry.ca
Tel: 604-526-4729

メディアスポンサー： 月刊ふれいざー

ワールド ポエトリー インターナショナル フェスティバル

５月 14、15日 10am～５pm
Richmond Cultural Centre

100-7700 Minoru Gate,Rmd.

ワールド ポエトリー インターナショナル フェスティバル

World Poetry 
International Festival

World Poetry 
nternational Festival

World Poetry 
International FestivalI
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BC 州日本人学生ネットワーク

(LEAP)

(受講開始は年６回 )

(受講開始は年６回 )

（ランガラ２年 ＋４年制大学 ２年 ＝ 学士号取得）

International Education, Langara College
Tel: 604-323-5538, Fax: 604-327-9210
Email: international@langara.bc.ca（日本語可）

www.langara.bc.ca/international

・英語スキルトレーニング学習（STEP)

BCJSNは、３月１１日（金）に発生した東北地
方太平洋沖地震の直後に、JAPAN LOVE PROJECT
を立ち上げチャリティー活動を行ってまいりまし
た。様々なメディアを通じて映し出される信じが
たい悲惨な光景に大きな衝撃を受けた私たちは、
日本の観測史上最大といわれる今回の大震災に対
して、日本人として何かできることはないかと考
え、募金活動を行うに至りました。

JAPAN LOVE PROJECT は、学生達の迅速な対応
により、SFU、Langara College をはじめとする、
多くの大学やカレッジでの募金活動を、３月14
日に開始し、また、そのすぐ後の３月16日には、
大変多くのボランティアスタッフの方々に支えら
れて、街頭募金活動もスタートする事が出来まし
た。

４月19日にはBC JERF（ＢＣ日本地震支援基金）
による『GANBARE JAPAN!』というイベントが開
催され、様々なパフォーマンスが披露されました。
同イベントは、バンクーバーの９つの太鼓グルー
プが統合し約60名の太鼓奏者達が共演した『Taiko 
for Tohoku』の演奏で締めくくられ、大盛況のう
ちに終わりました。

４月 23 日には、バンクーバーにある Waves 
Coff ee全店の、その日一日の売上の10％を日本の
被災地へ寄付して頂き、ダウンタウンのいくつか
の店舗前にて募金活動もさせて頂きました。

こうした、現在までの全ての街頭募金活動終了
までに、協力してくださったボランティアスタッ
フの人数は、延べ約200人にのぼり、金額として
も大変大きな額の募金を集める事も出来ました。

（金額の詳細は、また後日ご連絡させて頂きます。）
今回こうして一緒に活動してくださった全ての

方々は皆、バンクーバーからでも日本の為に何か
をしたいという同じ気持ちの下に立ちあがり、一

丸となって活動する事が出来ました。こういった
皆様の想いや力が、被災者の皆様に勇気、希望、
元気を与えられたら幸いと思っています。

JAPAN LOVE PROJECTによって集められた募金
は全額、カナダ赤十字社を通じ日本へ送られます。

被災地の一日も早い復興を心から祈っています。

BCJSN は、JAPAN LOVE PROJECT が一段落した
後、また就職活動支援活動を再開していこうと考
えています。今年も既にいくつかのバイリンガル
向けキャリアフォーラムの情報が少しずつアップ
デートされているので、日程や参加企業情報など
をチェックしながら、私達とキャリアフォーラム
対策をしていきましょう！

＊ ＊ ＊

BCJSNについて： 私達 BCJSN は、バンクー
バーを中心に BC 州へ留学してきた学生やワーキ
ングホリデーできた人達が集い、就活支援イベン
トやソーシャルイベントの企画・運営などを行っ
ております。自分たちが実際に就職活動する際に
役立つスキルや情報を共有し、また様々な方とネッ
トワークを作り留学生活や就職活動が充実したも
のになるよう活動をしています。

現在 BCJSN の私達と活動していただける新しい
メンバーを募集しています。一緒に自分という人
間と向き合ってみませんか？また BCJSN のホーム
ページ (http://www.bcjsn.net/) や Facebook で、今
までの活動内容や、イベントの最新情報などをご
確認いただけます。活動に興味のある方、また、
私たちの活動に関するご意見・ご感想等ございま
したらbcjsn2006@gmail.comまでお気軽にご連絡
ください。

これぞ必見これぞ必見これぞ 時代劇！

「眠
ねむりきょうしろう

狂四郎」
（Sleepy Eyes of Death）」

原作：　柴田錬三郎作
主演： 市川雷蔵

締め切り： ５月 25日。
お申し込みは ①お名前 ②ご住所
③ご連絡先 ④本誌に関するご意見・
ご感想 をお書きの上、ファックスま
たは E-mail にてご応募ください。
FAX:　 604-939-8780
E-mail: info@thefraser.com
郵送：  Fraser Journal Publishing
    P.O.Box 64060, Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. V3J 7V6

抽選で３名の方に！

◆惜しくも抽選にはずれた方は、発売元の◆惜しくも抽選にはずれた方は、発売元の◆ AnimEigo.
comまたはAmazon.comにてお求めください。

読者プレゼント

英語字幕付き時代劇DVD
○ 時代劇の日本語はちょっと難しい！
○ 日本語のできないパートナーと

一緒に見たい！

英語字幕
付

英語字幕
付

英語字幕
DVD 

暗い過去、ひねくれた性根、正義漢の本音が

入り交じる複雑なアンチヒーローの眠狂四郎を

「日本映画史上最高の俳優」と言われる市川雷蔵

（1931-69）が熱演。必殺技の円月殺法から始

まる見せ場満載の殺陣。角川が多額の費用をか

けて修復したクラシックな色彩の美しい映像。

第二弾

DVD ボックスセット

あらゆる役をこなし、演技力、カリスマ、人気、

ルックス、人望、映画会社の後押しとすべてそ

ろった雷蔵に唯一欠けていたのはのは「長寿」

でした。37 歳の若さで亡くなった後 40 年たっ

ても「大雷蔵祭」が催される不世出の大スター

の代表作のひとつです。
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東北関東大震災　義援募金

　ハタヨガ（カーマ）クラス　
この度の地震で、亡くなられた方々のご冥福を心からお祈りい

たします。又、現在も行方不明者の方々、その家族の方々、そし
て避難中の皆様にお見舞い申し上げます。

ヨガクラスを通して、できる限りの募金を募りたいと思ってお
ります。最低$5から募金をお願いいたします。このクラスで集
まった募金全てを、東北関東大震災へ募金させていただきます。

日時：毎週　木曜日　午前９時３０分―１０時３０分
場所 : ダンスエクスプレス　4247 Lougheed Hwy Bby 

クラス内容：両クラスともに、体に優しいハタヨガクラスになります。
初心者の方からどなたでも参加していただけます。柔軟性、体幹
部の強化、そして心と体のリラクゼーションを目的としたクラス
になります。ご家族、お友達もお誘いの上、是非ご参加ください。

主催者：ドナルド涼子　604-889-4729　ryokodonald@yahoo.com
                パーソナルトレーナー、   ヨガフィットネスインストラクター

　  無料コンサルテーション
東北地方太平洋沖地震で亡くなられた方に謹んで哀悼の意を表
します。 併せて、被災地の復興をお祈りいたします。

当オフィスでは、東日本大地震の被災者に家族、親類、友人を
お持ちの方のために、無料でカウンセリング/心理療法を行っ
ております。また、長期に渡るカウンセリングが必要な方には、
スライド料金の提供を行っておりますので、御相談ください。

      原田直子

Dr. Naoko Harada, Ph.D., R.C.C.
False Creek Health Centre
#678 Leg-In-Boot, Vancouver,#678 Leg-In-Boot, Vancouver,#678 Leg-In-Boot, Vancouver  BC    V5G 4B4
TEL: 604-683-8330
www.equinespirit.ca/info@equinespirit.ca

東日本大震災チャリティーイベント
女性のための護身術コース女性のための護身術コース

５月７日（土）4:00pm～ 8:00pm
場所ARC(Abbotsford Recreation Centre)
参加費： ＄50
全額が日本の震災義援金として日本に送られます。
★特別アシスタントとして内田順久氏が参加。
★お問い合わせ、お申し込みは、satokichi@shaw.caさとみ

内田順久氏：空手家。国際実践融合空手道内田塾塾長

★全日本選手権大会　史上最年少優勝・３連覇
★全日本学生個人選手権大会・　史上初３連覇
★アジア・太平洋選手権大会　４連覇
★ WKF80kg 超級世界チャンピオン

・内田氏に関しては、「ふれいざー５月号」地球人白書をご覧ください。

・その他の内田先生のセミナーに関しては、本誌 43 ページをご覧ください。

WFP（国連世界食糧計画）では以下の人材を急募しています。
契約タイプ： Special Service Agreement
職種：　 　　WFPドライバー兼通訳/アシスタント
勤務場所：　宮城県及び岩手県
職務内容：　東京から複数のWFP外国人・日本人スタッフを宮 
 　　城県に送迎し、宮城県内及び岩手県内の現場等へ 
　 　　の送り迎え。通訳が必要な時には通訳業務を行う。
　 　　及びその他の業務補助
宿泊先： 　　仙台市内の予定。
給与：    　　40万円 /月　（1ケ月何日働いても給与は同じです。
　 　　残業代はありません。） 
 　　宿泊費および食費は、自己負担。
保険：　 　　WFPのグローバルな保険に加入有り。
開始日：   　　可能な限り早く
勤務期間：　1ケ月。延長の可能性有り。
必要資格：　運転免許証（安全な運転歴のある方）、英語会話力。
　 　　職務としてのドライバー経験があることが望ましい。
応募方法：　英文履歴書をe-mail/FAX又は、持参の上、WFP東
　 　　京出張所で面接　（面接時に運転免許書を持参くだ
　 　　さい。）
連絡先： 　　東京都渋谷区神宮前5-53-70
                　　国連大学ビル4階
                  　　WFP東京出張所
                  　　庭田淳子
                  　　e-mail: junko.niwata@wfp.org
                　　直通 Tel：03-5766-5265　　FAX:  03-5766-5212

Korean Society of BC for Fraternity and Culture 主催
Vancouver Asian Heritage Month Society 共催

Walkathon for Japan Relief
日時： ５月７日（土曜日）　
 10:00am開会　　２km～ 10kmウォーク
場所： Burnaby Lake Sports Complex East Clubhouse
 3760 Sperling Avenue, Burnaby, B.C.
参加費：＄20/ １人　　＄30/ １家族

お申し込み、お問い合せ：

 Tel：778-829-1170、604-255-3739

E-mail：sooyun122@gmail.com, 

 koreanbc@hotmail.com

Website: www.vancouverkoreans.ca

東日本大震災の復興支援のためのイベントです。

アジア・ヘリテージ月間の５月、グレーターバンクーバーの様々

なエスニックグループと共に、被災者の方々へのお悔やみとサ

ポートの意思を示しましょう。

収益は、参加したコミュニテイ団体の名前とともに日本の被災

者救済のために送られます。

日時： ５月７日（土曜日）

急募
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ラッフルチケット

東日本大震災直後に、緊急募金活動を行うために急遽結成された BC 
JAPAN EARTHQUAKE RELIEF FUND は、４月 13 日、とりあえずそれまで
に当団体に集まった寄付金 132,227 ドルを、カナダ赤十字社カナダ赤十字社カナダ へ渡しました。
その後もまだ募金活動は続いています。

バンクーバーでは様々な募金活動が行われていますが、その一部の活
動で集められた募金は BC-JERF に集約されています。この団体では 1000
人以上のボランティアが様々な形の募金活動に携わりました。

BC-JERF について
BC- 日本地震支援基金は個人、コミュニティ、ビジネス団体により
作られたボランティア団体です。私たちは最近起きた地震、津波、
そして次々に明らかになる原発の脅威の中におかれている日本の被
災者の方々の状況を大変憂慮しております。私たちは BC コミュニ
ティにおける募金活動の取り組みの組織的拠点として行動し、また
日本の被災者の方々への財政援助を促進することを目的としていま
す。BC-JERF に承認されたキャンペーン、イベントで集められた募
金は、全額日本赤十字に寄付されます。
ウェブサイト : www.bc-jerf.ca

東日本大震災被災者救済

ラッフルチケットラッフルチケットラッフルチケットラッフルチケット
BC-JERF では、ラッフルチケットの販売をしています。これは、一人

の女性が東日本大震災の知らせに際し、悲しみを乗り越えるために考え

たアイデアから始まりました。運営、商品提供、販売はすべてボランティ

アによって行われています。

チケットは＄５/ １枚、＄20/ ５枚組み、$35/10 枚組。

販売は６月 10 日まで。

抽選発表：６月 11 日（土曜日）隣組にて。

詳細：BC-JERF ラッフルコーディネーター 604-728-8197Judy judy@jc-jerf.ca

チケットの購入先は下記のところから。

・Japanese Community Volunteers Association (Tonari Gumi)　隣組
 511 East Broadway, Vancouver, B.C. Phone: 604-687-2172 

・The Greater Vancouver JCCA (Japanese Canadian Citizens' Association)
200 ‒ 6688 Southoaks Crescent, Burnaby, B.C. Phone:604-777-5222

・HiDe Ceramic Works
2368 Alberta St, Vancouver, B.C. Phone: 778-863-1335

・BOOKOFF Vancouver Store
636 Hornby Street,Vancouver,B.C.V6C 2G2 Phone: 604-605-8887

・Zero One Sushi
 559 West Pender St. Vancouver Phone: (604) 605-1625

・Suzuya Japanese Market
 6688 Southoaks Crescent, Burnaby Phone: 604-685-7119

・Tojo's Restaurant
1133 West Broadway, Vancouver, B.C. Phone: 604-872-8050

販売店リストは随時増えますので以下のウェブサイトでチェックしてく
ださい。賞品リストも載っています。

http://bcjerfraffle.blogspot.com/

日本人、日系人以外の方々にもお知らせしましょう！

※チケット販売は BC 州のみ。また 19 歳以上でないとお売りする事が出来ません。

 47個の
豪華商品

アート・サイレント・オークション

Sakura saku Nihon e...
To the Land of Cherry Blossoms...

日時：　５月５日（火曜日）4:00pm~9:00pm
場所：　Waterfall Events #205, 1540 West 2nd Avenue, Vancouver
入場：　$10

アーティストたちの様々な作品のサイレント・オークション。
ラッフルチケット、フリーフード、ドリンク、折鶴ドネーション、音楽、等など。

   置き去りペット救済のお願い先
福島県庁　保健福祉部食品生活衛生課　
 電話 : 024-521-7245
 FAX：024-521-7925　
 email:  shokuseiei@pref.fukushima.jp

福島県災害対策本部
 電話 : 024-521-2101 
 FAX: 024-521-1957 
 email:  kouho@pref.fukushima.jp

   被災動物救護のための義援金募集
緊急災害時動物救援本部      http://www.jpc.or.jp/saigai/ 
（財）日本動物愛護協会、（社）日本動物福祉協会、
（公社）日本愛玩動物協会、（社）日本獣医師会　の 4団体
　　振込先口座：
 みずほ信託銀行渋谷支店　普通預金　4335112
　　口座名：
 緊急災害時動物救援本部
( 社）仙台市獣医師会
　　振込先口座：
 七十七銀行扇町支店　普通預金　9049312
　　口座名：　 
 （社）仙台市獣医師会

問い合わせ先： 
 生活衛生課　（電話：022-214-8205）
 動物管理センター　（電話：022-258-1626）
 ( 社 ) 仙台市獣医師会 事務局（電話：022-387-5225）
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PlumPlumPlumPlumPlumPlumPlumPlumPlumPlumPlum
2799 Granville St, 

VancouverBC
Tel:604-737-0246

www.plum.ca

Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm Hour: Mon-Wed,Sat 10:00am-6:00pm 
Thu,Fri 10:00am-9:00pmThu,Fri 10:00am-9:00pmThu,Fri 10:00am-9:00pmThu,Fri 10:00am-9:00pm
      Sun 11:00am-6:00pm      Sun 11:00am-6:00pm      Sun 11:00am-6:00pm      Sun 11:00am-6:00pm

日本語での安心サービス

アバディーンセンター
#2450 - 4151 Hazelbridge Way 
Richmond, B.C. V6X  4J7
Tel: 604. 273. 8329

E - mail: osaka.optical@telus.net

オーサカ  オプティカル

   ・調整無料サービスは絶対にお得！

お申し込み、ご相談、お見積もりはお気軽にお電話ください。604-273-9625  日本語でどうぞ
クロネコ

日本へのお引越は「安心」と｢実績」のヤマトをご利用ください。

クロネコヤマトの
　　  引越サービス

米国ヤマト運輸　バンクーバー支店
www.yamatoamerica.com　　 yvroperat@nekonet-us.com

60-9500 Van Horne Way Richmond, B.C. V6X 1W3

一軒まるごとお引越、家具ありの引越をされる方。
国際引越らくらくパック
  ◎ご相談、お見積もりは無料で！

  ◎大物家具の梱包（タンス、ソファ等）は

　  当社に全ておまかせください。

  ◎クロネコヤマトの一貫輸送なの

     で安心してご利用いただけます。

箱のみ（家具なし）の引越をされる方。
日本向け単身プラン
  ◎荷造りはご自身で行なっていただくので

　  低料金です。例 ) 中サイズ「10 箱」$700

  ◎ダンボール箱やテープなどの梱包資材は  ◎ダンボール箱やテープなどの梱包資材は

　  無料提供、お届けいたします。　  無料提供、お届けいたします。

  ◎ $3000 までの保険料込みです。  ◎ $3000 までの保険料込みです。

サービス
箱のみ（家具なし）の引越をされる方。

  ◎荷造りはご自身で行なっていただくので

SKY - $170

ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、ダークカラーがメインだった冬にお別れして、
カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。カラフルなドレスを着たい春夏シーズンに突入。
でも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難しでも以外に自分好みのドレスを見つけるのは難し
いですよね。そこでいですよね。そこでいですよね。そこでいですよね。そこでいですよね。そこで、、ほとんどがバンクーバーでほとんどがバンクーバーでほとんどがバンクーバーでほとんどがバンクーバーで
製作され製作され製作され製作され製作され製作され3030303030年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹年も続いている人気店、Plumをご紹
介。

Plum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレPlum の専属デザイナーによる Simone ドレ
スは体のラインを美しく見せるカットとクオリスは体のラインを美しく見せるカットとクオリスは体のラインを美しく見せるカットとクオリスは体のラインを美しく見せるカットとクオリスは体のラインを美しく見せるカットとクオリスは体のラインを美しく見せるカットとクオリスは体のラインを美しく見せるカットとクオリ
ティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこティーの高さが好評で、多くのリピーターがこ
のWestcoastスタイルのデザインを愛してやまなのWestcoastスタイルのデザインを愛してやまなのWestcoastスタイルのデザインを愛してやまなのWestcoastスタイルのデザインを愛してやまなのWestcoastスタイルのデザインを愛してやまなのWestcoastスタイルのデザインを愛してやまなのWestcoastスタイルのデザインを愛してやまな
い。ドレスのタイプは多種ありい。ドレスのタイプは多種ありい。ドレスのタイプは多種ありい。ドレスのタイプは多種ありい。ドレスのタイプは多種ありい。ドレスのタイプは多種あり、、FFFunkyunkyunky、、unky、unkyunky、unky  Elegant Elegant Elegant、、
Bohemian等Bohemian等Bohemian等、、選ぶのに迷うほど。ドレスの価格選ぶのに迷うほど。ドレスの価格選ぶのに迷うほど。ドレスの価格選ぶのに迷うほど。ドレスの価格選ぶのに迷うほど。ドレスの価格
は$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニスは$89 - $125とリーズナブルでうれしい。ミニス
カートやチュニックとも合わせ易い定番アイテムカートやチュニックとも合わせ易い定番アイテムカートやチュニックとも合わせ易い定番アイテムカートやチュニックとも合わせ易い定番アイテムカートやチュニックとも合わせ易い定番アイテムカートやチュニックとも合わせ易い定番アイテムカートやチュニックとも合わせ易い定番アイテム
として人気のレギンズだがとして人気のレギンズだがとして人気のレギンズだがとして人気のレギンズだがとして人気のレギンズだがとして人気のレギンズだが、特にカーゴタイプは特にカーゴタイプは特にカーゴタイプは特にカーゴタイプは
人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー人気上昇中。Tobiasのボーイフレンドブレイザー
や色の種類も多いカーゴパンツはや色の種類も多いカーゴパンツはや色の種類も多いカーゴパンツはや色の種類も多いカーゴパンツはや色の種類も多いカーゴパンツはや色の種類も多いカーゴパンツは、今シーズンの今シーズンの今シーズンの
注目アイテム。注目アイテム。注目アイテム。
「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読「You wear fashion, fashion don't wear you.」と読

者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行者へアドバイスしてくれた。一番大切なのは流行
に流されず独自のスタイルを見つける事。に流されず独自のスタイルを見つける事。に流されず独自のスタイルを見つける事。に流されず独自のスタイルを見つける事。に流されず独自のスタイルを見つける事。に流されず独自のスタイルを見つける事。

自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに自分に自信を持てば気軽に新しいおしゃれに
チャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れチャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れチャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れチャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れチャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れチャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れチャレンジできる。毎日違うテーマの洋服を着れ
ば、ば、ば その日のムードも変わり楽しめる。カラフルその日のムードも変わり楽しめる。カラフルその日のムードも変わり楽しめる。カラフルその日のムードも変わり楽しめる。カラフルその日のムードも変わり楽しめる。カラフルその日のムードも変わり楽しめる。カラフルその日のムードも変わり楽しめる。カラフル
なドレスにスカーフやジュエリーでアクセントをなドレスにスカーフやジュエリーでアクセントをなドレスにスカーフやジュエリーでアクセントをなドレスにスカーフやジュエリーでアクセントをなドレスにスカーフやジュエリーでアクセントをなドレスにスカーフやジュエリーでアクセントをなドレスにスカーフやジュエリーでアクセントを
付ければ付ければ、付ければ、付ければ 自分流コーディネートも簡単。自分流コーディネートも簡単。自分流コーディネートも簡単。自分流コーディネートも簡単。自分流コーディネートも簡単。
ファッションは楽しむのが１番！ファッションは楽しむのが１番！ファッションは楽しむのが１番！ファッションは楽しむのが１番！ファッションは楽しむのが１番！

日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を日本語を話せるスタッフもいるので気軽に声を
かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,かけてみて。プロモビデオやNo Grue Blog,支店情支店情
報はＨＰで見てチェック！報はＨＰで見てチェック！報はＨＰで見てチェック！報はＨＰで見てチェック！

Zipper Detail Simone Zipper Detail Simone Zipper Detail Simone Zipper Detail Simone Zipper Detail Simone 
Sheath Dress  $115Sheath Dress  $115Sheath Dress  $115Sheath Dress  $115

V-Neck Sheath Simone Dress  $98V-Neck Sheath Simone Dress  $98V-Neck Sheath Simone Dress  $98V-Neck Sheath Simone Dress  $98V-Neck Sheath Simone Dress  $98V-Neck Sheath Simone Dress  $98

Ditsy Floral Simone Dress  $89Ditsy Floral Simone Dress  $89Ditsy Floral Simone Dress  $89Ditsy Floral Simone Dress  $89Ditsy Floral Simone Dress  $89

Spring Floral Simone Dress $98Spring Floral Simone Dress $98Spring Floral Simone Dress $98Spring Floral Simone Dress $98Spring Floral Simone Dress $98

Floral Georgette Floral Georgette Floral Georgette 
Simone Dress $98Simone Dress $98Simone Dress $98Simone Dress $98
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“Femme Fatale” 
  　　Britney Spears
“ “Songs for Japan”     

     　　   Various Artists

　   

He
alth

yで

alala

ごままんじゅう

musicmusic freakfreak

上田 麗子

材　

料
（
十
個
分
）

作
り
方薄力粉　　　 　   薄力粉　　　 　   100 ｇ

ベーキングパウダー　 小１
さとう　　　　　　70 ｇ
水　　　　　　 1/4 カップ弱
黒ごま　　　　　 大１～２ 
あん　　　　　　 200 ｇ

May

手づくりのおまんじゅうはいかがですか？　ほれぼれとする出来栄えです。簡単，カンタン！

１．小鍋に水とさとうを入れて煮溶かし冷まします。あんは 10 等分にまるめて置きます。

２．粉とＢ，Ｐを合わせてボールにふるい入れ１を加えます。軽く混ぜながらごまを加え

　　耳たぶ位のかたさに加減します。

３．まな板の上で手粉をつけながら軽くこね棒状にのばし 10 等分します。手粉をつけなが

ら１個づつ丸くのばしあんを包んで口もとを段々に小さくして閉じます。

４．下にパラフィン紙か経木を敷き蒸気の立った蒸し器（ぬれ布きん

を敷いて）に入れて６～７分蒸します。

★注意： 蒸し過ぎると皮にヒビが入ります。

★蒸しあがってすぐにうちわであおぐと皮にツヤがでます。

★手こなに片栗粉を使うとまんじゅうにツヤが出ます。

大震災に見舞われた日本の被災者を支援
するため、世界のトップ・アーティストた
ちがレコード会社の枠を超えて手を組んだ。
その名も "Songs for Japan" と題された全 37
曲は、3 月 25 日に iTunes Store を通じて 配
信発売されると、あっという間に世界 18 カ

国でランキング 1 位を獲得し、その後 CD 化が決定。参加アーティストの人
数やそのネームバリューを考えれば破格に等しい 2 枚組みだが、売り上げは
全額が義援金として日本赤十字社に寄付される。
　収録曲にはジョン・レノンの "Imagine"、U2 の "Walk On"、ボブ・ディラ
ンの "Shelter From The Storm"、クイーンの "Teo Toriatte"、ブルース・スプ
リングスティーンの "Human Touch", エルトン・ジョンの "Don't Let The Sun 
Go Down On Me" など大御所の名曲をはじめ、レディ・ガガ、ビヨンセ、リ
アーナ、ジャスティン・ティンバーレイク、マドンナ、エミネム、ボン・ジョ
ヴィ、R.E.M.、ジャスティン・ビーバーほか、今のミュージック・シーンに
欠かせないビッグ・スターの既存曲やアレンジ曲がたっぷり。いずれも日本
の復興を強力に、そして温かく後押しするようなメッセージ性の強い楽曲で、
愛と励ましでいっぱいの最高のチャリティ・アルバムに仕上がっている。

　「この2年間、全身全霊でアルバムづ
くりに没頭してきた。これは私の持っ
ているすべてを詰め込んだ一枚！」と
新作への意気込みを語るブリトニー・
スピアーズ。2年半ぶりに発表された
通算7枚目のオリジナルアルバムには、
全米シングルチャート初登場1位を獲
得した先行シングル "Hold It Against Me" を含む12曲を収録。制作陣にも
今をときめく豪華絢爛なヒットメーカーを揃えて臨んだ渾身作だ。抜群
のタレント性を持ちながらも、私生活の混乱ぶりばかりがクローズアッ
プされる彼女にとって、名誉挽回の「再起をかけた」一枚というわけだ。
　さて、アルバムはどこをどう切り取ってもまさに誰もがイメージする
ところのブリトニー・スピアーズ。つまり、洗練された最先端のダンス・
ミュージックがてんこ盛り。薄っぺらな世界観であるのは百も承知なの
に、それを表現し尽くす圧倒的な資質によって彼女の世界にぐいぐい引
き込まれていく。タイトルの "Femme Fatale" はフランス語で「運命の
女性」、「魔性の女」などを意味するが、今年 30 歳を迎える彼女にふさ
わしい、ある意味ではこれまでのキャリアの集大成的なアルバムだ。
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日常お忙しい方々の健康バラン
スの為の力強い味方、

玄米酵素ハイゲンキ
を日々お忘れなく。

★住所、連絡先は表紙裏をご覧ください。

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本のビデオまで取り揃えてお待ちしております !!

住所、連絡先は表紙裏をご覧ください。

本店　                     Tel:(604)251-3711
リッチモンド店   Tel:(604)270-3715
ダウンタウン店   Tel:(604)608-1050
ビクトリア店        Tel:(250)598-3711

新商品続々登場
新商品続々登場

◎キューピー
おろし仕立て　生姜ドレッシング      おろし仕立て　生姜ドレッシング      おろし仕立て　生姜ドレッシング 200g $7.43
◎ハナマルキ
味噌　あわせ麦      1kg $6.12
◎かどや
純白　ごま油　無香性 200g $8.75
◎マルカン　　　
醸造酢　米酢 　   500ml $6.30
◎ BATHCLIN  
バスクリン　森の香り    690g $10.98
◎浜乙女
卓上のり　味のり ８切８枚 $3.98
◎日清製粉
作ってたのしい　ホットケーキミックス 200g $2.50

◎マルツネ
本格熟成うどん　ふるさとの味　1.36kg本格熟成うどん　ふるさとの味　1.36kg本格熟成うどん　ふるさとの味 SP $7.86⇒ $6.98
◎ mizkan
味ぽん １L SP $13.62 ⇒ $12.26
◎ひかり味噌
無添加　円熟こうじみそ                750g SP $8.10 ⇒ $7.19
◎亀田製菓
揚一番　　　　揚一番　　　　揚一番    155g SP $4.35 ⇒ $3.92
◎天乃屋
こわれ歌舞伎揚 200g SP $4.98 ⇒ $4.25
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西村 咲弥

移住の移住の移住 許可の許可の が許可が許可 おりた日

バンクーバー歴史散歩再連載

（絵と文： 飛鳥井 堅士）

バンクーバーのオペラ・ハウス

（20）

老いの繰り言

　1886年、バンクーバーに市政が施行され、大火
で壊滅的被害を受けた年、現在のペンダー・スト
リートとキャロール・クリークに面したところに
劇場が建った。建て主はフランク・ウィリアム・
ハートで、ハートのオペラ・ハウスと呼ばれてい
た。しかし、オペラ・ハウスとは名ばかりで、中
は横長のベンチが並べられ、麻袋をドンチョウ代
わりに使っている有様で、たまに地元のアマチュ
アが発表会に利用する程度で、音響効果など全く
無視されていた。ハイネ教授のバイオリン・コン
サートが行われたときも、全くみじめで新聞の批
評も惨憺たるものであった。その上、この付近は
麻薬常習者の巣窟で、とても紳士・淑女がオペラ
を楽しめる雰囲気ではなかった。1888年２月13
日のセント・ジョージ・ソサエティの資金募集の
グランド・エンターテインメントのプログラムを
見ると、独唱や朗読、コルネットの演奏の間に活
人画（TABLEAU）―生きた人が扮装して人形のよ
うに静止した姿勢で名画や芝居のさわりなどを見
せるショーを演じている。このタブローの中には、
ハムレット三場面、シンデレラ、赤頭巾などを見
せているが、まあそんなものだったのだろう。ハー
ト・オーペラ・ハウスは普段はローラースケート・
リンクとして使われており、むしろスケート・リ
ンクと一般に呼ばれていた。
　1889年、オペラ・ハウス第二号のインペリアル
劇場がビーティ・ストリートに建てられた。こけ
ら落としにはカロリーン・ゲイジとトーマス・キー
ン劇団の「サボイの真珠」が上演された。観客の
質はあまり良いとは言えなかったが、本格的劇場

としては成功したといえる。その後は新しく編成
されたバンクーバー・フィルハーモニックの第一
回演奏会が行われメンデルスゾーンの歌曲と共に
発表された。また1889年12月５日には、バンクー
バーで最初のシェイクスピア劇、「リチャード三世」
が上演されている。この劇場も音楽は芝居が演じ
られていないときはローラースケート・リンクに
利用されていた。しかし、バンクーバーの豪華な
オペラハウスがCPRの手によって完成すると、イ
ンペリアル劇場も凋落の一途をたどり、1896年に
は閉鎖されて陸軍の屋内練習場に転用された。
　新しいオペラハウスは建設費10万ドルで、グ
ランビル・ストリートのホテル・バンクーバー（現
在のは３代目、第一代目はグランビルのCPR駅付
近に建てられていた）に隣接して建てられた。場
所はちょうどシアーズ・デパートのところである。
カナダ中西部で最大を誇るオペラハ
ウスで、客席定員２千名は現在のオー
フューム劇場とほぼ同じ規模である。
それまで街の中心部と考えられてい
たコルドバ街を外れてグランビル街
の南の方に建てたのは、CPRがウエ
ストエンドを高級住宅地として、よ
り魅力的にすることを意図していた
からだという。
　1891年２月９日、バンクーバー・
オペラハウスは開場し、喜劇ローエ
ングリンを上演した。プリマはエン
マ・ジェハ。観客は彼女にすっかり
魅せられ、万雷の拍手鳴り止まず、

彼女の足許には花束の山ができたという。中でも
初期のパイオニアCPランドは彼女に土地の権利
書を贈呈するという熱狂ぶりだった。
　その後もヨーロッパやアメリカから一流タレン
トを呼び続けた。登場した人物にはトーマス・キー
ン、サー・ヘンリー・アービン、ゲイエティ・バー
レスク、ジョン・ハリバン、サラ・ベルハルトな
どが挙げられる。その入場料は大衆席１ドル、特
等席３ドルだったというから、当時としてはかな
り高い。
　オペラハウスに対抗してインペリアル劇場では
新しい出し物を企画したりしたが、結局残りきれ
なかった。キャロール・ストリートのグランド劇
場だけは強力な競争相手となった。グランド劇場
ではボードビルやマジック・ショーの合間に活動
写真のはしりを上映したのだった。
　20世紀になるまでに劇場の転移は激しく、オペ
ラハウスはオーフュームに買い取られ、グランド
劇場は映画専門館となった。

30年以上も前の５月だった。朝、郵便配達
の人がその手紙を渡してくれたとき、うれし
くて家にじっとしていられなかった。

そうだ、あのけやきの並木林の新緑を見に
行こうと思い、当時住んでいた府中にある大
国魂神社まで散歩に行った。

あのけやきの並木は大木ぞろいで、美しい
新緑が、空の見えないほど枝を伸ばしていた。
神社にむかう道を横断する道路にも、同じよ
うに大きなけやき並木が続いていた。いつも
は通らないその横道を少しゆくと、小さなコー
ヒーショップがあった。目をひいたのは、そ

の店が白いテーブルと白い椅子を店と通路の間に
置いて、店の外でもコーヒーが飲めるようにして
あったことだ。まだこういう店は少なかったので、
まるでパリにいるような気分でそこに座り、コー
ヒーを飲んだ。排気ガスで汚染された都心は別と
して、今では日本にもこういう店が沢山あるのだ
ろうが、そのころは珍しく、自分が日本を去った後、
きっとこういう店が沢山できるだろうと思ったこ
とだった。
　その帰り道、駅から我が家に向かって坂道を歩
いていると、大工の道具の入った袋をかついだ男
が、すれ違いざまに、「きれいな足だね」と言った。

実を言えば、私は子供のときから椅子の生活
だったので、あのころまではまだ少しは足に
自信があったのだ。
　日本人の男性が、見知らぬ、しかも若くは
ない女性に、このような言葉をかけてくるな
どということはこれまでになかったことだ。
これがローマだったら驚かないが、もっとも、
ローマだったら、足の短い東洋人が歩いてい
ると思われるだけだろうけれど。
　日本を去ることが決まった日の忘れられな
い出来事だった。
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第三章 III. 龍の頭第25回

キロス田中桜子

第25回

ー遅れてきた、津軽アイヌ遅れてきた、津軽アイヌ

７－８－９　アテルイ （２）
「アイヌの領域」と私がここで言うのは、アイ

ヌ語を話し、その世界観を共有する人々の住む自
治圏である。文化的にけして単一ではない、複
合体だ。それは少なくとも、今や国境で区切ら
れたロシアの千島、樺太、北海道、そして津軽
海峡で切られた本州東北部を含む、「アイヌ文化
複合体」と呼べるものである。

アイヌとは「人間」という意味だ。神でもなく、
動物でもない。その中間で、宇宙の役割を荷いつ
ないで行く者。私はここに存在する、という証の
言葉。

エミシはもちろん、それイコールアイヌではな
い。だが、エミシと呼ばれた人々の中には、自ら
を「アイヌ（人間）」と呼ぶ民が含まれていた。お
そらくエミシの主流をなしていただろう。その意
味で、エミシのネーティブランドはアイヌ（人間）
の守る大地だったのだ。ここには何千年もの間ア
イヌ語を話し、暮らし続けた人々がいた。この意
味において、エミシと呼ばれた人々の多くは、ア
イヌ（人間）だったのである。彼等は書物の代わ
りに大地のいたるところに地名や伝承としてその
存在の証を刻み残した。

アイヌ語地名は、少なくとも東北、北海道、樺
太、千島列島に基本的な普遍性が確認される。例
えば、河川の呼称としてアイヌ語のペツやナイが

この地域に広く残っている。また東北の狩人「マ
タギ」は皇国史観と仏教徒化の影響でそのアイデ
ンティティは変容しているが、語源はアイヌ語で
あり、独特の言葉遣いにもアイヌ語が残っている。

「エミシの語源はアイヌ語で刀を意味するエムシ」
と考古学者の吉崎昌一は言い切ったが、ひょっと
したらアテルイの首は私にそのことを忘れるな、
と警鐘を発しに訪れたのかもしれない。

アテルイは現在の水沢市アトロイ（安土呂井、
跡呂井）を中心に、北上川両岸地帯、胆沢江刺（い
さわえさし）地方に勢力を張った首長と推定され、

『続日本紀』『日本紀略』の正史史料に現れる。
アテルイの名前が正式に記録に登場するのは、

『続日本紀』七百八十九年征東将軍紀古佐美遠征
の報告による。巣伏 (すぶせ )の戦いと呼ばれる
この壮絶な戦いは、朝廷側に五万三千の兵がかり
だされたと伝わる。朝廷軍は多賀城に召集された
が、北上川の支流衣川で駐屯し滞っていたところ
を桓武天皇の叱責を受けて行動を起こした。北上
川の西に三箇所に分かれて駐屯していた朝廷軍の
うち、中軍と後軍の四千が川を渡って東岸を進む
が、アテルイに率いられたエミシ軍が三百ほどの
兵を前方に送り川の道を塞ぎ、朝廷軍を分断した。
それからエミシ軍は約八百の兵で朝廷軍を前方か
ら、約四百で後から攻めた。朝廷軍は壊走し、別
将の丈部善理ら戦死者二十五人、矢にあたる者
二百四十五人、川で溺死する者千三十六人、裸身
で泳ぎ来る者千二百五十七人の大きな損害を出し
た。延暦八年、西暦七百八十九年の巣伏の戦は、
首長クレージー・ホースに率いられたスーインディ
アンがカスター騎兵隊を全滅させたことで知られ
るリトル・ビッグホーンのエミシ版と言えるかも
しれない。

しかし『日本記略』はそれから十三年後の延暦
二十一 (八百二 )年、大墓公阿弖利爲 (アテルイ )
と盤具公母禮 (モレ )が五百余人を率いて降伏し
たと記す。二人は田村麻呂に従って平安京に入り、たと記す。二人は田村麻呂に従って平安京に入り、
田村麻呂は二人の存命を提言した。しかし、平安田村麻呂は二人の存命を提言した。しかし、平安
京の貴族は「野性獣心、反復して定まりなし」と京の貴族は「野性獣心、反復して定まりなし」と
反対し、彼らの処刑を決めた。アテルイとモレは、反対し、彼らの処刑を決めた。アテルイとモレは、
同年八月十三日に河内国で処刑されたと伝わる。同年八月十三日に河内国で処刑されたと伝わる。

アテルイの出身地と推定されるアトロイは、ア
イヌ語地名の典型的な例だ。アテルイの名称が自イヌ語地名の典型的な例だ。アテルイの名称が自
称であったかどうか知る術はないが、後世に伝わ称であったかどうか知る術はないが、後世に伝わ
るその呼び名が地名アトロイに関りがあると考えるその呼び名が地名アトロイに関りがあると考え
ることは、論理的に無理がない。アィヌ語の「アッ・ることは、論理的に無理がない。アィヌ語の「アッ・
オル・イ（at・or・o・i）」は、「オヒョウニレの樹オル・イ（at・or・o・i）」は、「オヒョウニレの樹
皮を・水に漬ける・所」。アトゥシという男性の着皮を・水に漬ける・所」。アトゥシという男性の着
る晴れ着を作る際に、山から取ってきたオヒョウる晴れ着を作る際に、山から取ってきたオヒョウ
などの樹皮を水に浸ける池や川があったのかもしなどの樹皮を水に浸ける池や川があったのかもし

れない。
　アテルイと共に処刑されたモレ（またはモライ）
は母礼と書かれ、前沢町生母の北部、旧母体（も
たい）村を根拠に、南胆沢東山西部方面に勢力
を持ったようである。アイヌ語で「モライ /モレ

（moray/e ）」は「緩やかな流れ」の意味で、知里
真志保によればその語源は「モ・ナイ（静かな川）」
である。「タ・ナ・ラ」の音の変換はよく見られる
パターンでもある。

胆沢江刺の地名も、もし北海道だったらアイヌ
語であることを誰も疑わないだろう。エサシは「エ・
サ・ウス・イ（e-sa-us-i）」で、その意味は「頭、
山が前 /浜についているもの、岬」を指す。私が
生まれ育った函館の近くにある江差町は島上に突
き出した岬があり、ニシン漁で栄えたが、岩手県
の江刺市も北上川の支流に突き出ている出崎があ
る地形のようだ。

地名研究家の山田秀三が「アイヌ語地帯の中心」
と呼んだアテルイの故郷。ここでは、エミシたち
が今もなお時を越えてその歴史を語り続けている。

岩木山へ

私とKさんが弘前に着いたころにはすっかり夜
の帳がおりていた。駅前のホテルに一泊し、翌朝
バスで岩木山に向かった。現地では岩木山神社の
近くの民宿に宿を取り、荷物を置いて出かけた。. 
岩木山は地元では「お岩木さん」と呼ばれて親し
まれ、祖先の魂の宿る山「死んだらお山に行く」
という地元の人々の信仰の聖地である霊山だ。「山
カケ」と呼ばれる年に一度集落ごとに山頂をめざ
す一日がかりの巡礼が昔から続いてきた。その内
容は大変独特で、「ノサ」と呼ばれる数メートルの
御幣を担ぎ、手にはそれぞれ紙と木で作った小さ
な御幣を持ち、勇壮な二拍子の笛・太鼓による登
山囃子の力強い響きで人々を鼓舞しながら「サイ
ギ　サイギ　ドッコイサイギ　オヤマサハツダイ、
コンゴウドウサ　イーツニナノハイ」と声を張り
上げ、集落ごとにその年の初穂を持って、踊りな
がら直線的に激しい岩肌を登ってゆく。そうして
いただきに着いたならば神酒を酌み交わす饗宴と
なり、まさにオリンポスの山々で古代のギリシャ
人が神々と饗合したような大騒ぎをしたそうだ。
冬季は雪に深く埋まりヤマセと呼ばれる強い風が
吹くが、穏やかな日には結構なスキー場となる「お
岩木さん」。暖かい季節でもけして登山者にとって
フレンドリーな山ではないが、個人的な登拝者も
後を絶たない。岩木山の麓から直接「山カゲ」の
ように登ることも出来るが、バスで途中まで行き
リフトに乗り換え、それからごろごろした岩肌の
山頂を目指す方法もある。 （つづく）

sudoku break

答えは P.42
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Tel/Fax:1-250-494-1029
19609 Matsu Dr. Summerland, B.C.

自然食の販売もいたします。

）
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Physical Music

Circa Step Afrika Russell's World

５月30日～６月５日
 月曜～金曜日 9:30am to 2:30pm
 土曜日 10:30am to 6:30pm
 日曜日 10:30am to 4:30pm
          Granville Island,     
     Vancouver, BC

　1978 年に始まって以来、延べ 160 万人が訪

れた、人気のファミリーイベントも今年で 33 回

目。今年は、グランビル・アイランドに場所を移

しての開催です。

　州政府からの援助が大幅にカットされたチュル

ドレンズ･フェスティバルですが、場所をグランビ

ルアイランドに移すことで大幅なコストカットが

可能となり、今年もパフォーミングアーツの祭典

として実現することができました。

　劇場での、パフォーマンスのほかにも、広場で

のコンサートやダンスも無料で楽しめます。アク

ティビティもたくさん。

ショーの日時は、http://www.childrensfestival.ca/festival_events/performances.php で。
チケット  
ショー：＄22（46 Circus Acts in 45 minutes と Step Afrika! のみは＄24．）
バラエティーショー：  $24/ ユース、　＄26/ 大人　
Pirate's Cove：＄18
ファミリー・チケット（４枚）：  $80
ショーチケットは、リストバンドをもらえて５ヶ所に入場可能です。

（ショーは決められた年齢以下のお子さんと１歳以下の赤ちゃんは劇場に入ることができません。）

アクティビティのみは $5 でリストバンドが買えます。
Festival SoundStage は１歳以下の赤ちゃんは無料。
チケット購入：604-873-3311　または　http://www.childrensfestival.ca
当日券は、Waterfront Theatre のボックスオフィスで。

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

お花の配達はお花の配達は

はなもフローはなもフローはなもフロー スストト
604. 685. 3649604. 685. 3649  

www.hanamoflorist.ca

      

はなもの花を母の日に！
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５月３日から 29日まで
バンクーバー 125 年の今年、ツーリズム・バンクー
バーは、BC 州に住んでいる人に３万枚のフリーチ
ケット提供します。
この機会に、私たちのバンクーバーを再発見しませんか。

この 27 日間は、毎日違ったアトラクションで無料チケッ

トが、それぞれの場所で枚数限定で配布されます。（この

無料チケットはその日限り有効です。）

Beaty Biodiversity Museum
   2212 Main Mall, Vancouver,
Bill Reid Gallery of Northwest Coast Art
   639 Hornby Street, Vancouve
Bloedel Floral Conservatory
   Off 33rd Avenue between Cambie & Main St.
Britannia Mine Museum
   Britannia Beach, BC
Burnaby Village Museum
   6501 Deer Lake Avenue, Burnaby
Capilano Suspension Bridge
   3735 Capilano Road, North Vancouver
Dr. Sun Yat-Sen Classical Chinese Garden
   578 CARRALL ST, Vancouver
Fort Langley National Historic Site 
   23433    Mavis Avenue, Langley
Greater Vancouver Zoo
    5048 264 Street, Aldergrove
Gulf of Georgia Cannery 
 National Historic Site
   12138 4th Avenue, Richmond
Harbour Cruises & Events
   501 Denman Street, Vancouver
Hell's Gate Airtram
   43111 Trans-Canada Hwy, Boston Bar, Hope
H.R. MacMillan Space Centre
   1100 Chestnut Street, Vancouver
Maplewood Farm
   405 Seymour River Place, North Vancouver

http://www.tourismvancouver.com/visitors/bat#ixzz1KVrvHEjs  にゆくと、
ビジタースガイドをオーダーしたりバンクーバーの地図やアトラクションのディスカウントクーポンなどがダウンロードできます。

参加アトラクション

BE A TOURIST IN YOUR OWN TOWN!
無料チケットを get してバンクーバー再発見！

アトラクション・オブ・ザ・デイは、毎朝一番にチェック！

・Tourism Vancouver の Facebook　・ラジオステーション

・Twitter（@MyVancouver）　・www.tourismvancouver.com

tourismvancouver.com/BAT でクーポンをダウンロードして、

翌日用の２枚組みのチケットを手に入れます。

数に限りがあるので、早い者勝ち！

この機会に、私たちのバンクーバーを再発見しませんか。

Greater Vancouver Zoo

UBC Museum of Anthropology

Capilano Suspension Bridge

Britannia Mine Museum

Minter Gardens
   52892 Bunker Rd, Rosedale,
Roedde House Museum
   1415 Barclay Street, Vancouver
Science World at Telus World of Science
   1455 Quebec Street, Vancouver
Stanley Park Horse-Drawn Tours
   735 Stanley Park Drive, Vancouve
Squamish Lil'wat Cultural Centre
   4584 Blackcomb Way, Whistler
UBC Botanical Garden
   6804 SW Marine Drive, Vancouver
UBC Museum of Anthropology
   6393 Northwest Marine Drive, Vancouver
Vancouver Art Gallery
   750 Hornby Street, Vancouver
Vancouver Lookout
   555 West Hastings Street, Vancouve

レッスンに関するご質問は、下記までお電話またはメールにてお気軽にお問い合わせください。

子どもはみんな、無限の可能性と才能を持って生まれてきます。
それらを引き出し、開花させるのが七田式教育です。

①胎教コース（１レッスン 90分　全４回）
②赤ちゃんコース（１レッスン 50分　週１回）
③幼児コース（１レッスン 50分　週１回）
④小学生コース（１レッスン 90分　週１回）

特典特典 無料体験レッスン受付中
お子様一人ひとりの発達段階に合わせた、楽
しいレッスン。１クラス４人までの少人数制。

アカデミーに関するお問い合わせは778-998-7647 YOKOまで日本語でどうぞ。E-mail: shichida.canada@hotmail.com

開 講
コースコース
開 講
コース

日本で大人気の幼児教育が、カナダに初上陸！日本で大人気の幼児教育が、カナダに初上陸！

SHICHIDA KIDS ACADEMY of CANADA                七田式能力開発スクールSHICHIDA KIDS ACADEMY of CANADA        七田式能力開発スクール
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い
は
、
う
そ
の
な
み
だ
を

な
が
し
な
が
ら
か
た
り
ま
し
た
。

「
お
は
な
し
す
る
の
も
、
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
大
臣
は
、
蒙も
う
こ古
の
た
い
し
ょ
う
と
た
た
か
い
、

と
う
と
う
二
人
と
も
う
み
に
し
ず
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
れ
が
か
た
み
の
し
な
で
す
」

　

き
ょ
う
だ
い
は
、て
つ
の
よ
ろ
い
と
、か
た
な
と
、

て
つ
の
弓
を
お
く
が
た
に
さ
し
出
し
ま
し
た
。

　

お
く
が
た
は
、
て
き
と
た
た
か
い
な
が
ら
う
み

に
し
ず
ん
だ
の
に
、
な
ぜ
こ
こ
に
よ
ろ
い
や
弓
が

あ
る
の
か
と
へ
ん
に
お
も
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り

の
か
な
し
さ
に
、
た
だ
た
だ
な
く
ば
か
り
で
し
た
。

　

京
き
ょ
う
の
み
や
こ
に
の
ぼ
っ
た
別べ
っ
ぷ
き
ょ
う
だ
い

府
兄
弟
は
、
蒙
古

を
た
い
じ
し
た
こ
と
を
み
か
ど
に
た
い
そ
う
ほ
め

ら
れ
て
、
ご
ほ
う
び
に
九
州
を
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
百ゆ
り
わ
か
だ
い
じ
ん

合
若
大
臣
の
お
く
が
た
に
お
つ
か
え

す
る
よ
う
に
、
と
め
い
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
く
が
た
は
、
大
臣
の
死
を
と
て
も
か
な
し
み
、

大
臣
が
か
っ
て
い
た
四
十
二
と
う
の
う
ま
を
、
寺

に
き
ふ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
臣
が
か
わ
い
が
っ

て
い
た
十
二
わ
の
タ
カ
も
、
空
に
は
な
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
中
に
、
大
臣
が
と
り
わ
け
か
わ

い
が
っ
て
い
た
、
緑
み
ど
り
ま
る丸
と
い
う
名
ま
え
の
タ
カ
が

い
ま
し
た
。
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
、
三
日
三
ば
ん
か
か
っ
て
う

み
の
上
を
と
び
つ
づ
け
、
と
う
と
う
、
し
ま
に
い

た
大
臣
の
と
こ
ろ
に
と
ん
で
き
た
の
で
す
。

　

緑
み
ど
り
ま
る丸
は
、
は
な
さ
れ
る
と
き
に
お
く
が
た
に
も

ら
っ
た
ご
は
ん
を
は
こ
ん
で
き
て
い
ま
し
た
。
自

分
は
た
べ
な
か
っ
た
の
で
、
や
せ
ほ
そ
っ
て
ふ
ら

ふ
ら
に
な
っ
て
い
た
タ
カ
が
い
わ
の
上
で
や
す
ん

で
い
る
の
を
み
つ
け
た
大
臣
は
、
た
い
そ
う
お
ど

ろ
き
ま
し
た
。
よ
く
み
る
と
、
わ
す
れ
も
し
な
い

か
わ
い
が
っ
て
い
た
緑
み
ど
り
ま
る丸で
し
た
。

「
緑
み
ど
り
ま
る丸、
ど
う
し
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
い
る
の
だ
。

い
っ
た
い
ど
う
し
て
、
わ
た
し
が
こ
こ
に
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
だ
。
こ
の
ご
は
ん
は
、
お
く
が

た
が
く
れ
た
の
か
。
お
ま
え
は
わ
た
し
に
た
べ
さ

せ
よ
う
と
、
じ
ぶ
ん
は
た
べ
ず
に
も
っ
て
き
て
く

れ
た
の
か
。

　

お
く
が
た
は
い
ま
、
ど
う
し
て
い
る
の
だ
。
ど

う
し
て
て
が
み
を
く
れ
な
い
の
だ
ろ
う
」

　

は
な
し
か
け
る
大
臣
に
、
タ
カ
は
た
だ
こ
ま
っ

て
い
る
ば
か
り
で
し
た
。

「
こ
ん
な
に
少
し
の
ご
は
ん
を
た
べ
て
も
、
お
な
か

の
た
し
に
は
な
ら
な
い
。
で
も
、
せ
っ
か
く
お
ま

え
が
も
っ
て
き
て
く
れ
た
の
だ
か
ら
、
い
た
だ
く

と
し
よ
う
」

　

大
臣
が
ご
は
ん
を
た
べ
る
の
を
、
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
う
れ

し
そ
う
に
じ
っ
と
見
て
い
ま
し
た
。

「
こ
の
し
ま
に
は
、
な
に
も
な
い
。
て
が
み
を
か
く

こ
と
も
で
き
な
い
の
だ
」

と
大
臣
が
つ
ぶ
や
く
と
、
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
ふ
と
、
ど
こ
か

へ
と
び
た
ち
、
し
ば
ら
く
し
て
、
な
ら
の
は
っ
ぱ

を
く
わ
え
て
か
え
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
大
臣

は
、
じ
ぶ
ん
の
ゆ
び
を
か
み
き
り
、
そ
の
は
っ
ぱ

に
血
で
う
た
を
か
き
つ
け
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

は
っ
ぱ
を
緑
み
ど
り
ま
る丸の
く
び
に
ゆ
わ
え
つ
け
ま
し
た
。

　

緑
み
ど
り
ま
る丸は
、
す
ぐ
さ
ま
と
び
た
ち
ま
し
た
。

　

ふ
た
た
び
三
日
三
ば
ん
と
ん
で
、
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
お
く

が
た
の
も
と
に
か
え
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
す
が

た
を
見
た
お
く
が
た
は
、

「
お
ま
え
に
も
の
が
言
え
た
ら
、
大
臣
の
い
る
と
こ

ろ
を
お
し
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
に
。
お

ま
え
の
よ
う
に
空
を
と
べ
た
ら
、
大
臣
の
も
と
に

と
ん
で
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
の
に
」

と
言
っ
て
な
み
だ
を
な
が
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
き

い
て
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
、
は
げ
し
く
首
を
ふ
り
ま
し
た
。
み

る
と
、
首
に
血
の
つ
い
た
は
っ
ぱ
が
む
す
ん
で
あ

り
ま
す
。
ふ
し
ぎ
に
思
っ
て
お
く
が
た
が
そ
れ
を

と
っ
て
み
る
と
、
な
つ
か
し
い
大
臣
の
字
で
、
う

た
が
か
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

と
ぶ
と
り
の　

あ
と
ば
か
り
を
ば　

た
の
め

き
み　

う
わ
の
そ
ら
な
る　

か
ぜ
の
た
よ
り
に

　
（
あ
て
に
な
ら
な
い
て
が
み
だ
が
、
と
り
が
つ
た

え
て
く
れ
る
の
を
ま
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
）

―

や
は
り
大
臣
は
生
き
て
お
ら
れ
る
の
だ
。
も
っ

と
く
わ
し
く
て
が
み
を
か
い
て
も
ら
お
う
。

　

そ
う
思
っ
た
お
く
が
た
は
、
て
が
み
と
い
っ
し
ょ

に
か
み
や
す
ず
り
や
ふ
で
を
、
緑
み
ど
り
ま
る丸
の
足
に
む
す

び
つ
け
ま
し
た
。　

　

緑
み
ど
り
ま
る丸
は
、
う
れ
し
そ
う
に
ま
い
あ
が
っ
て
、
ま

た
大
臣
の
も
と
に
と
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
、
な
が
い
あ
い
だ
と
び
つ
づ
け
て
か
え
っ

て
、
や
す
む
ま
も
な
く
ま
た
と
び
た
っ
た
の
で
、

と
て
も
つ
か
れ
て
い
ま
し
た
。
お
ま
け
に
、
足
に

は
た
く
さ
ん
の
に
も
つ
を
む
す
び
つ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
大
空
を
と
ん
で
い
た
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
だ
ん
だ
ん
と

ひ
く
く
な
り
、
と
う
と
う
、
う
み
に
お
ち
て
し
ま
っ

た
の
で
し
た
。

　

い
っ
ぽ
う
大
臣
は
、
い
ま
か
い
ま
か
と
緑
丸
の

か
え
り
を
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
い
に
ち
そ
ら
を

み
あ
げ
て
い
ま
し
た
が
、
緑
み
ど
り
ま
る丸
は
も
ど
っ
て
き
ま

せ
ん
。
と
う
と
う
あ
き
ら
め
て
、
ひ
と
り
さ
び
し

く
く
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
大
臣
は
た
べ
も
の
を
さ
が
し
て
、
ふ

ら
ふ
ら
と
か
い
が
ん
に
出
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

い
わ
の
あ
い
だ
に
と
り
の
し
が
い
が
う
ち
あ
げ
ら

れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
ひ
ろ
い
あ
げ
て

み
る
と
、
な
ん
と
、
ま
ぎ
れ
も
な
い
、
緑
み
ど
り
ま
る丸で
し
た
。

り
ょ
う
あ
し
に
は
、
た
く
さ
ん
の
お
も
い
に
も
つ

が
む
す
び
つ
け
て
あ
り
ま
し
た
。

―

な
ん
と
む
ち
ゃ
な
こ
と
を
し
た
の
だ
ろ
う
。
か

わ
い
そ
う
に
…
。

　

大
臣
は
タ
カ
を
だ
い
て
、
い
つ
ま
で
も
な
げ
き

か
な
し
み
ま
し
た
。

　
　
　
　

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊

　

そ
の
ご
大
臣
は
、
神
さ
ま
の
た
す
け
が
あ
っ
て
、

り
ょ
う
し
の
ふ
ね
で
国
に
か
え
り
、
大
き
な
て
つ

の
弓
で
別べ
っ
ぷ
き
ょ
う
だ
い

府
兄
弟
を
う
ち
と
り
、
ふ
く
し
ゅ
う
を

せ
い
こ
う
さ
せ
た
の
で
し
た
。

　
　
　
　
　

出
典
：　

幸
若
舞
（
こ
う
わ
か
ま
い
）
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病院で困ったことはありませんか？

　

む
か
し
、
日
本
は
、
神か
み

さ
ま
が
守
っ
て
く
れ
て

い
た
、
と
て
も
へ
い
わ
な
国
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、嵯そ
が
て
ん
の
う

峨
天
皇
（
七
八
六
年
〜
八
四
二
年
）

の
と
き
、
蒙も
う
こ古
の
ぐ
ん
た
い
が
、
九
き
ゅ
う
し
ゅ
う
州
の
博は
か
た多
に

せ
め
て
き
て
、
日
本
は
た
た
か
い
に
ま
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
す
を
見
て
い
た
日
本
の
神
さ
ま
た
ち

は
、
百ゆ
り
わ
か
だ
い
じ
ん

合
若
大
臣
を
こ
の
た
た
か
い
で
の
人に
ん
げ
ん間
の

た
い
し
ょ
う
に
、
に
ん
め
い
し
ま
し
た
。

　

百ゆ
り
わ
か
だ
い
じ
ん

合
若
大
臣
は
、
と
て
も
つ
よ
く
て
、
二
メ
ー

ト
ル
半
も
あ
る
大
き
な
て
つ
の
弓ゆ
み

を
つ
か
う
こ
と

で
ゆ
う
め
い
で
し
た
。

　

大だ
い
じ
ん臣
は
、
お
お
ぜ
い
の
け
ら
い
を
つ
れ
て
、
み

や
こ
か
ら
九
州
に
む
か
い
、
蒙も
う
こ古
と
た
た
か
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
臣
の
け
ら
い
に
は
、
弓
の
名
人
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
蒙も
う
こ古
は
ま
ほ
う
を
つ
か
い
、

あ
た
り
に
き
り
を
出
し
た
の
で
す
。
い
く
ら
弓
が

う
ま
く
て
も
、
き
り
が
出
て
は
な
に
も
見
え
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
大
臣
は
、
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
お

い
の
り
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
み
る
み
る
う
ち

に
き
り
が
は
れ
て
、
蒙も
う
こ古
の
ふ
ね
が
見
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

大
臣
は
、
た
っ
た
十
八
人
の
け
ら
い
を
つ
れ
て
、

ふ
ね
に
の
り
こ
む
と
、
蒙も
う
こ古
の
ふ
ね
に
向
か
っ
て

ゆ
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
た
蒙も
う
こ古
の
た
い
し
ょ
う

は
、
大
臣
た
ち
の
ふ
ね
を
め
が
け
て
て
っ
ぽ
う
を

百ゆ

り

わ

か

だ

い

じ

ん

合
若
大
臣

萩
原

紗
枝

う
っ
て
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
大
臣
た
ち
は
、
て
つ

の
た
て
で
て
っ
ぽ
う
の
た
ま
を
ふ
せ
ぎ
、
て
つ
の

弓
で
三
百
六
十
三
本
の
矢
を
は
な
っ
て
、
と
う
と

う
蒙も
う
こ古
ぐ
ん
を
や
っ
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

蒙も
う
こ古
ぐ
ん
の
た
い
し
ょ
う
は
死
ん
で
し
ま
い
、

へ
い
た
い
た
ち
は
、
死
ん
だ
り
、
生
け
ど
り
に
さ

れ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

た
た
か
い
に
か
っ
た
大
臣
た
ち
は
、
す
っ
か
り

つ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
か
え
る
ま

え
に
、
げ
ん
か
い
が
し
ま
と
い
う
名
ま
え
の
し
ま

で
ひ
と
休
み
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

大
臣
は
、
別べ
っ
ぷ
き
ょ
う
だ
い

府
兄
弟
と
い
う
な
ま
え
の
き
ょ
う

だ
い
の
け
ら
い
と
い
っ
し
ょ
に
、
し
ま
の
こ
だ
か

い
お
か
の
上
で
休
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
大
臣
は
と
っ
て
も
つ
か
れ
て
い
た
の

で
、
ぐ
っ
す
り
と
ね
む
っ
て
し
ま
い
、
と
う
と
う

三
日
三
ば
ん
、
ね
む
り
つ
づ
け
ま
し
た
。

　

大
臣
が
ね
む
っ
て
い
る
あ
い
だ
に
、
別べ
っ
ぷ
き
ょ
う
だ
い

府
兄
弟

は
話
を
し
ま
し
た
。

「
大
臣
は
、
蒙も
う
こ古
の
ぐ
ん
た
い
を
や
っ
つ
け
た
ご
ほ

う
び
に
、
日
本
全ぜ
ん
こ
く国
を
お
さ
め
る
こ
と
に
な
る
の

で
し
ょ
う
。
わ
れ
わ
れ
も
、
大
臣
の
よ
う
に
え
ら

く
な
り
た
い
で
す
ね
」

と
お
と
う
と
が
言
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
兄
が
言
い
ま
す
。

「
大
臣
が
ご
ほ
う
び
を
い
た
だ
い
て
も
、
わ
れ
わ
れ

は
も
と
の
ま
ま
で
は
な
い
か
。
そ
れ
で
は
つ
ま
ら

な
い
か
ら
、
い
っ
そ
大
臣
を
こ
ろ
し
て
、
わ
れ
わ

れ
が
て
が
ら
を
も
ら
お
う
で
は
な
い
か
」

「
な
ん
と
い
う
こ
と
を
言
う
の
で
す
か
、
兄
さ
ん
。

わ
れ
わ
れ
が
こ
れ
ま
で
に
な
っ
た
の
も
大
臣
の
お

か
げ
な
の
で
す
よ
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
天
ば

つ
を
う
け
て
し
ま
い
ま
す
」

「
お
ま
え
は
、
わ
た
し
の
か
ん
が
え
に
は
ん
た
い
な

の
だ
な
。そ
れ
で
は
、お
ま
え
は
わ
た
し
の
て
き
だ
。

か
ん
が
え
が
ば
れ
て
し
ま
っ
て
は
、
わ
た
し
の
つ

み
に
な
る
」

　

兄
は
い
き
な
り
お
と
う
と
を
こ
ろ
そ
う
と
、
と

び
か
か
り
ま
し
た
。

「
兄
さ
ん
、
き
で
も
く
る
っ
た
の
で
す
か
。
そ
こ
ま

で
お
っ
し
ゃ
る
な
ら
、
な
に
も
こ
ろ
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
臣
が
ね
む
っ
て
い
る
あ
い
だ
に
、

ふ
ね
を
出
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
こ
ん
な
に
な

に
も
な
い
し
ま
な
ら
、
な
が
く
生
き
の
び
る
こ
と

は
で
き
ま
す
ま
い
」

　

そ
れ
を
き
い
た
兄
は
、
し
ば
ら
く
か
ん
が
え
て

言
い
ま
し
た
。

「
た
し
か
に
そ
う
だ
。
そ
う
し
よ
う
」

　

兄
は
、
ぐ
っ
す
り
ね
む
っ
て
い
る
大
臣
を
お
い

て
、
そ
っ
と
な
か
ま
の
い
る
ふ
ね
の
と
こ
ろ
に
も

ど
り
、
へ
い
た
い
た
ち
に
言
い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
、
よ
く
き
く
が
よ
い
。
大
臣
は
、
よ
ろ
い

の
す
き
ま
に
う
け
た
蒙も
う
こ古
の
矢
に
ぬ
っ
て
あ
っ
た

ど
く
の
た
め
に
、
お
な
く
な
り
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
な
き
が
ら
（
し
た
い
）
を
国
に
も
っ
て
か
え

り
た
い
が
、
ふ
ね
に
の
せ
る
と
ふ
ね
の
神
さ
ま
を

け
が
す
こ
と
に
な
る
。
し
か
が
た
な
い
の
で
、
う

み
の
そ
こ
に
お
し
ず
め
し
た
。
も
う
こ
こ
に
は
よ

う
は
な
い
。
早
く
ふ
ね
を
出
し
て
国
に
か
え
ろ
う

で
は
な
い
か
」

　

へ
い
た
い
た
ち
は
、
お
か
し
な
は
な
し
だ
と
は

思
い
ま
し
た
が
、
じ
ょ
う
か
ん
の
め
い
れ
い
に
さ

か
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
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イタリアの家庭に代々伝わる秘伝のトマトソース、選
りすぐった新鮮な素材であなたのお好みのピッツァを
お作りします。塩味のやさしい、脂肪分の少ないピッ
ツァです。Take & Bakeとして、おうちで熱々を召し上
がっていただけます。もちろん少しお待ちいた
だければ、お店でふんわりカリッと焼き上げま
す。追加料金はありません。

秘伝のトマトソース秘伝のトマトソース

Hours of Operation
Mon, Tue  11: 30 - 7: 00
Wed - Fri   11: 30 - 8: 00
Sat, Sun     12: 00 - 7: 00

#410 - 7380 King George 
Hwy.
#410 - 7380 King George 
Hwy.
#410 - 7380 King George 

Surrey, BC
#410 - 7380 King George 

Surrey, BC
#410 - 7380 King George 

Tel: 604-543-8253
Hwy.
Tel: 604-543-8253
Hwy. Surrey, BC
Tel: 604-543-8253

Surrey, BC

Ｑ：海外上映は何度目ですか？
鈴：今までにブラジルやフランス、ブルガリアな
どで行っています。アメリカのスタンフォード大
学で上映したのが初めてでした。日本語学校と鹿
児島県人会の方々が多く、鹿児島大学に縁のある
方もいらして、久しぶりの鹿児島語を耳にして涙
ぐまれたりしていました。上映後のシンポジウム
は未来に託するリーダー論ということで活発な論
議が交わされ、大変もりあがりました。

Ｑ：映画を見た旧制高校卒業生の感想は？
鈴：旧制高校の卒業生は、とても感激してくださ
いました。皆さんそれぞれ「伝えたい「伝えたい「 想い」を持っ
ておられるからですね。

この映画は作る前に脚本家が５年程かけて約30
名にインタビューし、ロケハンに半年、ロケが半年、
上映までにいろいろとあってまた半年かかり、結
局実際に着手してから１年半かかりました。出来
上がってからは全国上映もさせていただき、全国
にある旧制高校の方々に見ていただきました。で

すから、それらの方々にはとりわけ思い
入れがあったと思います。

Ｑ：初めてこの映画を作ろうとした方は？
鈴：もともとは違う映画を作るつもりだっ
たのですが、スポンサーをかねたプロ
デューサーを頼まれたのです。そのとき
旧制高校の話を映画に作りたいという話
がありました。自分たちが年取っていく
ので後世ので後世ので に伝えたいということでした。

鹿児島大学と七校は全く違い、後輩と
は認められないという面もあったのですが、なん
とか伝えたいという気持ちから制作にこぎつけま
した。そうした紆余曲折の結果、神山監督に出会っ
たのです。

Ｑ：神山監督にお願いした
理由は？
鈴：硬派で少し反戦的な傾
向のある監督さんなのでこ
の映画にふさわしいと思い
ました。神山監督にとって
この作品は25作品目という
節目にあるのですが、この映
画でスタイルが少し変わった
と言われたそうです。

Ｑ：鈴木さんの「伝えたい想い」とは？
鈴：この言葉は100個ほど考えた中から選びまし
た。この映画の中で望比公園のシーンで語られる
ように、フィリピンの戦場では46万余名の方々
が遺骨も戻らないという状態でした。約束があっ
たり未来があったりしても、いずれ一生は終わる。

そんな中で日々を真剣に生き続けるという志で
しょうか。私自身は父や母から受け継いできたい
ろいろなものをこの映画に受け継いで生きたいと
思っています思っています。この映画が自分の子供のようなも
ののですから。自分の中で大事にしたいものを次の
世代に残していきたい。それをまた若い方も語り
継いでくれたら―。そしてこの映画を観る人の想
いや志を伝えていけたら―と思います。

Ｑ：神山さんは筋金入りの反戦監督だと言われま
すが、この映画を反戦映画と呼べますか。
鈴：それは少し違うと思います。戦争を含めて、様々
な非日常、現存することが不可能であることの不
条理を伝えたいのです。それは反戦という意味で

はありません。

Ｑ：リーダーを育てるとい
うことはこの映画のひとつ
の柱ですか？
鈴：「北辰斜め辰斜め辰 にさすところ」
は七校の寮歌です。空の一
点に動かない北辰（北極星（北極星（ ）。
常にぶれない指針としての
北辰、めざすもの、それが
北辰です。選ばれたものと
して、この国に役に立たな
ければならない。そのため

に勉学せよ。そのためのリーダーとなるべしとい
うメッセージです。

Ｑ：この映画にあるような教育を現代に生かすのは
可能だと思われますか？ どのように今の世の中に
もってくればよいと思われますか？

３月 25 日から 31 日にかけて、バンクーバーとカムループ

スで映画「北辰斜めにさすところ」の上映会が行われ、多く

の人々に感動を与えた。バンクーバー日本語学校並びに日系

人会館における初日の上映に先立ち、プロデューサー鈴木ト

シ子さんに「伝えたい志、残したい想い」を語っていただいた。

映画プロデューサー：鈴木トシ子さん
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鈴：制度的には難しいと思いますが、例えばトヨ
タなどの大会社が、ある程度取り組んでいたりす
るのです。中高大学一貫で、寮制をとり、受験で
はなく、勉強の醍醐味を教える教育です。自分を
鍛え、想像力を逞しくして、リーダーになったと
きに周りの人のことを考えられるようになるため
に、受験の弊害をなくすというのはひとつの形で
はないかと思います。

Ｑ：この映画制作を通して得たものは？
鈴：人と人のつながりです。海外の上映は、人と
のつながりがなければできなかったと思います。

またこの映画は、作ってほしいという人皆がお
金を出して作り上げてきたものです。ですから興
行が終わった後でも、この映画を終わらせたくな
いという思いがあるのです。この映画制作のため
には、1500名の方々がお金を出してくれました。
ほとんどが顔もなにも知らず、ず、ず 小さなチラシから
始まり、ホームページを立ち上げただけで基金に
してくださいと言ってくれたのです。どんなもの
ができるか知らないでお金を出してくれたのです。

ですから、全国上映が終わっても、観たいとい
う人がいる限り、どこへでももっていきたいと思っ
ています。たとえば老人ホームなど、観たくても
観に行けない人にも見せたいと思います。

Ｑ：今の教育制度で育った若い人に、この映画で
何を見てほしいですか。
鈴：熱い学生時代を過ごすこと――――― それは勉学で

あったり恋愛だったり、友情や、すばらしい先生
や書物にめぐりあったり、ということですが。そ
ういうものは外に出てからその良さがわかるもの
ですから、学ぶということのすばらしさを全身全
霊で受け止めてすごしてほし
いと思います。今の学校生活
にもあると思うけれど、どう
しても受験などに目が行って
しまいがちですよね。でも、
学生時代は人の一生に答えを
導くことのできる英知や知識
にめぐり合える良い機会だと
思います。どんなシステムの
中でも、学ぶ心構えや精神が
あれば、そこへの導きはある
のではないかと思います。

Ｑ：太平洋さんがこの映画上
映に参加するきっかけは？
鈴：天神祭りの船の上で太平
洋さんが読む講談を聞いたときです。そのときは
映画が作られる前でした。伝統芸能を伝えていき
たいという太平洋さんの意志に、あい通じるもの
を感じました。それと、日本語の美しさ、声のよさ、
姿勢の美しさに惹かれて声をかけたのです。
大：私はこの映画の上映の前に講談をし、後のシ
ンポジウムに参加します。自分ではこれを前座講
談と読んでいます。

こういう講談が、これからの講談界に影響して

くると思っています。映画好きな講談師がたくさ
んいますから、彼らがどう受け継いでいってくれ
るか、というところですね。私自身はこの映画と
出会ったので、リヤカーを引いてこの映画をもっ

て各地を回りたいです。後輩た
ちにはこの形を他の映画で継承
してほしいとは思っています。

Ｑ：鈴木さんが今後作りたい映
画はありますか？
鈴：私自身が映画に携わったの
は今回今回が初めてでしたし、製作
者ではなく、一人の観客でしか
ないと思っています。職業とい
う意味ではなく、もし命をかけ
られるような作品にめぐり合え
ば、ば、ば 余生をかけたいな、と思っ
ています。

講談師：太平洋さん

「北辰斜めにさすところ」映画上映の前に無声映
画の活動弁士さながらに、弁舌さわやかに「予告編」
を一席弁じてくれた、若き講談師 太平洋さんの
インタビューは次号をお楽しみに。

東日本大震災義援金ファンドレイジングイベント

日本の写真サイレントオークションと音楽の夕べ開催
４月 28 日、ダウンタウンのファリス弁護士事務所にて、弊社とローズチャリティ、地球のステー

ジを支援する会が共催するファンドレイジングイベントが開かれ、急であったにもかかわらず、

通算 106 名の方々にご参加いただきました。会場となったファリス弁護士事務所をはじめ、か

かわったすべての方がボランティアでした。ご協力いただいた皆様は右のとおりです。

会場・飲み物 :   FARRIS

写真：  Shiyi Xiong　菊池一夫

現地報告：  石川きょうこ・小川学

音楽：  山城猛夫・成谷百合子

  ソラリス・ピアノトリオ

軽食：  IZUMIYA

山城猛夫さん

石川きょうこさん

ソラリス・ピアノトリオ
成谷百合子さん

吉野クミ子さん　　

小川 学さん

伊藤秀樹総領事　　

Bill Johnston さん
(ローズ・チャリティー)
　　 Sam Dabrusin さん

ご協力いただいた皆様（敬称略）

小柄な体で静かに話される言葉のひとつひとつ
に、鈴木さんの内に秘めた情熱と人を惹きつける
パワーを感じました。この次はどんな作品を持っ
て来てくださるか、楽しみです。

収益はすべて Rose Charities を通して AMDA Japan
に送られ、100％被災者の皆様のために使われます。
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館図書館 

私の薦めるこの一冊

このコーナーでは、バンクーバー日本語学校の付属文化施設である図書館の本を紹介
いたします。図書館はコミュニティーの皆様のためにある施設です。児童図書から大
人の本まで幅広い内容の本（約３万１千冊）がありますので、どうぞご利用ください。

www.japanesegospelchurch.com

Mennonite Japanese Christian Fellowship
　　　　　　  日曜礼拝 ２時から
   10787 128 St. Surrey
  (St. Helen’s Anglican Church 内）

スカイトレインの Gateway 駅に 1:45p.m. に
お迎えに伺います。前日までにご連絡ください。

連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　 （604-596-7928 日本語でどうぞ）

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

128 S
t.

108Ave. SkyTrain

King George HWY教会

North Surrey
Gateway

『いい加減を知る』 荒　了寛著 里文出版

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

4580 Walden St. Vancouver
( メインと３０番街を東へワンブロック )

毎日曜日 : 　午前１０時３０分

電 話 : 604-879-1344 ま た は

６０４-９８３-００７０
所沢（しょざわ）基喜牧師

日系聖十字聖公会

ダンボの耳

ノースショア日本語キリスト教会

              North Shore 
      Japanese Church

" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "。

●日曜礼拝 : 毎週日曜日午前 10 時 45 分、
                        日曜学校 : 午前 10 時
●聖書勉強 : 毎週火曜日午前 10 時 30 分、
                        金曜祈り会：毎週金曜日午後 7 時
●集会場所 :1317 East 17th Street,
                       North Vancouver, BC V7J 1L9
●連絡先 : 金ジョンソン牧師　
                    604-986-6811
                    mjongsk@gmail.com
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　「いい加減を知る」この本は嫁ぐ際に母からも
らったもので、「菜根譚」という中国の明時代に
書かれた人生指南書から抜粋した文章が４０ほど
載っています。「おもいやり」「つつしむ」「がまん」

「あきらめない」「心でみる」「いい加減」といっ
た６つの章からなっていて著者自身がそれぞれの
テーマにあったフレーズをわかりやすく日本語と
英語で意訳してあります。元が「人生指南書」と
いうからには人生に迷ったとき、苦しいときに開
く本です。私が初めてこの本を開いたときもそん
なときでした。
　数年前、私は夫と結婚し移民としてカナダの地
を踏みました。当時専業主婦だった私は夫に喜ん
でもらおうと一生懸命家事に励んでいましたが、
毎日失敗ばかりで夫を喜ばせるどころか困らせて
しまうこともあり、頑張っているのになぜうまく
いかないのか悩む日々が続きました。何事も最初

からうまくいくことなどないのですが、悩むこと
で手一杯だった私にはそれさえも分からなくなっ
ていました。
　そんな折、ふと本棚にこの本を見つけました。
手にとって読んでみると、どんなときも人を思い
やる、常に慎み深くあり、ときには我慢する、な
ど生きていく上で大切なことが書かれていて、特
に印象に残ったのは最後の「いい加減」という章
です。ここで「いい加減」とは「ほどほどにする」
という意味で使っており、何事も多すぎず、少な
すぎず、ちょうどよいところを探すことが重要だ
と説いていました。読んだ後、ひょっとして私
は頑張りすぎていたのではないか、自分にとって

「ちょうどよい」頑張りというものが見えていな
かったのではないかと思うようになり、気持ちが
軽くなったことを覚えています。
　この本を見るたびに母が「いい言葉がたくさん

書いてあるから読んでごらん」と手渡してくれた
ことを思い出します。今思えば、母は私がこんな
ふうに悩むことがわかっていたのかもしれません。
そんな母の気持ちにも気づくことができた大切な
一冊です。
　　（バンクーバー日本語学校教諭　原口記代）

インドの宗教家・霊能者のサティヤ・サイバ

バ氏が、４月 24 日、多臓器不全で死去した。

19 世紀から 20 世紀かけてインドにいた聖者

シルディ・サイババの生まれ変わりであると自

称し、自身は 90 歳以上まで生きて、また生ま

れ変わると予言していたが、それより早く死去

してしまった。サイババ氏は、何もないところ

から灰や金などの物質を出すなどし、世界に

600 万人といわれる信者がいた。政治家や有

名人にも信者が多く、献金によってその資産は

4000 億ルピー（約 90 億ドル）とも言われる。

サイババ氏は多くの貧困層のための無料病院

や学校などを作っていた。

　葬儀は国葬として行われ、僧侶や聖職者、政

治家などをはじめとする数十万人が参加し、大

型スクリーンでも中継された。

●礼拝 毎週土曜日11amより
●いやしと解放の祈り 毎週火曜日7pm-9pm
場所：Canadian Bible Society 書店２階
700  Kingsway (Kingsway Kingsway (Kingsway Kingsway と Fraser 角 )

●日曜礼拝 毎月第１日曜日７pmより    
ゴスペル賛美と礼拝
場所：7 Lonsdale, North Van.(Beauty Salon JiveJive)にて

●バイブルスタディ  ヨハネの福音書連続講解      
毎週日曜日１pmより地域家庭にて
（場所についてはお問いあわせください。）

主があなたを祝福し、主があなたを祝福し、

連絡先：牧師たのうやすを 778-285-2767  /  かわい  まりこ  604-984-0663
Home Page www.jcrc.ca         e-mail: japanese.crc@shaw.ca
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笑いは最高の抗がん剤。がんという病気と出会っ
て、ふたつ目のいのちを生き始めた「いのちの落
語家」が、笑いや楽しさ、嬉しさを織り交ぜながら、
強く生きていくための知恵と勇気を伝える。

芸術芸術
■こころの風景　2011　　田沼武能　三好和義　読
売新聞社 中央公論新社　￥1,890
第11回よみうり風景写真コンテストの入賞作品
200点を収録。大自然の姿、守り続けてきた伝統
行事、日常生活の中の何気ない１コマなど、誰も
が共感できる、日本の「ふるさとの情景」がここに。

自然科学自然科学
■お化け屋敷で科学する！

扶桑社　￥1,575
「怖い」とはどういうことか。日本科学未来館とフ
ジテレビによる話題の企画展「お化け屋敷で科学
する！」をベースに、単行本化。科学の視点から、「恐
怖」感情の正体に迫る。

文芸文芸
■ハタラクオトメ   桂　望実著

幻冬舎　￥1,470
北島真也子、ＯＬ。157cm、100kgの愛くるしい体
形ゆえ、人呼んで「ごっつぁん」。中堅時計メーカー
に就職して５年が過ぎた彼女は、ひょんなことか
ら「女性だけのプロジェクトチーム」のリーダーに。
■グロウブ号の冒険　 井上　ひさし著

岩波書店　￥1,995
新弟子探しの旅に出た元力士・山田山、やってき
たのはカリブ海。謎の漂流船グロウブ号とお宝を
巡って今、冒険が始まる…。未完の長篇小説を、
構想の基となった「ユートピア諸島航海記」と共に。
■空也上人がいた　 山田　太一著

朝日新聞出版　￥1,260
ヘルパーと老人とケアマネと、介護の現場で風変
わりな恋がはじまる。ぬぐいきれない痛みを抱える
人々と一緒に歩く空也上人とは？ 都会の隅で起き
た、重くて爽やかな出来事。
■砂上のファンファーレ　 早見　和真著

幻冬舎　￥1,470
いつの間にか蝕まれていた一家の理想。誰もがそ
れに気づかないふりをしていた。次々と襲い掛か
るそれぞれの現実とは。ノンストップ・エンタテ
インメント長編。幻冬舎創立17周年記念特別作品。
■ヴァレンシア・ストリート　ミシェル・ティー著

太田出版　￥2,993
1990年代のサンフランシスコを舞台に若きダイク
の詩人ミシェルが、永遠の愛を求めてパンクシー
ンを駆け抜ける。ラムダ賞最優秀レズビアン小説
賞受賞の自伝小説。
■阿吽の羽織　 沖田　正午著

幻冬舎　￥1,000
江戸・両国、同年同月同日に同じ長屋で生まれた
辰吉と寅治。見目も性格も正反対のふたりは、厳

４月のベストセラー

総合
謎解きはディナーのあとで 東川篤哉 　   小学館
ONE   PIECE   STRONG   WORDS（上下）尾田栄一郎    ）尾田栄一郎    ）尾田栄一郎 集英社    集英社    集英社 798円
老いの才覚 曽野綾子 　  KKベストセラーズ
花物語 西尾維新     講談社
もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの『マネジメント』を読んだら 岩崎夏海 ダイヤモンド社
銀魂　帰ってきた３年Z組銀八先生リターンズ　冷血硬派高杉くん    空知英秋    大崎知仁    集英社
心を整える。 長谷部 誠       幻冬舎
麒麟の翼 東野圭吾 講 談 社
続・星守る犬 村上たかし 双葉社
くじけないで 柴田トヨ 　  飛鳥新社

フィクション
謎解きはディナーのあとで 東川篤哉 　   小学館
花物語 西尾維新 講 談 社
麒麟の翼 東野圭吾 講 談 社
放課後はミステリーとともに 東川篤哉     実業之日本社
県庁おもてなし課 有川 浩  角川書店発行
花の鎖　 湊 かなえ 文藝春秋
ばんば憑き 宮部みゆき              角川書店発行
華鬼　終焉とはじまりの乙女 梨沙 イースト・プレス
悪ノ娘　緑のヴィーゲンリート  悪ノP  PHP研究所 
神様のカルテ（１/2）夏川草介            　  小学館

2011.03.21～ 2011.4.20 日販調べ
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ひまわりママの集い
毎月第一水曜日　12：30 ～ 2：00
日本語で、子育てやカナダ生活の悩み等、
お茶を飲みながら情報交換しませんか。
お子様連れでどうぞ！！

連絡先（604）524-4946（604）524-4946
　　　（604）272-0206（604）272-0206

場所   場所   場所 生長の家会館
住所   305 E 16th Ave, 
           Vancouver
　　   Main & 16th より徒歩3分より徒歩3分

生長の家

毎日の生活にすぐに役立
つ知恵をあたたかな雰囲
気の中で学びませんか？

日本語　 
第１、２日曜日  10am
第4日曜日　　  1pm

英語　　　
第3、4日曜日   10am

305 E 16th Ave, Vancouver
（604）879-8116
Mainより東に1ブロック

しい修業に耐え、夢だった二人羽織芸人となる。
やがて、江戸随一の芸人となったが…。江戸情緒
あふれる人情時代小説。
■黄昏に眠る秋 ヨハン・テオリン著

早川書房 ￥1,890
霧に包まれたスウェーデンの島で、失踪した幼い
息子の行方を探し続けるユリアが直面する暗い影
とは…。スウェーデン推理作家アカデミー賞最優
秀新人賞・英国推理作家協会賞最優秀新人賞を受
賞した傑作ミステリ。
■麒麟の翼 東野 圭吾著圭吾著圭吾

講談社 ￥1,680
寒い夜、日本橋の欄干にもたれかかる男に声をか
けた巡査が見たのは、胸に刺さったナイフだった。
大都会の真ん中で発生した事件の真相に、加賀恭
一郎が挑む。

随筆随筆
■イノセント・ガールズ　―20人の最低で最高
の人生　 山崎　まどか著 アスペクト　￥1,523
廃屋の中で発見されたジャクリーン・ケネディの
従姉妹、「ティファニーで朝食を」のモデルとなっ
たエッセイスト。数奇な人生を送った20人の女性
の生涯を紹介する評伝エッセイ。
■いい日にしよう、ね！　 細谷　亮太著

主婦の友社　￥1,365
死を見つめることで知る“今を生きる”こと。約40
年間、小児科医を続けてきた著者が、小児がんなど
の難病を抱える子どもたちのそばで考えたことを綴
る。細谷先生の素顔が見える、ほのぼの日記。

社会一般社会一般
■コロンバイン銃乱射事件の真実　デイヴ・カリン著デイヴ・カリン著デイヴ・カリン

河出書房新社　￥2,730
13人を殺害した２人の高校生は何を考え、メディ
アは誤った神話をなぜ流しつづけたのか。全米各紙
誌で最優秀図書に選ばれた、迫真のノンフィクショ
ン。2010年アメリカ探偵作家クラブ賞受賞。
■笑いの海に飛び込めば、生きる手掛かりが見つかる
　　 樋口　強著 ロングセラーズ　￥1,365

636 Hornby Street Vancouver
www.bookoff.co.jp

Tel:  604  605  8887
10:00am～8:00pm 年中無休

お売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へお売りいただけるお客様へ
バイクレーン設置により、お車でのご来店の際に
ご不便をお掛けしております。
駐車券等のご提示を頂ければ、お売りいただく際
カウンターにて 5 ドル分のブックオフバンクー
バー店、ギフト券をお渡しいたします。
  （お釣りは出ません）

【新刊雑誌 定期購読 受付中】
～カナダ国内発送もスタートいたしました（送料別途）～
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「その国の偉大さと道徳的

進歩は、動物がどのように

扱われているかで推し量る

ことができる」　　　　

―― Mohandas Gandhi

　 　　（マハトマ・ガンジー）

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 114, 103-1075 Marine Drive, North Vancouver, B.C., V7P 3T6
コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

http://www.animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

東日本大震災・福島原発で
　被災した動物たちに救護の手を

動物たちを助けるために世界中からエキスパートたちが集合
地震・津波の被害を受けたところで救援活動をした IFAW緊急援助チームのスタッフは、荷物を

解く間もなく今度は福島へと向かいました。
福島で会った野生動物リハビリテーション・センターの獣医師は、原発から20キロ圏内の野

生動物や農場の家畜たちを心配しています。動物たちがどの程度放射能に汚染されたか、そして、
どのように彼らを放射能汚染された地区から避難させるかが、大きな問題にとなっているのです。
　また、動物愛護団体の人々や飼い主が非難区域に入り、動物たちに餌をやったり、連れ出した
りしはじめていました。実際、放射能を除去できるペットを家族とあわせることによって危険な

区域に入っていく人の数が減るはずです。
　放射能汚染地域の動物たちを助けるのは、動物福祉の大きな問
題であり、今後同様のケースが起こりうるという意味で非常に重
要な問題です。

IFAWでは、こういった問題の専門家を早急に日本に集め、パネ
ルを作ることが緊急に必要であると考えています。現在のところ、
５月の２、３日に、日本とアメリカの14名のエキスパートの会議
が予定されており、こういった場合の対処法やモニタリング、避
難方法、また動物の汚染除去法などについて話し合います。この
会議には、日本の環境省、米国の農業省、米国陸軍獣医団、獣医、
毒物専門家、学者、そして IFAWなどが参加することになっていま
す。

４月22日に福島第一原子力発電所から20キロ県内が、「非難
区域」から「警戒区域」（立ち入ると罰則が科せられる）に切り
替わったため、これまで以上に動物たちの安否が気遣われる状況
になっています。それまで、餌などを運んでいた動物愛護団体も
区域に入れなくなってしまったためです。政府は、切り替えた後
の今頃になってペットの連れ出しを検討するための実態調査を行
い始めています。
　骨と皮になってうろつく犬や牛の姿が目に付くほか、室内に残
された猫の生存率は10％程度であろうという報告もあります。　

ほとんどのシェルターは動物を連れて入ることができないため、

多くの飼い主はペットと一緒に車に住み、食事のときだけシェ

ルターに行くという生活をしていました。

車のない飼い主のためには、ペットたちのための小さな部屋が

作られているシェルターもありました。

ペットフードを寄付するという貼紙

photos: courtesy of IFAW

　４月号のこのコーナーでもお伝えしましたが、被
災動物救護のための義援金送付をお考えの方は、本
誌●●ページをご参照ください。

  　　 SUNSHINE  PLAZA 
ANIMAL  HOSPITAL

1691 KINGSWAY, BC, V5N 2S2
PH: 604-676-0047   FAX: 778-371-4698

DOG & CAT 
EXAMS $25
WE HONOUR SPCA
CERTIFICATES

*Prices and timings subject to 
change without notice
*Prices and timings subject to 
change without notice
*Prices and timings subject to 

内科・外科・歯科・レントゲン
各種処方食・ペットホテル・往診可
マイクロチップ ID

OPEN 7 DAYS A WEEK!
Mon-F r i : 8am-8pm
Sat & Sun: 9am-4pm

日本語で対応できます。

Dr.Rajinder Sandhu,  Dr.Masako Mizuno 健康診断 / 予防接種は毎年行いましょう。
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P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707  Fax:604-939-8780  e-mail:info@nihongomagazine.com

誰にでも物語がある
企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

　三月は地震と原子力発電所の事故で明け暮れた。

　まだ何十万人という人が避難所にいる。その避

難所の中にも物資の行き渡らないところがある。

行方不明者もたくさんいる。行方不明であること

すら不明の人もいるだろう。

　横浜も品不足で、スーパーマーケットの棚にはま

だ十分なミネラル・ウォーターや牛乳がなかった。

　桜が遅かった。

　かつて桜は四月の風物詩であり、入学式の記念

撮影のバックには必ず桜があったものだ。ここ数

年、三月のうちに咲き誇り、四月には散ってしまっ

ていた。だが今年は、桜の名所である僕の仕事場

の窓の外に、一輪たりとも咲いていなかった。

　そんな横浜を後にして、僕は四月一日、沈んだ

気持ちでエイプリルフールの嘘をつく余裕もなく、

沖縄に向かった。

　旅の目的は「てるりん祭」だ。

　てるりん祭は、太平洋戦争後、沖縄の娯楽や芸

能をリードした偉人の一人、「てるりん」こと、故・

照屋林助（てるやりんすけ）の誕生日四月四日に

行われる沖縄芸能の祭典だ。

　沖縄の島唄（民謡）界の主だった人たちが、午

後二時から夜九時まで、コザの商店街に作られた

特設ステージに立つ。

　大御所と呼ばれる演奏者から若手の人気者たち

までが、その日、照屋林助を偲んで駆けつける。

そこは島唄の紅白歌合戦、島唄のカーネギーホー

ルである。

　僕の友人である林助の次男・照屋林次郎が、て

るりん祭の実行委員長であることから、いつかこ

の祭に来なくてはならないと思っていた。やっと

今年それを実現させた。

　開演の一時間ほど前、僕は、スタッフが忙しそ

うに行き来するステージの前にひとり立っていた。

「命ぬ御祝さびら」

　ステージのバックに、そう墨で力強く書かれた

横幕があった。

　やがて人が集まり始め、てるりん祭は始まった。

おそらく三十組ほどの音楽家たちがそこで演奏し

ただろう。そして、最後、エイサーと呼ばれる勇

壮な若者の集団舞踏で祭は幕を閉じた。

　再び僕は、誰もいなくなったステージの前に立っ

た。

「命ぬ御祝さびら」

　読み方のもわからないその言葉に捕まえられて

いた。それを見上げ大きく息をし、何枚も写真を

撮った。

「命ぬ御祝さびら」は「ぬちぬぐすーじさびら」と

読む。

　太平洋戦争で、沖縄は甚大な被害を受けた。四

人に一人が亡くなった。

　沖縄のチャップリンとも言われる、ブーテンこ

と小那覇舞天（おなはぶーてん）は、戦後、収容

所や、うちひしがれていた人たちの家を巡り、こ

う言って回ったという。「あなたは今生きている。

それがどんなに素晴らしい事か。あなたの命の御

祝いをしましょう。さあ遊びましょう」

　歌と踊りと漫談で人々を笑わせた。照屋林助も

ブーテンを師と仰ぎ、一緒に回った人だ。

　だから「命ぬ御祝さびら」。

　読み方もわからぬまま、僕は空っぽのステージ

の七文字を見て、涙を流しそうになった。

　小説家である僕は何十万という文字を費やすと

いうのに、ブーテンのたった七文字と、さっき聞

こえていた歌が、僕の心に滲みた。

　生き残った者が生き残った命のお祝いをして元

気を取り戻さないと。

　四月十日、横浜大岡川の満開の桜が、帰ってき

た僕を迎えてくれた。

　これから命の御祝いをするのだ。
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　　パートナーをオペラ好きにする法
（第 74  回）

カットに覚えあり

103-300 W.Georgia St., Vancouver. Georgia と Hamilton の角
Tel:604-688-7862

HAIR STUDIO 2008

Sashi

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り・小売

1345 Grant St. Vancouver, B.C. Canada V6L 2X7

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

    バンクーバーオペラ公演
   日： ４月 30日、

５月３、５、７、10、12 日
   開演： 7:30 pm
   場所： Queen Elizabeth Theatre
 W Georgia St & Hamilton St,  
 Vancouver
  チケット : $23.25 - $169.25

       604-683-0222

La Traviata
作曲：　 ジュゼッペ・ヴェルディ
原作：　 アレクサンドロ・デュマ・フィス
台本：　 フランチェスコ・マリア・ビアーヴェ
舞台：　 19 世紀半ば　フランス、パリ
初演： 1853 年３月６日　
 ヴェネツィア・フェニーチェ劇場
演奏時間：　2時間20分

椿姫 ――――― 椿姫―椿姫― まめ知識―知識―知識 ――――
「椿姫」は、オペラやクラシックに詳しくない日本人でも知っている『乾杯の歌』ような親しみの

ある曲がてんこ盛りのオペラです。話もわかりやすく、“聴かせる ”アリアがたくさんちりばめてあ
るので、オペラ初心者にも最適かも。

アレクサンドル・デュマ・フィス（小デュマ）が実際に恋人だったマリー・デュプレシという高級
娼婦とのことをモデルにして書いたのがこのオペラの原作です。マリー・デュプレシは肺結核でわず
か23歳で亡くなりました。美貌だけでなく、読書好きで知性と教養のある女性だったそうで、ピア
ニスト・作曲家のフランツ・リストとも浮名を流しています。けれども、生い立ちは不幸。父親は売
春婦の息子で、娘であるマリーを金持ちの男たちに売っていたといいます。

デュマは、娼婦として他の男たちともつきあうマリーに対し、自分から別れの手紙を送りました。
しかしその後マリーの死を知って別れたことを後悔し、マリーの遺品の中に彼女が愛読していた「マ
ノン・レスコー」をみつけて触発され、この小説を書き上げたといわれています。

デュマ・フィス自身がベストセラーとなったこの小説を戯曲化しましたが、娼婦がヒロインである
ということから不道徳であるとして、上演禁止となりました。その後、この戯曲を読んだヴェルディ
がほれ込んでオペラ化。しかし初演は大失敗でした。カトリック信者の多いイタリアで、ヒロインが
高級娼婦という設定が受け入れられなかったと思われます。なにしろ、当時のイタリアは娼婦は教会
にも入れなかったのです。また、ヒロイン役の歌手が太りすぎで、結核で死ぬ役には不適切だったと
いう話もあります。

このオペラの名前、ラ・トラビアータは、道をはずれた女という意味です。一般にはこれには二つ
の意味があるといわれています。娼婦という人の道に外れた職業についている女という意味と、娼婦
という職業から外れて真実の恋をしてしまった女、という意味です。

でも、それは後世の人々の考えではないかと思われます。なぜなら、当時イタリアは政府の検閲が
厳しく、公序良俗に反するものは上演できませんでした。そこでヴェルディは、このオペラは娼婦が
ヒロインではあるが、その女は人間としての道を踏み外したのだ、という批判がこもっているという
ことを示さなければならなかったのです。最後にヒロインが死ぬのも、現代の私たちが感じるように
幸薄い女性のかわいそうな死というより、人の道からはずれた生き方をした女への罰、という意味で
あるということで当局の許可をとりつけたのでした。この「トラビアータ（道を踏み外した女）」と
いう言葉は、第３幕で死に瀕したヴィオレッタが『過ぎし日よ、さようなら』というアリアの中で自
分のことをそう呼んで神呼んで神呼んで に赦しを求めています。

ヴィオレッタがなぜ椿姫なぜ椿姫なぜ と呼ばれたかというと、彼女は夜毎のパーティに現れるとき、椿の花を身
に着けていたからです。椿姫という名前から赤い椿の花を思い浮かべますが、実はヴィオレッタが普
段つけていたのは白い花。赤い椿は彼女が生理中だった５日間だけでした。

◆

◆

◆

◆

バンクーバーバンクーバーオペラオペラ “LaLa Traviata TraviataLa TraviataLaLa TraviataLa ” でで
ヒロインを演じるエリン・ウォール。
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★チケットのお求めはチケットマスター：280-4444 ★

EVENT

★チケットのお求めはチケットマスター：280-4444 ★★チケットのお求めはチケットマスター：604-280-4444 ★

The Improv Centre,The Improv Centre,
1502 Duranleau Street,,
1.Scared Scriptless
Wed. 9:15PM  Fri/Sat  11:45PM
シアタースポーツがおくる何が起こるかわからな

い即興コメディショー。

2.Ultimate Improv Championship
Thu  9:15PM
バンクーバーで一番恐ろしい即興チャンピオン

シップ。

3. Rookie Night
Sun 7:30PM
若きルーキーによる即興コメディ。

4. Improv Musical
Wed. 7:30PM

即興ブロードウェイミュージカルコメディ。

5. Theatre Sports
Thu 7:30PM  Fri/Sat  8:00PM/10:00PM

2 チームによる即興コメディバトル。

Presentation House Theatre
333 Chesterfield Ave. North Van.333 Chesterfield Ave. North Van.
Bell of Amherst
May10-May21  Tue-Sat  8:00PM  Sat 
4:00PM  Sun 2:00PM
19 世紀の詩人 Emily Dickinson をテーマにしたワ

ンウーマンプレイ。

Vancouver Alpen Club
4875 Victoria Dr. Van.
The Awesome 80s Prom
Feb.11-May14  7:30PM  $44.25-
バンクーバーの Fighting Chance Productions が

おくる 80 年代のプロムをテーマにしたインター

アクティブパフォーマンス。

www.fightchanceproductions.ca

Pacific Theatre      
1440 West 12th Ave.
The Great Divorce
May20-Jun.18
英国北部の工業都市を舞台に描かれる C.S.Lewis

の小説をベースにした作品。

Vancouver Playhouse TheatreVancouver Playhouse Theatre
Hamilton @ DunsmuirHamilton @ Dunsmuir
MacHome
May11-May16
Rick Miller 作・出演　　シェイクスピアのマクベ

スと The Simpsons が出会うと…。

Stanley Industrial Alliance Stage
2750 Granville St, Vancouver,
Hairspray
May12 – Jul.10
トニー賞受賞のミュージカルコメディ。ようこそ

６０年代のバルチモアへ。

Queen Elizabeth Theatre
649 Cambie St. Van.
1.La Traviata
A p r. 3 0 / M a y 3 , 5 , 7 , 1 0 , 1 2    7 : 3 0 P M  
$23.25-169.25
バンクーバーオペラがおくる「椿姫」。

Performance Works
1218 Cartwight St.
Macbeth: nach Shakespeare
May20-May29  $25/15
Theatre Conspiracy と GasHeart Theatre（ドイ

ツ）がおくるシェイクスピアのクラシック作品の

ダークコミックバージョン。

The Centre in Vancouver for Performing ArtsThe Centre in Vancouver for Performing Arts
777 Homer Street, Vancouve777 Homer Street, Vancouve
Fiddler on the Roof
Apr.29-May1  $40-70
トニー賞受賞のクラシック作品「屋根の上のバイ

オリン弾き」。

Goldcorp Centre for the Arts 
SFU Woodwards  Studio T 
149 W.Hastings, Van.
Prodigals
May3-May14  8:00PM   $22/18
オンタリオの小さな町で６人の若者が殺人事件の

裁判の判決を待っていた。

Studio 1398
3F 1398 Cartwright St. Van.
Shades of Gray
May11-May21  8:00PM  Sat 2:00PM   $25/30
妻を亡くしたウォルター卿と彼の描いた肖像画の

モデル、コートニーの世界が交差して…。

 THEATRE

 男子サッカー

Empire Field
3311 East Hastings St. Van.
$20-55

Vancouver Whitecaps  vs.
Montreal Impact            May 4     8:00PM
San Jose Earthquakes      May11    7:00PM
New York Red Bulls        May28    4:00PM

BMO Bank of Montreal 
 Vancouver Marathon
May 1 http://www.bmovanmarathon.ca
毎年恒例のバンクーバーマラソン。今年は

１万５千人以上の参加が予定されている。

4th Mariachi Festival Canada
May 7 8:00PM  $25/30
St. Mary’s Ukrainian Catholic Centre
3150 Ash St. Van.
http://www.mariachifestival.ca
メキシコ、カナダ、アメリカのマリアッチバンド

の演奏とダンスを楽しもう。

VIBC’s City of Bhangra 2011
May4 – May14 Various venues
http://vibc.org/city-of-bhangra-2011
９日間にわたって繰り広げられるインドのドラム、

ダンス、音楽の祭典。

BC Buds 2011
May20 – May22
Firehall Arts Centre
280 Cordova St. East Van. 無料

ダンス、シアター、ミュージックなど盛りだくさ

んのアートフェアショーケース。

Vancouver International Chil-
dren’s Festival 2011 
May30 – Jun. 5
Granville Island www.childrensfestival.ca
恒例の子供向けパフォーミングアーツのお祭り。

パペットショー、ダンス、シアター、ミュージッ

クなど楽しい家族向けプログラムがいっぱい。今

年から会場がグランビルアイランドに変更。

Be A Tourist In Your Own Town!
May2 – May29
http://www.tourismvancouver.com/BAT
クーポンをゲットしてフリーアトラクション！

バンクーバー市が１ヶ月にわたって開催する同イ

ベントにフリーチケット３万枚を用意。要予約。

EPIC: The Vancouver Sun Sus-
tainable Living Expo
May13 – May15 (May13 1-8PM, 
May14 11-7PM, May15 11-5PM)
Vancouver Convention Centre
1055 Canada Place, Van.
エコフレンドリーをテーマにおくるウェスタンカ

ナダ最大のエキスポ。

Shakespeare 201
May24 7:00PM  無料

SFU Woodwards 149 W.Hastings St.Van.
好評だった昨年の Shakespeare101 に続き今年

も Dr. Paul Budra がおくるシェイクスピアレク

チャー第二弾。
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４月。桜の季節。

愛戸  のぞみ

Tel:604-318-2162  Fax:604-939-8780
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策
　潤い・美白効果に
Extract Lotion（化粧水）     ＄42.00
Rejuvenating Gel（ジェル )   　 　＄36.00
Rejuvenating Cream  ( クリーム)   ＄36.00
Soap（せっけん）           　　　        ＄22.00
新製品
＊ Tax12％と送料が加算されます。
★ $100以上お買い上げの場合　送料
無料　（カナダ国内）

の

8

音楽・図工・生活科などを取り入れた
インリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生
徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com

学校所在地
Lochdale Community School 内
（6990 Aubrey St., Burnaby）

E-mail：info@bjls.ca
Web: http://bjls.ca/

来年度入学受付中
幼稚科（３～５歳）、小学科、
中学科、高等科：
 水曜午後4:00～午後6:00
基礎科：水曜午後６:15～午後７:45

（ 家庭で日本語を話さない生徒対象）

※体験入学も随時受け付けています。

生徒募集

解答・解説は 58 ページ

日本語チェック

また、美しい桜の季節がきた。毎年、日本の桜
を見るのを楽しみに娘と帰っていたが、今年は私
の胆嚢をとる手術と重なり、飛行機の切符をキャ
ンセルした１週間後、日本で地震が起きた。私は
毎日 TV に、インターネットにと釘付けとなり、
そのうち、不安と罪悪感にさいなまれて気分が落
ち込みがちになった。そこへ、友人からのメール
で、ストレスマネージメントのセミナーがあると
知り、４月５日、日系センターへ行ってきた。日
ごろお世話になっているファミリーセラピストの
ティーセン祥子さんを始め３人の女性が、ストレ
スの起きる原因やストレスから起こる症状などを
説明し、日常生活に常になるストレスをためない
でいるのにはどうしたらよいか、と説明してくれ
た。ストレスは、誰にでもあり、そのとらえ方は
その人の年齢や環境、経験からも異なってくるが、
ストレスをためていくと免疫力が下がり、病気に
なるから、ストレスをためないことがまず大事な
こと。一番大切なのは、まず自分が健康であること、
それによって家族を守ることができ、周りの人々
を助けることができる。自分が不眠になったり病
気にならないように自分を大事にすること。それ

が、周りの人を助けることにつ
ながってくる、ということを学
んだ。

そして今日、私の教え子から
メールが届いた。

『こんにちは。
お身体の調子はいかがですか。

手術が無事に終わることをお祈りしています。きっ
と今の日本の状況は、カナダや他の国から見たほ
うが恐怖感があると思います。

原子力発電所の事故や、度重なる余震、計画停電。
１ヶ月経った今も新聞は目を覆いたくなるニュー
スや写真であふれています。

私は放射能漏れの事故が起きたとき、一度は大
阪の方へ帰りました。しかし、あの発電所で作ら
れた電気を使っていたのは、福島の人たちではな
く、東京に住んでいる私たちであって、今ここで
避難して怖がっているだけでは何も前へ進まない
と思って、すぐに東京に帰ってきました。

今はラジオなどを通して、被災地へ生の歌声を
届けたりしています。

地震を通して、命について、身の回りのありと
あらゆるものについて、本当に深く考えるように
なりました。

今は、自分は生きているのではなく、「生かされ
ている」と思います。だから、私も罪悪感ではなく、
生かされているからこそできることを頑張ろうと
思っています。

毎日の食事や、お風呂に入れること、安心して

水を飲めること、灯りを灯せること。全部に「あ
りがとう」と心から思って日常をすごすようにな
りました。

だから、先生もきっといろいろな情報なんかで
ストレスも溜まると思いますが、今はちょうど外
の景色も色鮮やかになる季節ですし、植物たちの
芽吹きのパワーをたくさんもらって、娘さんとも、
たくさん笑ってください。（中略）

まだまだ余震は続きますが、揺れにもめげず、めげず、めげず
頑張ろうと思います。

またお会いできるのを楽しみにしています。
    春奈』

ＤＥＷの歌を聴いて、毎日を感謝して生きよう。

「なまじ」の使い方としてふさわしくない
のはどれか。
①夫婦喧嘩を止める自信もないのに、なま

じ口を出すものだから、かえって大騒ぎ
になった。

②なまじ援助すると、ますます自立できな
くなる。

③会社を設立したが、なまじ不況のとき
だったので、すぐに倒産してしまった。
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雑学博士の

役立たずの豆知識

すうどく答え

問題は p.29 

５月６日（金）セミナー　対象：全レベル
 午後６時半 ~ ８時　　場所 Robert Batemen Secondary School

５月７日（土）東日本大震災チャリティーイベント 
  女性のための護身術コース（特別アシスタントとして内田先生参加）
 午後４時 ~ ８時　 場所 ARC(Abbotsford Recreation Centre)

５月９日（月）セミナー　　
 午後６時 ~ ７時　対象：白帯赤帯  /  午後７時５分 ~ ８時 15 分　対象：黄帯以上
　 場所 Robert Batemen Secondary School

５月 10日（火）セミナー（演舞も含む）　対象：全レベル
 ６時半 ~ ７時４５分　全レベル対象　/　８時 ~ ９時　茶帯黒帯対象
            場所 Robert Batemen Secondary School

受講料： ６・９・10 日のセミナー　
 ＄25/ １日、＄50/ ３日     見学のみは＄10
 ７日のチャリティー護身術コースは$50。
 （全額が日本の震災義援金として日本に送られます。）
※お問合せ、お申込み：さとみ satokichi@shaw.ca まで

内田順久氏：空手家。国際実践融合空手道内田塾塾長

　★全日本選手権大会　史上最年少優勝・３連覇
　★全日本学生個人選手権大会・　史上初３連覇
　★アジア・太平洋選手権大会　４連覇
　★ WKF80kg 超級世界チャンピオン

・内田氏のインタビューは、「ふれいざー５月号」地球人
　白書をご覧ください。

by Noriaki Takahashi

料理とエコ
　空に広がっていた暗雲は去り、街角の木々は彩色を取り戻したとな
れば、パーティーの季節です！　今回は予定を変更して、料理とエコ
について考えてみます。

① 下ごしらえをする

　人参などの根菜を例に、野菜の皮剥きについて考えてみます。根菜
は皮を剥いて調理する場合が多いと思いますが、薄く剥けるピーラー
を用いることによって、ゴミを減らすとエコにつながります。また、
皮の薄いものは “たわし ”で強くこすることによって、薄皮一枚だけ
そぎ落とすこともできます。栄養分を含んだゴミを減らすことにより、
排水の汚染やメタンガスによる大気汚染の減少につながります。

② 加熱する

　「煮物」「茹でもの」ついて考えてみます。
・煮物
　圧力鍋を利用すると、短時間で調理が行えるので省エネにつながり
ます。根菜や肉など、火や味の通りにくい材料でも、短時間で調理が
可能です。圧力をかける時間には経験則が必要なので、慣れるまでは
説明書やレシピブックを参考にすることをお勧めします。

・茹でもの
　魔法瓶タイプの「茹で器」を利用すると、グツグツ煮込む必要が無

いため省エネにつながります。スパゲッティなどは、専用の器具が販売
されていますが、小豆などの乾燥豆の煮込みにも利用できます。魔法瓶
のポットを代用することも可能です。普通の鍋でも、煮汁が沸騰したら
古毛布などで蓋ごと鍋全体を覆い、ダンボールや断熱コンテナに入れる
ことにより、魔法瓶タイプの茹で器具と同様の効果を期待できます。カ
レーやシチューなどの調理に応用できます。（火傷に注意してください！）

③ 保温する

　お皿に取り分けテーブルにならべた料理などは、全員がテーブルに揃
うまでに冷めてしまうことが多いと思います。料理が冷める大きな原因
は、湯気によるものです。そのため、お皿に料理を取り分けたら、蓋を
することにより冷めにくくすることができます。
　ちなみに日本の旅館でおなじみの「お膳」ですが、温かくいただく料
理の器には全て蓋がついています。

④ 片付ける

　肉料理や揚げ物など、油が調理器具や食器に大量についている場合、
ペーパー（新聞紙やキッチンペーパーなど）で出来る限り拭き取ってか
ら洗うことにより、洗剤の節約と排水の削減につながります。

秘伝の味付けレシピに、エコな調理法も加えてみてはいかがでしょう
か。

日本から来加
空手家・内田順久氏セミナー

今年のカナダでの１日の降雪量
の記録は 2 月 15 日 BC 州の Kitimat
での 100cm。

1999 年 2 月 11 日には、これも
BC 州の Tahtsa Lake で 145cm とい
う記録がある。
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  日本語による心の健康相談
海外生活のストレス ・ 日常生活や人間関係の悩み ・ 精

神科の病気など精神保健一般について、 ソーシャルワー

カーが個別に相談を受けつけています。 他機関の紹介や

ワーキングホリデー滞在者への生活相談、 国際結婚や

世代間での文化摩擦等への相談にも応じています。 気

軽にご相談ください。BC州の医療保険（MSP）が使えます。

日時 : 毎週金曜日 8:30-4:30

場所 : バンクーバー総合病院精神科外来　　Vancouver 

General Hospital, Cross Cultural Outpatient Psychiatry 

Clinic, Ground Floor, Health Centre, 715 W.12th Ave.

問い合せ : 外来受付 604-875-4115 まで

春の市（VJLS-JH）
一般参加者のテーブル、 植木 （梅、 山椒、 わさびをは

じめ日本物の苗木、 野菜 ・ 花の苗、 その他）、 クラフト

（ビーズ、 皮製品など）、 日本の着物、 日本の小物など

など、たくさん出店されます。 和菓子やパイなどのデザー

トの販売も致します。 お友達、 ご家族とご一緒に、 春の

市にお越しください。 掘り出し物があなたを待っています。

また出店される方を募集しております。

日時 ： 5 月 7 日 （土） 午前 9 ： 30 ～午後 2 ： 30

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

　　　487　Alexander St. Vancouver Tel:604-254-2551

入場 ： 無料

出店 ： １テーブル＄15　お早めにお申し込みください。

ゲートボール　一般見学＆トライアル
ゲートボールが高齢者のスポーツというのはもう古い！現

在は老若男女問わず、 長く続けられるスポーツとして世

界各地で広まっています。 カナディアンゲートボール連

盟でも30代から90代までの幅広い年齢層のプレーヤー

が競技しています。 ボランティア、 見学のみの方も歓迎。

日時 ： 5 月 21 日 （土）　午前 10 時～午後 2 時半の

間であればご自由にお越しください

場所 ： スティーブストン仏教会グラウンド

 （4360 Garry St., Richmond）

お申込 ・ お問合せ ： 604-277-8073 （中津） または

canadiangb@gmail.com まで

※通常の練習は下記の場所でやっております。 初心者

でも一からお教えしますのでお気軽にどうぞ。

�日系プレース ： 毎週木曜午後 12 ～ 3pm　（6688 

Southoaks Cres., Burnaby） 担当上田 604-438-9682

�スティーブストン仏教会：毎日 （月－土） 12 ～ 3pm

　（4360 Garry St., Rmd） 担当中津 604-277-8073

�隣組：毎週水曜日　10am～2pm　（バンクーバー仏教

会にて　220 Jackson Ave., Van） 担当平本604-732-8890

バンクーバー日系人福音教会からのご案内
・母の日特別礼拝
５月２０日 ( 金 ) １２ ： ００PM －２ ： ３０PM

チャプチェの作り方をみんなで学び、 お母さんも子供たち

も一緒に楽しくランチタイムを持ちます。 参加は無料です

が、 食事の準備の都合上チケット制となります。 ぜひお

問合せください。

・Y.Y.サービス（Youth&Young Adult Service)
５月２９日 ( 日 ) ２ ： ００PM

若者向けのカジュアルな礼拝です。 ゴスペルいっぱい、

楽しさいっぱいの礼拝です。 礼拝後にはリフレッシュメン

トが用意され、 友達作りの場としても用いられています。

どなたでも大歓迎！！

・サンデースクールトークタイム
毎週日曜日朝９ ： ４５より、 聖書をテキストとしての英会

話クラスが行われています。 レベルは問いません。 どな

たでも大歓迎です。

www.japanesegospelchurch.com　www.iyg4u.com

バンクーバー日系人福音教会　６０４－５２１－７７３７

425-11th Street, New Westminster　vjgc@hotmail.com

リッジメドウズ日本語クラブ新入生募
リッジメドウズ日本語クラブでは、 2011 年 9 月入学の

3 歳児クラスの生徒を募集しています。

当クラブは主にピットメドウズ、 メープルリッジ地域の家庭

で日本語を話す子供達を対象に、 週 1 回の日本語教

育を行っています。 経験豊富な日本語教師のもと、 日

本の文化や教材を取り入れた授業で楽しく日本語を学ん

でみませんか？　なお、 幼稚科 （4 歳～ 5 歳） および

小学科 （レベル 1 ～ 6） も随時生徒を募集しています

ので、 お問い合わせください。

場所 ： メープルリッジ　プレスビタリアン教会

日時 ： 毎週火曜日か水曜日　4 時から 6 時

お問い合わせ ： 778-772-8455　（みほこ）

E-mail: info@rmjlc.ca

コクイットラム女性の会 5月例会
「ハイキング」　　

恒例となりました　Mundy　Park の　散策です。 　

コクイットラムで一番大きなこの公園は一歩踏み入れる

と山深く分け入ったかの様な深い森林に包まれていて毎

回、コースを変えて歩くのも楽しいですね。 森の静けさや、

新緑、 森林浴を楽しみましょう。 お誘いあわせてご参加

下さい。 久々に遠足気分で持参のお弁当でお昼にしま

しょう。

日時 ： 　５月２５日　１0 時半　（雨天中止）

集合 ：587　Hillcrest St. 公園 駐車場　(Playground の前）

所要時間　 ： 　約２時間

お問合せ ： 604-936-9258 林、 604-936-7721 新田

Sunday Bible Studyの集い
Japanese Christian リバイバルセンター

ヨハネの福音書の連続講解をしています。 ご自由に参

加ください。 場所と日時のお問い合わせは

（７７８） ２８５－２７６７　e-mail:  japanese.crc@shaw.ca

日曜礼拝ゴスペル賛美の夕
毎月第１日曜日　７ｐｍ

場所 ： North Vancouver, 美容院 JiveJive にて。

リバイバルセンターでは震災と津波の被災地義援金を受

け付けています。

コスモス・セミナー
当会は今期で活動１１年目を迎え、 異文化での生活を

有意義に過ごすため、 毎月第二水曜日にゲストスピー

カーによるセミナーを行っている日系女性の集いです。 

2011 年 5 月のコスモス ・ セミナー

『　知って得するシニアへのサービスと特典 』

◆◆ 活動的で自立したシニアライフを ◆◆

講師 ： 隣組　　岩浅デビッドさん、 スコットモンクリーフ知

保里さん、 菅原さゆりさん 

「リタイアメント」 という言葉から、 皆さんは何を思い浮か

べますか？ 「何でもできる自由」 それとも 「健康不安 ・

経済的不安」 ？ カナダ及び BC 州の政府や様々な機

関が、 シニアの経済的負担を軽減し、 有意義な生活を

送るための色々なサービスやプログラムを提供していま

す。 「隣組」 から三人の方々をお招きして、 経済 ・ 生

活 ・ 医療の分野で知って得する数々の情報を紹介して

いただきます。 また、 シニアになって一番怖いのは転倒

2011 年、日系シニアズ・ヘルスケア＆住宅協会は、地域の日系シニア

の方々のニーズを調査するプロジェクトに取り組み始めました。

前回の調査以来、協会は今日、また将来における更なるニーズに向けて、

最新の情報を知ることが必要であると感じてきました。

今回の研究プロジェクトの目的は、シニアの方たちが安全でできるだけ

独立した生活を快適に過ごせるよう、協会が必要とされている内容を正確

に把握し、どれだけ皆さんの必要に応えることができるかを知ることにあ

ります。この研究調査をもとに、シニアの方たちが必要としているサービ

スをどのように提供できるか、プログラムの拡大を考えていく予定です。

お陰様で３月には、シニアの方々、御家族の方々、サービス提供団体、

地域のグループのリーダーの方々をそれぞれお招きし、８回にわたるス

モールグループが予定通り無事行われ、また数人の方々からは個人的にお

話を伺う機会も持つことができました。これらにより、それぞれの立場か

ら皆様が今、また今後シニアの方々に対しどのようなサービスが必要とさ 日系シニアズ・ヘルスケア＆住宅協会

れていると感じておられるか等の御意見を伺うことができました。

この集まりの目的は、今後アンケートで取り扱う内容、課題が、コミュ

ニティーの意見が正しく反映されたものとなるようにとのことでした

が、お陰様でアンケートを準備するにあたり、役立つ貴重な情報を得

ることができました。

今回のスモールグループでは、地域に身近な家族を持たず半ば孤立

しておられるシニアの方々が多い一方、親戚など多くの家族を支え手

として持っておられるシニアの方もおられることが分かりました。ま

たプログラム活動等に積極的に参加するのを好まれるシニアの方と

そうでない方との二つに分かれることもわかってきました。コミュニ

ティー内でのギャップも知ることとなり、アンケート作成に向けて大

変参考になりました。このプロジェクトにご参加下さった方々に心よ

り感謝申し上げます。

2011年プロジェクト調査  その後
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して、 寝たきりになること。 それを防ぐために誰でも安全

に行える BC Women’s Hospital が考案した転倒防止の

体操 （Osteofit） を指導していただきましょう。 “ 直ぐに

役立つ情報 ” が満載のセミナーです。

日時 ： 2011 年 5 月 11 日 ( 第二水曜日 ) 午前 10 時

15 分～午後 1 時

会場 ： 日系ヘリテージ ・ センター内　1 階イベントホール

☆参加費 ： １０ ドル （非会員）

☆お申し込み ： cosmoscanada@gmail.com  

　604-307-7835　 Web ： www.cosmos-seminar.com

＊会場の都合上、 定員になり次第締め切らせて頂きま

す。 お早めにお申し込み下さい。 　＊当会はお子様連

れでのご参加はご遠慮頂いておりますので、 ご理解願い

ます。 　＊茶菓用のマグカップをご持参下さい。 　＊ 6

月のセミナーは、 「一食入魂」 と題して、 赤堀正明さん

に “ 人生と食と美味 ” にまつわるエピソードをご紹介頂き

ます。 　＊ ｢ 東日本大震災 ｣ 義援金募集へのご協力あ

りがとうございました。 お寄せ戴いた義援金は Canadian　

Red　Cross 及び在バンクーバー日本国総領事館を通し

て日本赤十字社に送られました。コスモス・セミナーでは、

引き続き 6 月セミナーまで義援金を受け付けております。

 日系博物館・ヘリテージ  センター
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7
604-777-70000
下記の催しやプログラムの詳細は

www.nikkeiplace.org か604.777.7000 まで。

NNM&HC 開館時間：
火～金 10am ～ 9:30pm　( 事務局 ： 9:30am ～ 5pm) 
土　9am ～ 4:30 ｐｍ （事務局 ： 9am ～ 4:30pm）

博物館　開館時間：
火～土 １１ａｍ～５pm　日、 月、 祝日は休館

春のバザー＆植木市　　　
5 月 14 日 （土）　午前 11 時～午後 3 時

入場 ： 無料

良質の和風アイテムや、 さまざまな屋内用、 屋外用の

植物 （珍しいものや外来種もあります）、 春植えの花壇

用草花、 毎回大人気のおいしい日本食も販売します。

このイベントに出店者として参加することもできます。

この収益は、 NNMHC 内のコミュニティー ・ キッチンや日

系センターで行われる事業支援に充てられます。

品物 （状態の良いものに限ります） のご寄付は、 5 月

以降に NNMHC 活動補助委員会がありがたく頂戴します。

お問い合わせ、 出店を希望される方や植物をご寄付し

ていただける方は、 以下の補助活動委員まで。

フランク神谷 （植物） 604.929.4476/ カオリ矢野 （物

品の寄付） 604.321.3397/ ロベルタ ・ 那須 （出店）

604.432.6160/ ヨシ橋本 604.850.7105

献血クリニック　　
日程 ： 5 月 26 日 ( 木曜日 )　午後１時半～午後８時

お問い合わせは、Canadian Blood Services 604.707.3438

または 604.707.3439 までお問い合わせ下さい。

バンクーバー神輿の会「楽一」ファンドレー
ジング・キックオフ･ディナー
6 月 6 日 （月） 午後 6 時から 9 時

チケット：$50　( 日系ヘリテージセンターで購入できます )

お問い合わせ ： バンクーバー神輿の会 「楽一」

www.rakuichi.ca, info@rakuichi.ca, 604.291.7606

バンクーバー神輿の会 「楽一」 では、 新しい神輿の建

造のための資金調達ファンドレージング･ディナーを開催

します。 さまざまな商品を競り落とすオークションとともに、

ふじ寿司、 匠寿司、 纏寿司、 おさむ寿司の寿司職人

が握る本格的な寿司を食べ放題でお楽しみいただけま

す。 また、 当会へ 500 ドル以上のご寄付をされた方に

は、 名入りの特注提灯を製作します。 この提灯は、 イベ

ントやお祭りの際に山車に飾ります。 イベントで使用しない

場合は、 お店などに飾っていただくこともできます。

2011年春季週間プログラム
NNM&HCなおみ先生の料理教室 日・英
指導 ： 清水なおみ

第 1 火曜日 午後 1 時～ 3 時

5 月 3 日、 6 月 7 日　(7、 8 月はお休み )

費用 ： 22 ドル / 1 回 （HST 込み）

各クラス定員がありますのでお早めにお申し込みください。

登録は日系ヘリテージセンター 604.777.7000 まで

カフェ経営 25 年、 バンクーバースクールボードの講師

経験あり。 オリジナルレシピのなかから選りすぐりのお料理

を。 エプロン、お持ち帰り用の容器を各自ご持参ください。

5 月 3 日 ： ムースケーキ （ストロベリー ・ 抹茶）

6 月 7 日 ： 牛肉のオイスターソース炒め、 豚肉の野菜

巻き揚げ

NNM&HC瞑想教室 英
指導 ： Parisa Alavi

火、 水、 木曜 午前 10 時、 午後 12 時、 午後 2 時

費用 ： $6 /1 回 ( 約 1 時間 ) （HST 込み）

1 クラスにつき 9 名まで。 必ず事前予約が必要です。

申込先 ： 日系ヘリテージセンター (604.777.7000)

瞑想は、日々の忙しい毎日からリラックスすることが目的。

集中力をつけ、穏やかで、安らいだ気持ちを取り戻します。

健康を増進する効果もある簡単な呼吸法を学びます。

   隣組からのお知らせ
＜隣組プログラムのご案内＞
隣組のプログラムのスケジュール等の情報は、 ェブサ

イト ： www.jcva.bc.ca で。 プログラムは月謝制。 最初

の 2 回まではドロップイン （1 回 $4） でトライアルとして

受けることができます。 参加ご希望の方は隣組まで。

月 ： 健康体操とマッサージ、 ランチプログラム、 民謡踊り

火：日本語 （初級、中級）、オステオフィット、ポーカー

水：ファミリー・ドロップイン、 ゲートボール （仏教会にて）

木 ： オステオフィット、 書道、 麻雀クラブ

金 ： 英会話 （初級 ・ 中級）、 シニアクラフトクラブ、 ラ

ンチプログラム、 カラオケ

＜2011年度会員を募集中です＞
隣組会員費は $30.00 です。 会員適用期間は 2011

年1月1日～12月31日となります。会員になると様々

な特典がございます。 詳細、お申し込みはスタッフまで。

＜隣組休館のお知らせ＞
5 月 23 日 （月） ビクトリアデーのため隣組は休館です。

＜食いしん坊会＞
5 月 4 日 （水） 午後 1 時半～ 3 時半になります。 詳

細は隣組までお問い合わせください。 また、 参加希望

者は必ず隣組までお申し込みください。

＜東北地方太平洋沖地震救済コンサート：リ
ステルホテル＞
5 月 7 日 （土） 7 時半から。

チケット代、 レセプションでのドリンク代等は全額、 義援

金として寄付されます。

演奏 ： プロのトランペット演奏家でコミュニティバンドの指

揮者としても活躍されている前田卓哉さん、 奥様でピア

ニストの多枝さん、息子さんの金太さん （トロンボーン）、

門太さん （ユーフォニウム）、ロバートバックレーさん （ク

ラリネット）、 キャル ・ ジェボアさん （ドラム） で、 スタン

ダードジャズの演奏をお楽しみいただけます。

日時 ：  5 月 7 日 （土）　7 時開場　7 時半開演

場所：　The Listel Hotel （1300 Robson St, Vancouver)

チケット ： 　$ 20　（前売りのみ）

＊ お 問 い 合 わ せ、 チ ケ ッ ト の 購 入 は 隣 組 ま で

（604-687-2172 or info@jcva.bc.ca）

＜ピアノで歌う会＞
5 月 5 日 （木） 午前 10 時半～ 11 時半。 隣組会員

とボランティアの方の参加費は無料。 また、 非会員の

シニアは $5、 非会員の一般は $6 のドロップイン料金。

＜映画の会＞
5 月 10 日 （火） 午前 10 時～ 12 時。 隣組会員と

ボランティアの方の参加費は無料。 非会員のシニアは

$5、 非会員の一般は $6 のドロップイン料金。

＜脳トレ＞
いつまでも元気な脳でいるために、 簡単な計算、 漢字

の読み、 音読、 クイズ、 数独、 記憶力を高めるゲー

ムなど様々な種類の問題を取り入れたトレーニング。

日時 ： 5 月 12 ・ 26 日 （木）　10:30 ～ 11:45am

料金 ： 1 回　会員シニア－ $4、 会員一般－ $4.50、

非会員シニア－ $5、 非会員一般－ $6

＜卓球の会＞
5 月 17 日 （火） 午前 10 時～ 12 時

先着順に、 交代でプレイします。 対象は隣組会員とボ

ランティア。 参加費は無料。 申し込み不要。 時間に直

接隣組にお越しください。 ラケットは各自ご持参。

＜シニア・アウトリーチ＞
5 月 18 日 （水） 午前 10 時～午後 1 時半。 席に限

りがありますので、 参加者希望の方は隣組まで。

＜ウォーキング＞
5 月 25 日 （水） 午前 10 時～午後 1 時半。 席に限

りがありますので、 参加希望の方は必ず隣組まで。

＜ヨガ体験クラス＞
初心者の方、 体力に自信のない方、 シニアの方でも安

心してご参加いただけます。 対象者隣組会員のみ。 参

加希望の方は必ずお申し込みください。

日時 ： 5 月 26 日 （木）　午前 10 時半～ 11 時半

料金 ： 会員シニア－ $4、 会員一般－ $4.50、

　　　　　非会員シニア－ $5、 非会員一般－ $6

＜コミュニティーサービスのご案内＞
● Meals on Wheels （外出が困難なシニアのための

ランチデリバリー） ●病院や公的機関への同行サー

ビス （有料）  ● Telephone Buddy Program （外出

が困難なシニアへの安否確認兼お話し相手）　●専

門医や公的機関への同行サービス （有料） ●各種

手続きのアシスタント （カナダ年金、 生活保護、 高

齢者のベネフィットなど）。 隣組でのサービスは、 ご

家族・親戚のいらっしゃらない方、 ご家族がバンクー

バー市近郊以外にお住まいの方、 緊急または深刻

な状況の方を優先とさせていただきます。コミュニティ

サービス、 イベント、 プログラム、 ワークショップのお

申し込み、 お問い合わせは、 604-687-2172、

住所 ： 511 E. Broadway, Vancouver） まで。

 こどもの国からのお知らせ
今年の夏も、 楽しい思い出をつくりましょう。

★サマースクール申し込み受付中

7 月 11 日～ 22 日、 8 月 8 日～ 19 日 （月～金）

毎日午前 9 時から午後 1 時の 4 時間保育。 詳しいこ

とはお電話でお問合せください。
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聖ペテロ記念庭園納骨堂

4580 Walden Street, Vancouver, B.C.
Tel: 604-879-1344 または 604-275-0622

日系聖十字聖公会

　売り

日用品他　https://picasaweb.google.com/

yutakagod 604-992-5649

___________________________________________________________________________

　貸し部屋

ルームメイト急募。 コロンビア駅徒歩７分、 キッ
チン、 トイレ、 バス共同、 ルームのみ $380/ 月、
食事付 $520/ 月、 学生さんまたは働いている方
のみ。 連絡 ： 604-515-9427 吉田まで。
___________________________________________________________________________

DT 新築高級コンド。 環境最高、 静寂、 警備厳
重。 プライベート寝室浴室トイレ家具付。 三食有
機野菜果実、 和洋中韓日本の干物乾物お刺身
有。＄950。女性希望。☎604-684-0419　チェリー
___________________________________________________________________________

Homestay ： 　DT, Now, high-class condo. Very nice 

neighbourhood, quiet, excellent security system. Furnished 

bedroom with private bathroom. 3 meals/day.(Including 

organic fruits & vegetables, Japanese Western, Chinese, 

Korean foods Japanese dried food, sashimi ets.) $950/

month. Female only. ☎ 604-684-0419 チェリー

___________________________________________________________________________

　教えます

着付け教室　30年のプロが教えます。初心者～上級、

初心者クラス１回のみ＄35、 ４回＄120。 １人で着れる

ようになります。 着物レンタルも可。 詳細は  

604-321-1619 ケイ　mikichan@ray.ocn.ne.jp

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
東真会空手教室（糸 東 流）　一般、 少年部、 少

人数制。安全でとても楽しい教室です。健康増進、護身、

ストレス発散に！　体力に自信のない方大歓迎。

1680 W6th. Ave., Van.　604-781-9779 国方あつこ

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

自力整体法教室　「自力整体法」 教室のご案内

日本人のからだのためだけに考案された 「健康法」 で、

腰痛・肩こり・冷え性・ダイエット…に効果的と好評です。

恒例　「自力整体法セミナー」 は、

3月・5月・7月・9月・11月にリッチモンド JTB2F にて開催

【朝 ・ 昼のクラス】

( 火 )( 水 )( 土 )…バンクーバー　( 木 )…日系センター

【夕方クラス】

オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー 葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山 清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@sci-us.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

★ 「こどもの国」 は、 幼児期に本当に必要な事は何か

をじっくり考え、 情緒豊かな子どもに育てる事を保育目

標にしています。 年齢によって通う回数が違いますが、

月曜～土曜まで毎日（午前９～１２時）、（午後１～４時）

ゆったりとした３時間保育。 伊藤育英財団からの支援を

得て揃えた豊富な教材、 園庭、 大ホール、 屋内の遊

戯場など贅沢なスペースを是非見にきてください。 　

★クラスの増設のため、 保育士を募集します。 保育資

格を持ち、 働けるビザをお持ちの方は履歴書を送ってく

ださい。 また、 園児と一緒に遊んでくださるボランティア

の方を求めています。お問い合わせはお電話で。（芳賀）

「こどもの国」 創立 100 周年のバンクーバー日本語

学校並びに日系人会館の幼児教育部門

487 Alexander St. Vancouver, B.C. 

 604-254-2551 Fax: 604-254-9556

www.vjls-jh.com E-mail: vjls@vjls-jh.com   

 バンクーバー日本語学校（VJLS）からのお知らせ
5 階屋上の花壇に、 各クラスごとに植えた球根が花を

咲かせました。 生徒達は、 匂いをかいだり、 花びらの

数を数えたりと理科の学習を楽しんでいます。

〈学校案内〉

・ 日本語力の向上、 基本的学習態度の習得などを目

指し、 ３時間授業で行っている小学科は、 色々な科目

も取り入れ、 楽しい授業となっています。 明るい教室、

広いホール、 ユニークなプレイグランド、 図書館など、

最適な環境で伸び伸びと学んでいます。 生徒会、 日

本研修旅行、 奨学金制度など VJLS はたくさんの特色

を持つ教育の場です。 創立 105 年の伝統を誇るこの

学校で勉強してみませんか。

・ 小学科、 基礎科 （家庭で日本語を話さない環境の

子ども）、 アダルトクラス、 があります。

・ 目的に応じて学習をするチュータリング。 お電話でお

問合せください。

・ 成人日本語 10 週ナイトコースは 4 月 12 日 （火）

午後 7 時～。

・ VJLS サマースクールは、 7 月 11 日から 22 日、 8

月8日から19日（月～金）。詳しくはお電話で。（本間）

487 Alexander St. Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com 

 バンクーバー日本語学校並びに日系人会
場所：487 Alexander St. Vancouver ( ガスタウンの近く )

604-254-2551 Fax: 604-254-9556
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Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com

◎春の市
5 月 7 日 （土） 午前 9 時半～午後 2 時半

今回も、 日本野菜の苗、 花木の販売があります。

午後 1 時から、 子どもを対象としたマジックショーも。

◎ファンドレージング・ゴルフトーナメント
6 月 21 日 （火） UBC ゴルフコース

参加者、 スポンサーをしてくださる方々を求めており

ます。 ご協力よろしくお願いいたします。

好評こども用エコ・チェアー販売
デイケアー設立のために旧館を改築しております。 募金

活動の一つとして、 子どもの想像力を生かしてオリジナ

ルなチェアーに仕上げることができる、 持ち運びに便利

な再生紙を利用して作られたエコチェアーを１脚 15 ド

ルで、 販売しています。 旧館改築募金活動にご協力を

お願い致します。 詳細は学校604-254-2551。

＜お願い＞
ボランティアの方を求めています。 年齢、 性別、 短期、

長期に関わらず。 お問い合わせ ： 604-254-2551

佐藤伝、英子記念図書館（VJLS-JH）から
皆様のご好意で寄せられた 3 万５千冊以上の蔵書、

小説、 専門書から漫画まで種類も豊富です。 どなたで

も会員になれます。 （年間会費＄20） また、 寄付して

も良いと思われる本がございましたら、 お持ちください。

（量によっては、 こちらから取りに伺います。）

VJLS-JH ピアノ教室
懇切丁寧、 レベルに合わせた個人指導。 ご希望にそっ

たカリキュラムを作ります。 希望曜日、 時間は電話でお

問い合わせください。 詳細は604-254-2551

各クラブ紹介
《弓道クラブ》 ウェブサイト kyudo.ca

毎週土曜 15:00-17:00   毎週月曜 19:00-21:00

会費： ＄６０ / 月（１７歳以上）＄３０ / 月 （１６歳以下、

６０歳以上） 申込み先 ： kac@kyudo.ca

経験がない方でも大丈夫です。 初心者クラスあり。

その他剣道、 少林寺拳法、 合気道、 ヨガ、 書道など。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でにスペースを貸し出しています。 5 階

…眺めの良い 40 ～ 50 人用 /3 ･ 4 階…10 ～ 70 人

用 / １階…大ホール。 コンサート、 講演会、 県人会、

結婚式、 お子さんの誕生日パーティー用にも適してい

ます。 地下駐車場あり。

＊あなたの趣味、才能を生かして教室を開きませんか。

お問い合わせをお待ちしています。
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【クラシファイド 
お申し込み方法】

★物品の売買は横書き
１行 22 字で４行まで
無 料。 ★ ア ル バ イ ト・
教 え ま す・ 求 人・ 住
宅情報は１回１行につ
き $1.00。チェック送
付先は本誌最終ページ
に。Fax:939-8780   
info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、
掲載をお断りする場合が
あります。★掲載後でも
苦情の多いものは掲載継
続をお断りする場合があ
ります。★掲載内容に関
するトラブルは、当誌は
一切責任を負いかねます
のでご了承ください。

( 月 )…リッチモンド　　( 木 )( 土 )…バンクーバー

詳細は604-448-8854  ( 松村 ) jiriki-seitai@shaw.ca

_________________________________________________________________________________

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　アルバイト

パソコン対応　故障、 接続、 指導、 DVD/CD コ

ピー、 テレビ視聴、 他、 ご相談ください。 訪問します。

604-992-5649

___________________________________________________________________________

レイキ施術　日本直傳の靈氣 （レイキ） で氣の流れを

整え体調を改善します。 訪問します。 604-992-5649

___________________________________________________________________________

アクセサリ修理　腕輪、 指輪のサイズ直し、 ピアス、

ペンダント、 ビーズ修理　GEOMANIA 604-683-2818

______________________________________
出張キャットシッター。環境の変化に敏感な猫

ちゃんはお家でお留守番するのが一番！のびのびと暮

らし慣れたお家で過ごせるのでストレスフリー。 留守中の

猫ちゃんのお世話お任せください。 http://catathome.
web.fc2.com  or   ☎ 778-899-6892  Junko
_____________________________________
スピリチュアルヒーリング、 スピリチュアルカ

ウンセリング、 リーディング、 リコネクション、 過去生

/ 未来生セラピー、 ヨガ、 瞑想、 etc. 詳細は www.
lovejoyhealing.com  or
604-899-0253  Kumiko　 ( 初回割引＄10off ）
_____________________________________

   求む・募集

ボーイフレンド募集中です。 真剣な結婚まで
考えています。 45 歳まで仕事ひとすじできてしま
いました。 温かい家庭を築きたいです。 高橋佳子
ｔｋ８２１２３@qc4.so-net.ne.jp  81-3-3643-6234
___________________________________________________________________
引退間近な日本人ビジネスマン。50歳以上の女
性とまじめな交際を望む。 ☎ 1-780-887-9902
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
募集　InPrint print and copy center 
1)at 1935 West Broadway, Van.BC V6J1Z3  
604-992-2322 (C),604-739-8308(B)
2)at 412 W. 8th Avenue, Van., BC V5Y1N9 

604-992-2322(C), 604-568-6575(B)
No experiment requied.Please contact 
Dave at 604-992-2322 (C) in English.
___________________________________________________________________________

家事手伝い。 近くに空港、 カレッジもあり。 夕方
４、 ５時間手伝っていただける方。 日本人女性
を希望。 ベースメントスィート、 食事付。 プライ
ベートバスルーム。 お小遣い程度お払いします。
Castleger。 1-250-365-6147。 斉藤
_____＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
【YAYOI Theatre Movement Societyボランティア募集】
ヤヨイシアターでは、 5 月 12-14 日 The Revue Stage on 

Granville Island で舞台 「Identity」 の公演を行います。

この公演に向けて、 ４月後半からお手伝いしていただけ

る方を募集しています。 演劇 ・ 舞台 ・ 日本文化などに

興味のある方、 友だちを作りたい方などまずは下記まで

ご連絡ください。 多くの出会いや貴重な経験があなたを

待っています。

【ご連絡先】　info@yayoitheatremovement.com

※詳細は Facebook や YTMS のサイトにも掲載して

います。 www.yayoitheatremovement.com

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ヘアスタイリスト・マッサージセラピスト・エステティシャン募集
時給＄８～１４/ ｈ　フルタイム ・ パートタイム。 日常英会

話力　要経験  詳細は www.aoibeauty.com 求人情報

ページを。 AOI Beauty Studio & Eshtetics Ltd.

_____________________________________
急募　　仕事内容 ： 出荷準備 （梱包） ・ 配達

時間 ： フルタイム　応募資格 ： ＊カナダ永住権 ・ 市民

権＊日本語 ・ 英語を理解できる方＊ドライバー　ライセ

ンスの所得者＊やる気と体力に自信のある方。 履歴書

はＭｕｒｏｏｋａ＠Ｔｒｕｅｗｏｒｌｄｆｏｏｄｓ． ｃｏｍ宛

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　　仲間募集
ブックサークル「サマシャンティ」
最新の日本語の本 （テーマ ： スピリチュアル、 ヒーリ

ング、健康、料理、環境） の貸し出しを中心としたサー

クル。詳しくは www.samashantie.comをご覧ください。

_____________________________________
英会話クラブ　下手でも大丈夫、 英語で話してみ

ませんか？毎週集まっています。 604-992-5649

_____________________________________
ワンネスブレッシングスピリチュアルな教えを学ん

でみなせんか？毎週集まっています。604-992-5649

_____________________________________
Self Realization Fellowship　パラマハンサ ・
ヨガナンダの組織です。 チャペルで瞑想などしま
す。 週３程度集まっています。 604-992-5649
_____________________________________
菩提禪修　立禅瞑想で心も身体もリフレッシュ。

毎週水曜日 18:30-21:00、 BarclayManor にて　

604-992-5649

_____________________________________
 関西大学出身の皆様へ 
同窓会設立を目指し同窓生の皆様に呼びかける次第

です。 Greater Vancouver 及び BC 州在住の同窓生の

皆様ご一報ください。 ☎ 604-685-6521 ext. 348 

コミナミまで  E-mail: tom.kominami@f55f.com 

_____________________________________
バンクーバー「在日コリアンの会」
朝鮮 ・ 韓国、 日本、 そしてカナダという国々のはざま

で思い巡らせるさまざまなことを語り合ってみませんか。

世代や国籍 ・ 言語 ・ 民族を問わず、 関心のある人が

集っており、 在日コリアン以外の方ももちろん welcome

です。興味のある方はぜひ気軽にお問い合わせ下さい。

李 /Lee　E-mail : zainichi_canada@yahoo.co.jp
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
おおいに集まろう　卓球と食事会!!
卓球とグルメの好きな方、 集って楽しみませんか。 毎

月第二土曜日 10:30am ～ 5:30pm 頃まで集まってお

ります。 他にカラオケ、麻雀、ゲーム、AirHockey 等々

もあります。 ランチはポットラックで皆様の美味しい料理

を囲んで at Home な雰囲気でお話し、 楽しんでは如何

でしょうか。 飲み物その他サプライズ料理も free で用

意しておりますのでのんびり楽しみに来てください。 心よ

りお待ちしております。

☎ 604-888-9120 （高川） まで電話ください。

場所 ： 少し遠いのですが 17946-94th Ave. Surrey 

費用 ： 無料 （ポットラックの場合） 飲み物その他。

車の方は ： 一号線 Exit53/176s を出て Golden-

Years Way (96 Ave.) を左に曲がり最初の信号

（180St.） を右に 94Ave. が右に見えますのでその

最初の家です。 （非常に簡単）

Skytrain でお越しの方 ： 終点 King George 駅東出

口出たところで送迎車待機。 10 ａｍ前後に出発。

約 10 分。 要予約。

_____________________________________
さくらシンガーズ男女合唱団員募集
昨年５月創立４０周年記念演奏会を終え、 2012 年の

定期演奏会用の練習を始めております。 ご一緒にコー

ラスを楽しみながら音楽の勉強をしませんか？

音楽監督 ： 鈴木ルース　　　練習日 ： 毎週金曜日午後

８時～１０時 （祭日前の金曜日を除く、８月、１２月休み）

練習場 ： 聖十字聖公会ホール 4580 Walden St., Van. 

(Main St. より 1 ブロック東、 30th Ave. の角 ) まずは見学

してみてください。 お問い合わせ　☎ 604-831-4974, 

☎ 604-936-6042　www.thesakurasingers.org  　 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ソフィア会からのお知らせ
まだバンクーバーソフィア会にご連絡いただいておら

れない上智大学出身者の方、 是非ご連絡ください。

連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

家賃で買えるマイホーム
そろそろマイホームをとお考えの方に、
今の家賃で購入可能なお買い得物件情報を

Eメールにて配信中。
ご希望のエリアと今の賃貸料を明記の上、

infoJP@BCBestHomeDeals.com
までお気軽にお申し込みください。（日本語担当：トモ）

Foreclosure 物件なども掲載中
Royalty Group Realty
1057 Seymour St. Vancouver BC V6B 3M3
Tel: 604-773-7207
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○愛戸 のぞみ（あいと のぞみ）：　新潟生まれ。7歳児の母。日本で10
　年中学校の教員、カナダで10年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第16回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第2回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活    
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして  
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○内田　雄一（うちだ　ゆういち）：　1937 年東京生まれ。元埼玉学園大
学教授。早稲田大学大学院仏文修士。世界 90 ケ国以上を歴訪。人の共
生に興味がある。

○落合栄一郎（おちあい　えいいちろう）：　東京都出身、1969年バンクー
　バーに。カナダ、スウェーデン、アメリカの大学で 化学の教育・研究に従事。
　2005年からバンクーバーに在住。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。国
　語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図　書出版株式会社小・中学校教        
　科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武　国語辞典』他多数。
○キロス・田中桜子（きろす　たなか　さくらこ）：　歴史家、言語学者、自    
　 閉症児などを対象とした行動療法の臨床家。Laurel Behavior Support 

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

　Services所属コンサルタント。1995年現代詩人アンソロジー賞新人賞授賞。
　2000年カナダ日本文学賞受賞。サレー市在。
○坂本　竜子（さかもと　りょうこ）：　四国生まれ。発刊からふれいざーの    
　辛口時評「日本近況」でデビュー。大向こうを唸らせる謎のエッセイ スト。 
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の各種の「自然保護団体」に加盟、
　第一線で野生保護に当たる一方、カナダのNGOメンバーとして開発途上
　国援助に携わる。
○高橋仙明（たかはしのりあき）：　埼玉県大宮市生まれ。カナダにて約２年 
　間の外国人労働者生活を経て、現在は電力会社にてエネルギーソリューショ  
　ンを担当。得意な分野は水にまつわるもの。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○西村  咲弥（にしむら  さくや）： 　カナダ在住20年。翻訳家・エッセイスト。
　名前からはわかりませんが、女性です。
○広滝　道代（ひろたき　みちよ）: 　平安女学院大学教授。著書『手紙が書  
　ける』（勉誠出版）、共著に『手紙の技法』（日本語文章能力検定協会）『日
　本語力』（角川書店）、『国語科教育の理論と実践』（現代教育社）『効果的な漢
　字・語彙指導の着眼点』（光村教育図書）『文章構成の基本大事典』（勉誠出版）。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

大好評スポンサーの道草コーナー。

『ふれいざー』を作るためにご協力下

さっているスポンサーの皆様から読

者の皆様への、自由な伝言板です。

広告だけでは伝わらないことや、普

段見えないスポンサーの顔を、ここ

で覗き見ることができます。ちょっ

と道草をくって書いていただく月変

わりの伝言板を、毎号お楽しみに。

　今回不参加だったスポンサーの方

も、次号は奮ってご参加ください。

締め切りは毎月20 日です。

P.36

バンクーバー日系人福音教会
                   604-521-7737

若者向けの特別礼拝
Y.Y. サービス

５月２９日 ( 日 ) 午後２時～

P.21

マルティプル不動産株式会社
リック秋田谷

図書館で感動の一冊に遭遇した。題名は、図書館で感動の一冊に遭遇した。題名は、
「Clara’s War」。第二次大戦中、ポーランドはド
イツの支配下にあり、ユダヤ人への虐殺が繰
り返されていた。クララという名のユダヤ少
女一家は、善良なポーランド人夫婦に匿われ
て、終戦まで命を繋げる事ができたのだった。
この本は、少女が60数年後に書き上げた回
想録。初発刊が2009年と、まだ新しい。

翻訳英語なのか読みやすく、あなたに薦め
たい一冊である。

リーマックス不動産グループ　
フレッド吉村

P.21

震災後2ヶ月近く経過しましたが、多くの震災後2ヶ月近く経過しましたが、多くの
カナダ人の友人、同僚、お客様からあなたの
家族は大丈夫？と心配のコメントを頂きます。

義援金を含め、多くのカナダ人も心配して
くれているんですね。被害に遭われた方々の
ご冥福をお祈りすると共に、早く復興が進む
ことを心より願っております。

P.42

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

（VJLS-JH）487 Alexander St. Vancouver
604-254-2551

ファンドレージング

ゴルフトーナメント

6 月 21 日（火）

Guild Hair Salon  Guild Hair Salon  

604-806-0918
www.guildhairsalon.com

だんだん暖かい陽気陽気陽 に
なってきましたね。

P.2

P.17

自力整体認定指導員自力整体認定指導員自力整体 ・予防医学指導士（松（松（ 村松村松 ）村）村
自力整体法 教室

自力整体法　視力回復セミナー  自力整体法　視力回復セミナー  
5 月 29 日 ( 日 ) 午前 10 時～

( リッチモンド JTB にて )
　効果的な「夕方クラス」も開講
しています。

  

P.17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

東日本地震の復旧にみんな
の力をあわせて応援します

www. momokoyoga.com
Qi West Yoga 日本語でのヨガ

P.17

癒しの島で
癒しのヨガを！
6 月３～ 5 日 2 泊 3 日の
ヨガリトリート 詳細は

P.59

P.4

LivingWell Health   B ＆ B

岩盤浴つきのご宿泊で

リフレッシュ！

川上山荘 / 無農薬果樹園

 P.30

りんごの花が
咲き始めました。
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はなしの箸やすめ 無愛 想子グレーくじら

昨 年の５月にイスラエルの海で一頭のグ

レーホエールの姿が見られていたが、グレーホ
エールを太平洋以外の海で見たのは数百年ぶり
と言われている。そして今、このくじらはスペ
インの北東部を訪問している。

普通バンクーバー島のまわりにいるこのくじ
らは、３週間に約3000kmを旅したことになる。
そして今も南にむけて泳いでいるので、たぶん
ジブラルタル海峡を越えて、ポルトガル、フラ
ンス、イギリスの沿岸を通って北極海に入るの
ではないかとみられている。

グレーホエールを1700年代の終りごろから大
西洋では見なかったので、どうやって地中海まで
やってきたのか、研究者たちは不思議に思ってい
る。体長12メートルのグレーホエールは、バンクー
バー島付近からベーリング海、氷のない北極海辺
りに約２万頭おり、太平洋南部にいる100頭はロ
シアや中国北部の海にいる。

このグレーホエールが、このような場所で見ら
れたのは、たぶん、地球温暖化のため餌にする魚
が少なくなったからではないかと思われる。

彼らは冷たい海が好きである。イスラエルでこ

のグレーホーエルをみつけたカナダの研究者
たちは、1000頭のグレーホーエルの写真を撮っ
ている。 最近カナダとアメリカの科学者が調
査したところによると、いるかが生後間もない
グレーホーエルの３分の１を食べてしまうこ
とがわかった。いるかはグレーホエールの赤ん
坊を殺して浅瀬まで運ぶが、母親は赤ん坊を奪
われないように戦い、力尽きて赤ん坊をいるか
に奪われると、しばらくはそのいるかの後を泳
いでゆくという。

Hair Studio 2008   SashiHair Studio 2008   Sashi
P.40

成田へ向かう途中で外に、９条が日本の抑止力だ、
と書いてあるサインを見つけた。平和、平和と叫べ
は成るんであればだれも苦労しないし北方領土、竹
島などの問題はとっくに解決済みであろう。もう少
し現実的に世界を見、スイスの様に自分の国は自分
で守る姿勢が必要である。中国などは日本に向けて
核を搭載したミサイルが30以上いつでも発射出来
る用意がある。これからは外交力の他に軍事力がな
ければ世界の舞台で無視される。それを知った中国
は戦後軍事力を隠れて増強し、今じや誰も何も言え
な。    ビジネスをしたいので悪い事は無視である。

P.33

Japanese Christian リバイバルセンター

  世界中のすべての人が
知らなければならない話

- あなたは愛されている -
「キリストは、わたしたちの罪のために十字架に死なれた、葬
られた、三日目によみがえられた。」聖書より。
墓は空だった。イエス様はそこに眠ってなんかいません。千
の風になったのでもありません。今も生きておられます。あ
なたを愛しておられます。
東日本大震災で被災された方、又、救済と復旧に日夜携わっ
ておられる方々の上に、神様の恵み、憐れみ、祝福を祈って
います。Japanese Christian リバイバルセンターでは、被災地
のための義援金を募っています。　(778)285-2767  まで。

P.17

www.equinespirit.ca

604-683-8330
Dr.Naoko Harada, Ph.D.,R.C.C.

がんばれ日本！がんばれ東北！
東日本大震災で被災され
た皆様の安全をお祈りし、
一日も早い復興を
応援いたします。

オークウエスト不動産株式会社
　６０４－７３１－１４００

P.21

"Remember when you 
see a man at the top of 
a mountain, he didn't 

fall there."  ~ Anonymous

P.18
日本語直通 : 604-257-7291

タックス・ファイリングが終わって・・・・。

もっといい預金方法は？

電話で無料相談

P.47

家賃で買えるマイホーム
E メールにてニュースレター配信中
お申し込みは
infoJP@BCBestHomeDeals.com まで

Royalty Group Realty
604-773-7207

P.30
はなもフローリスト

はなもフローリストのはなもフローリストの
母の日人気ランキング

１位　いけばな風アレンジメント
２位　バラのアレンジメント (色：１赤、

２ピンク、３ピーチ）
３位　胡蝶蘭（１大輪のピンク、２大輪の白、

３ミニの紫）
４位　母の日色のミックス花束（ピンク、紫系）

ご注文お待ちしております！

www.aoibeauty.com
604-688-2122

P.60

頭皮のケアもしませんか？

詳しくは

P.15

スカイランド・エスケープス・トラベル

JAL、エアカナダともに６月１日
のご購入より燃油サーチャージ
を大幅に上がります。
旅行計画はお早めに。

P.26

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com
日本語担当：宮崎範子　ビーチャン　ピアソン

P.14

これから海外にご旅行、カナダに観
光旅行で到着されたばかり、旅行保
険は安心した旅をお届けできます。
お気軽に日本語で御相談下さい。

　P.12

日本発カナダ行き 呼び寄せ航空券。
現地日本語ツアー
各種取り扱いあります。
お薦めツアー
＜カナディアンロッキー＜カナディアンロッキー

604-250-7649 ハイディ 浜野

P.20

モーゲージのご相談、
サービスは無料です。
お気軽にご連絡下さい。
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最後のタイ旅行　その4    タイの最北端の町

高橋 清

　「サルの洞」寺から指呼の間のタイ最北端の都市、メサイは意外なほど賑やかな町で、税関と接
する繁華街は地元の人に混じってヨーロッパ系の旅行者が目立った。地元産の手芸品や宝石類や衣
類を売る店が多いが、僕はそれより、目抜きの路に立つビルに気を取られた。毎年３ヶ月住んだタ
イ中部の田舎町に較べて、この最北端の町の中心は遥かに美しい、４、５階建て、カビも生えてい
ないビルが並んでいた。税関は賑やかで、外国人観光の盛んな事が町の活気を保っているようだ。
小さな川を隔てた異常なくらい静まりかえるミャンマーの町、タチレークは観光者も殆ど見えず、
今NGOによる支援運動が行われて居る。
　メサイを少し歩いてみたいと言うと、運ちゃんは市役所のパーキングの脇のちょっとした隙間に
三輪車を停め、繁華街の西の丘に僕を導いた。ミャンマーと接するその丘の下に来て、「モーター
バイク？」と聞く。数台のバイクが並んでいるので一台借りるのかと思ったら、それらは丘の上ま
で人を乗せる商売で、近くにいる数人の僕より若い年寄りがバイクの持ち主、１人10バーツ（約
30セント）で百メートルほどの丘の上まで時計廻りで丁度一回り半で頂に着く。道は急勾配でバ
イクの後部席に跨るとずり落ちそう、爺様が爺様に抱きつくのも変なので、僕は爺さんのズボンの
ベルトを探し当ててそこを握って耐えた。その爺さんは丘の上を歩き回った僕たちを20分ほどを
ちゃんと待っていてくれた。
　丘の上からはミャンマーの谷間に出来た町、タチレークが一望できる。綺麗な２､３階のビルの
間に寺院が散在して静まり返って人っ子一人見えず、こちら側、メサイの町の活気と対照的だ。登っ
てきた丘の上には小型で豪奢な寺「ワットプラタットワイダオ」があり、その展望台には、当時の
タイのナレスワン王が、繰り返し侵攻して来たミャンマーの軍勢から国境を守った証として、体長
５メートル程の黒いサソリの像がミャンマーを見据えて建っている。これが旅行中に見たたった一
つの、ミャンマーに対するタイの怒りのしるしであった。細い川一本を隔てて、タチレイクの静け
さと、メサイの町の活気の差を見ながら世の争いの無意味さと、それを辞められない人間社会の不
合理さが情けない。
　その横に直径1.5メートルもある大きな鐘が木枠から下がっていて、運ちゃんがその真ん中のふ
くらみを両手でこすって見せた。４、５秒こすり続けると微かにドラムから「ブーン」と腹の底に
響く微かな音がうまれ、こするにつれて次第に強くなる。それを聴いて人だかりが出来たところで、
彼は僕にやってみろと指をさすので、「ドレッ」と試してみたが蚊の鳴くような音しか出ない。こ
する強さと速さの加減なのか、それを見ていたドイツ人らしい女性も試したが音は僕より更に出な
かった。
　体力を無くして当初の予定の半分しか出来なかった旅、まあ、未知の土地を見られたし、これで
も良いか、と半分諦めながら車に揺られて田園風景をぼんやりと見ていると突如急ブレーキが掛
かった。ハイウエイの真ん中にあるゲートから出て来た若いお巡りさんに運ちゃんが「イープン、
イープン」（日本人、日本人）と大声で叫ぶ。それだけで簡単に納得したお巡りさんは僕を見て笑
顔で手を振った。僕も手を振るとそのままトゥクトゥクはスピードを上げた。この難民的な出で立
ちの僕をミャンマーの難民とは見ない警備はあれで良いのかなと思ってしまうが、そこもタイの良
さか。
　メサイがこれだけ観光化されていたことは唯一つの予想外、やはり観光地の住民は旅行者と一線
を隔すので、人との接触は運ちゃんとの出会いと、チャンライの町の食堂の夕食以外には出来なかっ
たのが心残りだった。夕闇の迫りはじめた野面には花が咲き、蝶が舞っていた。その夜泊まった新
しい近代的なホテルで食堂のドアーを開けようとするとフロントの若者が、レストランは閉まって
いるのでルームサービスをする、とレストランのメニューを持って跳んで来た。メニューを読むの
も面倒になって一番良く知られた「パットタイ」を注文すると結構美味しく、田舎とは思えない立
派な部屋でこの旅行最後の晩餐は終わった。
　もう10時間のVIPバスは沢山なので、帰りはバンコクまで飛行機で１時間半足らず、朝空港に
出て切符を買った。前に働いた企業の管理職の人が、連絡しておいたとおりすっかり慣れた新空
港に迎えに来てくれていた。僕の最後のタイ旅行が未完に終わったことを伝えると、「良かったわ、
未だタイの中に行きたい所があるなら、元気になったらもう一度お出掛けになる理由が出来たでは
ないですか。」まじめに言う彼女の言葉は、一寸ふさぎ気味だった僕の心を少し前向きにしてくれた。

チャンライの町の郊外に咲く花

ミャンマーへの税関のゲートを望むチャンライの町

国境の丘の上からミャンマーを見据えるトカゲ

丘の上から見るミャンマー、タチレイクの静かな町
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  ふれいざー

3098 Cambie St.Van (at 15th Ave.)
Tel: (604)874-0027

Japanese Restaurant

 SHIRO寿司・日本食

鯛鮖

旨さが詰まっています

鮭
鮪鰻

7060 Kingsway, Burnaby

604-737-0181
3105 W. Broadway, Vancouver

KITSTAYA SUSHI
www.kitstayasushi.com

OPEN 7DAYS A WEEK
月～土　11:30am-10:00pm
日・祝　12:00noon ‒ 9:30pm

KITSTAYA SUSHIKITSTAYA SUSHI
www.kitstayasushi.com

Thank you for voting us

#1 Cheap Eats and

#3 Best sushi Bar

W. Broadway B
al

ac
la

va

TIM HORTONS ●  ● SUBWAY

KITSTAYA 
      SUSHI  ★    

無料駐車場完備FREE Wi-Fi

日本人経営 のカフェ

Marulilu CafeMarulilu CafeMarulilu Cafe
まるりるカフェ

朝食に
ランチに

451 West Broadway,
Vancouver

604-568-4211

Ca
m
bi
e S
t.

Broadway
City Hall 駅

アイスコーヒー

コーヒー
ゼリーパ

フェ

タコライス

フレッシュフルー
ツ・

                                              スム
ージー

お好み焼き

家

NEPTUNE SEAFOOD RESTAURANT
 ディナー

ad, Richmond,　Tel: 604-207-9888

NEPTUNE SEAFOOD RESTAURANT
毎日営業    ・9AM~3:30PM ディムサム（飲茶）  ・5PM~11PM ディナー

りゅうおう海鮮中華料理

100-110, 8171 Ackroyd Road, Richmond,　Tel: 604-207-9888

ロブソンとサーローの角
780 Thurlow St. Vancouver

604. 685. 6436

www. cafeilnido.net

オーガニック・イタリアン料理
ランチ　11:30am to 2:30 pm
（月曜日から金曜日のみ）

ディナー　5:30pm to 10:00 pm
（月曜日から土曜日）

日曜日　定休日

イル・ニードイル・ニード

お姉姉姉ちゃんにも知恵知恵知恵がある知恵がある知恵お姉ちゃんにも知恵がある

1125  W.12th Ave. Vancouver　
SHAUGHNESSY VILLAGE ホテル内１階
604-742-0234     www.tenhachi.net
    朝食  毎日　   7: 00am～ 12:00pm
    昼食  水～日 12:00pm～ 2:00pm    
    夕食  火～日    5:00pm～ 9:00pm

TENHACHI
ホ
テ
ル
裏
側
に
駐
車
場
あ
り

大
好
評
！

キ
ス
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定
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月曜定休

★
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☜ ココ

HASTINGSHASTINGSHASTINGS

2054 Commercial Drive Vancouver BC
604-255-5550
www.japanesekitchen.cawww.japanesekitchen.cawww.
Twitter@jkonthedrive

今日のお料理 : 
鰆の西京焼き 豆苗添鰆の西京焼き 豆苗添 ウ

キ
ウ
キ

　

春
の
大
作
戦

月曜定休

頭が痛いとき、あなたはどうしてる？くも膜下出血のように、死にいたる病

気の症状として頭痛が起こることがあるけど、普通の頭痛で死ぬことはないか

ら、適当な頭痛薬を飲んで我慢している人が多いわよね。

でも、頭痛はいろいろあって、自分の頭痛の種類を知るのも大事。一般に偏

頭痛は吐き気を伴ったり、目がちかちかするもの。緊張性の頭痛は肩こりが原

因で起こることが多いの。軽い運動や入浴が効くわ。でも、偏頭痛には逆効果。

緊張だけでなく、緊張からの開放も偏頭痛の原因になるのよ。ゆっくり休むつ

もりで寝すぎたら偏頭痛で休日が台無し、なんてことにならないようにね。規

則正しい生活が大事なのよ。

あと、男性に多いのが群発性の頭痛。目の奥が痛むのがそれ。頭痛によって

脳の血管の拡張によって起こるものと縮小によって起こるものがあるの。当然、

飲む薬も違ってくるので、たかが頭痛といわず頭痛もちの人はいちどお医者さ

んに診てもらうほうがいいそうよ。痛まないときに行きましょう。



月刊 ふれいざー     May    2011    Fraser Monthly   53www.thefraser.com

  thisthis dishdish

Westward Ho!
5185 University Blvd. Vancouver, BC 

Tel:604-225-2315
www.universitygolfclub/dine

営業：毎日 7am ‒ 9pm    
土日はブランチ有り

　ブランチ時間（土・日のみ）8am -2pmvolume 90
朝 昼 夕今回の取材

～ゴルフ場にて豪快に !～

705 West Broadway Vancouver (Holiday Inn内 )
営業時間：11:00AM～ 10:00PM 年中無休

ご予約電話 : 604. 873. 9147 / 604. 872. 0328

ゴールデン グレート ウォール

★

★
★

Golden Great WallGolden Great WallGolden Great WallGolden Great WallGolden Great Wall
★

★
★

　上海マンダリン料理
★バンクーバー１の美味しさ！
　　ダンプリング ( 上海風餃子）

★ランチ＄5.95 から！安くて美味！
★パーキング  ランチタイム 1時間無料

　Broadway 側入口ホリデーインパーキング内

Holiday Inn

●
West Broadway

London 
Drugs ◎H

ea
th
er
 S
t .

食べ歩くセールスマンの

日本から新鮮な魚の幸を毎週３回、
築地物も入荷！
和牛肉も取り扱っております。

True World Foods, Inc. of Canada　　
Tel : 604.878.1994  www.trueworldfoods.com

新鮮さと高品質が自慢！と高品質が自慢！新鮮さと高品質が自慢！と高品質が自慢！と高品質が自慢！と高品質が自慢！と高品質が自慢！と高品質が自慢！と高品質が自慢！

日本食卸卸

急     募急     募
仕事内容：仕事内容：出荷準備（梱包）・配達
時間時間：フルタイム
応募資格応募資格：
＊カナダ永住権・市民権
＊日本語・英語を理解できる方
＊ドライバー　ライセンスの所得者＊ドライバー　ライセンスの所得者
＊やる気と体力に自信のある方＊やる気と体力に自信のある方

履歴書は履歴書は履歴書は
MurookaMurooka ＠ Trueworldfoods.com宛

急     募

　もう夏もすぐそこまでの季節となった。雨や雪
でぬかるんだ足場も乾き始め、ゴルフ場は季節の
到来を心待ちにしていたゴルフファンで賑わい始
めている。今回は地元でも人気のUBCゴルフコー
スのクラブハウス内にあるレストラン、Westward 
Ho! のカジュアル料理を紹介させていただこう。

このゴルフ場は会員及び非会員のゴルファーは
もちろんのこと、ゴルフとは
無縁の一般客も利用すること
ができる。クラブハウスは結
婚式場などバンケットとして
の利用をされることも多いの
で、ゴルフ場のクラブハウス
というものはどこもホテル並
みに質の高い料理を堪能する
ことができる。
　レストランはカジュアル
で、大型のテレビ画面でス
ポーツ観戦しながらアフター

ゴルフ、ビジネスランチ、仲間同
士でわいわいとやるのが楽しみの
ひとつ。ゆったりとティーブレイ
クを楽しむこともできる。窓越し
にそびえ立つ杉の木々やフェア
ウェイの緑を眺めながらの昼食は
爽快感が楽しめ、これまた格別で

ある。
　さて、今回は当レ
ストランから人気２
品を紹介させていただく。まずは
Gourmet Nachos $15。メキシカンス
タイルのナチョチップスの料理とし
ては定番料理。ここではPulled Pork

（グリルされた豚肉）、Spicy Beef Chili
（牛ひき肉のピリ辛チリソース）、
Sage Flavoured Ground Turkey（セー
ジ風味の七面鳥ひき肉）又はシンプ
ルにチーズから選ぶことができる。

今回は最もオーソドックスなチーズ
を注文。直径30cmの大皿にびっし
りと敷き詰めたトルティーヤチップ
スの上には、トマトやねぎ、ブラッ
クオリーブ、バナナペッパー（唐辛
子の一種）、それに 3 種のチーズが
豪快に盛られ、オーブングリルされ
ている。サルサ、サワークリームに
ディップしながら食べるトルティー
ヤチップスはパリッとしており、ど

んどんとビールが進んでしまう。大人数でつまむ
料理として、または一人でいただく料理としても
人気のGourmet Nachosは是非試していただきた
い。

　今回の目玉のThis Dishは、何と言ってもDeluxe 
Beef Dip $13。バゲット（フランスパン）の中に
はローストビーフに玉葱、スイスチーズが惜しみ
なく詰められている。付け合せにはサラダかフ
レンチフライが選べるが今回はサクサクとした食
感のフレンチフライを注文。ビーフジュー（肉
汁）にサンドイッチをディッピングしていただく
が、これがなんとも言えず美味である。ふんだん
に敷き詰められたローストビーフはドライ感なく、
ガーリックバターが塗られたバゲットをジューに
ディップすると更にコクが増す。とろけるスイス
チーズがまた濃厚な味わいに仕上げている。
　夏場はいずれの料理も一杯飲みながらも悪くな
い。今回は夏場にふさわしいさっぱりした味わい
のClassic Mojitto$7.95 を注文してみた。
　清々しい晴天の中、パティオでの食事も悪くな
い。ゴルフをエンジョイする方、またそうでない
皆様も、是非お試しあれ！
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Water for Elephants (PG) 

by Robert Waldman ( 映画評論家）
focus on

Yayoi Theatre Movement Society Presents

Identity ‒Ancestral Memory
日時： ５月 12 日～ 14 日　8:00pm
場所： Arts Club Revue Stage 
       1601 Johnston St. Vancouver
チケット：  $28.50/ 一般   $25.50/ シニア　$23.50/ 学生 
詳細： www.vancouvertix.com 　 Tel:604-629-8849      

ドキュネンタリー映像をバックに、
ダンサーが尺八とお琴の生演奏にあわ
せて、記憶と歴史の中の場面を演じ、
希望とアイデンティティの旅をします。

戦争や言語の壁に翻弄される日系カ
ナダ人の祖先を理解することで、違う
文化や経験の中でカナダに住むという
経験や影響を通して、現代を生きる
私たちがどのように人間として関係を
持ってゆくかを考えてゆきます。

ダンス： Yayoi Hirano
Jay Hirabayashi

Carolyn Chan
TTomoko Hanawaomoko HanawaTomoko HanawaTTomoko HanawaT

音 楽： Kozue Matsumoto（琴）
Minoru Yamamoto（尺八）

映 像： Sebnem Ozpeta
Hiroshi Kawauchi ( 高知 ) 

 Yusuke Yuguchi ( Yusuke Yuguchi ( 東京 )
音 響： Joseph Hirabayashi

メディアスポンサー： 月刊ふれいざー

Yayoi Theatre Movement Society と Kokoro Dance の 
コラボレーション。お能の面をつけた踊りと舞踏が融
合して、新しい世界を作り出します。
Identity - Ancestral Memory は、日系カナダ人の二重性
を通して、アイデンティティとは何かを追求します。

今月ご紹介する映画は 20 世紀フォックス制
作の ”Water for Elephants” だ。

冒頭に登場する老人（ベテラン俳優の Hal 
Holbrook）がゆっくりと自分の辿った人生を語
り始める。獣医としての将来を約束されていた
若きジェイコブが移動サーカスで生活の糧を得
るようになったその理由とは？ 観客はジェイ

コブの人生の暗転を垣間見る。そしてその後の
人生を老人の回想から知ることになる。

テ ィ ー ン エ ー ジ ャ ー に 大 人 気 の Robert 
Pattinson(Twilight) がドラマチックな演技力で
運命に翻弄され移動サーカスで働く羽目に陥っ
た若者ジェイコブを演じている。サーカスの動
物トレーナー、アウグストは自分の行く手を邪
魔する者は容赦なく気って捨てる男。Christoph 
Waltz(Inglorious Basterds) がその悪役を絶妙な
演技力で演じており、次のオスカーの助演男優
賞ノミネートに名を連ねることは間違いないだ
ろう。彼の演技はそれほどすばらしい。

ゲームには規則がつき物だが、その一つに
ボスの妻と恋愛関係に陥るべからず、という
のがある。妻のマリーナ役はセクシーな Reese 
Witherspoon(Legally Blonde) が好演している。

リースの馬上の姿も見逃せない。  
本作品が語ろうとしているのは人同士のつな

がりだろう。更に移動サーカスの動物もそのつ
ながりに一役買っていることを申し添えておこ
う。

エキサイティングで思いがけないストー
リーライン、抜群の演技も手伝って ”Water for 
Elephants” は近年稀に見るすばらしいロマンス
作品に仕上がっている。
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映画評論家 

Raymond Tomlin
Transformers

Chaplin

Happy Happy

Buster Keaton

Tyrannosaur

映写技師は、何処へ？

あなたのあずかり知らない映画館の片隅で、静かな革命が進行中だ。
昔ながらの映写機が、ぴかぴかの最新型ハードドライブに道を譲りつつ
あるというのだ。これは歓迎されるべきことなのか、それともそうでは
ないのか？

映写技師のイメージとは、一般的にどんなものだろう？ 古いチョッ
キとベレー帽、ずんぐりした体型の髭を生やした年配者。仕事場は色褪
せた古い映画のポスターが壁一面に貼られた屋根裏映写室。商売道具は
擦り切れそうな35ミリのフィルムとそのリール。観客席を貫く一条の光
からは、空中をちりちりと舞うホコリが浮かび上がる。光の行き着く先
はもちろん銀幕の世界だ。スクリーンは技師が自らの作業を確認する場
でもある…そんなところだろうか？ 『ニュー・シネマ・パラダイス』の
フィリップ・ノワレ、『キートンの探偵学入門』のバスター・キートン、

『ラスト・アクション・ヒーロー』のロバート・プロスキーを思い浮かべ
てみよう……しかし現実は違う。現在実際に映画を稼動させているのは、
巨大なUSBスティックだから。

我々が想像するような映写技師は絶滅の危機に瀕している。これは映
写の世界の大変化だ。デジタルシネマの上映を可能にする不恰好なハー
ドディスクドライブが映画館にインストールされるにつれ、ざらっとし
た質感の画像にぱちぱちと音の入る従来のセルロイドフィルムはお払い
箱となってしまった。

シネプレックスは最近、全国110カ所すべての映画館で35ミリの映
写機をデジタル映写機に移行させる過程にあると発表した。映画史学者
のJ.B.シェイン氏は両機の違いをこう説明する。「35ミリの映写機は動的
なパーツで構成された比較的シンプルな機械装置ですが、デジタル映写
機は無数のパーツが複合的に絡み合った、しかし使い方だけは大変シン
プルな機械装置です。35ミリの映写機を分解して再び組み立てるなんて
いうことが、目を閉じたまま軽々できた映写技師たちは、突然オンとオ
フのスイッチのついたミステリアスな箱を手渡されたというわけです」。

デジタルへの移行は2005年頃に始まった。ハリウッドがスタジオ改
革の一環として巨額の資金を投じ、240台のデジタル映写機を北米の映
画館に設置した年だ。その後従来の古い映写機では対応できない3D作
品が量産され、デジタルが優勢となった。

業界ウェブサイト「スクリーン・ダイジェスト」のデイビッド・ハンコッ
ク氏は、変化のスピードに着目する。「2009年、北米には650館でデジ
タルシネマが採用されていましたが、2010年までには一部でデジタルプ
リントが施された作品が416作品、全体の80％に当たります。

つまり、使い回された古いフィルムに傷が入り、あっちこっちに劣化
の症状が現れて……そんな時代は過ぎ去ってしまったのだ。順応性を持
ち、さまざまなプログラムに対応する、より安価なテクノロジーを利用
するようになれば、たとえばデジタル版で再販されることのない古いタ
イトルの作品などは観ることができなくなってしまうが、デジタル化の
マイナス面がクローズアップされるのはそうなってからのことだ。

35ミリ映写機の終焉にロマンを馳せるのは簡単だ。シェイン氏による
と、多数のベテラン映写技師がこの革命をリタイアの合図ととらえてい
るという。セルロイドのフィルムは依然存在するが、いかんせん経済低
迷の波は、最大の障害として映写室にも押し寄せている。デジタル化さ

れた映写室にたくさんの人はいらないため、経費が
抑えられるという点も追い風となっている。

サム・クレメンツ氏はバンクーバーのリオシネマ
で活躍する若き映写技師だ。最近、技師の仕事と
マーケティングチームの仕事を兼業するようになっ
たが、彼も35ミリの映写機の衰退を肌で感じてい
る一人だ。「僕は約10週間で35ミリの映写機の扱
い方や手入れ方を習得しました。現在、需要はます
ます減少していますので、こうした知識を継承する
チャンスもなくなりつつあります」。

一方で、バンクーバーのダンバーシネマの映写技
師でプログラマー、ピーター・ハウデン氏など、そ
れほど懐古的な見方をしない人もいる。「35ミリの
映写機が芸術的であったためしは、これまでなかっ
たと思います。それはどちらかというと、そこそこ
のレベルの映像を提供すればよい、反復が基本の仕
事です。個性が要される仕事ではありませんし、時
折ベルを鳴らして笛を吹けばいいだけです。デジタ
ルシネマにも同じことが言えると思いますが」と、
いたってクールな見解を持つ。

もちろん、映画を制作することやそれを35ミリ
の映写機で鑑賞することは、創造的な営みだ。最近
では2009年にクエンティン・タランティーノ監督が、
"Inglourious  Basterds"は「本物の」フィルムだけで
上映してくれと要求した。「あれは難しい要求でし
たね」、とクレメンツ氏。「3時間の長編ですから、リー
ルは9つ。そこがうんざりしてくるポイントなんで
す。それにフィルムって重いんですよ。運ぶのだっ
て、一人でできる仕事ではありません」。

デジタル化の浸透とは、作品が限られた観客や
ジャンルのものである場合にも、複雑な作業や費用
を気にすることなく、柔軟な映画を提供することを
意味する。また、大きな映写ブースを必要としない
ため、今後は映写に必要なスペースも縮小されてく
るだろう。シェイン氏は「数年のうちには、メジャー
ものとインディものが程よく混在した大衆向けのデ
ジタル作品が増えてくると思います」と予想する。
「ですがスタッフの増員は見込めません。映写技

師の代わりに、どこからかビジネスマンをひとり
引っ張ってきてスクリーンの前に座らせてもいいで
しょう。その人が、ラップトップをぱぱっと使って、
映画館全部の映画を操作するのです」。

今度映画館に行ったときは、後ろの小さな窓を肩
越しにチラッと覗き見して欲しい。一条の光の出所
を。そしてそこに人の姿を認めたなら、手を振って
あげてみてください。彼らがそこからいなくなるの
も、もう時間の問題かもしれないから。

Gone With the Wind

Princess and Frog

Up in the Air

 Night at the Museum 
Battle of the Smithsonian

Last Chance Harvey

Force

The Soloist

Beverly Hills Chihuahua 2

Avatar
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    movie movie top 10
（4 月後半）

1.   Rio
2.  Tyler Perry's Madea's 
    Big Happy Family
3.   Water for Elephants
4.   Hop
5.   Scream 4
6.   African Cats
7.   Soul Surfer
8.   Hanna
9.   Insidious
10. Source Code

MayComing Soon Movies
5/6

Thor アクション　PG13Thor アクション　PG13Thor
監督 : Kenneth Branagh
キャスト : Anthony 
Hopkins, Tom Hiddleston,
Chris Hemsworth, Natalie 
Portman

勇敢だが傲慢な戦士 Thor は無謀な戦争を再燃させ
た罪で地球に送り込まれてくる。 ところが時を同じくして
同じ星から地球征服を企む悪党どもが乗り込んで来た。
Thor は人類を救う真のヒーローになれるのか…。

There Be Dragons　ドラマ　PG13

キ ャ ス ト : Charlie Cox, 
Wes Bentley, Dougray 
Scott, Unax Ugalde
監督 :   Roland Joffe
Opus Dei の創始者である
Josemaria Escriva に関する

調査でスペインに出向いたロンドンのジャーナリストが最
も信頼できるはずであった父親から調査への協力を得ら
れないばかりか、 Josemaria と父親が子供時代に同じ神
学校に学んだことを知る。 そして更に暗い過去の秘密
が暴かれ…。 

The Beaver　コメディ　PG13The Beaver　コメディ　PG13The Beaver
キャスト :  Mel Gibson, 
Jodie Foster, Anton 
Yelchin, Jennifer 
Lawrence
監督 :   Jodie Foster
かつては成功したビジネスマ

ンだったウォルター ・ ブラックは鬱病にかかりどんなにあ
がいても何をやっても上手くいかない。 ところがある日、
パペットのビーバーを見つけたことからウォルターの人生
は再び上向きになる。 

5/13

Bridesmaids　コメディ

キ ャ ス ト : Kristen Wiig, 
R o s e  B y r n e ,  C h r i s 
O'Dowd, Maya Rudolph
監督 :   Paul Feig
親友リリアンからメイド・オブ・

オーナーになって欲しいと頼まれた中西部出身の素朴
な女の子アニーは、 結婚式前のイベントでスノッビーで

裕福なブライズメイドたちに悪戦苦闘する。

Priest　ホラー　PG13

キ ャ ス ト : Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q, 
Karl Urban
監督 :  Scott Charles 
Stewart
バンパイアーに姪を誘拐さ

れた司祭が教会の規則にそむき姪を救出するために姪
のボーイフレンドと共にバンパイアーに立ち向かう。

Everything Must Go　コメディ　Ｒ

キ ャ ス ト : Will Ferrell, 
Michael Pena, Rebecca 
Hall, Christopher Jordan 
Wallace
妻に所持品一式と共に家を
追い出された失業中でアル

コール中毒の男が途方にくれて所持品を売りさばこうと
するが…。 

Go For It!  ドラマ　PG13

キャスト: Aimee Garcia, Al 
Bandiero, Jossara Jinaro 
(II), Derrick Denicola
監督 :   Carmen Marron
カルメンは昼はスーパーで

働き夜はシカゴのアンダーグラウンドのクラブでダンサー
として働いている。 ある時カリフォルニアの有名なダンス
学校のオーディションの話が舞い込み、 カルメンは恋人
を取るか不安定な自分の夢を取るかで悩む。

Skateland 　ドラマ　PG13

キャスト: Shiloh Fernandez, 
H a l e y  R a m m ,  H e a t h 
Freeman, Ashley Greene
監督 :   Anthony Burns
スケートランドでの仕事を
失った上に両親の離婚と立

て続けに辛い目に遭ったリッチーは人生の岐路に立ち
大人への第一歩を踏み出そうとする。 

5/20

Pirates of the Caribbean: 
               On Stranger Tides
キャスト: Johnny Depp, Penelope Cruz, Ian McShane, 

Kevin R. McNally
監督 : Rob Marshall
謎の女アンジェリカに出会っ
たキャプテン ・ ジャック ・ ス
パローは彼女に愛されてい

るのかそれとも利用されているのかわからずに悩む。 “ ア
ン女王の復讐 “ に一役買うようアンジェリカに仕向けられ
たジャックは知らぬうちに復讐劇へと借り出されるが…。

5/26

The Hangover Part II コメディ

キャスト : Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifianakis, Justin Bartha
監督 : Todd Phillips
スチュの結婚式のためにタイ
にやって来たフィル、 アラン、

ダグとスチュは挙式前のブランチを滞りなく済ませるはず
だったが…。 計画したとおりに事は運ばずにまたしてもバ
ンコックでラスベガス以上の珍騒動を巻き起こす。 

Kung Fu Panda 2 　アニメーション　キッズ

声優 : Jean-Claude van 
Damme, Jack Black, 
Angelina Jolie, Dustin 
Hoffman, Jackie Chan
監督 :   Jennifer Yuh 

Nelson
ドラゴン ・ ウォーリアーとして平和で幸福な暮らしを送っ
ていたポーが中国を征服しカンフーを絶滅させようと企
てる悪党どもの登場で再び戦いに挑むことになる。 

5/27

The Tree of Life
アクション / ファンタジー　
PG13
キャスト : Sean Penn, Brad 
Pitt, Jessica Chastain, 
F iona  Shaw ,  M ichae l 
Showers

監督 :   Terrence Malick
1950 年代の中西部を舞台にある家族の歴史を追う。
父親との複雑な関係を持つジャックが人生の真の意味
を探るジャーニーを描いたアクションファンタジー。

日時：　５月７日（土曜日）3:00pm
場所：　Richmond City Hall (6911 No. 3 Road)

無料試写会 Reel 2 Real International Film Festival for Youth 

※８つのショートアニメーションも同時上映されます。

Reel 2 Real Festival の大賞 the Edith Lando Peace Prize 受賞作品

このアニメーションは、家族やヘリテージという
ものの複雑さについて問題を投げかけたドキュメンタ
リーです。ケローナで育ったジェフは、いつも自分の
アイデンティティについて考えていました。“バナナ・
ミルクシェイク ”―それは、半分アジア人、半分白人
の子供を呼ぶときの言葉。ジェフは、ほとんどの日系
カナダ人が同じ人種と結婚するのはなぜかを知ろうと
します。戦後の歴史をユニークな視点で捉えた作品。

ONE BIG HAPA FAMILY 

当日 12 時～３時まで、無料アニメ

ション・ワークショップも行われます。
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     DVD  DVD top 10
（4 月後半）

V-Files New Released DVDsMay

1.   The King's Speech   
2.   Harry Potter and 
 the Deathly Hallows, Pt. 1 
3.   Little Fockers  
4.   The Resident  
5.   Casino Jack  
6.   I Love You Phillip Morris 
7.  Chronicles of Narnia: 
 The Voyage of the Dawn
8.   The Treader 
9.   Country Strong  
10. Gulliver's Travels  

5/3

The Green Hornet
キ ャ ス ト : Seth Rogen,Jay 
Chou,Cameron Diaz
プレイボーイの金持ちのブリット
は、 父の影響を振り切って新
しいビジネスを立ち上げたが、

危ない橋を渡らなければならなくなった。

The Dilemma コメディ　PG13

キ ャ ス ト :  Vince Vaughn, 
Winona Ryder, Channing 
Tatum
独り者と妻帯者の親友同士
が、 自分たちの夢だった車の

デザイン会社を立ち上げたが、 妻の不倫がわかり…。 

From Prada to Nada　コメディ　PG13

キャスト : Camilla Belle,
Wilmer Valderrama, Adriana 
Barraza
父親の死後、 メキシコ系の叔
母の元に身を寄せたビバリー

ヒルズの金持ちの姉妹が家族と人生の真実について学
ぶ。

5/10

No Strings Attached　コメディ　Ｒ

キャスト :  Natalie Portman, 
Ashton Kutcher , Greta 
Gerwig
セックスだけで結びついたカッ
プルが、 お互いにそれ以上の
ものを欲しがっていることに気

づく。

Black Death　スリラー　R

キャスト : Sean Bean, Eddie 
Redmayne, Car ice Van 
Houten
1348 年のヨーロッパ、 黒死
病が蔓延し、 教会は人々の
信頼を失いつつあった。 ある

噂の真実を探るために男が教会から派遣される。 

Blue Valentine　ロマンス　R

キ ャ ス ト : Ryan Gosling, 
Michel le Wi l l iams, John 
Doman
現在と過去における失われた
愛と新しく見つけた愛について
の物語。

5/17

The Mechanic　アクション　R

キャスト :  Jason Statham, 
B e n  F o s t e r ,  D o n a l d 
Sutherland
凄腕の殺し屋が友人を殺さ
れ、 その息子とともに復讐を
図る。

The Rite　ドラマ　PG13

キャスト :  Anthony Hopkins, 
Ciaran Hinds, Toby Jones
バチカンの悪魔祓い学校に通
うアメリカ人生徒が悪魔に遭遇
する。 

Vanishing on 7th Street スリラー　R

キャスト : Hayden 
Christensen, Thandie 
Newton, John Leguizamo
突然不可解な闇に包まれたデ
トロイトの街で人々が生き残りを

賭けた宿命に立ち向かう。 

Brotherhood　ドラマ　R

キ ャ ス ト : Trevor Morgan, 
Jon Foster, Lou Taylor 
Pucci
カレッジの新入生アダムは友
人の命とフラタニティのどちら
かを選ばなければならない窮

地に立たされる。

5/24

Gnomeo & Juliet　コメディ　G

キ ャ ス ト : James McAvoy, 
Emily Blunt, Maggie Smith
ガーデン ・ ノームのノメオとジュ
リエットがハッピーエンドに向け
て奮闘する。

Burning Palms　コメディ　R

キ ャ ス ト : Jamie Chung, 
Rosamund  P i ke ,  Dy l an 
McDermott
ロスを舞台に５つの物語が交
差するコメディ。

The Way Back ドラマ　PG13

キ ャ ス ト :  Colin Farrell, Ed 
Harris, Jim Sturgess
1940 年代にシベリアの収容
所から脱走したグループの
ジャーニーを描く。

The Roommate　スリラー　PG13

キャスト :  Leighton Meester, 
Minka Kelly, Frances Fisher
カレッジの親友が、 ルームメイ
トになった女性にしだいにとりつ
かれてゆく。

Daydream Nation　コメディ　R

キ ャ ス ト :  Josh Lucas, 
Reece Thompson, Andie 
MacDowell
１７歳のキャロラインが恋愛と
友情の狭間で揺れ動く。 

The Other Woman 　コメディ　N/R

キ ャ ス ト : Natalie Portman, 
Scott Cohen, Lisa Kudrow
弁護士同士の夫婦が家族の
難題を乗り越えようとするが一

番の難題は夫の元妻だった。 

I Am Number Four　スリラー /SF　PG13I Am Number Four　スリラー /SF　PG13I Am Number Four
キ ャ ス ト :  Alex Pettyfer, 
Timothy Olyphant, Teresa 
Palmer
普通の高校生を装う超能力を
持ったティーンが初恋を知り、

初めて人とのつながりを大切に思うようになる。

Seconds Apart　スリラー
キ ャ ス ト : Orlando Jones, 
Gary Entin, Edmund Entin
不思議な力を持つ１７歳の双
子の兄弟が弟の恋愛を境に
対立するようになる。 

5/31

Biutiful ドラマ　R

キ ャ ス ト : Javier Bardem, 
Maricel Alvarez, Eduardo 
Fernández
バルセロナのアンダーグラウン
ドに生きる男が犯罪や罪の意

識と戦いながら息子のために必死に生きる。 

Drive Angry 3D　アクション　R

キ ャ ス ト : Nicolas Cage, 
Ambe r  Hea r d ,  W i l l i am 
Fichtner
カルトに妻を殺され、 娘を誘
拐された男が、 カルトのリー

ダーを追い詰める。

Passion Play
キャスト :   Mickey Rourke, 
Megan Fox, Kelly Lynch
ギャングから逃れるために、
エンジェルのような白い羽を
持つリリーを利用したネート

だったが…。 
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【編集後記】

投稿、ご意見その他ございましたら

下記までお送りください。
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 43　答：③　できもしないのに無理をするよ

うす。また、中途半端なようす。よせばよいのに

中途半端なことをして、と非難する気持ちを込め

ていう。話し言葉では「なまじっか」ともいう。
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自費出版  承ります。
実績と信頼

Tel: 604-939-8707  
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・絵本・記念誌・句集・詩集・教材
・辞書・自分史・エッセイ・遺稿集
その他 .

お気軽にお問い合わせください。

  　【編集後記】  　【編集後記】 あれから６週間が過ぎた。何か自分に
できることはないかと多くの人々が考え、バンクー
バーではそれこそ連日のように、様々な募金のため
のイベントが開かれた。何千キロも離れたところで
同胞の惨状を見聞きするだけの毎日にいたたまれず、
何かしなければいてもたってもいられないという気
持ちに皆が突き動かされている。

そんな中でも、最近ではテレビも徐々にもとの番
組に戻りつつあり、避難所からのレポートなどでは
少しずつ復興している様子も見て取ることができる。
　しかし一方、日々深刻さ増す原発事故の様子は、
一向に出口が見えない。それどころか、状況はます
ます悪化し、飯館村をはじめとする悲惨な強制移住
が余儀なくされている。生まれ育った美しい土地に
愛着を持って暮らしてきた年配の方々の傷心や、農
業や酪農に精魂を込めて打ち込み暮らしを営んでき
た方々の絶望と苦悩には、慰めの言葉もない。
　そして、動物たち。これまで人間と共に生きてき
たペットが、突然無人となった家で孤独と飢えに苦
しんだり、世話をしてくれる人のいなくなった家畜
が飢えて弱っていく様を思うと、津波によって一瞬
にして奪われた無数の命より以上であろう苦しみを
思って胸がつぶれそうになる。
　ともあれ、人も動物も、残されたすべての命が一
刻も早く心安らかな生活に戻れることを、ひたすら
祈るばかりだ。今後も遠いカナダから、継続的に長
期的な支援を続けていきたい。
  ＊

日本や、ひいては地球の未来を思うとき、原発の
問題はとてつもなく大きな課題を孕んでいる。原発

に関する情報は溢れているが、もはや、何が本当で何
がデマかわからないというのが正直なところだ。保身
に汲々とする人々によって大事なことが隠蔽されたり
捻じ曲げられたりした情報が溢れている。一方で原発
を批判するサイトや意見は数多くあるが、中には巧妙
に捏造された作り事や恣意的な偏った情報もある。専
門家によっても意見は様々で、まして全く門外漢の私
たちには判断するすべがない。インターネットが身近
になり、誰もが簡単に情報を送り出す側になれること
で、大きな権力やマスコミの偏向した情報を暴くこと
が可能になると同時に、自分の思うところに誘導しよ
うとする偽情報もまことしやかに流れ出る。しかし、
どこかに真実はある。チェルノブイリのその後を撮っ
た写真の、そのあまりの酷さを見ると、福島原発事故
の直後にチェルノブイリには子供の甲状腺癌が多少増
えただけだなどと言っていた御用学者たちへの怒りが
こみあげる。付和雷同することなく、納得のゆくまで
調べて自分なりの答をみつけたい。
 ＊ 　　＊ 　＊

４月28日の、ふれいざー、ローズチャリティ、地
球のステージを支援する会共催、ファリス弁護士事務
所協賛の写真オークションと音楽の夕べに多くの皆様
がご参加いただき、ありがとうございました。短い準
備期間で行き届かないところもございましたが、予想
以上に多くの皆様にご協力いただき、感謝しておりま
す。この場を借りて御礼申し上げます。ふれいざーは
今後も皆様とともに息の長い支援を続けていきたいと
考えております。今後もよろしくご協力のほど、お願
い申し上げます。
   （エディター： 宮坂 まり）
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日～木  10:00 -19:00 金・土  10:00 - 20:00

#160-7971  Alderbridge Way. Richmond

スカイトレインLamsdowne駅より徒歩5分
大駐車場完備

Tel: 604-303-1171

日本食料品店

店舗拡張しました !!
（計 16,800ft２）

ぜひご来店ください。

お弁当、お寿司、お惣菜、冷凍食品、
お菓子、100円ショップコーナー etc.

週替わり特売あり
大セール大セール実施中実施中！！

ケータリング（50～300人まで）承っております。
お気軽にお問い合わせ下さい。



60  月刊 ふれいざー    May   2011    Fraser Monthly 

営業担当：福島 サービス担当：松下

E-mail: robbie.fukushima@panpacificnissan.com

www.panpacifi cnissanrichmond.com

QUEST  2011 新登場！

TEL: 604-273-1661

日本から来たばかりの方、クレジット歴のない方、日本から来たばかりの方、クレジット歴のない方、

無
料
駐
車
場
２
台
増
設
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homme femme

www.aoibeauty.com

Beauty Studio & Esthetics Ltd.AOI

P
West Pender St

Dunsmuir St
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　◎スタジアム駅


