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便利なダウンタウンで高校留学 !

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca

★３学期制（１，５，９月入学）
	 早期卒業可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート	
★英語サポートクラス、チューター補修授業	
★国際色豊かなBC州認定私立学校
★カスタマイズされた卒業計画、学習サポート	
★１：15	の少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境		
★ホームステイ手配	
★奨学金 ★卒業生進学先： UBC、SFU、McGill、UVIC、トロント大 

　学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォータールー 
　大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨーク大学、
　Dalbhusie University、Pratt Institute、Parson 
　College of Design、NYU、シカゴ大学、メルボルン　
　大学、シドニー 大学、中央大学、 武蔵野大学、東京
　国立海洋大学、日本歯科大学

Como Lake Village Dental Centre
コキットラム、Como lake village モール
にて開業より 25 年以上、多くの方のお
口の健康をサポートしております。
一般歯科、歯周病、根管治療、入れ歯、
審美歯科のほか
救急対応もして
おります。

小児から大人までご家族のトー
タルケアをいたします。
日本語対応は水・木・金・土
政府の提供する経済支援プラン
CDCP(Canadian dental care plan)
も受け入れています。

158-1960 Como Lake Avenue, Coquitlam B.C.
( モール内駐車場をご利用頂けます )

Tel: 604-936-8022

月曜日９am －６pm、火曜日９am －６pm
水曜日７am －９pm、木曜日８pm －４pm
金曜日８am －４pm、土曜日８am －４pm
日本語対応は水・木・金・土

診
療
時
間

RE/MAX Crest Realty, #1 5050 Kingsway, Burnaby, B.C., V5H 4C2
NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳
Spencer Kumo
(778)-981-0188 (あつし)
SpencerKumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com

査定 (無料) 電話/テキスト:  (778)-981-0188

あなたの家を素早く高値で売ります!

日本語・英語・中国語 サービス

コンド・タウンハウス・一軒家

#107 7139 18th Ave
 Burnaby (Edmonds)
2 Bed, 2 Bath, 961 Sq

1 Parking, 1 Storage, No Stairs

ASKING: $699,000

Edmonds Skytrain (5 min) Joyce Skytrain (5 min)

5111 Ann St
Vancouver (Joyce)

Built 2024, 3 Bed, 4 Bath, 1552 Sq 
1 Garage/Storage,2/5/10 Yr Warranty

ASKING: $1,399,000

雲敦さんはすごく親切で仕事ぶりがいい。
この人にまかせればいい。
信用できる人だから。
仕事を雲敦さんにたくさんあげる。
家を売る仕事は雲さんに全て任せる。
家族と友達に紹介する。

この人はすごく良い。
この人のことはすごく好き。
私はすごくっ雲さんのことを気に入っている。
いつも応援している。
頑張って雲さん。
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd. 	
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
		      Tel:  604-292-6598 

120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

24 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

ふれいざーインタビュー

　ゴジラ70周年記念作として日本で11月３日に公開
され、大ヒットを記録中の『ゴジラ −1.0（マイナスワ
ン）』がいよいよアメリカ上陸した。全米公開日当日、
監督の山崎貴にインタビューした。山崎は特殊視覚
効果の分野で映画業界入りしただけに、本作の特殊
視覚効果は、大迫力のショットの連続だった。

　　特殊視覚効果の分野でキャリアを積んできたか
らこそ実現できた自慢のシーンを教えて下さい。ま
た、逆に断念したシーンはありますか？
山崎：　日本は特殊視覚効果の予算も人数も少な
いので、とても大変です。ただ、今回は現場ですぐに
確認して調整できる体制にしたので、それはもの凄
く少ない予算の中で仕上げるのに効果的なシステ
ムだったと思います。自慢のというか、思ったレベル
でやりきれたシーンは海のショットですね。海の表
現は非常に難しいのですが、今回の仕上がりにとて
も満足しています。あれだけの少人数でできるとは
思えない期間で、とても良い海のシーンを実現でき
たことを誇りに思っています。特殊視覚効果のチー
ムは15人くらいだったんですよ。銀座が破壊される
シーンの担当者は１人でした。もちろん、設営には

山崎　貴　profile　
　長野県松本市出身。阿佐ヶ谷美術専門学校
を卒業し、映像制作会社白組に入社。2000
年「ジュブナイル」で監督デビュー。2005年

「ALWAYS 三丁目の夕日」で日本アカデミー
賞作品賞、監督賞を含む16部門を獲得。その
後「永遠の0」、「寄生獣」、「アルキメデスの大
戦」などヒット作を次々に発表。2023年「ゴジ
ラ－1.0」は、アメリカで歴代邦画実写作品の
興行収入１位を記録し、邦画初のアカデミー
視覚効果賞を受賞。ほとんどの監督作品で脚
本とVFXを兼任しており、アカデミー視覚効
果賞も受賞。監督として同賞を受賞したのは

「2001年宇宙の旅」のスタンリー・キューブ
リック以来２人目となった。

ふ

山崎　貴 (やまざき　たかし）監督
Photo by Stewart Cook / Getty Images for Toho Co.

何人か関わりましたが、特殊視覚効果の映像担当は
１人。本当によくやってくれました。今回、やりたいこ
とをほぼ全部入れることができたので、断念した場
面というのはないですね。みんなで一丸となって、最
初に僕が思い描いていたビジョンにかなり近いも
のを成し遂げられて、とても嬉しいです。スタッフの
成長ぶりも素晴らしかったです。
　強いて言えば、ゴジラに殺される人達の描写をも
っと生 し々くやりたかったというのはありますが、観
客はそういうのを求めてないだろうし、ファミリーで
観てもらいたかったので、残酷な描写は控えました。
ゴジラの映画ではなくなると思ったので、ブレーキ
をかけました（笑）。
　　本作では、歴史的背景や人間ドラマが細かく描
かれていると思いました。最もこだわった点を教えて
下さい。
山崎：　ゴジラをどんなに一生懸命表現しても、登場
人物のゴジラに対するリアクションが嘘になってしま
うと、怖さが出てこないと思うんです。撮影時にゴジ
ラはまだできていなかったので、想像しながら演技し

ふ
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CheenaGourmet Canadiana

カナディアングルメを日本全国へお届けします！

www.cheenashop.com
創業 1978 年、信頼と実績のチーナをご利用ください。

mail@cheena.com / order@cheena.com  Tel: 604-648-0008

詳細はウェブサイトを
ご覧ください。

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire）
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てもらいました。監督として（そのシーンのゴジラが
どんな風なのかという）情報を伝えるのはとても難し
かったんですが、まだ見ぬゴジラに対しての恐怖を
みなさんが的確に表現してくださいました。完成した
映画を観た人が「今回のゴジラは怖かった」と言って
くださったんですが、それはもちろんゴジラの造形も
ですが、やはり一番の貢献は役者のリアクションだと
思います。とても的確に表現してくださったのでゴジ
ラがちゃんと怖く見えるし、本物に見える。ゴジラが存
在しているように見えたと思うんです。現場でもいろ
いろ調整しながら、そこをとても大事に作りました。演
出の話というより、全体の話になるかもしれないです
が、怪獣映画は、人間の物語と怪獣の物語が分離し
がちなんです。怪獣がものすごく巨大なために、人間
とスケールが合わないから、どうしてもその二つが分
離しがちです。それを一つの物語として混ぜ合わせる
ことに力を注ぎました。脚本を作っている時も、現場

での撮影でも、また、特殊視覚効果や最終的に仕上
げる段階でも、一貫して人間の物語と怪獣の物語を
一つにしたいっていうのを凄く意識しました。 
　　続編を製作されるとしたら登場させたい怪獣は
ありますか？　または、オリジナルの怪獣を登場させ
るという考えはありますか？ 
山崎：　続編の可能性が全くないんだとしたら、好
きなこと言えるんですが、多少可能性があるので、
不用意な発言ができない状態です（笑）。ゴジラを
デジタルでリニューアルしたので、そう言った意味
で既存の怪獣をリニューアルしてみたいという考え
はあります。新しい怪獣を作るのではなく、今まで出
てきた怪獣を今のテクノロジーでバージョンアップ
したものを見せたい。今はそういう気持ちです。
　　続編のお話はあまりできないということです
が、続編を作るとしたら、登場人物は同じになりそう
ですか？　それともまったく別のキャラクターで構
成されますか？
山崎：　ある程度キャラクターは継続したいと思っ
ています。続編をするとしたら、全く新しい話が発生
するというよりは、あの人たちがさらに何か困難な

ものに直面してしまう
というような物語を描
きたいと思っています。
本作はハッピーエンド
ではありますけど、完
璧なハッピーエンドではない。 最後に首筋のところ
に怪しいものが出たりしていますからね。敷島たち
の困難はまだ終わっておらず、またもや大変なこと
に向かっていくんじゃないかなと今は思っています。
ただ、今の段階では、どうなるか分からないですね。 
　　山崎さんにとって映画とはなんですか？
山崎：　怒られるかもしれないけど（笑）、僕の中で
映画は「文化祭」なんです。みんなで一生懸命、「あー
だ、こーだ」と言いながら作って、出来上がったもの
を封切る。それは、みんなで一生懸命作って、文化
祭の日に見てもらって、いろいろ言われるっていう
のと同じなんです。いまだに高校の文化祭をやって
いるような気持ちでずっとやってきています。だか
ら、映画はそういう楽しいもの。映画を作るというの
は非常に楽しい時間と言えます。

ふ

ふ

ふ

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: 604. 685. 3649

HF

週７日配達します
www.hanamoflorist.ca      info@hanamoflorist.ca

3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2   土・日・祝  定休

新店舗はバンクーバー市キャンビー通り沿い、
W.15 と 16 アベニューの間にあります

はなもフローリスト

Chr i s tmas  Sal e !Chr i s tmas  Sal e !

ゴジラ　ー1.0
　 1954年製作の「ゴジラ」第一作の前日譚。
　第二次世界大戦末期の日本。特攻隊員敷
島が不時着した大戸島の基地を巨大な生
物“ゴジラ”が襲撃。基地にいた守備隊は全
滅し、敷島は東京に帰ってくる。その後米軍
の依頼で機雷除去の仕事を行い生活を始め
る。1946年、米軍がビキニ環礁で核実験を
行い、翌年、全長50．1メートルという謎の巨
大生物が日本近海に現れ、東京に上陸する。
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Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

Vancouver Christmas Market　www.vancouverchristmasmarket.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

We are 32 years old!

　子供から大人まで楽しめるバンクーバーの冬の風物詩、Vancouver 
Christmas Marketが今年もJack Poole Plaza で12月24日まで開催されます。
ドイツの伝統的なクリスマスマーケットがモチーフの園内では、ドイツ料理
やアート&クラフトを販売する90以上のベンダーが大集結。
　ドイツの伝統的な飲み物Glühweinや初登場のホットワインにラム酒を浸
した砂糖の塊に火をつけて飲むFeuerzangenbowleで体を温めて、ライブ
エンターテイメントを聞きながらイルミネーションに囲まれたマーケットを
見て回りましょう。今年限定デザインのマグカップに入れて貰いお土産に持
ち帰るのもお薦めです。
　ドイツのSchnitzel、Schweinshaxe（ローストポーク）やソーセージ他、ス
イスのRaclette、ポーランドのPerogies、人気のHurricane PotatoesやFried 
Squidなど、様々な国の料理が味わえます。ハンガリーのChimney Cakeやス
ペインのChurros、チョコフォンデュ等のスイーツ系食べ比べも外せません。

　ヨーロッパのインテリア雑貨、オーナメント、ジュエリー、調味料やお酒など
多種多彩なアイテムが並ぶブースを覗くだけでワクワク。家族や友人へのプ
レゼント、自分へのご褒美も見つかるかな？
　バージョンアップされたWalk-Through Christmas TreeやLovers Lane、 
Angel Wingsは最高のフォトスポット、大切な人と思い出の１枚を撮るのをお
忘れなく。子供達に人気のThe Scavenger Huntやメリーゴーランド、Letter 
to Santaブースもあります。マスコットのJolly＆Holly、サンタさんも園内に遊
びに来る時があるのでお楽しみに。
　Date NightやELF Day、クリスマスやTaylor Swiftのトリビア＆カラオケ等
のイベントも盛り沢山、ライブパフォーマー情報もHP&インスタで随時UP。
　チケットは事前にオンライン購入がお薦め。今年は指定された日時に＄5
で入園できるFestive Fivesがデビュー、枚数に限りがあるので早めにCheck！
		                                                           　　　　　　  （H.J.）

Jack Poole Plaza　1055 Canada Pl, Vancouver, BC

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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 “Shawn”
                                Shawn Mendes

“Christmas Once More”       
                                                  Carpenters

Decembermusic freak

　トロント出身のグ
ラミー賞ノミネート
アーティスト、ショー
ン・メンデスによる
４年ぶりの通算５枚
目となるスタジオア
ルバムが本作。メン
タルヘルスの問題を
抱えていることを公
表し、ワールドツアー
を中止して２年、そ
の間にじっくり自身
と向き合い、12 曲を
紡ぎ出した。名前を

冠したタイトルであるのも頷ける。また、発売日がぎりぎりになって
予定より約１カ月延期された理由が「新しいインスピレーションとア
イディアを形にするのにもう少し時間が必要だった」というのも、本
作に対する真摯な思いゆえだろう。
　コスタリカ、ニューヨーク、ワシントン、ナッシュビルなど、さま
ざまな場所で制作し、心から信頼を寄せるアーティストらと共同で作
曲・プロデュースした。
　「音楽には薬になる力がある」と語るショーン。「去年はパニック状
態に陥ることなくスタジオに入ることさえ難しかった」そうだが、最
大の教訓は「人生における落ち込みを受け入れること」だったという。

「気分を上げるために何かを変えたり直したりする必要はない。停滞し
ているときはペースを落としてゆっくり耳をすませば、必ず聞こえて
くるものがある」。そんな境地から生まれた本作、心して耳を傾けたい。

　11月も半ばを過ぎ
ると街に流れるクリ
スマスソング。今年
は誰のどんなクリス
マス・アルバムを聴
こうかと思いを馳せ
る季節の到来だ。も
ちろん各人の青春時
代に流行した思い出
深いアルバムがそれ
ぞれにとってのナン
バーワンであるに違
いない。しかし万人
の心に沁みる作品と
は、実は王道のクリスマスソングなのではないだろうか。そこで、紹介し
たいのがカーペンターズが新たにリリースしたクリスマス・アルバムだ。
　新たに、と言ってもリチャード・カーペンター監修のもと、過去に発売
された『クリスマス・ポートレイト』（1978年）と『オールド・ファッ
ションド・クリスマス』（1984年）の２枚から16曲を選出し、一枚に収
めた作品だ。オリジナル・マスターテープから全ての楽曲がリミックス、
リマスターされている。定番ソングばかりだが、カーペンターズのオリ
ジナル曲である「メリー・クリスマス・ダーリン」は、2018年にロイヤ
ル・フィルハーモニー管弦楽団によるバッキング・トラックを加えてリリ
ースされた超豪華バージョンが収録されている。
　誰もが大絶賛するカレン・カーペンターの美しい歌声で彩られたクリス
マスソング。この季節ならではの気持ちの揺れのお供に、是非お勧めした
い。

 

How Does Santa Go Down the Chimney?　　   Mac Barnett 
						      　　Illustrated by Jon Klassen
　誰もが子供の頃に一度は思った「サンタさんはどうやって煙突を下って行くかな？」の疑問を色々な角
度から考えた答えを集めた絵本。
　「ネズミの様に小さくなったり、炎に変身するのかな？」　「煙突の途中で詰まったらトナカイが助ける
のかな？」　「すすが付いたコートを洗濯してから次へ行くのかな？」　「煙突がない家はどうするの？」

「紙の様に平になってドア下から入るのかな？」　「魔法で細くなって蛇口から出てくるのかな？」
「プレゼントを置いたらどうやって屋根の上に戻るのかな？」

　子供達のユーモア溢れる質問と予想がたーくさん集結。答えは見つかるかな？

the Bookworm　

How Does Santa Go Down the Chimney? 
Mac Barnett 

Illustrated by Jon Klassen

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（11）
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『大いなる不在』

★第 48 回トロント国際映画祭
プラットフォーム・コンペティション部門正式出品作品

★第71回サン・セバスティアン国際映画祭
最優秀俳優賞受賞(藤竜也)/アテネオ・ギプスコアノ賞受賞

★第67回サンフランシスコ国際映画祭
グローバル・ビジョンアワード受賞

日本映画上映
MOMO Films 配信

現代の喪失感と再生を描いたサスペンス・ヒューマンドラマ

<ストーリー>
小さい頃に自分と母を捨てた父が警察に捕まっ
たとの連絡を受けた卓（たかし）は、妻の夕希と共
に久しぶりに九州の父の元を訪ねる。しかし、父
は認知症で別人のようになっており、再婚した義
母の直美は行方不明だった。卓は父と義母の謎
めいた生活を調べ始め、次第に父が語っていた
事実の裏に隠された真実に直面していく――。

監　督：　近浦　啓
キャスト：　 森山未來・真木よう子・原日出子・藤竜也

12月18日（水）
The Cinematheque 
(1131 Howe St., Vancouver)

第43回オンタリオ州日本語弁論大会
日時：　	 2025年3月1日（土）13:00～18:00
場所：　	 Innis Town Hall (IN112), 
	 Innis College, University of Toronto
	 （2 Sussex Avenue, Toronto ON M5S 1J5）

主催： 	 オンタリオ州日本語弁論大会実行委員会
協賛： 	 在トロント日本国総領事館
	 トロント大学東アジア研究学科、国際交流基金
応募資格等詳細は https://buna.yorku.ca/ojsc
応募方法
オンライン申込フォームにて　
　　　　（https://buna.yorku.ca/ojsc/:2025年1月公開予定）
	 ① 推薦者用（出場者希望者が所属する機関の日本
	 　  語プログラムの代表者がまとめて記入）
	 ② 出場者用（出場希望者本人が記入）
締切り：　推薦者用:2025年２月３日（月）午後５時（時間厳守）
出場者用：  2025年２月５日（水）午後5時（時間厳守）
結果発表： ２月12日（水）までにメールにて通知
　＊所属機関のない出場希望者に関しては、推薦者用フォー
　　ムの記入は必要ないが、実行委員会が申し込み期限後数
　　日以内に対面またはオンラインでのインタビューを行う。
　＊①、②のいずれも、48時間以内に実行委員会より受け取
　　り確認のメールのない場合は下記の問い合わせ先まで
　　連絡のこと。
問い合せ：第43回オンタリオ州日本語弁論大会実行委員会
	 　Email: ojsc.committee@gmail.com

https://buna.yorku.ca/ojsc/
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トピックス

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

カナダポストがストライキ
　11 月 15 日にカナダポストの労働組合（CUPW）がカナダ全土でストラ
イキに突入した。これにより、国内での郵便物や小包の収集配達が全面
的に停止され、一部閉鎖された郵便局もある。ブラックフライデーやク
リスマスを前に、カナダポストのストライキは国民や特に小規模ビジネ
スに大きな影響を与える。あくまでも話し合いによる解決を目指す連邦
政府のスティーブン・マッキノン労働大臣は、特別調停人として新たに
ピーター・シンプソン氏を任命、CUPW との交渉会議を 18 日に再開した。
　カナダポストは「両者は真っ向から対立している」と述べたが、交渉
は続けると話している。CUPW のジャン・シンプソン委員長は、「ストラ
イキは継続中だが、新たな調停人との話し合いで今週中に労働協約を締
結したい」と語った。カナダポストは、ストライキ中は新規アイテムを
受け付けないとし、既にシステムに入力されているアイテムについては
業務再開次第、順次配達されると説明しているが、同時に業務が再開さ
れてもしばらくは配達遅延は続くだろうと話している。
　また、ストライキ期間中も、カナダ児童手当（Canada Child Benefit）、
老齢年金（Old Age Security）、カナダ年金（Canada Pension Plan）など、
給付小切手は配達されるということだ。

カルガリーのインフレに悲鳴
　カルガリー市民団体の実施した調査によると、カルガリーでは最低限
の生活を保つために必要とされる生活賃金の時給が $24.45 にまで跳ね上
がり、多くの人たちが現実とのギャップに悲鳴を上げていることがわかっ
た。この金額は、アルバータ州の現行の最低賃金より 63% も多くなって
いる。
　州政府がインフレ対策として児童手当の金額を増やしたり、電気代を
下げたりしたにも関わらず、住宅費や食費の大幅な値上がりでカルガリー
では食事を抜く人や安全の確保されない場所に大人数で住む人などが増
加しているという。
　この調査結果を受け、カルガリーの 50 の企業を含むアルバータ州
内 の 150 の 企 業（Lafarge Canada, Home Spritz, The Establishment 
Brewing Company 等）では、実際に最低時給を生活賃金と同等の
$24.45 まで引き上げることを誓約した。Lafarge Canada の担当者は「最
低時給を生活賃金と同等まで引き上げることで、スキルを持つ労働者を
惹きつけたり確保したりしやすくなる。人に投資することは、より良い
コミュニティやシティを作るために大切だと考えている」と話している。

更年期症状が仕事に影響
　BC Women's Health Research Institute、BC Women's Health Foudation、
Pacific Blue Crossが39歳から60歳のBC州の女性2000人以上を対象に行っ
た共同調査によると、92% の女性が中等～かなり重度の更年期症状を経
験したと回答していることが分かった。
　32% の女性は、更年期症状が何らかの形で仕事に影響を与えたと回答
した。また、24% の回答者が、過去１年間で更年期症状のために仕事を
休んだと答え、9.4% が更年期症状が理由で昇給や昇進を断ったり、解雇
されたと回答していた。さらに 43.5% の女性は、自然療法医やメンタル
ヘルスの専門家から治療を受け、平均で年間 $900 の費用を自費で払った
と回答した。そのうち４分の３の回答者は治療を受けて症状が改善した
としている。全体で約 41.2% の回答者が更年期症状が精神状態にも悪影
響を与えたと答えたが、女性の性と生殖に関する問題については、女性
が年齢を重ねるにつれ口を開く人も少なくなっていることも分かった。
　専門家は、更年期症状を抱える中高年の女性への手厚い支援が行き届
かないことは問題だとして、今後は更年期症状を訴える女性に必要なケ
アを提供できるよう雇用主と医療関係者が協力していくことが大切だと
話している。

カナダ人の幸福度
　Angus Reid 社のアンケート調査によると、カナダ人の大多数が幸福だ
と感じているが、その数は年々減少していることが分かった。また、非
白人で最近カナダ人になった人の幸福度は最低という結果も出ている。
　61% のカナダ人が「とても幸福」あるいは「かなり幸福」と回答して
おり、55 歳以上の人ではその数字が 68% と高かった。また、カナダ人の
３分の１(33%) 以上が「あまり幸福ではない」あるいは「全く幸福ではな
い」と回答しており、その数は、2015 年に実施された調査結果の 21% を
大きく上回った。さらに、カナダで生まれたカナダ人の 64% が「とても
幸福」あるいは「かなり幸福」、35% が「あまり幸福ではない」あるいは「全
く幸福ではない」と回答しているのに対し、カナダに移住してから 20 年
未満の人の 48% が「不幸」、45％が「幸福」、７％が「わからない」と回
答している。これに対し、20 年以上前にカナダに移住して来た人たちの
60% が「幸福」、39% が「不幸」と回答しており、カナダに深く長く根を
張る移民程、その幸福度が上がっていることが分かった。
　民族別に見ると、白人のカナダ人の 65% が「幸福」、33% が「不幸」、
非白人のカナダ人の 52% が「幸福」、45% が「不幸」と回答しており、
民族により違いがあることも今回の調査から分かった。

BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202
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カナダの出来事

連邦政府、2つの支援策を発表　一部商品の免税とリベート 250 ドル
　トルドー首相は 21 日、パンデミック後の物
価上昇に苦しむ国民支援に向けた法案を議会に
提出すると発表した。支援策２つが含まれる。
　まず一つ目は「GST/HST ホリデー」という免
税措置で、12 月 14 日から２月 15 日までの２
カ月間、連邦消費税 GST（5％）および統一売
上税 HST（州によって導入の有無と税率は異な
る）が、一部の商品で免除される。
　二つ目は「ワーキング・カナディアンズ・リベー
ト」と呼ばれる 250 ドルの支給。受け取りの対
象となるのは 2023 年の収入が 15 万ドル以下の
カナダに暮らす約 1870 万人で、2025 年の早春
に小切手または振込で支払われるというもの。
　財務省によると、「GST/HST ホリデー」の免税
措置により、連邦政府の歳入は約 16 億ドルが失
われることになり、「ワーキング・カナディアン
ズ・リベート」の 250 ドルでは約 46 億 8000 万
ドルを投入する必要があると見積もられている。
　トルドー首相はオンタリオ州ニューマーケッ
トのメディア・イベントで支援策について「政
府はレジで価格を直接設定することはできない
が、人々の懐を少しでも豊かにすることはでき
る。人々が求める安堵を差し出す方法がこれだ。
生活が苦しい人々を支えるために私たち政府は
ここにいる」と述べた。

GST/HST ホリデー
　免税の対象となる項目は、次の通り。調理済
み食品（ベジタブルトレイ、レトルト食品、サ
ラダ、サンドイッチなど）、レストランの食事（店
内飲食、持ち帰り、デリバリー）、スナック類（チッ
プス、キャンディ、グラノラバーなど）、ビール、
ワイン、サイダー、アルコール度数 7％未満の
アルコール飲料、子供服、靴、チャイルドシート、
おむつ、玩具（ボードゲーム、人形、ビデオゲー

ム機など）、本、新聞、パズル、クリスマスツリー。
　この免税措置により、カナダでは冬の２カ月
間、基本的に全ての食料に税金がかからないこ
とになる。政府によると、対象となる商品を２
カ月間で 2000 ドル購入した場合、約 100 ドル
の節約になる。また、GST（連邦消費税）と PST（州
売上税）を一体化した HST が導入されている州

（オンタリオ州、ニューファンドランド＆ラブ
ラドール州、ノバスコシア州、ニューブランズ
ウィック州、プリンスエドワード・アイランド州）
では、さらに節約が可能になるという。例えば、
オンタリオ州では、対象商品を 2000 ドル購入
すると、約 260 ドル節約できることになる。
　
ワーキング・カナディアンズ・リベート
　2023 年の収入が 15 万ドル以下の労働者が来
春受け取る 250 ドルの支援については、対象者
の条件に落胆を示す人々もいる。2023 年に働
いていなかった人、例えばリタイアした高齢者
や社会福祉を受けている人たちは対象外となる
からだ。
　トルドー首相は 22 日、オンタリオ州ブラン
プトンでの記者会見で「対象外となる人」につ
いて問われた際、「政府は最も弱い立場にある
カナダ人を支援するために積極的に取り組んで
いる」と述べ、老齢年金（OAS）の 10％増額や
児童手当の増額を挙げた。その上で、自分は「生
活費を賄うのに苦労している労働者から話を聞
くことが多い」と強調し、労働者に対する 250
ドルの支援は「国を築くために努力を惜しまな
い勤勉な労働者を評価し、この困難な時期に彼
らを支えるためのものだ」と説明した。

野党の反応
　トルドー自由党政権が発表した二つの生活費支

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

援は、最近の補欠選挙で２度の手痛い敗北を受
けたことと、世論調査で顕著な支持率の低迷を
受けて捻り出されたもの。ある世論調査では、
自由党は保守党に約 17 ポイントの差をつけられ
ている。生活費に焦点を当てたこの取り組みは、
インフレの影響で近年ほとんど全ての価格が上
昇したことにより苦しんでいる人々の間で、政
府への支持を高めることを目的としている。
　保守党のポワリエーヴル党首は、トルドー
政権の免税措置およびリベートについて「一
時的な救済を装ったごまかしだ」と述べ、春
に予定されている恒久的な炭素税の引き上げ
を見据えたものだと指摘した。さらにトルドー
政権下で住宅費が２倍になり、フードバンク
の利用が急増し、連邦の炭素税が住宅の暖房
費を押し上げていると非難した。また、この
２つの新たな措置がインフレをさらに煽る可
能性があるとも警告した。
　一方、NDP のシン党首は、トルドー政権の
支援策を支持すると述べた。

HST を採用する５州
　連邦政府が着手する免税は HST を導入して
いる州にとって大きな負担となる可能性があ
ることが指摘されている。カナダでは５つの
州が HST を採用しているが、これは州税と連
邦消費税を組み合わせたもので、連邦政府が
管理し、オタワはこの消費税の州分を各州に
返還している。
　ある州の関係者によると、HST が免除され
ることについて州に通知されたのは発表の 24
時間未満だったという。また、失われた税収
に対して連邦政府から補償を受けられるか、
州の税収を犠牲にすることになるのかどうか
も不明だと指摘した。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-447-0171
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 

sudoku break

問題は p.38
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国際刑事裁判所　イスラエル首相やハマス幹部らに逮捕状

世界の出来事

が抱えるセクシュアルハラスメントの告発問題か
ら人々の注意を逸らそうとしている」と主張した。
同様に逮捕状を出されたガラント氏は「ICC はイ
スラエルとハマスの殺人鬼を同列視し、乳児の殺
害、レイプ、高齢者の拉致を正当化した組織として、
永遠に記憶されるだろう」と述べた。また、ヘルツォ
グ大統領は「ICC は民主主義と自由ではなく、テ
ロと悪の側に立つことを選んだ」と非難。このほか、

「イスラム主義者の利益に縛られた政治団体による
恥ずべき決定」（議会の外交・防衛委員会のエーデ
ルシュタイン委員長）、「ICC の威信は地に落ちた」

（サール外相）、「ICC はイスラエル周辺で実際に何
が起きているのか見ようとしていない」、「昨年 10
月のハマスによる残虐行為が忘れられている」（一
般市民）など、非難が相次いだ。
　イスラエルでは、逮捕状の発行について、ネタ
ニヤフ氏に批判的な政治家も一様に反発している。
ベネット元首相は「イスラエルのトップに対する
恥辱のみならず ICC および加盟国に対する恥辱だ」
と X に投稿。戦時内閣から離脱したガンツ前国防
相も「道徳の欠如であり、歴史的規模の恥ずべき
汚点」と批判した。

ハマスは歓迎
　一方、ハマスは、すでに死亡している可能性の
あるデイフ氏についてはコメントせず、ICC の決
定を歓迎した。声明で「シオニストの戦争犯罪人
ネタニヤフとガラントを裁くため、世界各国に対
し、ICC に協力するよう、またガザ地区でのジェ
ノサイドを阻止するために直ちに行動するよう求
める」と述べた。ハマスの幹部は「正義をもたら
す重要な一歩」とし、責任の追求をイスラエル指
導者全員に拡大するよう ICC に求めた。逮捕状に
ついてはガザの民間人も歓迎しており、「何万人も
の犠牲者にとっての正義」だとした。

各国の反応
　ICC の加盟国であるオランダ、スイス、アイ
ルランド、イタリア、スペイン、カナダ、欧
州連合（EU）はこの決定を受け、国際法にお
ける責任と義務を果たす姿勢を示した。カナ
ダのトルドー首相は「カナダは国際法を支持
し、国際裁判所のあらゆる決定に従う」と述
べた。日本は林官房長官が捜査の進展につい
て引き続き注視する考えを示した。
　一方、ICC に加盟していないアメリカの国家
安全保障会議（NSC）の報道官は 21 日、ICC
の決定を「根本的に拒絶する」と表明し、「検
察官らが逮捕状請求を急いだことや、決定に
至った手続き上の誤りについて深く懸念して
いる」と述べた。また、トランプ次期大統領
の側近グラム上院議員は、「危険な冗談だ。米
上院が行動し、この無責任な機関に制裁を加
えなくてはならない」と批判した。
　ただ、実際問題としてネタニヤフ氏とガラン
ト氏が ICC のあるオランダで裁判にかけられる
可能性は極めて低いとされる。両氏が今後リス
クを承知で加盟国を訪問するとは考えにくく、
加盟国側にしても両氏を拘束する立場になるこ
とは避けたいはずだと指摘されている。

人道支援者の死亡は過去最悪
　こうした中、国連人道問題調整室（OCHA）
は 22 日、世界の紛争地で活動する人道支援関
係の今年の死者が 281 人に達し、過去最悪を
記録したと発表した。昨年と今年はパレスチ
ナ自治区ガザでの死者が大半を占め、多くが
国連パレスチナ難民救済事業機関（UNRWA）
の現地職員とされる。イスラエルは UNRWA
とハマスが結託していると主張し、ガザの関
連施設を攻撃している。

　　国際刑事裁判所（ICC）は 21 日、パレスチナ
自治区ガザでの戦闘をめぐり、イスラエルのネタ
ニヤフ首相とガラント前国防相、イスラム組織ハ
マス軍事幹部デイフ司令官の３人に、戦争犯罪や
人道に対する犯罪の容疑で逮捕状を出したと発表
した。
　ICC は、ネタニヤフ氏とガラント氏に対して、「ガ
ザの民間人に対する広範で組織的な攻撃の中で、
殺人や脅迫、食料など生活に必要不可欠なものを
意図的に供給しないという行為について、刑事責
任を問える合理的根拠を認めた」と説明した。また、
デイフ氏の容疑には、戦闘の発端となった昨年 10
月のイスラエル奇襲攻撃における大量殺人、性的
暴行、人質拘束なども含まれる。ただ、イスラエ
ルは７月にデイフ氏を殺害していると主張してお
り、ICC は死亡の可能性について引き続き情報収
集を行うとしている。
　ICC とは、集団殺害犯罪、人道に対する罪、戦
争犯罪に問われる個人を訴追する独立した常設の
裁判所。日本やカナダを含む 124 の国・地域が加
盟しているものの、イスラエルやアメリカ、ロシア、
中国は加盟していない。ICC は 2023 年３月に戦争
犯罪の容疑でロシアのプーチン大統領に対しても
逮捕状を出しているが、民主主義国のトップが訴
追されるのは今回が初めて。ICC に加盟していな
いイスラエルがネタニヤフ氏とガラント氏の逮捕
に応じるとは考えにくいが、２人が加盟国を訪問
した場合は拘束される可能性がある。

「反ユダヤ的」と猛反発
　ICC の決定を受け、イスラエル首相府は「反ユ
ダヤ的」だとして「この不条理かつ虚偽の決定を
全面的に拒絶する」と猛反発した。ネタニヤフ首
相は「国民を守るため、圧力に屈することはない」
と改めて宣言し、「ICC のカーン主任検察官は自身

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca
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カナダ移民・難民・市民権省 　2024年11月15日

新しい留学生プログラム規定が発効
　カナダはその多様で包括的な社会、質の高い教育機関、卒業後の就
労や移住の可能性から、世界中の学生にとって有数の留学先となって
いる。留学生プログラムは持続可能なものでなければならず、学生は制
度内での濫用から保護されなければならない。
 この１年間、カナダ移民・難民・市民権省（IRCC）は、留学生プログラム
の持続可能性を確保するため、不正行為を根絶し、悪質業者や財政的
脆弱性から学生を保護する重要な措置を講じてきた。2025-2027年移
民レベル計画で発表されたように、カナダの一時滞在者数は今後数年
間で減少し、長期的な経済目標に沿うとともに、一時滞在者プログラム
の整合性と質を強化する。
　本日、今年初めに提案された留学生の学外就労可能時間数の変更を含
む、留学生プログラムに影響する新しい規制が発効した。この変更により、
対象となる学生は、授業が行われている間、週24時間まで学外で働くことが
できるようになった。
　今後、留学生は教育機関を変更する前に新しい就学許可証を申請し、
承認されなければならない。この変更は、留学生プログラムの完全性を
強化するために行ってきた重要な取り組みに沿ったものである。
　指定教育機関（DLI）は、学生プログラムを悪用から守る上で重要な役
割を果たしている。2015年以降、IRCCはDLIと協力し、学生のコンプライ
アンス報告を強化してきた。コンプライアンス報告書の提出や入学許可
書の確認を怠ったDLIに対しては、今後、処分が下されることになる。こ
の変更により、DLIは必要な情報を提供しなかった場合、最長１年間、新
しい留学生の受け入れを停止される可能性がある。
　これらの改善により、留学生を支援し、カナダでの学業経験を保護し
ながら、監視を強化することができる。

fact
◆就労許可証なしで学外で働くには、留学生は、ケベック州で提供され
　る中等教育後の学術、職業、専門訓練プログラム、または中等教育レ
　ベルの職業訓練プログラムにフルタイムで在籍し、少なくとも６カ月
　間継続しなければならない。またそれは、学位、卒業証書、修了証書
　につながるものでなければならない。
◆学外での就労資格を有する留学生は、学年間の夏期・冬期休暇や、学
　期間の休暇中にフルタイムで就労することができる。
◆年に２回、指定教育機関は、自校に関連する就学許可証保持者が引
　き続き在籍しているかどうかを示す報告書をIRCCに提出することになっ
　ている。在籍していない学生は、就学許可証の条件に違反している可
　能性があるため、調査され、強制措置に直面する可能性がある。
◆ケベック州の指定教育機関は、これまで学生のコンプライアンス報告
　に参加していない。そのためケベック州のDLIはこの報告システムを
　構築するのに時間がかかると思われるため、コンプライアンス報告義
　務に従うまで猶予期間がある。
◆新しいLOA（Letter of Acceptance）検証プロセスは成功を収めてい
　る。2023年12月１日の開始以来、2024年10月６日までに、IRCCは以
　下を行った。
　　　〇	 約52万9,000件のLOAを受領し、検証を行った。
　　　〇	 約492,000件のLOAが有効であることを指定教育機関（DLI）
　	 と直接確認した。
　　　〇	 DLIが発行したLOAと一致しない、または本人が就学許可を
　	 申請する前にDLIがすでにキャンセルしたLOAを17,000件以
　	 上確認した。

*首相：  David Eby
*地方政府・農村担当大臣：  Brittny Anderson
*農業・食糧省：  Lana Popham
*司法長官兼副首相：  Niki Sharma
*児童・家族開発：  Grace Lore
*市民サービス：  George Chow
*教育・保育教育・チャイルドケア：  Lisa Beare
*児童福祉・要支援児童・青少年担当大臣：Jodie Wickens
*緊急事態管理と気候への備え：  Kelly Greene
*エネルギー・気候問題：  Adrian Dix
*環境と公園：  Tamara Davidson
*財務：  Brenda Bailey
*森林：  Ravi Parmar
*健康：  Josie Osborne
*住宅・自治体問題：  Ravi Kahlon
*先住民関係・和解：  Christine Boyle
*インフラストラクチャー：  Bowinn Ma
*雇用、経済開発、イノベーション：  Diana Gibson

*貿易担当国務大：  Rick Glumac
*労働省：  Jennifer Whiteside
*鉱業・重要鉱物：  Jagrup Brar
*中等後教育と将来の技能：  Anne Kang
*公安・法務長官：  Garry Begg

*地域安全・統合サービス担当大臣：   Terry Yung
*社会開発・貧困削減担当大臣：  Sheila Malcolmson
*観光・芸術・文化・スポーツ：  Spencer Chandra Herbert
*運輸・交通・院内総務：  Mike Farnworth
* 水、土地、資源管理：  Randene Neill

ブリティッシュ・コロンビア州新内閣 2024年11月18日

新内閣の最優先課題：　 家庭の負担を減らし、医療を強化し、地域社会をより安全にし、誰もが恩恵を感じられるよう経済を成長させる。
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科・Youth ( 外国語としての日本語 Grade1 から Grade 12)
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

スタンレーパーク　チェハリス号遭難者追悼記念碑

　ユニオン汽船会社のチェハリスとカナダ太平洋
汽船のプリンセス・ビクトリアとの衝突事故につ
いては、「ブロクトン・ポイント灯台」の項で触れ
たが、そのときの８名の遭難者の慰霊碑が、スタ
ンレー公園のブロクトン・ポイント灯台からトー
テム・ポール広場に向かう道路の左側に建ってい
る。三方を鬱蒼とした木立に囲まれた凹地にある
ので、あまり目立たないが、十字架の墓標のよう
に見える３メートルばかりの石塔がその記念碑で
ある。
　チェハリスはユニオン汽船のタグボートだった。
ユニオン汽船は地元バンクーバーの実業家が 1889
年に創立した船会社で、陸上交通の便のない BC
州沿岸各地のロギング・キャンプやキャナリー、
離島などへ日常物資や人員の輸送にあたり、重宝
がられており、戦前の日系人もよく利用したとい
う話を聞く。その汽船の大部分はイギリスやアイ

ルランドで建造したが、タグボートのチェハリス
と僚船のクートリはフォールス・クリークのマッ
クアルパイン造船所で建造されている。
　1906 年７月 21 日土曜日、ブライス夫妻はブラ
ンデン・アイランドへ行くためにチェハリスを
チャーターした。その日、夫妻は友人を誘って島
にオイスターを採りに行くことにしていたのだっ
た。よく晴れた真夏の最後のクルージング日和だっ
た。スタンレー・パークの東の先端、ブロクトン・
ポイントを回って、これからファースト・ナロウ
に入ろうとしていた。そのときは上げ潮で、潮流
はかなり速かったが、船は 8.9 ノットの速度を保っ
ていた。スキッパーのハウズ船長は潮の流れに押
されて、船を右に寄せようとした。
　そのとき、船の後方で大きな汽笛が２度鳴った。

「後を見ずに面舵を切ったら、いきなり汽笛が聞こ
えたので振り向くと、操舵室の後の窓に３本煙突
の大きな汽船が迫ってきて、かわす間もなく上に
のしかかってきた。チェハリスは２回転して、まっ
ぷたつに割れて沈没した。操舵室を辛うじて脱出
したが、ミセス・ブライスが助けを求めていたので、
そっちへ泳いでいこうとしたら、いきなり汽船の
スクリューに跳ね飛ばされ、気を失い、気が付い
たらプリンセス・ビクトリアの甲板だった。ディー
ン機関長や船底で働いていた火夫たちのことが気
がかりだ」
　衝突したプリンセス・ビクトリアに救出された
ハウズ船長は、脇腹にかなりひどい傷を負ってい
たが、プロビンスの記者に涙ながらに語った。
　また、チェハリスに乗っていた P.G. シャローズ
は、「船が１度目に転覆したとき、海に放り出され
たが、懸命になってビクトリア号を目指して泳い
でいると、デッキにいた女性と目があった。彼女
が私に向かって救命具を投げてくれたので助かっ

た。もうだめだと思っていたときだったので、彼女、
ミス・タトロウは本当に命の恩人だ」と語った。
　ビクトリア号の甲板には船客が総立ちとなり、
次々と救命具を投げ込み、ボートで船員が遭難者
の救助にあたった。しかし、チェハリスに乗って
いた客と乗組員の合計 14 名のうち、助かったのは
ブライス氏やハウス船長など６名だけで、あとの
８名はとうとう救助されなかった。
　チェハリスの遺留品は、その日の夜にかけて海
岸に打ち上げられ、また壊れた救命ボートなどは、
捜索に出た船に引き上げられたが、なぜか遭難者
の遺体は１体も発見されていない。チェハリスの
遭難場所は水深も深く、潮流が激しくて、サルベー
ジ船がフックを綱の先につけて海底を探ったが、
１度それらしいものがフックの先にかかったが、
２度目にその付近を捜したときはもうみつからな
かった。
　プリンセス・ビクトリアのグリフィン船長とチェ
ハリスのハウズ船長は海難裁判にかけられたが、
ハウズ船長の過失もあったものの、ビクトリアの
スピードの出しすぎが原因と認定された。
　タグボート、チェハリスの遭難者記念碑は 1906
年の 11 月に、スタンレー公園の、ちょうど遭難地
点の対岸にある場所に建てられた。
　碑にはブライス夫人をはじめ遭難者８名の名前
が刻まれているが、その中にモリヤマ、ヤマ、マー・
ヒングという日本人と中国人の名前がみられる。
６名の名前がすべて姓名を刻んであるのに、日本
人の２名はただ姓だけでしか彫られていないのは、
同じ日本人として一抹の淋しさを覚える。
　なお、ハウズ船長が心配していたディーン機関
長は、灯台守りのジョーンズのボートに救われて
いた。
　　　　　　　　　　（絵と文：　飛鳥井　堅士）
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田中  裕介

　７月、トロントを拠点とする「こすもす俳句会・五
周年記念句集」と題されたデジタル版が送られて
きた。「こすもす俳句会」とはトロント在住のクリプ
シャム坂藤晴江さんが友人たちに声をかけて始
めたオンライン句会で、コロナ禍の前、2019年に
始まり１年に４回開かれ、現在20回を数えた。
　晴江さんは「俳句は季語や切れ字を有し、時代
を超えて作句者の表現したいことが残るように思
われます。カナダと日本、または世界のどこにいる
人でも参加できる、日本の師系などは無関係の句
会を始めようと思いました」という。同句会に集っ
た８人のカナダ在住の移住者や日本在住者が、各
自が３句提出し、それを全体から各自が７句選句
し、各句に寸評をつけて返信する。世話人の晴江
さんが、最後に作者名を明らかにして全員の句と
寸評を各自に送って句会が締め括られる。　
　ほとんどが句を詠んだことのない素人の集まり
だが、中にはホーン喜美子さんというブロック大
学で日本語と文化を教えていた方も居て模範を示
している。彼女は日本の故・金子兜太の句会の会
員であり、また英語俳句と積極的に取り組んでき
た人だ。恥ずかしながら僕も同句会の一員で、息
抜きに言葉遊びを楽しんでいる。

座の文芸　
　「俳句は座の文芸だと思います。句会や結社に
入ると、他からの反応が楽しみです」と晴江さんは
言う。日本在住の会員・中西淳さんは俳句を「人々
をつなぐコミュニケーション・ツール」と考えてい
る。俳句の大元は和歌であり、倭人の歌だ。古代
人にとっては、対座し相和して声を上げ、音韻の響
きを伝え合う伝達媒体の一つだった。天皇から防
人まで奔り出る恋慕や哀切の情を、時に明け透け
に、時に掛け言葉の裏に本音を忍ばせて古代から
伝わる日本独特の文化である。
　同句会の「五周年記念句集」を開くと、自選の自
作品７句と自己紹介を兼ねた短いエッセイがワン
セットになっている。全19ページで淡い色合いの
墨絵5作が表紙と挿絵に使われており、それがこの
句集全体のトーンとなっているように見える。先日
亡くなった墨絵の山本博画伯の遺作となった。晴
江さんは「岩絵の具トロントあたたかに描く」とい
う句を詠んで会員でもあった山本さんの墓前に手
向けたいと、この句集の編纂を思い立った。
　「足萎えになりて忍ぶは京の秋」と詠んだのは
102歳になる船坂まりさん。京都で生まれ育ち、先

「こすもす俳句会・五周年記念集」
季節の移ろいと来し方・行く末　

の戦争中に青春を駆け抜けた世代だ。添えられた
「歩んで来た道」と題された短いエッセイには、帰
らぬ身となった将来を約束しあった人が、お別れ
に際して詠んでくれた 「しみじみと別れ行く日の野
菊かな」の句を掲げている。彼女の身の上話を聴
いてくれたある男性が、「『じゃあ僕は彼の後を引
き受けた』と言出して53年を共にする事になりま
した」と結んでいる。京の錦秋の中を歩く若い二人
の姿が見えてきそうだ。そんな京の秋を萎えた足
をさすりながら忍んでいるのかもしれない。まりさ
んは、記念句集を機に退会を申し出てきたという。
　船坂まりさんと言えば、僕が編集していた日系紙
の事務所を時折訪れて、にこやかに購読料を差し
出してくれた人だ。そのたたずまいがまるで戦前
の銀幕のスターのようで、オーラを感じて、僕は思
わず直立不動の姿勢になったものだ。ちなみに彼
女の夫君は、戦後初期にカナダに進出してきた総
合商社の先駆けとなった会社の社長だった。
　こうしてみると、この一冊の中にも戦後の移住者
の歴史が凝縮されていると感じる。一方、発起人の
クリプシャム坂藤晴江さんが選んだ自作品７句の
うち、3句は昨年逝った夫デービッドの介護や亡く
なった後の寂しさが綴られている。結びの句は「秋
彼岸話しかければ今も二人」とある。「私の亡夫が若
き日にキブツでボランティアをしていた時に、一生
に一度だけ詠んだ俳句、しかも五七五の日本語で
書き残した俳句について、もう一度二人で話すこと
ができたら、と思うことしきりです」と紹介文を結ぶ。
　「キブツ」とはヘブライ語で集団農場のことで、
原始共同体的農耕生活を体験したいという若者た
ちを世界中から惹き寄せて、平等で公平な理想郷
を目指していた。だが、じき
にその農地にはパレスチナ
人から奪った土地もあるこ
とに疑問を感じた若者が出
てきて、パレスチナ解放運動
が巻き起こり、現在のガザ地
区でのイスラエルによる殺
戮にまで発展してきたのが、
この80年間でもある。

目に映るもの皆俳句
　「不安の世踏み入る雪の
やわらかき」はホーン喜美
子さんの作で、晴江さんと一
緒に同句会を立ち上げた人

だ。「不安の世」とある。踏み入れた足にふんわり
と軽い雪を感じて躊躇う自分がそこにいる。喜美
子さんは、上の句と対をなすように「木の葉散る
早さよ過去は捨つるべき」と結んでいる。不安な
世相にかかわらず、季節は変わり木々はあっとい
う間に葉を落とす。過去は潔く捨てて、わたしたち
は新緑の春の到来を迎えいれるべきだと、再生の
記憶が刷り込まれた木々が教えてくれているのか
もしれない。
　故・山本博画伯は「日の当たる時の流れの中で/
色を失いながら朽ちてゆく姿に/私は生の美しさ
を見る」と「ノート」に記している。「目に映るもの皆
俳句」とも書いている。森羅万象の移ろう刹那に美
を見出している。すべては変わるが森羅万象は不
変なのである。
　同句会の俳人たちは皆それぞれに移ろう季節
に反応している。「紫蘇の実の日々実り来て夏去り
ぬ」（岩崎昌子）：「金網をくぐる一輪秋桜」（大塚恵
美子）：「新年会持病開陳皆息災」（田中裕介）：「夏
の夜に赤い天使のショウタイム」（寺園みゆき）：「正
月や死にきれぬほど散らかりぬ」（山本博）：「忌明
けの庭の客人揚羽蝶」（横山元子）
　晴江さんは、この句会をシニアのWell-beingの
一助とはしたくないという。「それより、するどい感
覚や、言葉を見つけたいので俳句をやっています」
という。そして、「できれば十周年記念句集も出し
たいですね」といたって 意欲的である。
　こすもす句会に参加希望の方は、世話人のクリ
プシャムさん（haruec@gmail.com) までご連絡く
ださい。
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“Yes, Virginia, There is a Santa Claus”
	 Virginia, your little friends are wrong. They have 
been affected by the skepticism of a skeptical age. They do 
not believe except what they see. They think that nothing 
can be which is not comprehensible by their little minds. All 
minds, Virginia, whether they be men’s or children’s, are little. 
In this great universe of ours, man is a mere insect, an ant,in 
his intellect as compared with the boundless world about 
him, as measured by the intelligence capable of grasping the 
whole of truth 、and knowledge.

	 Yes. Virginia, there is a Santa Claus. He exists as cer-
tainly as love and generosity and devotion exist, and you
know that they abound and give to your life its highest 
beauty and joy. Alas! how dreary would be the world if there 
were no Santa Claus! It would be as dreary as if there were no 
Virginias. There would be no child like faith then, no poetry, 
no romance to make tolerable this existence. We should have 
no enjoyment, except in sense and sight. The external light 
with which childhood fills the world would be extinguished.

	 Not believe in Santa Claus! You might as well not be-
lieve in fairies. You might get your papa to hire men to watch 

in all the chimneys on Christmas eve to catch Santa Claus, but 
even if you did not see Santa Claus coming down, what would 
that prove? Nobody sees Santa Claus, but that is no sign that 
there is no Santa Claus. The most real things in the world are 
those that neither children nor men can see. Did you ever see 
fairies dancing on the lawn? Of course not but that’s no proof 
that they are not there. Nobody can conceive or imagine all 
the wonders there are unseen and unseeable in the world.

	 You tear apart the baby’s rattle and see what makes 
the noise inside, but there is a veil covering the unseen world 
which not the strongest man, nor even the united strength 
of all the strongest men that ever lived could tear apart. Only 
faith, poetry, love, romance, can push aside that curtain and 
view and picture the supernal beauty and glory beyond. Is it 
all real? Ah, 0Virginia, in all this world there is nothing else real 
and abiding.

 	 No Santa Claus? Thank God he lives and lives forever. 
A thousand years from now, Virginia, nay I0 times 10,000 years 
from now, he will continue to make glad the heart of child-
hood.
  	       一Francis P. Church, editor of The New York Sun

　1897年、ある8歳の少女が新聞の質問コ一ナ一に手紙を書きました。「サンタクロースって本当にいるんでしょうか？」
　ザ・ニューヨーク・サンのエディタ一、フランシス・チャーチが一晩悩んだ末に少女に書いた答えは、出版後ただちに
センセーションを巻き起こし、以来１世紀以上を経てなお、新聞史上に残る名論説として語り継がれています。
　チャーチは、ニューヨーク・タイムスで記事を書いた後、ニューヨーク・サンで20年以上も工ディトリアル・ライターとして記
事を書き続けていました。この少女への回答が発表されて間もなく結婚しましたが、子供はできず、1906年に他界しています。
　一方、バージニアは、後にニューヨークで教育者となり、校長職を務めた後、47年間の教員生活をリタイアしていま
す。バージニアは 1971年、81歳でニューヨークで世を去りました。
　チャーチのこの社説は、現在のこの暗たんたる世情の中にあって、私たちの心に今こそ忘れてはならないものを思い
出させてくれます。今年のクリスマス、再びフランシス・チャーチのに心に触れてください。

“Yes, Virginia, There is a Santa Claus”

“バージニアちゃん、もちろんサンタクロースはいるよ”
　バージニアちゃん、お友達は間違ってるよ。お友達はきっと、疑い深い
年頃の人々の言うことを信じちゃっているんだね。その人たちは、自分の
目で見たものしか信じられなくて、自分たちの頭の中で理解できないこ
とはすべて不可能だと思ってしまうんだ。バージニアちゃん、人間の心
は、それが大人の心でも子供の心でも、この広い宇宙に比べたらはるか
に小さいんだ。人間の知性は真実と知識をつかもうとする思考力で計ら
れているけど、それは人間をとりまく計り知れない世界に比べたら、まる
で蟻のように小さいものでしかないんだよ。

　バージニアちゃ、サンタクロースはいるよ。 君が知っているように、君の
生涯で一番美しく一番の喜びである寛大な心や献身的な愛情と同じよう
に、この世に存在しているんだよ。ああ、もしサンタクロースがいなかった
ら、なんてつまらない世界だろう！　この世にバージニアちゃんがいない
のと同じくらいつまらないじゃない。無邪気な真実も詩もロマンスもみん
ななくなっちゃうよね。触れて感じたものと見たものしかないなんて、こ
の世から楽しみがなくなったのと同じだよ。子どちたちが感じることがで
きる光がみんな消えてしまうよ。

　サンタクロースを信じないのなら、妖精たちも信じられないってことだ
よね。クリスマスイブに全ての煙突を誰かに見張らせてサンタクロース

を捕まえるようにパパに頼めるかもしれない。でも、たとえサンタクロー
スが煙突から下りてくるのが見えないからって、何が証明できるだろう。
誰も見たことがないからって、いないとは言えないんだよ。この世の中
の本当のことは、大人にも子供にも見えないんだよ。庭の芝生で踊る妖
精を見たことがあるかい？　もちろんないだろう。 でも、だからって彼ら
がそこにいないとは言えないよね。世界で誰も見たことがなければ、誰
も想像することはできないよ。
　
　赤ちゃんのおもちゃのがらがらをこわして、何が音を立てているのか
を見ることはできるけれど、ベールに覆われた誰も見たことのない世界
をこわしてみることは、どんなに力の強い男の人でも、それどころか、全
ての力の強い男の人たちを集めたって、できないんだ。信頼や空想、詩、
ロマンス、そして愛だけが、その秘密のカーテンを少しだけ開いて、真
実の美や栄光を見ることができるんだよ。本当かって？　バージニアち
ゃん。これこそが、この世の中の永遠の真実なんだよ。

　サンタクロースがいないなんて！　サンタクロースはいつまでもいつま
でも生き続けるよ。今から1000年後にも、１万年の10倍たっても、喜びと
子どもの純真な心を与え続けてくれるんだよ。神様に感謝しなくっちゃね。

	 ―フランシス・P・チャーチ、　ニューヨーク・サン　エディター
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして 鈴木　教子

の り こ

（12）　ヌナヴィック（北極ケベック）のクリスマス

【隔月連載】

クリー族と過ごしたクリスマス
　私は1978年と79年のクリスマスをフォート・
ジョージ（現名、チセシビ。北緯53.5度）で過ごし
た。クリー族のクリスチャン婦人エミリー・ジョー
ジキッシュの音頭取りで、ジョージキッシュ家
にて、大人７人、子供16人の総勢23人と滞在
中、２度の和気あいあいとしたクリスマス・ディ
ナー・パーティーを持つことができた。
　食卓を賑わせたのは、七面鳥はもちろんのこ
と、ビーバー、うさぎ、ダンプリング（うどん粉を
丸めてグレイビーに浮かせるファースト・ネー
ション特有の料理）、その他、思い思いの手料
理を持ち寄り、大変楽しく、幸せそのものだっ
たのを思い出す。
　79年のクリスマスは、78年とはうってかわっ
て大変寂しい思いをした。この年、同僚宣教師
で７人の子持ちのトラッパー一家は、クリスマ
ス休暇を母教会のあるオンタリオ州、ムース・
ファクトリーで過ごしたので、フォート・ジョー
ジに残された私とエミリー・ジョージキッシュ
一家は、私の住む宣教師館でクリスマスを過ご
した。この歳のクリスマス・ディナーは私の得意
とするメニュー（これしかない）、チキン照り焼
き、チャーハン、ポテトサラダに腕を振るった。
　カナダ北方はもちろんホワイト・クリスマス
で、狩りを好み、野生の肉を好む土地の人々
も、クリスマスには野生肉のほかに七面鳥を
店で買う。家々の軒は色とりどりの豆電球で美
しく飾り付けられる。室内はクリスマス・ツリー
や、その他きらびやかな飾り付けがなされる。
このあたりからツンドラ地帯が始まるので、樹
木が少なく、したがってクリスマス・ツリーはプ
ラスチック製のものを店で、あるいはカタログ

本の通信販売で買い求める。
　フォート・ジョージのクリスマスで一番印象に
残っているのは、宣教師館で日曜学校の生徒た
ちと共にクリスマス祝会を持ったことである。ク
リスマス・プレゼントを手にして喜んでいた子
供たちの姿を忘れることはできない。30年後に
すっかり成長し中年になったかつての生徒たち
からメールを受け取り、再びかの地を訪問し、彼
らと再会できたことは宣教師冥利に尽きる。
　
北極イヌイットのクリスマス
　1981年から83年のクリスマスはイヌイットの
村ポヴォンガニトック（北緯61度）で過ごした。イ
ヌイットの人々の年間生活は、クリスマスを中心
にして営まれているといっても過言ではない。
秋口（９月頃）から女性たちは、アザラシ、カリブ
ー、犬、狼、狐、カナダグース等の毛皮でクリスマ
スに着るコートやブーツを家族のために作り始
める。教会のクリスマス礼拝はイヌイットの民族
衣装のファッションショーの場ともなる。日本で
は料理上手の女性がもてはやされるが、イヌイ
ットの社会では、裁縫上手の女性がもてはやさ
れる。私もグースのダウン（羽毛）のコートやア
ザラシの皮のブーツを作ってみた。
　1981年の冬、初めてイヌイットの村で迎えた
クリスマスは大変興味深いものであった。人々
はクリスマス・イヴの礼拝を済ますと、村のホー
ルに流れ込む。ホールの入り口からはホール内
の人々の体温で暖められた空気が零下何十度
という外気に触れて、蒸気が白いお湯気となっ
てほとばしり出る。ホールに入ると曇ったメガネ
をしばしば外して、外気との温度調節を計る。
　目を凝らしてホール内をひと眺めすると、つ

い先ほどまで教会の聖歌隊のガウンを着て厳
かに讃美歌をアコーデオン演奏していた男性
が、ガウンを脱ぎ捨て、体を大きく揺さぶりなが
らダンス音楽を奏でているという、変わり身の
素早さに噴き出してしまった。その音楽に合わ
せて老若男女がフォークダンスを楽しそうに踊
る。元来ダンスなるものに苦手な私は、いつも
観る側にまわった。
　時計の針が真夜中の12時を指すと、ダンス
をピタリッと止め、皆お互いに“メリー・クリスマ
ス！”と呼びかけあって握手を交わす。ダンスの
他に室内ゲームも繰り広げられる。「こんなこと
馬鹿らしくてやっていられるか」と思われるよう
な幼稚でつまらないゲームを、いとも面白楽し
く興じるのである。氷と雪に閉ざされた長い冬
をいかに楽しく過ごすかということを人々が心
得ているのに感心させられた。　　　　　　　
　クリスマスおめでとうございます！

クリスマス祝会に集まったフォート・ジョージの日曜学校の
クリー族の生徒たち（1979年）

クリスマスのゲームに興じるポヴォンガニトックのイヌイットの男たち（1981年）クリスマスのダンスを楽しむイヌイットの老若男女（1981年ポヴォンガニトック）
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

～精神文化～
　アイヌの精神文化には、人間が関わる全てのも
のに神様が宿っていると言われています。例えば、
生きていく中で必要な水や食べ物全て、その食べ
物を人間に与えてくれる山や川、太陽や雨風、生
活用具やトイレに至るまで、かかわる物全てに神
様が宿っていることが語り継がれています。
　近年では、研究者による著書として文字による
伝承も広まってきていますが、以前のアイヌは文
字を持たずに全てが口伝えにより受け継がれたも
のを、子孫が文字に残し現在に至っています。中
でも、故萱野茂さんの著書『萱野茂のアイヌ語辞典』
は、アイヌ語単語の一つ一つの意味が示されてい
て、アイヌ文化を知る上では欠かせない文献とな
ります。
　今回は、萱野茂さんの著書『アイヌ歳時記・二
風谷のくらしと心』から、昔のアイヌの人たちの
精神文化を例に上げ、送りの儀礼として先祖供養
をご紹介します。
　萱野茂さんは以下の様に死後の世界を取り上げ
ていて、この内容は萱野さん本人が先祖から受け
継いできた精神文化を私たちに残してくれた貴重
なものの一つになります。

　「アイヌは今ここで死んだとしても、神の国、つ
まりこの大地の裏側にこことまったく同じ土地が
あり、そこには先に死んでいった先祖たちが待っ

て い る と 信 じ て い
た。したがって、引
導渡しのとき、たく
さんおみやげを持っ
て 神 の 国 で 待 っ て
いる先祖たちのとこ
ろへ行くようにすれ
ば、先祖たちがあな
たを快く迎えてくれ
るであろうという意
味の言葉がある。神
の国への先導役はイ
ルラクワ（送りの墓
標）で、その墓標の
先端には火の神様の
分身とされている消し炭が塗られている。消し炭
は光を発すると考えられていて、死者は墓標の先
の光で足下が照らされ、迷うことなく先祖の待っ
ている神の国へ到着する。すると神の国の者たち
は、墓標の先に巻いてあるウトキアッ（四つ編み
のひも）を見て身内であるか否かを識別して迎い
入れるのである。このような具合に、死そのもの
は誰しもいやであるけれども、死んだあとのこと
も筋書きができていて、年をとっても死に対して
の恐怖心を和らげているような気がする。祖母の
場合がそうであった。本当のアイヌの風習による

葬式をした。かつての老人たちのことを思い返す
と、彼らが自分たちの死後の世界を深く信じてい
たことがうかがい知ることができる。」　――『ア
イヌ歳時記・二風谷のくらしと心』Ｐ 177

　今ではアイヌ式の葬儀やアイヌ語で引導を渡す
言葉を話す古老が居なくなってしまった中で、現
代に生きる私たちにできる伝承保存として、調査
した内容に基づいた儀礼のあり方について説明し
ます。
　現在私たち調査室（現：対策室）では、毎年地
域で行われているノミ（儀礼）のお手伝いをさせ
ていただいています。例えば、儀式で利用する祭
具の準備、儀礼で唱えられる祈詞の再現や供物の
準備等です。私たちの地域では、主に平取アイヌ
協会と平取アイヌ文化保存会という団体があり、
その方たちが儀式を主催する際のサポートを担っ
ています。以下は、儀式の様子などをまとめた報
告書の一部になります。ここに掲載したのは、儀
式の本祭の様子の写真と、アイヌ語でシンヌラッ
パ（先祖供養）の様子の写真です。
　最後に、変わりゆくアイヌの精神文化について
萱野茂さんがこう語っています。
　「葬式の事をキモヌパ（山へ掃き出す）といって、
アイヌは埋葬した場所は亡骸だけが残り、魂その
ものは先祖の国へ行ってるものと信じていた。し
たがって、墓参りという風習は日本人が来て日本
風の葬式をするようになってからのことである。」
　（アイヌ歳時記・二風谷のくらしと心　Ｐ 187）
とあり、現代では、一般的にお墓参りも行なわれ
ています。

先祖供養

儀式本祭
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今日は何の日？  何の月？今日は何の日？  何の月？

12 月１日　World AIDS Day
　World Health Organization（WHO）が 1988 年に制定した国際デーの
１つ。エイズ問題への人々の意識を高め世界規模でのエイズ蔓延の防止、
エイズ患者や HIV 感染者に対する差別や偏見の解消が目的。シンボルの
レッドリボンは感染者への連帯を表す。世界中でシンポジウム等が実施
され、NY のエンパイアステートビルでは赤色にライトアップされます。

12 月 12 日　ダズン ローズ デー　
　12 本のバラの花束を愛情の印として恋人に贈る日。ブライダルファッ
ション界の第一人者、桂由美さんと内田和子さんが提唱。ヨーロッパで
は「愛する人に 12 本のバラを送ると幸せになれる」と言われ、バラには「感
謝、誠実、幸福、信頼、希望、愛情、情熱、真実、尊敬、栄光、努力、永遠」

の意味がある。この機会に愛情の証として恋人に贈ってみませんか？

12 月 22 日　スープの日　
　スープ業界の発展を目指し 1980 年に日本スープ協会が制定。12 と 22
で「いつ（12）もフーフー（22）とスープをいただく」の語呂合わせ。
世界三大スープと呼ばれるのはタイの「トムヤムクン」、中国の「フカ
ヒレスープ」、フランスの「ブイヤベース」、ウクライナの「ボルシチ」
のなぜか４種類 ?? 世界のグルメではまだ意思統一がされていない様子。

12 月 23 日　東京タワーの日
　1958 年に東京芝公園に東京タワーが完成した日。東京タワー
333m の高さは完工当時世界一を記録して日本を象徴する建造物と
世界の注目を集めた。2012 年 2 月 29 日に完成した東京スカイツリー
に抜かれるまで高さ日本一。東京タワー公式キャラクターのノッポ
ン兄弟は 1998 年 12 月 23 日生まれの双子で永遠の 10 歳。 

12 月＜ Eggnog Month ＞
「エッグノッグ」は牛乳、クリーム、砂糖、溶き卵で作り、挽いたシナモンとナツメグで味付ける

北米では定番のホリデードリンク。カナダのスーパーでは気軽に買えて最近ではアーモンドやオー
トミルクを使ったエッグノッグもあります。ラム酒やブランデー等を加えたカクテルもお薦め。

　改めて言うまでもなく、日本では年金制度が
高齢者の生活を支える重要な役割を果たしてい
ます。
　年金受給者の多くは国民年金や厚生年金を受
け取っています。国民年金は主に自営業者や農
業従事者などが加入する制度で、厚生年金は会
社員や公務員が加入する制度です。
　ちなみに厚生省によると、公的年金被保険者
数は 2021 年末の時点で 6,729 万人です。
　既述のように日本の年金制度は国民の老後の生
活を支える重要な社会保障制度ですが、長期にわ
たる少子高齢化や経済状況の変化などによって年
金制度を取り巻く状況は大きく変化しています。
　まず、高齢化が進み、年金受給者数が増加傾
向にあり、年金支出額が膨らむことになって年
金財政の悪化をもたらしています。
　また、特に女性や非正規雇用で働いていた人
の年金額は低く、生活が苦しい人も少なくない
という状況がもたらされており、格差の拡大が
生じています。
　さらに、少子高齢化が進み、現役世代が減少
するために年金制度の財政状況が厳しくなって
将来の年金水準の低下が強く懸念されています。
　この、年金制度の将来に対する不安から、国
民の年金に対する信頼感が低下しており、政府
はその対策を実行に移しています。
　ちなみに、政府による年金制度改革の概要は
次のとおりです。

・保険料率の引き上げ : 将来的に年金財政が安定
　するように、国民年金の保険料率を段階的に
　引き上げる。

・受給開始年齢の引き上げ : 平均寿命の延びに伴っ

　て年金の受給開始年齢を段階的に引き上げる。
　但し、この制度は個人や社会に様々な影響を
与えるため、経済的側面だけでなく社会的側面
や個人の生活面まで考慮した検討が必要です。

・マクロ経済スライドの導入 : 賃金や物価の変動
　に応じて年金額を自動的に調整する仕組みを
　導入する。
　この制度も年金制度の重要な役割を果たしま
すが、その影響は様々で、国民一人ひとりがこ
の仕組みについて理解し、将来の年金制度につ
いて考えていくことが重要です。

・在職中の年金受給ルールの見直し : 在職中に年
　金を受給する場合のルールが緩和され、働き
　ながら年金を受け取ることができる。

・確定拠出年金の導入促進 : 自ら運用する確定拠
　出年金への加入を促進し、国民自身が老後の
　生活設計を立てることを促す。

・国民年金基金の拡充 : 国民年金基金の加入を促
　進し、国民年金の給付額を補填する仕組みを
　拡充する。
　また、働き方が多様化していることもあって、
正規雇用だけでなく、非正規雇用、フリーラン
スなど、働き方の選択肢が広がっています。
　これに対応するため年金制度も変革を迫られ
て、本年 10 月の法改正によって厚生年金の加入
対象者が大幅に拡大されています。

　今後の年金制度を考えた場合、この制度の持
続可能性を確保するため、給付と負担のバラン
スを見直し、制度改革を進める必要があること
は明らかです。
　一方で、国は国民に対して公的年金だけに頼
らず、自らも老後資金を準備する「自助努力」
の重要性も訴えています。
　たとえば多様な年金制度の検討をおこない、
確定拠出年金等の私的な年金制度との組み合わ
せなどを考えることです。
　ちなみに、カナダは企業年金の役割が大きく、
多層的な年金制度となっているのに対し、日本
は国民年金と厚生年金の 2 つの柱が中心です。
　いずれも国民の老後生活を支えるための社会
保障制度であり、基礎年金と所得比例年金とい
う 2 つの要素を有しています。
　また、給付水準や財源の仕組みにも違いが見
られます。
　両国の制度が異なる背景には社会構造上の違
いがあります。それは、日本はが世界でも有数
の高齢化社会であり、少子化も進んでいるため、
年金受給者数が増加し、労働人口が減少するな
ど、年金制度に大きな負担がかかっています。
　カナダも高齢化が進んでいるものの、日本ほ
ど深刻ではなく、移民の受け入れが進んでおり、
社会構造の変化が比較的緩やかです。
　ともかく、老後の年金生活で心得ておくべき
ことは少なくとも、定期的に健康診断を受ける
など健康に留意し、日常的に適度な運動をおこ
ない、趣味などを通じて社会とのつながりを維
持し、充実した日々を送れるように心がけるこ
とが求められます。

日本の企業社会
(299)

中根　雅夫
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Financial Health for 100 Year Life
人人人人生生生生100年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理

604-257-7291
SHOKO.SANCHEZ@RBC.COM

745 Thurlow St 20th Floor
Vancouver BC V6E 0C5 

WWW.RBCDS.COM/CHRIS.KWOK

＊＊＊＊SAVE & INVEST
ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金

＊＊＊＊RETIREMENT
老後資金・老後資金・老後資金・老後資金・RSP/RIF

＊＊＊＊ESTATE
相相相相続続続続相相相相談談談談

サンチェサンチェサンチェサンチェスススス(東東東東)祥子祥子祥子祥子 平井アンディ平井アンディ平井アンディ平井アンディ 郭クリス郭クリス郭クリス郭クリス 佐藤結以佐藤結以佐藤結以佐藤結以

"どこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承ります"

"RRSP、、、、TFSA、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中"
長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております

脳の老化対策
　認知機能が低下するのを遅らせるための方法を、スコッ
トランド・エディンバラ大学のサイモン・コックス博士が
発表した。
　コックス博士は長年の追跡調査を行った結果、最も効果
的な方法は、“小さな積み重ね” であると言う。
　博士が行った研究は、スコットランド生まれの 70 代、
80 代、90 代の人々を対象に行われた。対象者は 11 歳の時
点で認知テストが実施されており、73 歳になった時点で
MRI 検査を実施した結果、その差のばらつきが大きいこと
に驚いたという。脳が 30 〜 40 代の人々と変らない人もい
れば、すでに認知機能低下に関連する萎縮、損傷がみられ
た人もいるという。
　この研究により、認知症の発症については、その半分余
が 11 歳の時点で説明がつくとのこと。しかし一方でその
後の生活習慣よっても影響が及ぼされており、これらの情
報をあわせることで 70 〜 82 歳でみられた差異の 20％余
が説明できるとのことである。
　コックス博士は、年齢を経てから老化を遅らすためには、
活発な心身活動や血圧、コレストロール値のコントロール、
喫煙習慣を辞めて血管系の健康を保つなどのほか、第二言
語での会話や楽器演奏などがよいと述べている。

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。

パンドの森は世界最古の生物である１本の木だった
　アメリカ、ユタ州にあるパンド（ヤマナラシ / ポプラ）の森には、４万本の木がある。
この森にはえる木々は実は１本の木から枝分かれした世界最大の単一生物らしいとい
うことは以前から知られていたが、この度の研究でこの木は世界最古の生物と考えら
れ、年齢は１万 6000 年から８万年であると推察されると研究者が発表した。
　米国農務省森林局によると、パンドの森は世界最大で最も密集した木々で、面積は
43 ヘクタールにもなるという。
　研究チームが年齢推定のため、500 余の遺伝子配列のサンプルを解析し、体細胞変
異と生殖細胞変異を分類した。体細胞変異は細胞が受精した後におこるDNAの変化で、
生殖細胞変異は親の生殖細胞で発生して遺伝するものであるという。これらの変異の
割合から樹木の概算年齢を割り出した。
　パンドの木々は、遺伝子構造が非常に均一であることから、突然変異を防ぐなんら
かのプロセスが存在しているのではないかと考えられている。
　現在カリフォルニア大学バークレー校の研究者は、より解像度の高い遺伝子データ

を取得し、より正確な樹齢を算
出するための作業を行っている。
　残念なことに、パンドはそこ
に住むシカなどに食べられたり
するほかキクイムシなどの病気
によって徐々に弱ってきている。
森林管理者たちは、絶滅を防ぐ
ために新芽を芽吹かせるための
努力に取り組んでいる。
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出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時：月～金9:00 am -4:00 pm

創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

「天衣無縫」とほぼ同じ意味の熟語はど
れか。

（Ａ）　天真爛漫

（Ｂ）　天下一品

（Ｃ）　奇想天外

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。

　　

阿部山  優子
ニコニコ生活・小統計　

　とうとう師走です。皆さんの2024年は如何でしたか？今年度もニコニコホームケアヘの暖かいご支
援を賜り本当にありがとうございます。年の瀬ですので、今年１年の活動を振りかえりたいと思います。
　先ずは春に念願のグル―プホーム（GH）が完成しました。安全安心な場所とおいしい日本食を日本
人スタッフが提供する場所です。日本には当たり前のようにあるGHがカナダにはありません。今までに
なかった概念を作り上げるために本当に苦労をしました。しかし周囲の皆様のご理解とご支援により
無事に開所することができました。レジデント用の部屋と１室レスパイト室を確保し、介護休憩が必要
なご家族にもご利用頂きたいと思っています。
　そして訪問介護も大事な柱として、様々なクライエント様のニーズにお応えするためにコンパニオ
ンから身体介護まで、まだまだご自宅で頑張れる方を支えます。認知症の予防に力を注ぐ日々も変わ
らずです。バンクーバーを中心に行っている「脳の運動教室」も既に５年。３か月のクラスを年に３回
続けて行っています。来年度はカナダ全土へクラスを拡大していく予定です。
　2025年度は、転倒時の骨折を予防する「ころやわ」マットをカナダに紹介していきます。もし転倒し
た時に少しでも衝撃を吸収し、怪我を軽度に抑えることが
できるマットがあれば、どれだけの高齢者が入院、手術、
寝たっきりを回避できるでしょうか？　革新的なヤマハタ
イアの技術を使ったころやわマットが高齢者施設と全て
の家庭で敷かれることを夢みます。こうやって楽しく夢を
見続け、新しいオプションを加えさせて頂けることに本当
に感謝しかありません。最後にGHのレジデントの皆さん
が作ってくださったクリスマスリースを読者の皆さんへ！
Happy Holidays。　　　　　　　　　　　（続く）

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

WEEKLY

 

QOL

10

24

NPO”West
Coast Healthy
Memory
Society”

Youtube

NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024

ニコニコ生活・小統計　2024年ニコニコホームケアの歩み
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬＝お試し＝

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 48

　2024年も最後の月になりました。今年は皆さん
にとってどんな年でしたか？　落ち着いた１年、波
乱万丈な１年、幸せいっぱいの１年など、きっとそ
れぞれの12ヶ月ですね。
　例えどんなに似た環境や状況の人達がいたとし
ても、誰一人同じ経験をした人はいません。皆それ
ぞれの現実を自分の解釈と捉え方で違った毎日を
経験しているからです。だからこそこの世界に一人
一人違う皆さんが存在するのです。今回は、皆さん
がそれぞれユニークな経験をする理由となる捉え
方、毎日に感謝できるお試し方法についてお話し
たいと思います。
　捉え方とは現実をどう解釈するかです。現実の
見方を決める皆さんのフィルターともいえるでし
ょう。赤いサングラスをすると目の前が赤く見えま
す。自分の信じる考えが正にその赤いサングラス
の役目を果たしているのです。例えば「自分は運が
悪い」というフィルターを通して現実を経験してい

る方。宝くじが外れたことや、大事な試合の前日に
足をくじいた経験などを覚えています。「運が悪い」
と決めつけているので運のいいことには意識を向
けません。買い物に行った時に偶然すぐ駐車スポ
ットを見つけたことや、欲しいと思っていた靴を偶
然入ったお店で買えたことは運が良いと思わない
し、特に印象に残りません。「運が悪い」自分を信じ
ているので、意識は証拠探しのため運の悪い経験
に集中する仕組み、習慣ができるからです。
　「全てうまくいく」と信じている人はどうでしょう
か？　このフィルターで現実を見ている人は嫌な
経験や失敗をしてもうまくいく前の前兆として捉え
たり、あまりこの経験には意識を向けません。お財
布を失くした経験よりも友達が欲しかった本を贈
ってくれたことや家に着いた途端に大雨になった
経験を思い出として記憶に残します。
　つまり私達の意識は自分が信じたことに向けら
れるということです。これが「私達の信じたことが

現実になる」からくりです。ストレスを溜めていると
日々の喜びや感謝に気が付かなくなることがあり
ます。ストレスだらけでサバイバルモード、つまり
自分を守るため問題や危険にしか意識が向かなく
なるからです。戦いの最中に側にある美しい花を
愛でようとは思いません。ストレスの原因になる問
題や悩みに意識を集中させると、毎日の素敵な奇
跡に全く気付かなくなるということです。
　ここで皆さんに試していただきたい方法があり
ます。毎日の生活の中、「小さな奇跡を見つけられ
る自分」を信じてみて下さい。嬉しくなること、愛情
を感じること、そして当たり前と思いがちの小さな
奇跡に意識を向けてみて下さい。今ここに存在す
る自分、試練を乗り越えた経験、家族や友達、平和
なひと時。自然の美しさ、美味しい食べ物、新鮮な
空気、毎朝昇る太陽。毎日色んなプチ奇跡を見つ
け感謝の気持ちを味わってください。習慣は平均
21日で作られます。今年最後の1ヶ月、皆さんが「奇
跡の存在である自分」を信じて奇跡だらけの素晴
らしい2025年を迎えることができるよう心から願
っています。

　今回のセミナーでは年末恒例の「Q&A」で皆さ
んと色々お話したいと考えています。もちろん全て
私の独断と偏見ではありますが、皆様のご質問に
心を込めてお答えしたいと思っています。マインド
や潜在意識、感情や考えの仕組みに興味のある方
は是非chifuyu@sadecounselling.com
までご連絡下さい。
www.sadecounselling.com

Merry Christmas !
　ごちそうやプレゼントの「にぎやかな季節」の到来だけど、アンデルセンの『マッチ売りの
少女』の孤独を忘れちゃいけない。
　友達や家族に裏切られたら、俺だって絶望して、もう生きて行けない。
　人生は一回っきり。「さわやかさ」を広めよう。じゃないと、財産を溜め込んで「人間愛」も「
家族愛」も消えた一生。
　人間に一番大切な「思いやり」を元に「優しさ」「正直さ」「公正さ」を持とう。
　「欲張り」「傲慢」に支配された結果が「ひとりじめ」「横取り」「だし抜き」等。そうなった大
人は「私設弁護士」と化して、自分のやったことの正当化に専念。「正当化」しなきゃいけない
ことが「不当」の証拠なのに。だって、公正正当なことは、誰にも一目瞭然だから、解説は不
要。
　『ベニスの商人』(シェイクスピア) の ”金貸しシャイロック” も『クリスマス キャロル』(ディ
ケンズ)の “スクルージ” も、昔話に登場する “欲張りばあさん&じいさん” も「わかりやすい
警鐘」だけど「かかりやすい感染症」 だから、寒い季節にも、心は陽光のようにあったかく。
もしも自分の身勝手さが、誰かを悲しませてたら、すぐに自分の歪んだ「狂気」を、本来の

「正気」に戻そう。被害者が絶対する前に。
　自分を呪縛から解き放ち、自由になった時にわかる。「ホントの幸せ」は「わかち合う」こと
だって。
Happy Christmas ！			 
				    　　　YouTube 【世直しボクサー】吉川英治

【世直しボクサー】エイジ

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水 1pm - 8pm   （最終受付 6:30pm）
　　　  木 / 金 1pm - 9pm   （最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 8pm（最終受付 6:30pm）
　　　  日　　 11am-5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）
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建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜ログハウスの塗装について＞

Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

 	    

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com

オンライン・クラウド・リモートワーク

　・ブックキーピング
　・会計　・QuickBooks
　・財務諸表　・税務申告

 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

10  OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

　カナダ国内で、長年に渡り人々に愛され続けてい
るログハウス。その人気の理由は様々ですが、個人的
には、ログが放つ圧倒的な存在感と、温もりを感じさ
せる独特な美観が魅力です。また、耐火性、耐候性、
気密性等に優れ、木材の呼吸によって室内の湿度を
一定に調整するといった多機能性も人気の理由の一
つかと思います。このような、美観や機能性を保つた
めには、4～6年ごとに再塗装することが重要です。
　更に、雨、雪、風、日光、などへの露出度によって、頻
度が変わり、例えば、南～西向きの壁は、2～3 年ごと
に再塗装が必要になる場合があります。塗装方法は
一般的な住宅と異なり、以下の様な複雑な手順と時
間を要します。
ステップ１:　準備
　最初のステップは、ログの表面を整えるために、汚
れや古いステイン(塗料)を取り除く作業になります。
　化学剥離剤を塗布してから、高圧洗浄機使って汚れ
と一緒に古いステインを洗い流す方法が最も容易で
す。ですが、ログとログの隙間を埋めるコーキング剤
が腐食していると、屋内に水が入り込む恐れがあるの
で、事前にコーキングの状態を確認する必要があり
ます。もしも、腐食や欠陥がある場合は、グラインダー
やサンダーを使って汚れやステインを取り除きます
(ステップ2参照)。

ステップ２:　サンディング
　高圧洗浄が終わり、ログが乾燥した後は、ログの表
面に残っているステインや毛羽立ちをサンダーで綺
麗に除去し、表面を滑らかにします。ステップ1で、コ
ーキングに腐食や欠陥を確認した場合は、高圧洗浄
は行わずに、グラインダーでログの表面を粗く削り、
次いでサンダーで滑らかに整えます。グラインダーデ
ィスクは24～36番手、サンダーディスクは60～80番
手を使いますが、汚れやステインの浸透具合によっ
て粗さを変更します。
ステップ３:　ステイニング
　ログの塗装にはステインを使用します。被膜を作
ることで塗装対象を覆い隠すペンキとは異なり、木
材に浸透することで、木目を生かした美しい着色をし
ます。ステインには、油性と水性の２種類があり、油
性は木材の奥深くまで浸透するため、耐久性が高く、
また、塗装が容易なことから最も人気があります。デ
メリットとしては、健康や環境に悪影響を及ぼすVOC
(揮発性有機化合物)を含むので、作業者や近隣への
配慮が必要です。水性は比較的安価でVOCも少ない
利点がある一方で、耐久性に劣ると言われてきまし
たが、近年、機能性、耐久性に優れた商品が増えてき
ていますので、どちらが優れているか、一概には言え
ません。個人的には、高価ではありますが、仕上がり

がより艶やかでログの存在感が増す油性ステイン
をお勧めします。塗り方は、４～５インチの豚刷毛で
木目に沿って塗装します。ログの途中で中断してしま
うと、色むらの原因になりかねないので、端から端ま
で一気に塗り切ります。エアレススプレーを使う場合
は、塗布後、刷毛目を通すことで、塗料を均一に浸透
させることができます。　
ステップ４:　クリアコーティング
　塗料が乾いたら、湿気、紫外線など、木材を損傷す
る要因から保護するための保護剤を、ステイニング
と同じ要領で塗布します。
　以上の通り、ログハウスの塗装には、同じサイズの
一般住宅より、はるかに日数を要し、工程も複雑とい
うことが、理解できたかと思います。塗装業者によっ
ては、サンド・ブラストといったサンディング方法や、
扱う塗料等も様々で、費用も大きく異なる場合があり
ます。ログハウスの塗り替えや、修復を検討している
方は、時間をかけてDIYを楽しむのもありですが、対
応しきれないトラブルに巻き込まれないためにも、
やはりプロに任せるのをお勧めします。その際は、複
数の業者に見積もりを依頼し、作業方法を詳しく説明
してもらった上で、信頼の出来る業者をパートナーと
して選ぶと良いかと思います。
　　 （ 文責：Blackstone painting Ltd. 川又  慎司）
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 

www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

SUTTON 不動産、在籍３０年SUTTON 不動産、在籍３０年

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

E メール
jmori@sutton.com

トロント方面の不動産事情
　2024 年 10 月の TRREB 全域・全物件タイプの平均価格は $1,135,215
となり、2023 年同月の $1,123,390 から +1.1% の微増となりました。   
　2024 年 10 月 の 総 取 引 数 は 6,658 件 で、 昨 年 10 月 の 4,611 件 か ら
+44.4% の大幅上昇となっています。新規リスティング数は +4.4%、有
効リスティング数は +25.3% でした。
　平均売却日数は 43 日間と昨年同月の 33 日間から +30.3% となってい
て、動きはあるもののスピード感を伴っていない様子。先日のカナダ中
銀の 0.5 ポイント大幅切り下げにより、政策レートは 3.75% にまでなり
ました。これにより、様子見だった消費者がマーケットに戻って来てい
るのは間違いなく、それが 10 月の総取引数の増加にも表れているの思
われます。今後も来年を通し段階的な切り下げは行われるだろうとの予
測が強く、経済状態に応じながらではありますが、マーケットは穏やか
な回復基調を続けるだろうと言われています。
　物件タイプ別に平均価格を見てみますと、デタッチ ( 戸建て ) の
+1.2%( 市内 +4.4%、市外 -0.1%) をトップに、セミデタッチ ( 準戸建
て ) が +0.7%( 市内 +3.3%、市外 -0.4%)、タウンハウスが -1.1%( 市内
+1.3%、市外 -1.4%)、最後にコンドアパートが -2.0%( 市内 -1.0%、市外
-4.3%) の順に並んでいます。
　市内はコンドアパート以外はプラスに転じ、またマーケットの回復度
も市内と市外で大きく異なるのがはっきりと見えますね。
　このようにマーケットの展望はようやく明るくなって来ているのです
が、今後トランプ氏が公約としていた関税などの政策を施行した場合、
北米の経済そしてインフレーションがどう反応するか、またカナダの不
動産マーケットにどのような影響が出るか気になるところではありま
す。
		  　　　（文：Bosley Real Estate Ltd　D.H.Toko Liu）

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
fredyoshimura@remax.net

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty 
　

                  300-1195 W. Broadway, Vancouver V6H 3X5

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191     
Fred Yoshimura Personal Real Estate Corporation
RE/MAX Crest Realty
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 

多文化社会の子育て
(34)

　11月号では、BC州総選挙の保守化傾倒につ
いて書きました。原稿を書いている時点では
まだ最終結果が発表されていなかったのです
が、その後再集計が行われNDPの勝利が確定
しました。そうこうしているうちに、アメリカの大
統領選が行われ、まさかのトランプから「まじト
ラ」が現実化しました。移民が「犬を食べてる」
やら、「人殺しや犯罪歴がある」やら、嘘八百を
並べても大統領に選ばれるわけですから、今
まではこっそり隠れて人種差別をしていた人々
も堂々としていられる政治的、社会的な土壌が
出来上がってきます。
　排他主義者の頭の中では「移民＝有色人
種」に転換されるので、こちらで生まれていよう
といまいとアジア人を含めた有色人種は「ここ
にいてはいけない人」になります。
　しかし今回の選挙では右派の白人だけでな
く、有色人種の多くもトランプに投票したよう
です。その背後にはさまざまな理由が考えら

れます。単に現民主党政権に満足していないだ
けでなく、トランプに投票することで、自分は白
人社会に同化していることを自分のアイデンテ
ィティとして表現したかった人もいるでしょう。
また、若い有色人種男性の多くは、「嘘を並べて
も、好き勝手しても許されるトランプのようにな
りたい」と彼に憧れる人も多かったようです。
　一方で、白人の中高年の女性の多くがハリス
を支持したことを鑑みると、一概に人種問題で
は片付けられません。よく言われているように、
この選挙は労働階級と知的階級の対立でもあり
ました。巨大な富を持ち、生まれ持ったエリート
であるトランプが、努力で人種と性のハードル
を乗り越えてきたハリスを皮肉にもエリート主
義と批判して、自分は労働者の味方であると巧
みに有権者を信じさせることに成功しました。
　これはアメリカのことだと呑気に構えている
と、確実にカナダにも保守化の傾向が強まって
おり、コロナ渦のようにアジア人差別感情が強
まるのではないかと心配になります。当時のよ
うに”Go back to where you are from!!”といじ

（文：水田　愛）

められる子どもも増えるかもしれません。また
日本語で話しているとなんか肩身が狭くて、わ
ざと大きな声で英語で自分の子どもに話しか
けることが増えるかもしれません。
　ところでもし”Go back to where you are 
from!”と言われたら、なんと答えますか。ここで 
“I was born here.” と言ったりしても、彼らはび
くともしないでしょう。無視するのも一つの手
ですが、こんな回答案もあります。

”If everyone had to go back to their country, 
then only First Nations people would remain 
here. Are you suggesting we all leave Cana-
da, including yourself?”
　「つまり先住民族以外は皆カナダから出て
行かないといけないってことよね？　あなたも
含めて」

　そんなシチュエーションが来ないことを願
いますが、備えあれば憂いなし。

このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！motherhood 　
Q：　パーティー向けのスナックって何？

＜Party Mix＞
(A)Corn Chex　	 ４カップ
     Wheat Chex　	 ４カップ
     Rice Chex　	 ４カップ
     Pretzel sticks　	 ３カップ
     Cheerios　	 ２カップ
     ミックスナッツ　	 11/2カップ
(B) 溶かし無塩バター 
　　　or ベジタブルオイル　大さじ10  
     ウスターソース　	大さじ３　
     Seasoned Salt 　	 大さじ２
     ガーリックパウダー	小さじ1 1/4 
     オニオンパウダー	 小さじ3/4　　
     ドライ タイム　	 小さじ 3/4 

１）オーブンを170℃（325°F）に予熱する。
２）(A)をクッキングシートを引いたローストパ
　   ンに入れる。
３）(B)をボウルに入れて泡立てる。
４）（２）に（B）を回し入れてコーティングする。
５）オーブンに１時間半ほど焼く。（３０分毎
　   かき混ぜる）
６）粗熱をとったら完成！

＊お好きなシリアルやベーグルチップスを使
　っても美味しい。

メイソンジャー等に入れてギフトや
手土産にしても喜ばれます。
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自然と生きる

www.thefraser.com

高橋　清

高橋　清
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野生と人間社会
　何でも気候変動のせいにする気は無いが、今年の野鳥界も異常である。市街地に住む友人からは今年
は小鳥が少ないと聞くが、家の庭に関しては特定の種の数が少なく、ある種が異常に多い。いつも来て
いた鳥たち、Steller's Jay（ステラーカケス）や American Robin（アメリカコマドリ）、Pine Siskin（マツノキヒワ）
などは殆ど見えず、近くの森でも稀に声を聞く程度である。一方ポピュラーな Black-capped Chickadee

（アメリカコガラ）、 Spotted Towhee （アメリカトウヒチョウ）、House Finch（メキシコマシコ）は著しく多く、
今年は庭の藪に巣を作ったのか、３～５羽の幼鳥が親と一緒にやって来て、餌箱で親が口移しに餌をく
れるのを待ってうるさく啼いている。恐らくそれぞれ３番いほどの親がいて、各々仔を連れて交代で押
しかけて来るのだろう。一組が 15 分くらい餌をついばんでは飛び去るとまた別の組、という日が６月か
ら８月まで毎日のように続いた。彼らの様子を見ていると、夏が好天だと小鳥は１シーズンに２～３回
の産卵をする。初夏の天気が良いと野生動物は常に餌が多いことを予想して全力で子孫を作る。
　ところで近年の野生地を見ると一つの顕著な異常に気付く。いま各地にある自然保護団体の大きな課
題の一つは、Invasive Plants（排他的移入植物）の除去である。バーナビー湖を 10 年ほど前に訪れた
人たちの記憶に残るのが Purple Loosestrife と言うミソハギの園芸種。元々はヨーロッパが原産で、丈
は１．５メートルにも及ぶ茎の上半分に美しい紫の小花の房を付ける。10 年ほど前までは園芸用鉢植え
が売られいたが、その繁殖速度と排他性が発見されて以来、それをおおっぴらに売る店はなくなった。
Himarayan Blackberry（ヒマラヤブラックベリー）や Japanese Knotweed（イタドリ、またはスカンポ）
と共に、代表的な排他性植物と認定されたからである。ヒマラヤブラックベリーは原生種の Creeping 
Blackberry 以外は 40 年前にはフレイザー河畔では見られなかったが、今は内陸部のミッションに到達し、
チリワックでも目に付くようになった。その生息地は毎年東方に拡大している。何故これらの外来種は、
手のつけられないほど増えるのか。一口に言えば天敵がいないからだ。この事象は植物に限らない。虫、
野鳥や野生動物の世界でも周知の通りだ。野鳥や野生動物への元凶は人間であることは前に書いた。そ
して忘れてはいけない、これらの植物は人間が移動させてきたのである。
　排他性植物は実はいまも海外から無数に運ばれてくる。あるものは個人の趣味や思慮の浅さによって、
そしてある種は無意識に輸送船の荷物や旅行者の衣類や持ち物にひっ付いて来る。これらの植物の種は
しかし、原産地の気候や土壌の違いから多くは根付かない。数万年かけて出来上がった自然は地域別に
土壌、気象、昆虫などの生物によってバランスが作られ、共存社会を造り出してきた。しかしその中の
幾つかが平衡を破ってたまたま定着出来、そのまたほんの一部はコントロールする環境がなく、本来生
存と繁殖をモットーとする野生は忽ち他の植物に構わずに、或いは他を殺して自分の環境を確保するこ
とになる。
　バーナビー湖に話を戻すと、約 30 年前から数年前までのあいだに繁殖した Loosestrife は湖面の浅瀬
を満たしたが、今は殆ど見られないし、コクィットラムのコロニーファーム、ミネカダなどの公園やそ
の地域の湿地の自然地に繁殖を続けていた群れも、この１、２年は目立たなくなった。何故だろう。こ
の植物は秋になると一株の花が３百万個に近い種子を作る。ところがヨーロッパではこの花は広く分布
しても排他性を持たない。研究の結果、ヨーロッパではその共存のバランスに大きな一役を買っている
のが、ある種の甲虫類である事が分かった。（殺虫剤を不用意に使ってはいけない主要な理由のひとつ。）
　その２種をヨーロッパから移入し、著しく繁殖したバーナビー湖その他の地域に移植した。この甲虫
類は結実前の花を好んで食べるために次の世代がコントロールされる。虫に頼るだけでなく、種子を付
ける夏の前にこれを人の手で刈り取ることや、未だ植物が生育をしない春先に根を掘り起こすなど、色々
な駆除の手段を地元の自然保護団体が実施した。今はその排他性は抑えられ、バーナビー湖畔は昔の美
しい自然を取り戻しつつあるが、決してこれで終わったわけではない。特にこの花の種子は数年間地中
で発芽の時期を待つ事が知られているので、完全に排除されることは不可能に近く、恐らく唯一の手段
はたとえ一株でも発芽したものを除去してゆく地道な努力を続ける必要がある。
　しかし前記した２種、ヒマラヤブラックベリーとイタドリの効果的な駆除法はいまだ見つかっておら
ず、庭であろうと山であろうと、陽さえ当たればどこでも増殖する。一昨年からグループに加わって、
週２回の駆除活動に参加しているが、竹に似て居るがやわらかい茎のイタドリは８月に入ると密集して
丈は２メートルに及び、ブラックべりは硬くて刺々しく、日本製の優秀な鎌でさえ一日で斬れなくなり、
この歳になると腰や腕が痛む。ただ営々と刈り取りながら、「この闘いには負けるゾ !」と汗みずくの中
で感じてしまうのだ。 イタドリの芽は４月に出る。

アメリカコマドリの
生息数が減っている

右足が使えないアメリカトウヒチョウの若鳥

ミッション市郊外に発生した Purple Loosestrife

ヒマラヤブラックベリー
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＜今月のモクテル＞

サンタ帽子みたいなキュートなモクテル
Santa's Hat Shirley Temple　　

（A）グレナデンシロップ	 大さじ 1　 
　　 ジンジャーエール　	 120ml
     　レモンライムソーダ  	 120ml
粉砂糖　			   大さじ 2 　
水　			   小さじ 1 　
ココナッツフレーク　	 大さじ３　
マラスチーノチェリー　	 ２個
Candy Cane

ホリデースタイルの甘酸っぱいジントニック！
Holiday Gin & Tonic 

（A）クランベリージュース	 30ml　
　　 ザクロジュース　	 30ml　
          ジン　		  90ml　
　　トニックウォーター　	 120ml
　　クランベリー　　	 飾り用

＜今月のカクテル＞

自分ちでほろ酔い気分自分ちでほろ酔い気分 クリスマスシーズンに飲みたいドリンクSP!

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

第 51 回

１）シェイカーに氷と（A）を入れ
　　て 30 秒ほどシェイクする。
２）氷入りのグラスに（１）を注い
　　でから、トニックウォーターを
　　注ぐ。
３）クランベリーをトッピングして
　　完成。

１）粉砂糖を小皿に入れて水と混ぜ
　　て、グラスを逆さにして濡らす。
　　別皿のココナッツフレークにグ
　　ラスの縁を浸してスノースタイ
　　ルにする。
２）（１）のグラスに氷、（A）を
　　注ぐ。
３）マラスチーノチェリーとCandy 
　　Caneを飾り完成。

日   時  ：12 月 18 日（水）1:00pm 開場 1:20pm 開演
場  所：	 日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
	  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金：	ドネーション
お問合せ：Tel：604-939-8707　info@thefraser.coom
上映作品：  『夜ごとの美女』（Les belles de nuit)
　	 ・1952 年。フランス　日本語字幕
監  督：ルネ・クレール
原  作：ルネ・クレール
脚  本：ルネ・クレール
主  演：ジェラール・フィリップ / ジーナ・ロロブリジーダ
詳  細：本誌 39 ページを参照
交錯する夢と現実。いつの世にもい
る絶世の美女……。今年最後の映
画会は銀幕の美女が続々登場する、
詩的リアリズムの監督ルネ・クレー
ルによるハッピーでミュージカル
チックなコメディで締めくくろう。
主演は「モンパルナスの灯」でモディ
リアーニを演じたフランスの知性
派貴公子、ジェラール・フィリップ。

ご注文締切日：12 月 13 日   日本へお届け予定：12 月 24 〜 27 日
その他商品  年内お届けご注文締切日：12 月 23 日
問合せ・申込先  TEL : 604-324-7166   FAX : 604-324-7132
Email : gift@seaborn.ca　月〜金 8:00am-4:30pm

ご注文締切日：12 月 15 日
店頭引き渡し：12 月 21 〜 24 日
新店舗にて営業（駐車場有）
79 East Kent Ave. (N), 
　Vancouver, BC, V5X 2X5
TEL : 604-261-2230
9:30am-5:30pm（祝日休業）

日本向け宅配

バンクーバー店

フレッシュスモークサーモン
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Goh Ballet's The Nutcracker

　ホリデーシーズンはラジオや街中でチャイコフス
キーの「くるみ割り人形」を聞く機会が多いですね。で
もバレエはまだ観た事がない方もいるのでは？
　Goh Ballet Academyの「The Nutcracker」が12月19
日～22日までQueen Elizabeth Theatreで上演される。
　Goh Ballet 「The Nutcracker」のExecutive Producer、
Chan Hon Gohさんはカナダ国立バレエ団の元プリン
シパル、そしてカナダ初の中国系プリマバレリーナ。
世界中のベストダンサー達を選抜して、エミー賞を受
賞したAnna-Marie Holmesさんの振付とVancouver 
Opera Orchestraの生演奏で伝統的な作品「The Nut-
cracker」の美しい世界観を表現している。
　今年参加するプリンシパル
ダンサーLyrica Woodruffさん
はSugar Plum Fairy、Benjamin 
FreemantleさんはCavalier Prince
を演じる。Freemantleさんは14歳
の時にHarlequin （道化役）でGoh 
Ballet 「The Nutcracker」でデビュ
ー。その後サンフランシスコバレエ

に入団し、映画にも出演と大活躍、今回は彼にとって
ホームカミングだ。
　200人以上のキッズやローカルダンサーの他に中
国国立バレエ団、UK、パナマ、ブラジルなど11ヶ国か
ら選び抜かれたキャストによるパフォーマンスは、華
やかで優雅、その感情豊かな表現力に魅了される。
　そして日本のバレエコンクールでも好成績を収め
ている、木村海里さん、村山舞さん、高木空碧さん、谷
口葉南さん、土屋ラルフさんもこの公演に参加してい
る。バンクーバーに来て毎日長時間の練習に励んで
いる中で、「何事も諦めず、後悔しないように全力で挑

戦するのが大事」と皆キラキラした目で話
してくれた。
　――クリスマスパーティでドロッセル
マイヤーがくるみ割り人形をクララに贈
る。その夜クララが居間に行くと体が
小さくなり、ねずみの大群VSおもちゃ
の兵隊の戦争が。クララの助けでくる
み割り人形が勝利し、王子がクララ
をお菓子の国に連れて行く。そこで
女王、金平糖を始め沢山の住民に

迎えられ、クララは彼らの楽しい踊り
を見て夢の様なひと時を過ごす。
　おもちゃの人形やクマ、ネズミ、兵
隊、花の妖精やお菓子達など個性豊
かなキャラクターの華麗なダンス、美
しいセットと衣装に、きっと子供達も
バレエ鑑賞初心者さんも夢中になる
はず。
　この機会にバンクーバーのChrist-
mas Tradition の１つ 「The Nutcrack-
er」を観に行ってみては？

日時：12月19日（木）〜22日（日）
場所： Queen Elizabeth Theatre
　　　650 Hamilton St, Vancouver, BC
www.gohballet.com/the-nutcracker

―11月25日のメディアイベントにて―

Executive Producer
Chan Hon Gohさん

日本人ダンサー
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特集 ♪♪It Came Upon a Midnight Clear ♪♪

場所：Grouse Mountain
12 月 25 日まで
チケット：$80/ 大人、$70/ シニア、$60/13 ～ 18、＄40/ ５～ 12
	 　 $205/ ４人家族（大人２，子供２）　４歳以下無料（チケット要）
 	 　  購入はウエブサイトで。
　　　　　 www.grousemountain.com/peak-of-christmas
当日のコンディションとアトラクションは下記で確認しよう。
www.grousemountain.com/current_conditions#activities

イルミネーションに輝く美しいブルーグラウス湖のライ
トウォーク、本物のトナカイやサンタの工場を見たり光
のトンネルを歩いたり。雪をかぶった木々に囲まれた 
8,000平方フィートの池でスケートも楽しもう。 The The-
atre in the Skyでクリスマス映画を観ることもできる。

場所：Stanley Park, Vancouver
１月１日まで　４pm ～ 10pm（12 月 25 日閉館）
入園はドネーション。すべて BC Professional Fire Fighters’ Burn Fund. 
に寄付されます。（ホリデーの伝統ブライト・ナイトは、BC 州消防士熱傷基金（BC 
Professional Fire Fighters' Burn Fund）にとって最大の資金調達先。）

煌びやかなイルミネーション、素敵なディスプレイ、そして
ヴィンテージの消防車などを見ながら散策しよう。北極工
房ではサンタや消防士の仲間たちと記念撮影ができる。
ライブ・エンターテイメントも要チェック。
1997年にブライト・ナイトが始まって以来、パーク・ボード
は250万ドル以上を消防士火傷基金に寄付している。
　大混雑が嫌いな人は平日に行くことをお勧め。
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The Peak of ChristmasThe Peak of Christmas
                  　   ザ・ピーク・オブ・クリスマス

Bright Nights in Stanley Park!
ブライトナイト・イン・スタンレーパーク

Bright Nights in Stanley Park!
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It Came Upon a Midnight Clear

キャニオン・ライト

15エーカーの広大な敷地にきら
めく100万個以上のイルミネーショ
ン。今年の美しい幻想的なインス
タレーションを楽しもう。湖に輝くダ
ンシングライツや屋台のスイーツ、
そして身体が冷えたら The Garden 
Café、で温かい飲み物をどうぞ。

場所：Capilano Suspension Bridge Park
　　　3735 Capilano Road, North Vancouver, BC
１月 19 日まで 　11am ～９pm　12 月 25 日閉園
www.capbridge.com/events/canyon-lights
チケット： $71.95/18-64 歳、$66.95/ シニア、$59.95/ 学生、
　　　　    $42.95/13 ～ 17 歳、＄24.95/ ６～ 12 歳
30 分毎到着単位で日時を指定して購入。 イベント料金込み。

（※ピーク時の 1 時間あたりの年間パス予約数には限りがあり）

有料駐車場は $ ８/ ３時間。

世界に名高いキャピラノの吊り橋とレインフォレストは、今年も無数のイルミネーションに
飾られる。きらめく崖沿いの小道でのクリフウォークは忘れられない思い出になるはず。
キャニオンライツは、BC州プロ消防士の火傷基金を支援し、収益の一部をBC州内の学校
における火災と火傷の教育に寄付。現在までに、45万ドル以上を寄付している。

場所：Van Dusen Botanical Garden （5251 Oak St, Van.）
１月５日まで　4pm to 10pm（12 月 25 日閉館）
チケット：$28/ 大人、$18/13 ～ 18 歳・シニア、
	 　  $11/ ５～ 12 歳  ４歳以下無料　( ※＋ TAX & Service)
	          www.vancouver.ca/VanDusenFOL

メリー・アンド・ブライト・クリスマス

場所： 1123 272 Street Langley
12 月４日〜 １月５日（23 〜 25 日休み）
https://martinievents.ca
チケット： $22 ＋ GST/ 大人
　　　　    $12/ ６～ 12 歳   $18/ シニア

Canyon Lights Canyon Lights 

Martini Town's 
Merry &BrightChristmas

Martini Town's 
Merry &BrightChristmas

VanDusen Festival of Lights
           ヴァン・デューセン・フェスティバル・オブ・ライト

VanDusen Festival of Lights

ホリデー・スピリットに
溢れたノスタルジック
な雰囲気の中で、懐か
しいクリスマスを！
野外映画セットがクリ
スマス・アトラクション
に変身。昨年から始ま
った好評のクリスマス
イベントを体験しよう。
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PNEホリデー・エクスプレスに乗ったり、ウィンター・ラ
イツを散策したり、ティム・ホートンズ・アイス・リンク
でスケートを楽しんだり、アイス・バンパー・カーを体
験したりしたり……。たくさん遊んだ後は、ちょっとゆっ
くりしてパズルを解いたりおいしいホリデートリート
を堪能しよう。「氷上のくるみ割り人形」や「サンタの
魔法」などのライブイベントも楽しめる。
 

100年前のカナダのクリスマスを体験しよう。
イルミネーションや伝統的な装飾を見なが
ら、ホリデーシーズンのエンターテイメントや
アクティビティを。アイスクリーム・パーラーや
フードトラックでお食事やスイーツも楽しめ
る。

場所： PNE　2901 E Hastings St, Vancouver
12 月６～８、12 日～ 23 日　
４～ 10pm
チケット：$20 〜 / 大人、$7.5 〜 / ４-12 歳
	  $14 〜 / シニア・13-17 歳
	 ３歳以下は無料
	 日による。ウェブサイトを確認。

   PNE　ウインター・フェア

場所：Burnaby Village Museum    
　　　6501 Deer Lake Ave, Burnaby BC
１月３日まで
12 月 15 日まで：火～金１～５:30pm　土・日１～９pm
12 月 17 日～１月３日：１～９pm
閉園時間 30 分前までに入園すること
12 月 24・25 日：閉園
入場無料　カルーセルライド：$2.52
www.burnabyvillagemuseum.ca/EN/
　main/what-s-on/heritage-christmas.html

ウエストバンクーバーのウォーターフロントで
のクリスマスツリーの野外展示とお祭り。ツリー
は、個人や企業が寄付している。ホームレス救
済のため、ルックアウト財団を支援するローカ
ルイベント。ローカルのミュージシャンが無料コ
ンサートでクリスマスムードを盛り上げる。2008
年以来50万ドル余の寄付を集めている。

12 月７日　昼〜日没　Nativity & Paddle Songs
12 月 14 日   昼〜日没   World Christmas
12 月 21 日   ３〜８pm   Christmas Wassail &Bonfire

We are 32 years old!

PNE Winter FairPNE Winter Fair

Heritage Christmas
       ヘリテージ・クリスマス
Heritage Christmas

Dundarave 
Festival of Lights

  ダンダレーブ・フェスティバル・オブ・ライト

Dundarave 
Festival of Lights

  ダンダレーブ・フェスティバル・オブ・ライト
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FlyOver Canada's 
Soar With Santa 
FlyOver Canada's 
Soar With Santa 

echo at Cirque du Soleil iecho at Cirque du Soleil i

Squamish at Dusk
Christmas Lights Attraction
Squamish at Dusk 
Christmas Lights Attraction

サンタとフライオーバー・カナダ

シルク・ドゥ・ソレイユ　エコー

ノエル・ホリデーライト・フェスティバル

ダスク・クリスマスライト・アトラクション

1960年代から続く伝統的なウッドワー
ズデパートのクリスマス・ディスプレ
イ。2006年にウッドワーズ閉店後、カナ
ダプレイスがこのディスプレイを買い取
り現代に引き継いでいる。プロムナード
デッキ沿いのクリスマスツリーも圧巻。
 

今年32回目になるメイク・
ア・ウィッシュ・インターナショ
ナルによる伝統的なチャリ
ティーイベント。いずれも力
作ぞろいのジンジャーブレッ
ドのディスプレイ。アマチュア
やプロ、グループの作品も。 

場所： 201 - 999 Canada Place, Vancouver, BC
１月１日まで　月〜木 11am- ７pm、金〜日 10am- ８pm
チケット：$31 〜 $39
www.flyovercanada.com　

幻想的な光に満ちた不思議の国を
体験しよう。ライブエンターテイメン
トやクラフト展示、フードトラックも
あり、家族で楽しめる。
 

場所： Cloverdale Fairgrounds
	 17905 62 Ave #17607, Cloverdale, Surrey, BC
12 月 23 日まで
チケット：$20/ 大人、$15/ シニア・ユース

カルガリーやミルウォーキーで行われていた人気のクリスマスイベント
が、クローバーデールに。１キロ続く光の道を通って３万スクエアフィート
の室内に。１万個以上の煌めくライトと、お馴染みのキャラクターたちの
ライブイベント。ライブミュージックやたくさんの食べ物と盛りだくさん。
 

ユニークなインタラクティブ・
アートのインスタレーション、
創造的な光の世界で音楽と物
語に耳を傾けながら、ウインター
マジックを体験しよう。

生命の共生関係を
テーマにしたアクロ
バットとテクノロジー
を組合わせた壮大
なパフォーマンス。
シルク・ド・ソレイユ
の詩的で色彩豊か
な大胆な舞台を鑑
賞しながら私たちの
未来を考えよう。
 

Vancouver's Christmas Displays 
             at Canada Place
Vancouver's Christmas Displays 
             at Canada Place

クリスマスディスプレイ
場所： How Street 北端 , 999 Canada Place
12 月〜１月１日　８am 〜 10pm

サンタといっしょにカナダ上空を縦
断して北極までの約25分間の旅。サ
ンタとの朝食や記念撮影もある。
様々な割引等があるので、ウェブサ
イトで確認。
 

Christmas at Gingerbread Lane 
at Hyatt Regency
Christmas at Gingerbread Lane 
at Hyatt Regency

ハイアット・ジンジャーブレッド・レーン
場所： 655 Burrard St, Vancouver, BC
12 月 27 日まで

Christmas Glow Lights Festival in LangleyChristmas Glow Lights Festival in Langley
グロウ・ライト・フェスティバル

場所：Rose Park
              38550 Loggers Ln, Squamish, BC
12 月 14 日まで　4:30 〜 9:30pm
チケット：$20/ 大人、$15/ ユースSurrey's

Noel Holiday Light Festival & Market
Surrey's
Noel Holiday Light Festival & Market

場所： 201 - 999 Canada Place, Vancouver, BC
12 月５日〜１月５日　1pm、4:30pm
チケット：$70 〜 $80
www.cirquedusoleil.com/echo　

場所： 6690, 216 St, Langley, BC
12 月 28 日まで
チケット：$23.99/ 大人、
	       $18.49/ シニア・ユース
https://langley.glowgardens.com　
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連
載
エ
ッ
セ
イ  

窓
を

開
け
れ
ば

港
も

見
え
る   

阿
川  

大
樹

　夏には 35 度を超える灼熱の横浜を逃れて、
標高 1300 ｍにある長野県蓼科（たてしな）の
仕事場に滞在していた。
　リゾート・アパートメントだから人里離れて
いる感じではないけれど、自然の度合いはとて
も濃い。
　昼は窓いっぱいに緑豊かな森の風景。人工の
ものは何も見えない。聞こえてくるのは虫や鳥
の声、あるいは風に揺れる木々のざわめき。月
のない夜には窓の外は暗黒で何も見えなくな
り、時折、動物の鳴く声が甲高く聞こえてくる。
　そういう場所だから、麓へ降りて何日か分の
食料を確保できさえすれば、仕事に集中するに
は都合がいいのだ。
　「阿川さん、冬もいいのよ。真っ白な雪景色も
きれいよ。いらっしゃればいいのに」
　同じ棟に一人で住む年配のご婦人に会う度
に、そう言って誘われる。きれいなのだと思う。
自然が冬は冬の良さを見せるのだろう。景色だ
けなら見てみたいと思う。しかしだ。11 月には
最低気温が零度を下回る。さらに季節が進めば
時に氷点下 15 度という厳寒にさらされるのだ。
そもそも避暑のために確保した場所で寒さに耐
えたくはない。（窓の外一面の雪景色を見たいと
いう気持ちだけはあるけれど）
　というわけで、冬の半年は横浜にいる。
　問題はそこが「自宅」であるということだ。自
宅というのは雑用に満ちている。漏れる水道栓の
修理。浴室のカビ取り、衣替え、蓼科にいる間は
手をつけなかった経理などのペーパーワーク。
　蓼科だってメンテナンスは必要なのだが、家
の方が規模が大きいから、面倒を見る範囲も広
い。先延ばしにしていても、やらなくてはいけ
ないことが目白押し。次から次へとやって来る。
夏の間やらなかった家の仕事たちが僕を待ちか

まえている。必要だからやる。やりますとも。
でも、仕事の時には没頭したい。
　近くのビルに新しくコワーキング・スペース
なるものができた。広いフロアにたくさんデス
クやテーブルがあってコンセントがあって wi-fi 
でネットに接続できる。仕切はないけれど、リー
ズナブルな費用でそこを仕事場にできる。カフェ
と違って仕事をする人だけのスペース。家にい
るよりも集中できるし、通勤する会社というも
のがなくて家に籠もってしまいがちな文筆業と
しては、徒歩で 5 分ほどの通勤も気分転換になる。
　フロアには窓に向いたカウンターのようなと
ころがあり、ソファとローテーブルになった場
所もある。カフェのようにイスとテーブルが並
んでいるエリア、大きなテーブルを挟んで仕事
ができる場所など、様々なポジションがある。
　壁に仕切られたブースを借りている人も、広
いフロアへ出て来て仕事をしている。
　いつも来ている常連には、だいたい決まった
ホームポジションのようなところがあり、僕に
も気に入った場所が三ヶ所ほどある。馴染んだ
席に座るとなんとなく落ち着くのだ。
　日曜は空いている。今日は先人が一人いるだ
けだった。どの席も選び放題だ。ふといつもと
は違う席に座ってみたくなった。いちばん奥の
窓際の席までいってみよう。
　窓に向かうカウンターに荷物を置き、PC を取
りだして電源を繋いで、書きかけのファイルを
開く。
　ふと前を見た。見慣れたビルがあるではない
か。直線距離で三百メートルくらいか。なんと
背の高いビルとビルの間からちょうど我が仕事
場の窓が見えていた。
　窓際で自宅仕事場の窓と向き合って仕事する
のは不思議な気分だ。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

窓に座れば自宅が見える
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＝第二信＝
　コツコツコツコツという
音で目覚めました。窓の外
をみると、電信柱に首の赤
い灰色のきつつきが鋭いく
ちばしで穴を開けていまし
た。目が合っても、またまっ
すぐ向き直って、穴あけに
余念がありません。人に慣
れているのでしょう。私は
到着時の父兄のうわさもあ
り、心配で心配でおどおど
しながら待っていました。
すると８時前でした。古風
な背の高い黒い車が門前に

止まりました。と、１台、また１台、皆定時に
きちんと到着して、どの車からも２、３人の子
供がわいわい飛び降りたかと思うと、手に手に
風呂敷包みを持って、階段を犬ころのように駆
け上がって来ます。女の子も男の子も、階段の
上に立っている私には目もくれず、寝台に行っ
てひと騒ぎ。
　「ディス　イズ　マイ　ベッド！（これが私の
ベッド！）」
　「ディス　イズ　マイ　ベッド！」
　街からくる子供たちは、下のベースメントに
行っています。騒いでいるのは、幾 10 マイル
も離れた農場から来て、ここに寝泊りする子供
たちです。声だけ聞いていると、アメリカ人と
しか思えません。私は猫の子のように鳴く犬で
も見てるような気がして、しばらく呆然として
いました。最年少が数え年の８歳で女の子と男
の子一人づつ、一番上が 18 歳の娘さん一人で
した。
　さて、遠方の農場から来る父兄たちはたいて
い夫婦連れで、食べ物のぎっしり詰まったバス
ケットや、風呂敷包みを手に手に提げて来まし
た。台所は見る見る間に、卵、パン、鶏、ソーセー
ジ、野菜などでいっぱいになりました。
　お父さんたちは仕事着のようなシャツ一枚
で、汗を拭き拭き私に挨拶されました。お母
さんたちはあっぱっぱを無造作に着て、髪を
きゅっと後ろに丸く結んで、白粉気ひとつない
顔を褐色に光らせてました。ここでは、流行と
か型とかの問題もなくて気楽です。
　７、８人の父兄は遠路から、３、４人が街の
人々でした。私たちは円を作っていろいろ打ち

合わせしました。
「いやぁ、どうも。ご覧の通りの腕白小僧ばかり

でして、先生もお困りになるんじゃないかと思
いますけど、しっかりしつけていただきまして
なあ。なにぶんにも、日本語の勉強いうたらぜ
んぜんしたがらんもんですから。今までの男の
先生も困っとられました。かえって若い女の先
生じゃと、アメリカ式で、それを喜ぶんじゃな
いかと思いましてなあ。それに先生が女の方だ
からゆうんで、食事の世話もしていただくこと
になったんですが、それにはどしどし女の子を
使うて下さって、先生はお指図だけでよろしゅ
うござんすけ。そして金曜の夜、子供を連れに
私どもがあがります。日曜の夜また連れてくる
とき、何でも欲しいものはお互いにできるだけ
の食べ物を持参しましてなあ。足らんものは女
の子を買い出しに出してくださいませ。はあ、
どうも……」
　と、山田さんという方が代表してかしこまっ
て言われました。
　山田さんの挨拶がすむと、お母さん方が堰を
切ったように一斉に
　「先生も一人じゃあなんやで、もうひとり男の
先生も、という話もあったんやけど……」
　「あんまり英語のできん先生やと、子供たちが
ばかにするけえなあ……」
　「ほんまに子供らぁ、アメリカの学校に行って

る間は英語ですけ、どうしても日本語は話せん
ようになりまさぁ。家でわしらが日本語を言う
ても英語で返すんですけぇ。日本語を教えるど
ころじゃのうて、あべこべにこっちが英語を覚
えてしもうてなぁ……」
　「ほんまに困ったもんでさぁ。こん前も 18 に
なる辻田さんの息子はんが、日本へちらっと
帰って、車があったゆうてびっくりしとったそ
うでなぁ、あんた。日本のこたあ、何もわかっ
とらんくせにばかにしてなぁ…」
　「みんなアメリカの学校じゃあ、１、２番の成
績じゃけえなあ。もうちょっと、日本のことを
知ろうゆう気が起こりゃあ、わしらも苦労のし
甲斐がある思うんやけど……」
　父さん、母さん、以上がだいたい父兄の立場
や感想です。だいぶ夜は更けました。ベッドルー
ムから７人のボーイズと９人のガールズの寝息
や寝言が聞こえてくる頃、会は終わりました。
初めての若い女の先生へ、大きな期待を残して、
真っ暗な荒野の向こうへ去った父兄たち。私は
感慨無量です。

＝第三信＝
　思わぬハプニングがありました。まず、始業
日の前夜。
　「明日はみんな、６時に起きましょうね。腕時

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春記。

　　　　　　　　　第六章　忘れ得ぬ出逢いと別れ（2）

第32回

島
本　

妙
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計を持っている人は、隣の人も起こしてあげてね」
　と約束して寝ました。ところが、みんな疲れ
ていて寝過ごしたので（私も）、８時半の始業時
間までに掃除ができず、やっと朝食が終わって、
あと片付けもせずクラスルームに集まりました。
で、次の夜、明日はもう少し早く起きましょうね、
と言って寝ました。ところがです、まだ薄暗い
うちから、隣の寝室からドタンバタンの大騒ぎ。
行ってみると数人のボーイズがパジャマのまま、
枕を投げて、おおはしゃぎです。
　「どうしたの？」
　「トミーが僕に、枕を投げつけて起こしたの」
　「だって、いつまでもグーグーいってると、ま
た寝過ごしちゃうじゃないか」
　「寝過ごしゃせんわい！」
　「寝過ごすわい！」
　「ソー　ノイジー。アイ　キャント　スリープ

（うるさいわよ。眠れないわ）」　
　と、隣の部屋から寝ぼけ声の女の子。
　「６時までに一時間半もあるわ。時間が来たら
私が起こしに来ますから、もう一度ベッドに入っ
て！」
　夜明け前の鶴の一声。
　で、今朝から、私がまず５時半に起き、６時
に起床ベルを鳴らして、一斉に行動することに
決めました。これは大変うまくいきそうです。
　私たちのスケジュールを参考までに。
　６時　起床
　８時半　授業。11 時半までの 50 分授業が３
　時間。
　12 時 15 分　ランチ。
　１時から３時まで勉強。

　５時　夕食
　７時から８時まで夕方の復習。９時　就寝
といった具合です。もっとも私の就寝は 12 時
過ぎになることもあります。授業の準備と空想
のひと時。とても楽しい夏の夕べです。今夜は
これで失礼します。私の手紙や作文は牛のよだ
れのように長いので、近頃は注意しています。

＝第四信＝
　今日はサタデイ。子供たちは昨日午後、懐か
しい我が家へ帰りました。こちらはおかげで火
が消えたよう。裏の牧場では、２匹のヤギが、

「静かすぎるよう、メエ、メエ」と鳴いています。
５日間、寝食を共にしたこの少年少女たちは、
すっかり私の心を捕らえました。全員の顔と名
前が、正確につながって、叫び声や笑い声も聞
こえてきます。食事つきの寺子屋というところ
ね。ビレッジ・スクールと呼ばれると、しゃれ
て聞こえるけど……。
　一の巻を習う子、12 の巻を習う子、大きな体
をしてやっと２の巻を不器用に写している男の
子。この日本語のテキストブックはサンフラン
シスコの日本語出版社で出しています。日本で
使うのと大差ありません。
　最初の日は、物怖じしないこの私も四苦八苦
でした。まず、さして高くもない教壇に立って、
子供たちの視線を浴びたとき、不甲斐なくも膝
が震えました。今まで、教会や学校の集会で、
アメリカ人の大人や子供の群れを前に、片言イ
ングリッシュでおしゃべりしても平気だったの

に。生まれて始めて先生と呼ばれて、気が付く
と足が震えるなんて、思いもしなかった。勉強
を始めて十分もしないとき、一人の男の子が
スーと立ち上がって席を離れました。
　「これこれ、どこへ行くの？」
　「水を飲みに行きます」
　「いけません、お休み時間にお飲みなさい」
　思いがけないことを言われたという顔つき
で、しぶしぶ自分の席に戻りました。しばらく
すると、また別の男の子が立ち上がります。
　「あなたは、どうしたの？」
　「トイレットへ行きます」
　「それも、お休み時間にしなさい」
　「先生、ぼく、我慢できません」
　「なぜ、クラスが始まる前に行かないの？」
　「忘れました」
　「では、今度だけは行ってらっしゃい」
　そこで、私は授業時間中の規則の大切なこと、
勝手な行動は他の人の迷惑になること、勉強に
は集中力が大切なこと、などなど、一時間さい
て話しました。そんな時、みんな大変素直な顔
をして聞いています。それが、いざ黒板の字を
読ませたり、質問したりしますと、唖者のよう
に黙りこくります。わからないだけではないの
です。〝あんなもの……〟という表情が、あり
ありと彼らの顔に浮かぶのです。私は黒板の四
角張った漢字を、自分もつくづく眺めました。
26 文字のアルッファベットを組み替えたり、並
び替えたりするだけで単語ができる英語に比べ
ると、漢字の混ざった日本語は、不慣れに感じ
るんだろうと思いました。
			   　　（つづく）

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

昨
日
の
こ
と
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る
人
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仲
間
増
え
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子

『月刊ふれいざー』の
過去15年分のバックナンバーが

ウェブサイトで読めます。
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後
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は
ず
で
す
」

　

こ
の
よ
う
に
十
分
に
打
合
せ
を
し
て
、
島
の
奥
の
方
へ
姿
を

消
し
た
。

　

男
た
ち
は
、
そ
の
岩
の
あ
た
り
に
、
木
を
切
っ
て
小
屋
を
建

て
て
、
矢
を
鋭
く
砥
ぎ
な
お
し
、
弓
の
弦
を
調
べ
て
戦
う
準
備

を
し
た
。
そ
の
夜
は
火
を
燃
や
し
て
物
語
を
し
て
過
ご
し
た
。

夜
が
明
け
て
来
た
の
で
、
十
分
に
食
事
を
し
て
待
機
し
て
い
る

う
ち
に
巳
の
刻
に
な
っ
た
。

　

敵
が
来
る
と
い
う
方
角
を
眺
め
る

と
、
風
が
起
こ
っ
て
海
面
が
不
気
味
な

様
子
を
呈
し
て
き
た
。
海
面
は
真
っ
青

に
光
る
よ
う
に
見
え
た
。
そ
こ
か
ら
、

大
き
な
火
が
ニ
つ
現
れ
た
。「
何
だ
ろ

う
」
と
男
た
ち
が
見
て
い
る
と
、
迎
え

撃
と
う
と
男
が
言
っ
て
い
た
山
側
の
気

配
も
異
様
に
な
り
、
風
に
草
が
な
び
き
、

木
の
葉
が
騒
い
で
大
き
な
音
を
立
て
て

い
る
と
こ
ろ
に
、
こ
れ
も
ま
た
火
が
ニ

つ
現
れ
た
。

　

沖
の
方
か
ら
火
が
寄
っ
て
来
る
の
を

見
る
と
、
三
十
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
も
あ
る

ム
カ
デ
が
泳
い
で
来
る
の
だ
っ
た
。
背

中
は
真
っ
青
に
、
左
右
の
腹
部
は
赤
く

光
っ
て
い
る
。
山
の
方
を
見
る
と
、
同

じ
長
さ
の
へ
ビ
で
、
太
さ
が
一
抱
え
ほ

ど
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
の
が
舌
な
め
ず

り
を
し
な
が
ら
下
り
て
来
た
。
ム
カ
デ

も
へ
ビ
も
恐
ろ
し
い
こ
と
、
こ
の
上
な

か
っ
た
。
昨
夜
打
ち
合
わ
せ
た
と
お
り
、
ム
カ
デ
が
よ
っ
て
来

る
こ
と
が
で
き
る
間
隔
を
置
い
て
、
ヘ
ビ
は
鎌
首
を
も
ち
上
げ

て
待
ち
構
え
た
。
そ
れ
を
見
て
ム
カ
デ
は
喜
び
勇
ん
で
走
り
上

が
っ
て
き
た
。
互
い
に
目
を
い
か
ら
し
て
、
し
ば
ら
く
に
ら
み

合
っ
た
。

　

七
人
の
釣
り
人
は
、
男
が
指
示
し
た
よ
う
に
岩
の
上
に
登
っ

て
、
矢
を
弓
に
つ
が
え
て
へ
ビ
を
注
視
し
て
い
た
。
ム
カ
デ
が

走
り
寄
っ
て
、
ヘ
ビ
と
噛
み
合
っ
た
。
互
い
に
ひ
し
ひ
し
と
噛

み
合
う
に
つ
れ
て
皮
が
破
れ
肉
が
裂
け
て
血
み
ど
ろ
に
な
っ
た
。

ム
カ
デ
は
手
足
が
多
い
の
で
押
し
か
け
な
が
ら
噛
み
つ
く
の
で
、

ど
う
し
て
も
へ
ビ
よ
り
優
勢
に
な
る
。四
時
間
ば
か
り
噛
み
合
っ

た
こ
ろ
、
へ
ビ
に
少
し
弱
っ
た
様
子
が
見
え
始
め
、
釣
り
人
の

方
を
見
て
、「
早
く
射
て
く
れ
」
と
促
す
よ
う
な
素
振
り
を
し
た
。

七
人
の
者
ど
も
は
、
ム
カ
デ
に
近
づ
き
、
頭
か
ら
尾
ま
で
矢
の

あ
る
限
り
散
々
に
射
た
。
矢
の
根
元
ま
で
通
る
ほ
ど
強
く
射
た
。

か
ば
し
ま
た
だ
お  

旧
満
州
（
中
国
遼
寧
）
撫
順
生
ま
れ
。
国

語
学
者
。
京
都
府
立
大
学
教
授
、
大
阪
府
立
大
学
教
授
、
神
戸

学
院
大
学
教
授
を
経
て
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
を
歴
任
。
国

語
学
会
評
議
員
、
文
部
省
統
計
数
理
研
究
所
評
議
員
、
日
本
漢

字
能
力
検
定
評
議
員
、
光
村
図
書
出
版
株
式
会
社
小
・
中
学
校

国
語
教
科
書
代
表
著
者
。
著
書
に
『
日
本
の
文
字
』『
日
本
語
の

ス
タ
イ
ル
ブ
ッ
ク
』『
文
章
構
成
法
』『
福
武
国
語
辞
典
』
他
多
数
。

そ
の
後
、
刀
で
ム
カ
デ
の
手
足
を
切
り
落
と
し
て
ま
わ
っ
た
の

で
、
ム
カ
デ
は
倒
れ
臥
し
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
を
見
て
、、
ヘ

ビ
が
離
れ
た
の
で
、
七
人
の
者
は
、
ム
カ
デ
を
散
々
に
切
り
刻

ん
で
殺
し
た
。
そ
れ
を
見
届
け
て
、
ヘ
ビ
は
よ
ろ
め
き
な
が
ら

山
の
方
へ
去
っ
て
行
っ
た
。

　

そ
の
後
、
か
な
り
の
時
間
が
経
っ
て
か
ら
、
先
の
男
が
、
足

を
ひ
き
ず
り
な
が
ら
、
ひ
ど
く
気
分
が
悪
い
様
子
で
現
れ
た
。

顏
に
も
傷
を
受
け
て
い
て
、
体
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
血
が
流
れ

て
い
た
。
そ
の
様
子
の
ま
ま
、
部
下

に
命
令
し
て
食
事
を
用
意
さ
せ
、
男

た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
示
す
の
で

あ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
、
ム
カ
デ
の
体

を
ば
ら
ば
ら
に
切
り
刻
み
、
木
や
枝

を
屍
骸
に
か
け
て
焼
き
、
ム
カ
デ
が

再
び
蘇
っ
て
来
な
い
よ
う
に
骨
や
灰

を
あ
ち
こ
ち
に
ば
ら
ま
い
た
。

　
「
あ
な
た
が
た
の
お
陰
で
、
私
が
こ

の
島
を
平
和
に
治
め
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
変

嬉
し
い
こ
と
で
す
。
こ
の
島
に
は
田

を
作
る
の
に
適
し
た
場
所
が
多
く
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
畑
に
適
し
た
場
所

は
限
り
な
く
あ
り
ま
す
。
果
物
が
な

る
木
は
無
数
に
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
何
か
と
便
利
で
住
み

や
す
い
所
で
す
。
あ
な
た
が
た
に
、

こ
こ
に
住
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
う

の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
」

　
「
そ
れ
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
ど
も
に
は
、妻
や
子
が
い
ま
す
。
そ
れ
を
ど
う
い
た
し
ま
し
ょ

う
か
」

　
「
そ
れ
は
、
お
連
れ
下
さ
い
」 

　
「
し
か
し
、
ど
の
よ
う
に
し
て
海
を
渡
り
ま
し
ょ
う
か
」

　
「
向
こ
う
に
行
く
に
は
、
こ
ち
ら
の
風
を
ふ
か
せ
ま
し
ょ
う
。

加
賀
の
国
に
あ
る
熊
田
の
宮
と
い
う
社
は
私
の
分
社
で
す
。
向

こ
う
か
ら
こ
ち
ら
に
来
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
そ
の
宮
を
お
祭

り
申
し
あ
げ
る
と
、
容
易
に
、
こ
ち
ら
に
来
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
」

　

こ
の
よ
う
に
、
海
を
渡
る
方
法
を
十
分
に
教
え
ら
れ
て
、
道

中
で
食
べ
る
物
を
船
に
積
み
込
ん
で
船
出
す
る
と
、
島
か
ら
急

に
風
が
吹
き
始
め
て
、
あ
っ
と
い
う
問
に
も
と
の
土
地
に
到
着

し
た
。

　

七
人
の
者
は
皆
、
家
に
も
ど
っ
て
、
そ
の
島
へ
行
き
た
い
気

持
ち
が
あ
る
者
を
誘
っ
て
、
こ
っ
そ
り
と
人
に
知
ら
せ
ず
に
船

七
艘
を
用
意
し
て
、
作
物
な
ど
、
島
で
育
て
る
物
の
種
を
調
え

集
め
た
。
そ
こ
で
熊
田
の
宮
に
参
詣
し
て
、
事
の
次
第
を
申
し

上
げ
て
船
出
す
る
と
、
ま
た
俄
に
風
が
吹
い
て
、
七
艘
と
も
島

に
辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
の
後
、
七
人
の
者
た
ち
は
、
そ
の
島
に
住
み
つ
い
て
田
畑

を
作
り
、子
孫
は
繁
栄
し
て
、数
知
れ
ぬ
ほ
ど
人
数
が
多
く
な
り
、

今
に
至
る
ま
で
、
そ
の
土
地
に
住
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
そ
の
島
の
名
は
猫
の
島
と
い
う
そ
う
で
あ
る
。
そ
の
島
の

人
は
、
一
年
に
一
度
、
加
賀
の
国
に
渡
っ
て
、
熊
田
の
宮
の
祭

を
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

加
賀
の
国
の
人
は
、
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
祭
を
見
よ
う
と
す

る
が
、
ま
だ
一
度
も
見
た
こ
と
が
な
い
。
思
い
も
か
け
ぬ
夜
中

に
渡
っ
て
来
て
祭
を
し
て
帰
っ
て
行
く
の
で
、
祭
の
名
残
で
祭

が
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
く
と
い
う
。
そ
の
祭
は
毎
年
の
行
事
と

し
て
、
今
ま
で
絶
え
る
こ
と
な
く
続
い
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
そ
の
猫
の
島
は
、
能
登
の
国
の
□
郡
の
大
宮
と
い
う
と
こ

ろ
か
ら
見
え
、晴
れ
た
日
に
眺
め
る
と
、遠
く
離
れ
た
と
こ
ろ
に
、

西
側
が
切
り
立
っ
た
島
が
青
み
が
か
っ
て
見
え
る
そ
う
で
あ
る
。

　

能
登
の
国
に
某
の
常
光
と
い
う
船
頭
が
い
た
。
去
る
□
年
の

こ
ろ
、船
が
風
に
吹
き
流
さ
れ
て
、そ
の
島
に
到
着
し
た
と
こ
ろ
、

島
の
者
た
ち
が
出
て
来
て
、
岸
に
船
を
繋
が
せ
た
ま
ま
上
陸
さ

せ
ず
、
食
料
を
寄
越
し
て
く
れ
た
。
七
、八
日
経
っ
た
こ
ろ
、
島

の
方
か
ら
能
登
へ
と
風
が
吹
い
て
無
事
到
着
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
の
船
頭
が
語
っ
た
話
に
よ
る
と
、「
ち
ら
っ
と
見
た
と
こ

ろ
で
は
、
島
に
は
多
く
の
人
家
が
立
ち
並
び
、
ま
る
で
都
の
よ

う
に
小
路
が
通
っ
て
い
た
。
そ
の
道
は
多
く
の
人
が
行
き
来
し

て
い
た
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
多
分
、
島
の
様
子
を
見
せ
ま

い
と
し
て
上
陸
さ
せ
な
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
最
近
も
、
遠
路

は
る
ば
る
唐
か
ら
来
る
唐
人
は
、
ま
ず
そ
の
島
に
立
ち
寄
っ
て
、

食
料
を
調
え
、
ア
ワ
ビ
や
魚
を
取
っ
て
、
そ
の
島
か
ら
す
ぐ
に

敦
賀
へ
来
る
と
い
う
。
そ
の
唐
人
に
も
、「
こ
の
よ
う
な
島
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
人
に
語
る
な
」
と
堅
く
ロ
止
め
す
る
そ
う
で

あ
る
。

　
　
〔
注
：
□
内
は
原
文
の
文
字
が
欠
け
て
い
て
不
明
な
個
所
〕
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昔
、
加
賀
の
国
の
あ
る
所
に
住
ん
で
い
た
七
人
の
男
た
ち
が
、

い
つ
も
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
海
に
出
て
釣
り
を
仕
事
に
し
て
長

年
暮
ら
し
て
い
た
。
こ
の
七
人
が
、
あ
る
と
き
船
に
乗
っ
て
漕

ぎ
だ
し
た
。
釣
り
を
す
る
の
が
目
的
で
は
あ
っ
た
が
、
み
な
弓

矢
や
刀
剣
な
ど
武
器
を
用
意
し
て
い
た
。
海
上
で
海
賊
か
ら
身

を
護
る
た
め
か
、
あ
る
い
は
彼
ら
が
海
賊
行
為
を
た
ま
に
は
働

い
て
い
た
の
か
は
は
っ
き
り
し
な
い
。
武
器
を
使
う
こ
と
に
慣

れ
て
い
た
こ
と
は
事
実
で
あ
る
。

　

さ
て
、
遥
か
か
な
た
の
沖
に
出
て
、
漕
ぎ
出
し
て
き
た
岸
も

見
え
な
く
な
っ
た
こ
ろ
、
思
い
が
け
な
い
こ
と
に
、
突
然
荒
い

風
が
吹
き
出
し
て
、
船
を
操
る
こ
と
も
で
き
ず
、
沖
へ
沖
へ
と

流
さ
れ
て
行
っ
た
。
な
す
術
を
失
い
、
櫓
を
引
き
上
げ
て
船
が

風
に
流
さ
れ
る
に
ま
か
せ
て
、
も
は
や
運
命
も
終
わ
り
か
と
悲

し
ん
で
い
た
。

　

す
る
と
行
く
手
遠
く
に
、
大
き
な
離
れ
島
が
見
え
て
き
た
。

　
「
あ
あ
、こ
ん
な
と
こ
ろ
に
島
が
あ
っ
た
の
か
。
何
と
か
し
て
、

あ
の
島
に
た
ど
り
着
い
て
、
し
ば
ら
く
の
間
で
も
命
を
繋
ご
う
」

と
思
っ
て
い
る
と
、
だ
れ
か
カ
を
持
っ
た
人
が
わ
ざ
と
船
を
呼

び
寄
せ
て
い
る
か
の
よ
う
に
、
船
は
ぐ
ん
ぐ
ん
と
そ
の
島
に
近

づ
い
て
行
っ
た
。

　
「
や
れ
や
れ
、
こ
れ
で
し
ば
ら
く
は
命
が
助
か
っ
た
」
と
、
喜

び
な
が
ら
、
男
た
ち
は
先
を
争
っ
て
下
船
し
て
、
船
を
浜
に
引

き
上
げ
た
。

　

落
ち
着
い
て
、
島
の
様
子
を
眺
め
て
み
る
と
、
飲
料
に
な
り

そ
う
な
水
が
流
れ
て
い
る
。
ま
た
果
物
が
実
る
木
々
も
あ
り
そ

う
で
あ
る
。「
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
食

料
探
し
に
出
か
け
よ
う
と
す
る
と
、
そ
こ
に
、
歳
は
ニ
十
歳
以

上
に
な
っ
て
い
る
か
と
見
え
る
姿
形
の
い
い
男
が
歩
い
て
き
た
。

　

男
た
ち
が
そ
の
人
を
見
て
、「
さ
て
は
、
こ
の
島
は
無
人
島
で

は
な
か
っ
た
の
だ
」
と
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
と
、
そ
の
男
が
近

づ
い
て
来
て
、

　
「
あ
な
た
た
ち
を
、
私
が
こ
こ
へ
引
き
寄
せ
た
の
で
す
。
お
わ

か
り
で
し
た
か
」

と
、
不
思
議
な
こ
と
を
言
っ
た
。
男
た
ち
が
、

　
「
そ
れ
は
存
じ
ま
せ
ん
が
、
私
ど
も
は
釣
り
を
し
に
出
た
の
で

す
。
思
い
が
け
ず
風
に
吹
き
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
島

を
見
つ
け
て
、
喜
び
な
が
ら
上
陸
い
た
し
ま
し
た
わ
け
で
ご
ざ

い
ま
す
」

と
答
え
る
と
、

　
「
そ
の
風
は
、
私
が
吹
か
せ
た
の
で
す
」

と
男
が
言
っ
た
。

　

男
た
ち
が
、「
ど
う
や
ら
、
こ
れ
は
た
だ
人
で
は
な
さ
そ
う
だ
」

と
考
え
て
い
る
と
、
男
が
、

　
「
あ
な
た
た
ち
は
、
さ
ぞ
疲
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
」

と
言
い
、

　
「
さ
あ
、
そ
の
物
を
持
っ
て
ま
い
れ
」

と
、
彼
が
現
れ
来
た
方
を
向
い
て
、
大
き
な
声
で
言
っ
た
。
す

る
と
、
人
の
足
音
が
聞
こ
え
て
、
長
櫃
（
な
が
び
つ
。
長
方
形
の
な

が
も
ち
。
棒
を
通
し
て
二
人
で
担
ぐ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
）
ニ
つ
を
担

い
だ
人
た
ち
が
現
れ
た
。
そ
の
後
か
ら
は
、
酒
の
か
め
が
い
く
つ

も
運
ば
れ
て
来
た
。
長
櫃
を
開
い
て
み
る
と
、
中
に
す
ば
ら
し

い
ご
馳
走
が
用
意
さ
れ
て
い
た
。
男
は
、
そ
れ
を
取
り
出
し
て

男
た
ち
に
す
す
め
た
。
男
た
ち
は
終
日
の
苦
労
で
疲
れ
果
て
て

い
た
の
で
、
ご
馳
走
を
思
う
存
分
食
べ
、
酒
も
十
分
に
飲
ん
だ
。

ご
馳
走
も
酒
も
残
る
ほ
ど
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
翌
日
の
た
め

に
と
、
長
櫃
の
中
に
し
ま
い
こ
ん
で
お
い
た
。

　

ご
馳
走
を
運
ん
で
来
た
者
た
ち
は
、
み
な
帰
っ
て
行
っ
た
。

そ
の
と
き
、
先
の
男
が
寄
っ
て
来
て
、

　
「
あ
な
た
た
ち
を
、
こ
こ
に
お
迎
え
し
た
わ
け
を
申
し
ま
す
。

こ
こ
か
ら
先
の
沖
に
、
も
う
一
つ
島
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
島
の

主
が
、
こ
こ
何
年
も
の
間
、
私
を
殺
し
て
こ
の
島
を
占
領
し
よ

う
と
し
て
、
た
び
た
び
襲
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
、
私
は
な

ん
と
か
撃
退
し
て
き
ま
し
た
が
、
明
日
は
、
私
も
彼
も
命
を
か

け
て
勝
負
を
決
め
る
日
な
の
で
す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
、
私
を

助
け
て
も
ら
お
う
と
、
あ
な
た
た
ち
を
呼
び
寄
せ
た
の
で
す
」

釣
り
人
た
ち
は
答
え
た
。

　
「
そ
の
、
襲
っ
て
来
る
と
い
う
者
た
ち
は
、
ど
れ
ほ
ど
の
軍
勢

で
、
何
艘
の
船
に
乗
っ
て
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
私
ど

も
の
力
が
及
ば
な
く
て
も
、
こ
の
よ
う
に
参
上
い
た
し
ま
し
た

か
ら
に
は
、
命
を
捨
て
て
も
ご
命
令
に
従
い
ま
し
ょ
う
」

男
は
、
そ
れ
を
聞
く
と
喜
ん
で
、

　
「
来
よ
う
と
す
る
敵
は
、
人
間
の
姿
を
し
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
迎
え
撃
つ
私
の
体
も
人
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

明
日
に
な
れ
ば
わ
か
り
ま
す
。
ま
ず
彼
が
来
て
、
島
に
襲
い
か

か
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
私
は
、
こ
の
島
の
上
か
ら
攻
め
下

り
よ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
戦
い
で
は
、
敵
を
こ
の
滝

の
前
に
も
上
が
ら
せ
ず
に
、
海
際
で
撃
退
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
明
日
は
あ
な
た
た
ち
の
加
勢
を
頼
り
に
し
て
い
ま
す
か

ら
、
敵
を
上
陸
さ
せ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
敵
は
陸
上
で
こ
そ
カ

が
出
せ
る
奴
で
す
か
ら
、
喜
ん
で
陸
に
上
が
っ
て
来
ま
す
。
し

ば
ら
く
は
戦
い
を
私
に
任
せ
て
見
物
し
て
い
て
下
さ
い
。
私
が

耐
え
き
れ
な
く
な
っ
た
と
き
に
、
あ
な
た
た
ち
に
目
配
せ
を
し

ま
す
。
そ
の
と
き
に
矢
が
あ
る
限
り
射
て
く
だ
さ
い
。
決
し
て

敵
を
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
明
日
の
己
の
刻
（
午
前
十
時
）

ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
、
午
の
刻
（
十
二
時
）
に
戦
う
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
は
、
十
分
に
食
べ
物
を
と
っ
て
、
こ
の
岩
の
上
に
立
っ

て
い
て
下
さ
い
。
敵
は
こ
の
岩
の
あ
た
り
か
ら
上
ろ
う
と
す
る

隠
れ
里
猫
の
島
の
話

　

新
訳　
　

今
昔
物
語

　
　
　
　
　
　
　
　

					







　

今
昔
物
語
集
は
、
八
百
年
以
上
も
前
に
作
ら
れ
た
説
話
集
で
、
天
竺
（
イ
ン
ド
）、
震

旦
（
中
国
）、
本
朝
（
日
本
）
の
三
篇
に
分
か
れ
て
い
る
。
本
朝
篇
に
は
、
日
本
の
古
代

末
の
世
相
や
珍
し
い
話
が
描
き
出
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
表
現
は
明
快
で
描
写
も
し
っ
か

り
行
わ
れ
て
い
る
。
芥
川
龍
之
介
は
、こ
の
物
語
集
に
材
料
を
得
て
初
期
の
作
品
を
書
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
、
今
昔
物
語
の
内
容
の
一
部
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
日
本
人
一
般
に
そ

の
大
部
分
は
読
ま
れ
て
い
な
い
。
そ
こ
で
、
そ
の
中
か
ら
面
白
い
話
を
紹
介
し
て
行
く
。

樺
島
忠
夫
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問題は p.10

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

三
輪
車
や
っ
と
乗
れ
る
ゾ
電
動
で

　
　
　
　
　

―
―
後
期
高
齢
者

星の話星の話
小笠原　行秀

　11月です。天候不順ですねー。今月になって以来、宵の口に星を
眺められた時があったでしょうか。強いて見えた星だけ挙げれば、
例の如く織姫牛飼い鵲（カササギ）の尻尾。え？　それ夏の星じゃあ
りませんか。そうです。その通り。７月、８月、９月、10月、11月。５ヶ月
も宵の空を独占しています。北斗七星も、我慢して北の空だけ睨ん
でいれば、完全に水を汲んだ状態で、北極星を教えてはくれますが、
どれほど待つことやら。
　夏の２等辺三角形を11月になっても、見ていることになります。そ
の他には、Formalhautが南東から南西にかけて見えたことがありま
した。W（Casopair）は無理な注文です。そうだ、Capellaが見える筈
ですね。見えませんでした。低い所の星は雲に隠されてしまう機会
が多いことになっています。
　ここ、ニコニコ老人Homeは廻りに沢山の高い樹を抱えています
ので、高度の低い星は見える機会が大きく限られることになります。
北東から南西にかけて走る道路の南側に位置するこの建物、つまり
ニコニコ老人homeは、星見物には余り好い環境ではありませんね
ー。僅かに北の空が開いています。北斗七星だけが頼りです。
　そうだ、落ち葉はもう殆ど落ちてしまいました。庭の落ち葉搔きも

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

メディアスポンサー

データで知る乳がん早期発見の大切さ
乳がんサポート「つどい」

メール：tsudoivancouver@gmail.com  電話相談：604-356-7325
（匿名でも結構です。また相談内容についても秘密厳守します）

http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

国立がんセンターの統計によると、女性で圧
倒的に多いがんはここ数年乳がんがトップ。
10 年生存率は、Stage1 で 98.3%, Stage2 で
88.7%, Stage3 で 66.6%、Stage4 で 18.5%。
Stage 1 と 4 を比べると急激に生存率が低く
なり、早期発見の大切さがわかります。

＜ワークショップ＞
つどいでは 8 人以上の方が集まれば、乳がんを早期発見するた
めのワークショップを無料出張いたします。さまざまなしこり
が埋め込められた乳房モデルを参加者自ら触れていただくコー
ナーも設けています。内容を知りたい方は気軽にご連絡ください。

乳がんセルフチェック
https://youtu.be/cCD5UBNFPJw（中京テレビ公式チャンネル YouTube）
無料マンモグラフィー検診
www.bccancer.bc.ca/screening/breast/get-a-mammogram
電話番号：1-800-663-9203 or 604-877-6187

終わりが近づいています。
　「こりゃ落ち葉　どこに敷石  隠したぞ」
　「阿保抜かせ　自分で探せ　それくらい」　下手の見本。
　飛行機だけがよく見えます。家の前を左後ろから右前へ抜けて、そ
こで大きく右旋回。多分、北西から来て真西へ向きを変えているので
しょう。Vancouver Airportの滑走路は、ほぼ東西になっています。飛
んでいる飛行機の向きの見分け方、御存知でしょうか。右側の翼の
先の方に青い光がついています。そして左側は赤い光です。これは、
元来は船の進行方向を示すための装置でした。それを飛行機も借
用したものです。（私は元船乗りでした）　それに伴って、家の裏で
は飛行機の右側が見えることになっています。着陸態勢です。その
動きは飛行雲の出来方からでもよく判ります。
　あんまり飯のタネにはなりませんが想い出せば懐かしいことで
す。私も商船大学卒業時に、JALの試験を受けましたが不合格でし
た。鼻中隔湾曲だそうです。なに、臍が曲がってたわけで。飛行機雲
もよく目に入ります。つまり、ここは気温が低いと云う事ですね。緯度
の高さです。日本とはかなり違いますね――。
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11 月。晩秋。 愛戸  のぞみ

　朝晩寒くなり、雨が降り続いている。冬のような天気で、山には
雪が積もって、美しい。
　鮭の川上りの見れる場所を教えてもらい、友人と見に行った。バー
ナビーの小川に鮭がたくさん海から上ってきて、石の下に卵を産み、
４年の命を終える鮭の死体があった。そのそばに、青鷺が見守って
いた。あの " 君たちはどう生きるか” というアニメ映画に出てきた
ような、大きな青鷺が鮭達の最後を見届けている。まるで哲学者の
ような風情であった。生命の儚さと尊さを考えさせられ、感動して、
その場にしばし佇んでいた。お母さん鮭の身体は海から川を上って
くる間にあちこちぶつけたのか、ぼろぼろになっていた。

　さて人間の母親は、どうであろうか。鮭のように目に見える傷は

ないが、精神的にも肉体的にも子育ては疲れる。先が見えず、自分
の子育てがうまくいっているのかわからない。カナダで、ファミリー
ドロップインやネイバーフッドハウスがあり、助かった。いつでも
相談できる社会福祉士や保育士がいて、子育て講座や子供が無事に
成長しているのかどうか見てくれた。経済的な事も相談できた。社
会が子供を育てて行くという環境である。
　そして、私はさらに教会で神の家族に育ててもらっている。さま
ざまな年齢の方に出会って、人生の先輩として、親子で学んでいる。
娘は成人したが、まだまだ自立できていない。鮭のお母さんは、自
分が死んだ後、子供の成長が見れない。きっと子供が大きくなって
海を泳いでいる姿を夢見て死ぬのではないか。私は全てを神様に委
ねて生きる。その方が楽なのだ。鮭のお母さんは自然の中で与えら
れた命を全うして、ただそれだけである事が人の心を打つ。何も求
めないという自己犠牲のような美しさがあるからだろう。人間はな
かなかそういう風には生きれないが、鮭のお母さんのように自然の
ままに生きたい。神様に、平安と希望を心穏やかに祈りながら。

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

第 51 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：12 月 18 日（水）　1:00pm 開場　1:20pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
	 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

～第 51 回～
『夜ごとの美女』（Les belles de nuit)

1952 年。フランス
監督：ルネ・クレール
原作：ルネ・クレール
脚本：   ルネ・クレール
出演：ジェラール・フィリップ / ジーナ・ロロブリジーダ

　「すべてが現実じゃないみたい - 夢の中か? - 幸
せなら関係ない - 夢からさめてしまったら、また見
ればいい - 夜ごとに私の腕の中で - 影のはざまで 
- 夢想の奥底で、あなたは私の思い出の中に - 世
界の片隅に、真夜中の闇の中に - 壁に囲まれた部
屋の中、私達の愛は震えている - 少しの音にでも- 
なぜなら思い出してしまうから - 残酷な朝焼がも
う少しで輝き出すことを」
… 超天才のチャップリンでさえ、大いに影響を受
けた人がいることはあまり知られていない。それが
本作のルネ・クレール監督。
もう少しセリフを —
　「僕は貴族じゃない - でも愛に身分はない - 愛
は追い出せない - 心に染みついてるから - 特権階
級の支配は終わった - さあ、圧政を倒せ - 幽閉さ
れてる人達を解放しよう - 」.. 他国と違って、国王を
吊るし上げたフランス人は見事に魂を開放。管理
されることに甘んじる者には「真の愛」が不在だか
ら「夜ごとの居酒屋」が大繁盛。
一生「操り人形」で、ヒョコヒョコ踊らされてきたカ

マボコ板には、チンプンカンプンだから、本作を「
コメディ作品」と評する評論家達。
　音楽のジョルジュ・オーリックはコクトーやサテ
ィに庇護されてた『フランス六人組』の寵児。「国境
を越えなきゃ、ただの小心者」と、わかってたオーリ
ックは、『ローマの休日』『悲しみよ こんにちは』他、
アメリカやイギリス作品に多くの曲を提供。パリオ
ペラ座の音楽監督にも就任。
　自己と社会を支配者から解放した者だけが「真
の作品=真の人生」を得るから、夜ごとに夢を生き
られる。
　　　　　　　上映係【世直しボクサー】エイジ
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スミッティ　

口の卑しい犬　
　２月も後半になると、バンクーバー特有の
冷たい雨シーズンが終わりかけます。大気が
明るく春めいてきました。庭のクロッカスが土
を破って芽を出したし、芝生のグリーンが鮮
やかに蘇ってきました。植え込みのあちこちで
陽の光が眩しく跳ねています。
　ジュディが初めてスミッティを見に来たの
は、ちょうどこの頃。家の横の木戸を勝手に開
け、我々がいた裏庭に直接入って来ました。 ス
ミッティは庭の隅っこでしきりに土を掘ってい
ましたが、ジュディが名前を呼ぶと、何を思っ
たか一気にかけ寄って来ました。短めのしっ
ぽを勢いよく振り、頭をなでられるとすぐ仰向
け体勢になり、友好的な自分をアピールしよう
とします。だけどさすがにジュディ、それには釣
られず一言、「あーら、このおデブ！」。よその家
で一時食事制限されたのか、痩せたかと心配
したけど、まーだまだ肥り過ぎだそうです。 
　「はいお土産！」と言ってもらった本物の牛
のすねの骨を、スミッティは庭の真ん中で、陽
を浴びながら何時間も飽きることなくしゃぶ
っていました。生まれて初めての豪勢なおや
つだったかも知れません。 
　忙しいジュディはすぐ帰って行きましたが、
数日後にかかってきた電話で、調べた結果ス
ミッティは間違いなく、純粋なビーグル犬であ
ると証言しました。私の疑惑、この子身体もで
っかいし色も白っぽ過ぎるし、もしかして純血
種ではなく他の犬種が混ざっているのでは？
というのをあっさりと打ち消しました。あえて
分類すれば「レモンビーグル」という種類で、
正統なるビーグル派に属するのだそうです。 
　しかしだからと言って、我々のスミッティに
対する接し方が変わるわけではありません。
将来の飼主に対し、「はいこの子はビーグル
犬です」と正しく告げられる、それだけのこと
でした。それにいくら私が、「純血種であり由
緒正しきビーグル犬だった」と家族に向かい
宣言しても、誰一人としてスミッティを見直す
わけでもないし、丁重に扱うこともないのでし
た。どちらかと言えば、目の上のタンコブのよ
うに煩わしがっているようなのでした。皆が仕
方なく世話をし、仕方なく同居している、とい

う毎日。  
　――晴れの日が続き、スミッティが庭で過
ごす時間も増えてきました。そしてこの頃か
ら、主人の小言も増えました。スミッティがし
きりに庭の芝生を掘るからです。私は心の中
で、「それは犬の習性であって、わざとやって
るわけじゃなし。芝に多少穴が空いたくらい
が何であろうか。種さえ蒔けば、又芝の芽は出
る」とぼやきながら、聞こえないふりをしてい
ました。
　しかしスミッティは、芝生以外に花壇や菜
園の土も掘り起こすので、それは止めさせな
くてはなりません。なぜなら、堆肥として土に
混ぜられた腐りかけの野菜や果物の屑を、い
つのまにか掘り出して食べてしまうからです。 
すでに土色で腐臭を放つ、元野菜の一体どこ
が美味しいのでしょうか？　なのにちょっとで
も形をとどめたのを見つけたら即口に入れ、
追いかける私たちからすたこら逃げ、捕まる
前にゴクリと飲み込んでしまうのです。
　確か、だらだら食いをしない人や、食べ物
に対しあっさりとして執着がない人のことを、

「あの人は口がきれい」などと表現したはず
です。そうすればスミッティの場合は、正反対
の「口が意地汚い」となるのでしょうか？　い
やもっとピッタリな「口が卑しい」という言葉
もありましたっけ？  そうしたある日、それを
証明するおぞましき事件が、起こるべくして起
こるのでした。スミッティの口の意地汚さと卑
しさが合体し頂点に達したような出来事が。 
　何とスミッティはついに、猫のウンコまでを
食するようになったのです。 猫のウンコ、と言
っても、それはシャイロのに限っていました
が。この猫は他の２匹と違い何かと間が抜け
ていて、ウンチの方も用意された砂箱ではせ
ず、庭の花壇のあちこちでしてしまうのです。
そしてロクに土も被せません。主人と私が気
をつけて取り出すようにしていますが、たま
に忘れることがあって。それをスミッティが見
つけ……。 
　そのときも私は、スミッティが何か黒っぽい
物体を口にくわえているので、てっきり堆肥だ
と思い込み、そばにいた息子に、「ちょっとス
ミッティを見て！　変な物を食べてる、取り上

げないと……」と声をかけ、一緒に近づいてい
ったのです。が突然息子が、うわっ！と顔をそ
むけました。ふり向いた私に、
　「きったない、もーうっ！　ウンコ食べとる
よ。うっ、臭い！」
と顔を苦しそうに歪めて逃げて行きます。とた
ん、私の鼻にも来ました、猫の強烈なウンコの
臭いが。息子は、「もうこんな犬、ゼッタイに触
らないから」とか何とか言いながら逃げ去っ
て行き、私は頭の片隅で、息子をきれい好き
の潔癖症に育ててしまったかなと後悔しつつ、
ウンコを口にくわえたスミッティを追い回した
のです。 
　その後しばらくは、さすがに私もスミッテ
ィの顔の周辺に近づくことが出来ませんでし
た。でも、腐った野菜を食べても、猫のウンコ
を食べても、スミッティはお腹を壊しません
でした。元気いっぱいにいつもどおりエサを
食べ、そして健康な、形も色も良い便をしまし
た。 
　そういえばスミッティの出す便って、ほとんど
臭くないのでした。ふわっと、ドライのドッグフ
ードがそのまま身体を通過して出たような臭
いがしました。スミッティの身体の内部の健康
さを、ウンチが体現しているかのようでした。

スミッティ用特別食
  翌朝一番ジュディに、「スミッティ猫のウンチ
食す」の報告を。ところが当てが外れ、ジュディ
は驚きません。そういうことはよくあるのだ、
と冷静に説明するのでした。キャットフードに
は、元 ド々ッグフードよりはるかに濃度の高い
タンパク質が含まれている、だからそれを食
べた猫の排泄物を、高タンパクのご馳走だと
食べる犬がいるのだそうです。私たちが注意
をし、シャイロが庭にウンチをするとすぐ片付
ける、それしか防ぐ手はないということでした。
 そしてそのときジュディが、そう言えばねえと、
いかにもついでだと言わんばかりの口調で、
　「スミッティに手作りのダイエット食を与え
てみたらどうかしら」
と切り出してきたのです。
　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

 

―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（18）
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【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
暦も残りあと１枚になり、我が師も走る”師走”になりました。最近の我
が師は遠隔操作でサッとパッとビシッとこなしてしまうそうです。どん
なに時代が流れても師が忙しい事はかわりませんね！　12月の健康ラ
ウンジはイベントの兼ね合いと来年のプログラム準備期間の為、全ての
プログラムがお休みになります。プログラムはありませんが、ラウンジ
はオープンしております。どうぞお立ち寄りください。温かいコーヒー
とお茶と共に変わらず、お待ちしております。2025年1月7日㈫より健康
ラウンジのプログラム再開になります。

～健康ラウンジで行われるイベントのご紹介～　
◆ふれいざー映画会  Great Cinema Alley：12月18日（水）１時より
　映画：「夜ごとの美女」（日本語字幕付き）
　        毎月第３番目の水曜日開催　ふれいざー宛寄付大歓迎
	 お問い合わせ：月刊ふれいざー  （604-939-8707）
 ◆日本食弁当プログラム：地域の配達ボランティアさんと共に新規受
　付、配達区域の拡大実施中。12月16日～1月3日までは冬休みの為、
　お弁当サービスはお休みになります。2025年1月6日よりサービス再
　開になります。*遠方の方は道路状況により到着が前後することがご
　ざいます。
  　配達日：月曜、木曜、金曜のいずれかの固定日
  　配達時間：12時～１時30分の間に配達予定です。
　お申し込み先：フェリエ恵子　projectcoordinator@nikkeishc.com
　電話：604-777-5000　内線2007
 ◆元気ラウンジ　毎週木曜　10：30―2：00
    隣組と日系シニアズでは地域に住む皆様の為の共同事業として、元  

　気ラウンジは絶賛開催中です。12月はお休みになります。2025年
　１月８日より再開となります。
      毎週木曜日冬期　開催1月8日ー3月28日　費用：＄８/回　
       　　　申し込み先：ガニョン 美優
 ◆木曜コミュニティランチ 12月はお休みになります。
　　　2025年1月8日より再開となります。
         時間：12時～1時（元気ラウンジに1日中いられない方、
         ランチだけでもどうぞご参加下さい）
           費用：＄８/個＊新価格（事前にお申込みお願いいたします。）
◆ Tech to Go テックトゥゴー IN タブレットクラブ 健康ラウンジ
        12月はお休みになります。2025年1月より再開。
　　詳細は決まり次第またお知らせいたします。
                     話者：隣組 田村禎史・AKI
◆冬のオススメプログラム！ （12月はお休みになります。）
    ★体幹と姿勢矯正エクササイズ １回/＄6 毎週土曜日 10:30-11:15 
◆ご好評につき！クラス増設！
   ★下半身強化骨盤底筋エクササイズ １回/＄6 毎週火曜日 1:30-2:10
◆おすすめプログラム
    ★音読クラブ  毎週火曜日   １回/＄5  10:30-11:30
 　　皆で発声、活舌トレーニングして一緒に音読、体験してみませか。
    ★水彩画 毎週火曜日   １回/＄5   2:00-3:00
   　　何もとらわれず筆を持って色を塗ってみませんか？道具も紙も
  　　こちらにあります！どうぞ手ぶらで来てください。
ー問い合わせはー

・  エクササイズ：グージーひろみ KWLInstructor@nikkeishc.com
・  音読、水彩画、コミュニティーランチ：
                  古川美樹子  mfurukawa@nikkeishc.com

・  その他：ガニョン 美優 電話：778-895-0051　 
                                  　　 mgagnon@nikkeishc.com　
どんな事でも気軽にご連絡ください！
  ・  日系シニアズ アクティビティー係：604-777-5000　内線2007

 

西村　咲弥

古い新聞（３）
　
　 昭和20年９月16日の新聞は、第二次大戦が終
わって間もないので、珍しい記事がある。
　広告欄に「復員海軍軍人に告ぐJという広告を、
復員援護会設立準備事務所が出している。「復員
海軍軍人にして就職斡旋を希望する者は、左記要
領により申し込まれたし」として、必要な提出書類
と申し込み先が記されている。
　杉山元帥葬儀という見出しには、12日自決を遂
げた元帥とその妻の葬儀が築地本願寺で行われ、
名士多数が参列、生前をしのぶ盛儀てあった、と書
かれている。終戦後このように自決された将校は
10人を超えたであろう。
　投稿欄には、軍事工場で働いていた人々がわず
かの退職金で突然解雇され、再就職の場もない、
と訴えている。
　終戦から１ヶ月のこのころ、食糧は配給制度で、
配給品を無駄なく使ってもようやく1,400～1,500
カロリーにしかならず、成人が最低必要とする2,000

カロリーをはるかに下回っていた。カロリー以外
にも野菜類不足のため、ビタミンA、B、C、Dなど、ま
た塩分も不定だった。
　この配給量による食事を続けて１週間経つと体重
が２キロ減り、脱力感があり生活意欲が衰えるとのこ
とで、油、砂糖、肉類は望めないとしても、野菜類、水
産物でこれを補わねばならない、と新聞は書いてい
るが、当時そのような補給ができたのは、一部の人
々に限られていた。しかし、栄養学者は、「今純粋な科
学を基礎とした食糧計画が行われなければ、日本再
建の大きな障害となるだろう」と警告している。

　日本の新聞の他に、ミズリー州セント・ルイス・ホ
スト・デイズパッチという1965年９月の新聞があっ
た。全28ページで25セントのこの新聞も、広告が約
半分を占めている。家具カーペット、紳士服、婦人
服、帽子や靴、時計、家庭電気器具等が多い。当時で
もよい背広（替えズボン付）は100ドルもしたらしい。

　ロンドンのAP発。1960年にフルシチョフ前首相
が秘密裡に行った原爆実験で300人のロシア人が
殺された。彼が自慢していたこの武器は核推進ミサ

イルで、この件を暴露したロシア人の西側スパイは
1963年に死刑になったという。この実験は秒読み
後にミサイルが飛ばず、失敗を知ってシェルターか
ら人々が出てきた瞬間にミサイルが爆発して300人
の死亡者が出たが、その中には実験責任者も含ま
れていた。この事故は同年10月の革命記念日に間
に合わせるための準備を急いでいて起きたらしい。
　また南ベトナムからのUPI通信によれば、ベトナ
ムで打ち落とされた米軍の飛行機は、第二次大戦
の時よりも多いが、朝鮮戦争の時よりは少ない、と
太平洋側司令長官がベトナムの米軍の視察した 
際に語った旨、報じている。
　三面記事では、ミシガン州に住むクルーグ夫妻
が隣りの教会敷地内の有毒なツタの件で教会を訴
えたという記事が載っている。２人は医療費と隣人
との友好関係が失われたという理由で、75万ドル
の損害賠償を要求している。クルーグ婦人は教会
の地所に茂っているツタで２度病気になったと述
べている。しかし教会側は、「裏側に整備していない
空地があるが、自分も、市の検査官もその空地に毒
ツタを見つけることができなかった」と述べている。
		  　　　　　　　（つづく）
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皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。
わたしは新しい事をする。

今、もうそれが
起ころうとしている。

確かに、
わたしは荒野に道を、
荒地に川を設ける。

日曜礼拝  
午前 10 時半（日本語・英語）

聖書勉強会（日本語）火曜日午後 1 時
Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 879 -1344
              holyxanglican@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

私からあなたへ
投稿のページ

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

連絡先：牧師　 ジェラルド ・ニュフェルド

E メール：mjcf321@gmail.com
ウェブサイト：www.mjcfsurrey.com

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会 エッセイ
　1500 字以内。場合によっては掲載できない場合も

ありますますので、ご了承ください。筆者名は実名、

ペンネームいずれでもかまいませんが、お送りいただ

く際は実名とご連絡先の明記をお願い致します。

★投稿の内容は、弊誌の意見を反映したものではありません。

川柳「隙間川柳の会」
　　あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではみなさ

まの川柳を募集しています。お好き間ときに、お好き

間だけ書いて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！

※作品は、あちこちのページの隙間に掲載いたします。

写真・絵
　スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでしっかり

狙って撮った１枚、景色、ペット、子供や孫など、被

写体は何でもかまいません。

送り先 p.54 参照または  info@thefraser.com 

投稿規定

　読者の方から、旧知の方の訃報を知ることができず困って
いるので掲載を検討してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の日本語誌であ
り、その役目のひとつと考えて、小さくはありますが皆様の

お知らせ

大切な方の訃報を掲載するスペースを提供させていただ
くことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡ください。
info@thefraser.com  604-939-8707 

編集部 よ　り

日 曜 礼 拝
9:00am(日本語のみ)

11:30am(日英)
2:00pm(日英)

いただく命

　“いただきます”と手を合わせて、食事を始める
という習慣のある文化はたくさんあるのだろうか。 
　自分で植えて育てたものを食するまでには時間
がかかる。時には、必要なだけないこともある。そ
ういう背景があって、食卓に料理として上がると、
自分が生きるために犠牲となってくれた動物や植
物に対し、ありがたい気持ちも自然と湧いてくる。
“いただく命”に感謝をしながら、生かしてもらって
いることを食べるたびに思い知らされていること
が、この手を合わせるしぐさに示されていると思
う。プラスチック容器に納まり、きれいに並べられ
たスーパーマーケットの食材からは、犠牲となっ
た命に思いをはせて感謝することはまずない。 
　多様な生き方ができる、宇宙ステーションの開
発の進む時代に、すべての人が漁師になり百姓に

なるというわけにはいかないだろうけれど、家庭
や学校の教育の中で、大量に、しかも簡単に“食べ
る”という癖を反省して、いただく命を感じながら
食べる機会を増やしていかなければ、子供たちは
どんどん自分の命の大切さにも鈍感になっていく
のではないかと危惧してしまう。給食だって、年に
数回でも子供たちが参加して作ってもよいかもし
れず、そのようなゆとりが子供の食生活や環境を
考える意義のある勉強であると認めるカリキュラ
ムはできないのだろうか。 
　新しい便利な食品類は、もう、命をつなぎ、健康
を保つという本来の食する目的から逸脱するばか
りでなく、食する人の健康に被害を与えているか
もしれないと私たちの多くは知っている。流通シス
テムを簡素化したり、オーガニック栽培をする農家

も増えたが、彼らは往々にして経営危機に陥ると
いう。
　私の子供時代は、うちで作った野菜や近所の農
家で買った食材が晩御飯になって、生産者と消費
者が隣り合わせであったように思う。そこに経済危
機があったようにも見えなかったのは、大量に消
費しない節度が自然にあったからなのだろう。こ
れから昔の食生活に後戻りすることはかなり難し
いだろうが、本当に方法はないのか、真剣に考える
時がきているようだ。 
　いただく命がどこから来ているのか知らないこ
とは、基礎土木のできていない、見掛けだけは立
派な建物の中で生きているようなもので、いつか
柱が折れてしまわないかと心配している。

向井　ますみ
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邦文タイピストの少女がついた歴史を変える嘘や、
禁書運動家の母親を持つ少女の始祖サンドで繋がれ
た絆、流行り病「ゾンビ」で親友を亡くした女性、
etc。SF コンテスト審査員特別賞他受賞歴多数。
■影を買う店　　　　　　　　　皆川　博子著
　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥2500
日本推理作家協会賞、直木賞、柴田錬三郎賞、『死
吉川英治文学賞、本格ミステリ大賞を受賞等、数々
の賞を受賞した著者の短編集。
■暗号の子　　　　　　　　　　宮内　悠介著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1700
わたしたちは、いつまで人間でいられるのか？新しい
暗号通貨、分断のないＳ NS、超小型人工衛星。宮内悠
介が迫る 8 つのテクノロジーの新時代！芸術選奨文部
科学大臣新人賞その他数々の賞を受賞した著者が綴る。
■男を殺して逃げ切る方法　ケイティ・ブレント著
　　　　　　　　　　　　　海と月社　￥1800
彼は私をつけてきた。クラブでずっと私を見てたあの男
だ。英国で 15 万部超の 大ヒットを記録！　友情と恋愛、
そして殺人イギリスの女性たちを虜にしつづける 〝個性
派〟ベストセラー小説、待望の邦訳！

文芸
■ひまわり　　　　　　　　　　新川　帆立著
　　　　　　　　　　　　　　幻冬舎　￥1900
おしゃべりと食べることと仕事が大好きな 33 歳の
ひまりは、ある日交通事故に遭ってしまう。頸髄
を損傷し目が覚めると体が動かない。「私はなぜ人
の役に立てる力を発揮させてもらえないの？」
■光のそこで白くねむる　　　　　待川　匙著
　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1500
たしかなことはなにもない――。十年ぶりに故郷
の墓を訪れると、死んだ幼馴染の声が語りかけて
きて……。不確かな暴力の記憶と土地の呪い。静
かな戦慄と衝撃が走る、第 61 回文藝賞受賞作。
■命みじかし恋せよ乙女～少年明智小五郎 ～
　　　　　　　辻　真先著　東京創元社　￥2100
大正８年、帝国新報の記者・可能勝郎は、玉電で
東京郊外の世田谷村にやってきた。〈昭和ミステリ
三部作〉、そして〈ポテトとスーパー〉にも繋がる、
長編ミステリ。
■愛らしい未来　　　　　　　　　高原　英理著
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥2200
そのとき、世界中から美しい悲鳴があがるだろう
――愛らしいものを逃さない眼を持った「わたし」
が出会った黒い人……（表題作）をはじめ、「夢
の通路」「れいめい」が響き合う傑作作品集！
■ボートと鏡　　　　　　　　　　内村　薫風著
　　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥2000
本書は、あらゆる角度からの深読みを許容する。
求む、全てを読み解く猛者！　異なる二つの物語
が絡み合ってはほどけ、まったく新しい見え方を
立体的に浮かび上がらせる。
■天国ではなく、どこかよそで　レベッカ・ブ
ラウン著　　　　　　　　    twililight　￥2000
独自の文体によって読者を暗闇から光へ、厳しさか
ら愛へ、私たちが今いる場所から私たちが行くべき

場所へと導く。ここにあるのは「めでたし、めでたし」
の死角を辛辣なユーモアで照らしてみせる物語。
■ロンドンの姉妹、思い出のパリへ行く　Ｃ・Ｊ・
レイ著　　　　　　　　　東京創元社　￥2800
2022 年ロンドン。99 歳のジョゼフィーンと 97 歳
のペニーの姉妹はただものではない。“いつも機嫌
良く” を合い言葉に、激動の時代をたくましく生き
る最高の姉妹を描いた、勇気をもらえる感動作！
■誘惑者　上・下　　　ヘルマン・ブロッホ著
　　　　　　　　　あいんしゅりっと　￥2900
20 世紀ドイツ文学を代表する作家であるヘルマン・
ブロッホの死後に遺稿から編纂された長編小説をド
イツ文学者・古井由吉が翻訳した言語芸術の最高峰
ともいえる名作を復刊。素朴な山村が、次第に都会
から流れ着いた「誘惑者」の妄想に浸透されていく。
■ワンダ・ヒッキーの最高にステキな思い出の夜
　ジーン・シェパード 著　河出書房新社　￥2700
心躍るクリスマスのプレゼント、読書感想文と先
生への初恋、喧嘩ゴマの決闘、プロムの夜のステ
キな思い出……ノスタルジアあふれるユーモア小
説の鬼才の傑作を精選。本邦初の作品集。
■ジェリコの製本職人　　ピップ ウィリアムズ著
　　　　　　　　　　　　　　　小学館　￥3200
オーストラリア発のベストセラー小説『小さなこ
とばたちの辞書』の姉妹篇。百年余前、第一次大
戦下の英国。21 歳の女工ペギーは昼間はオックス
フォード大学出版局製本所で双子の妹と共に働く。
■私が死なねばならぬなら　～２１世紀パレスチナ短篇集 ～
リフアト・アル＝アルイール 編集     河出書房新社　￥2950
現代パレスチナを代表する詩人が編み遺した、ガ
ザの若き作家たちが過酷な「日常」を書き留め、
暴力と占領に物語ることで抵抗する、魂の作品集。
■ハイパーたいくつ　　　　　　松田　いりの著
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1500
日常から退屈を引き剥がすつもりが、なぜか服も人
生もすべてボロボロに――。職場では 1000 倍の支
払いミス。私生活では高額な衣服の買いすぎでクレ
カ借金。62 万円 。第 61 回文藝賞を受賞。
■箱庭クロニクル　　　　　　　坂崎　かおる著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1900

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
	 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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2024年９月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　穢れた聖地巡礼について　背筋　KADOKAWA
２　口に関するアンケート背筋　                        ポプラ社
３　成瀬は天下を取りにいく　宮島未奈　　   新潮社
４　会社四季報 業界地図 2025 年版　東洋経済新報社（編）    東洋経済新報社
５　京都　ものがたりの道 新装版彬子女王　毎日新聞出版
６　人生は「気分」が 10 割　キム・ダスル 　ダイヤモンド社
７　 近畿地方のある場所について　背筋　 KADOKAWA
８　頭のいい人だけが解ける論理的思考問題　野村裕之　 ダイヤモンド社
９　あなたを疲れから救う 休養学片野秀樹　東洋経済新報社
10　成瀬は信じた道をい　宮島未奈　　　　    新潮社
11　自分とか、ないから。しんめい P　サンクチュアリ・パブリッシング
12　投資依存症森永卓郎　三五館　シンシャ発行フォレスト出版発売
13　頭のいい人が話す前に考えていること　安達裕哉　ダイヤモンド社
14　変な家 (2)　雨穴　　　　　　　                 飛鳥新社
15　なぜ働いていると本が読めなくなるのか　三宅香帆　  集英社
16　部下をもったらいちばん最初に読む本　橋本拓也　 アチーブメント出版
17　新 謎解きはディナーのあとで（2）　東川篤哉　小学館
18　短物語　西尾維新　　　　　　　　　　   講談社
19　嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教え岸見一郎　古賀史健　ダイヤモンド社
20　変な絵　雨穴　　　　　　　　　　　　   双葉社
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隣組では１０⽉から来年にかけて当施設の倉庫・３階の改装⼯事が始まります。それに伴い物品保管場所が無くなる為、物品のご寄付,ドネーションの受付を「⼀時停⽌」させて頂きます。来年準備が整いましたら、紙⾯・ニュースレターなどで受付再開のお知らせをさせて頂きます。ご理解とご協⼒の程、よろしくお願いします。

ボランティアに興味のある⽅、詳細についてのお問合せは、担当までお気軽にご連絡下さい。メール：�programs@tonarigumi.ca�|�電話：�604-687-2172�内線106

隣組 Tonari�Gumi
住所：�101-�42�West�8th�Avenue�Vancouver,�BC�電話：�604-687-2172メール:�info@tonarigumi.caホームページ：�www.tonarigumi.ca開館時間：�⽉曜⽇〜⾦曜⽇�(祝⽇を除く）�����������������������午前１０時〜午後４時�

★�お弁当サポートキッチンボランティア�⼤募集！！（⽕曜⽇�8:30am~)★�お弁当配達ドライバー�⼤募集！！（⽕曜⽇�10:30am~)
配達地域�：バンクーバー周辺（DTウエストサイド他）・ノースバンクーバー・ウエストバンクーバー・リッチモンド

   ★�隣組カフェ：お話しボランティア�(セットアップ・⽚付込)（⾦曜⽇9:50am~1:30pm）

ボランティア⼤募集！！

隣組�-⽇系ボランティア団体より-
暮らしを⽀える情報とサービスをお届けします。隣組は1974年から続くバンクーバー⽇系ボランティア団体です。

隣組各種プログラムのサポートをして頂けるボランティアを⼤募集しています。

お問い合わせ・登録先
さとみ,�csassistant@tonarigumi.ca｜電話�604-687-2172�内線202��Lineチャットでも受け付けています。

隣組�ライフセミナー〜世代を超えて〜

隣組公式ラインカウント始めました！隣組公式ラインカウント始めました！

QRをスキャン QRをスキャン または�URLを検索または�URLを検索����https://lin.ee/fXBmM04https://lin.ee/fXBmM04

物品ドネーション受付�⼀時停⽌のお知らせ。
公⽴学校に関するＱ＆Ａセッション

�⽇時：１２⽉１１⽇（⽔）19:30pm~��(約1時間半)�形式：オンライン�-�ZOOMにて  ���(⽇本語でのセッション、英語の質問にも対応)�参加費：�無料�

隣組カフェ＆⾦曜ランチ:最終⽇１１⽉２９⽇（⾦）、再開１⽉１０⽇（⾦）
隣組各種プログラム：最終⽇１２⽉５⽇（⽊）、再開１⽉６⽇（⽉）
お弁当配達：最終⽇１２⽉１７⽇（⽕）、再開１⽉７⽇（⽕）
年末年始、開館時間の変更：*１２⽉９⽇〜１⽉３⽇まで、１０〜３時の開館。
年末年始、閉館⽇：*１２⽉２５⽇�(⽔)、１２⽉２６⽇(⽊)�及び�１⽉１⽇��(⽉)は閉館となりますのでお気を付け下さい。新年は１⽉２⽇(⽊)�１０時より開館いたします。

隣組年末年始カレンダーのおしらせ。

2025年度�会員登録・更新のお願い。
１２⽉２⽇(⽉)より、２０２５年度�会員登録・更新を開始いたします。会員専⽤プログラムやイベントの参加、会員割引料⾦など特典がございます。また２０２５年も引き続きプログラムカレンダーやニュースレター送付をご希望の⽅は、更新をお忘れ無いようにお願い致します。登録・更新をご希望の⽅は登録⽤紙と合わせ年会費＄４０をオフィスまで、またはオンライン登録・更新も可能です。右記QRをスキャン、またはＵＲＬを検索：https://www.tonarigumi.ca/membership

１⽉-３⽉期プログラム申込みのお願い。
１２⽉２⽇(⽉)より、２０２５年１⽉〜３⽉期プログラムの申込みを開始いたします。隣組プログラムは、すべて会員向けですので、会員登録をお済ませの上、お申込みください。また、必ず、事前申込みをお願いします。お申込みの無い場合、定員オーバーや悪天候による変更・キャンセルの通知が届かなくなります。プログラムに関するお問い合わせは、担当まゆみまで。
メール�office@tonarigumi.ca�|�電話：604-687-2172�内線101

現在、シニア向けプログラムは、UnitedWay・TAPSの助成⾦により隣組会員は無料で参加できるようになっています。

公⽴⼩学校で働く学校秘書の⽅をゲストにお招きし、カナダと⽇本の⼩学校の違いや、先⽣の役割、コミュニケーションの取り⽅、インクルーシブ教育など、普段は聞けない疑問にお答えいただきます。
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サンタ捕り物帖
長谷川　真弓

ふれいざー名エッセー

　２月５目、成田から延々とロシアの上空
を飛んで10時間あまりで午後２時30分、ヘ
ルシンキに着きました。西へ800キロの旅で
すから、方向を東に変えればバンクーバー
へ行くのとさして変わらないのですが、フィ
ンランドを一度も訪ねたことがないわたし
にとっては、心理的にはとても遠く感じられ
ました。
　へルシンキ空港で国内便に乗り換え、さ
らに北へ840キロ、75分ほどでラップランド
の県庁所在地ロバニエミ市に到着しまし
た。
　－16℃です。２年前訪れたイエローナイ
フのー32℃に比べれば衝撃は小さいなん
てやせがまんを言つてはみても、ちりちりし
た寒さはやはり身に染みます。人口わずか
5500人。北極への玄関口と同時にサンタク
ロースのふるさとでもあります。
　クリスマスが近づくとだれもがほんわり
と暖かい気持ちになります。その時期の持
つ特殊性とも言えるでしょう。でもなんとい
ってもサンタの貢献度はいちばんです。満
面の笑み、片時も自分のことは考えていな
いやさし さ、あいさつの大きな声、コンコル
ド以上のトナカイのスピード。

　カナダで最初のクリスマスを迎えたとき
のことですが、夕食が終わったときグレー
ド１の長男がさかんに妹を誘いこんでい
ます。
　「今年は絶対、サンタを捕まえようね。川
崎のお家のときはいつも教会に行っている
間に来ちゃったから捕まえられなかったじ
ゃん？　今年はチャンスだよ。たぶん玄関
から入ってくるからここで待っていよう」
　キャンビーストリートの家はドアの内側
がすぐ３段のステップになっていて、２人
はそこにちょこんと座りました。

　「でもさお兄ちゃん、サンタさんどうやっ
て ドアを開けるの？」
　「知らなかったの？　サンタって世界中
のお家のドアが開けられるマスターキーを
持っていて簡単に開けられるんだよ。だっ
てみんなの家に暖炉があるとは限らない
からね」
　「お兄ちゃんこないだサンタにプレゼン
ト頼んだとき英語で書いた？」
　「うん、そうだよ。でもね、ほんとは何語で 
もいいんだよ。サンタはぜえんぶの言葉知
ってるから、もし日本語で書いても平気だ
よ」
　「ふうん」
　「ねえねえ、眠っちゃだめだよ」
　２人はサンタのさまぎまな能力ついて
あれこれあげつらいながら、じっと我慢強く
待っていました。
　11時を過ぎたころ、長男は階段の手すり
の部分にもたれかかり、長女は組んだ両手
を座っている段より一段上の段に置き、そ 
の上に自分の頬を載せ眠りに落ちてしまい
ました。
　２人の張り込みは結局不発に終わりま 
したが、ベッドへ運ぶときの寝顔にはサン
タに出会った満足感みたいなものがありま
した。捕り物帖のずっと前から、じつはサン
タを捕まえていたに違いありません。

　NYの新聞『ザサン』に載った「イエス、バ
ージニア」という社説は、なかばサンタ論の
古典となるほど親しまれています。バージ
ニアちゃんが友達にサンタの存在を否定さ
れ、新聞社に質問します。「わたしはいると
思いますが、編集長は？」
　そこで彼は「イエス、バージニア、もちろ
んいます。目に見えないからと言って存在
しないと決めるのはおかしいでしょう？　

人間にとって一番大事なものは目に見え
ないことが多いのですから」

　２月６日10時。バスでサンタビレッジに
向かいました。ポホヤンホビ・ホテルから
８キロの道のりです。サンタの本来のホー
ムグランドは、ロシアとの国境に近いコル
ヴァトゥントゥリ山の山中で、伝説によれ
ば、ここに秘密の大きなおもちゃ工房を持
ち、妖精たちに手伝ってもらいながら、子ど
もたちへのプレゼン卜の準備をしていると
いいます。
　しかしながら世界中から会いに来る人々
のために、また世界中から送られてくる手
紙に返事を書くために、クリスマス以外で
も下山する必要にせまられました。
　10年前（1985年）、エレノア・ルーズベル
卜のフィンランド訪問を機に建てられたロ
グハウスを基にして、北極圏サンタヴィレ
ッジをスター卜させました。郵便局、工房、
トナカイ牧場、ショッピングセンタ一、レス
トランなどがあります。サンタさんはここで
年中無休で世界中に夢発進をしている訳
です。
　やっと番がきて、サンタさんと記念撮影
をしました。はるけくも来つるかなという
気持ちはどこかに吹っとんでしましました。
　（ずっと前からわたしはあんたを捕まえ
ていたぞ！）

【1995年２月上旬号】
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　１２月２２日 ( 火）2:00pm
クリスマス特別礼拝

＠日系センター
バンクーバー日系人福音教会

www.jpgospelchurch.com

『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をくっ
て書いていただく月替わりの伝言板です。

P.22

リマックス不動産　フレッド吉村
fredyoshimura@gmail.com

www.aoibeauty.com
604-688-2122

P.back cover

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“In youth, the days 
are short, and the 
years are long.  In old 

age, the years are short and 
days long.”　 ~ Pope Paul VI

ニコニコホームケア 778-960-4735 
P.20

年末、年始の日本への贈物
はカナダグルメを。

www.cheenashop.com
9291 Shaughnessy St. Vancouver, BC V6P 6P4

TEL: 604-648-0008
P.7

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

これから海外にご旅行、カナダに観光
旅行で到着されたばかり、旅行保険は
安心した旅をお届けできます。お気軽
に日本語で御相談下さい。

P.19

日本語直通 : 604-257-7291  shoko.sanchez@rbc.com
CA.RBCWEALTHMANAGEMENT.COM/CHRIS.KWOK

P.3

ベテルメッドクリニック
info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

ご予約が取りにくくなっており、ご迷惑をお
掛けしております。12 月の受診をご希望の方
は、キャンセル待ちでの受付を致しますので、
ご登録の上、メッセージをお願い致します。

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

P.5

P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

来年の干支や和柄のデザインが魅力
的な日本製足袋ソックスが豊富に入
荷しました！　履き心地も抜群で、
クリスマスのギフトにもぴったりです。

Japanese Christian リバイバルセンター
www.lwpm-jcrc.com

「わがたましいよ。主をほめたたえよ。
私のうちにあるすべてのものよ。

聖なる御名をほめたたえよ。」
詩編１０３：１

P.42

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

2024年も昨年より益々多くのお
客様にご利用いただき、誠にあ
りがとうございました！ お客様
との出会いに感謝いたします。

P.26

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

ワークビザ、移民に関するポ
リシーの変更が多く発表され、
難しい状況の中でどう対応す
るか、お気軽にご相談ください。

胡蝶蘭
と

クリスマスセール中

良いクリスマスを
お過ごしください。

2024年中にできる退職貯蓄RRSP/
RRIF、非課税口座TFSA、教育貯蓄
RESPのプラン。考えてみませんか？

2025年２月１＆２日のVan-
couver Convention Centre
のWellness showで「ころやわ
マット」をご紹介します。
転倒しても怪我を最小限に抑えるこの
日本の革新的技術の応援に是非遊び
にお越しください。

師走に入り今年も残り少なくなり
ました。来春からは再度不動産
が活発化すると見込まれます。ご
相談はお早目にお願いします。

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

シーボーン
日本向宅配 お歳暮ホリデイギフト受付中

www.seaborn.ca
お店が自社工場併設へ移転オープン！

新店舗：79 East Kent Ave.,(N), 
　　　  Vancouver　 604-261-2230

2024 年も AOI をサポートいただき本当にあり
がとうございました。冬の乾燥しがちな頭皮へ
の対策として AOI スキャルプクレンジングのメ
ニューはいかがですか？　髪や頭皮が乾燥する
と枝毛や切れ毛 ができたり、フケやかゆみなど
のヘアトラブルが起きがちになります。是非ご
検討ください 。皆様にとって素敵なホリデー

シーズンになりますようスタッ
フ一同心より 願っております！
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は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

  アルバイト

出張にて車をピカピカにします。出張にて車をピ

カピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗装

保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊ス

チーム清掃、 臭い取り等、 ボート、 RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

    仲間募集

囲碁を始めませんか？　バンクーバー囲碁クラブ

では、 毎週土曜日午後１時から日系文化センター

で初心者教室を開いています。 小学生から大人ま

で誰でも楽しめ、 友達もたくさんできます。 参加費は

＄１０で、 ５回のセッションに有効です。 この教室は、

JCLS からの補助金を受けて開催されています。

Info ： 604-439-3373 又は　778-512-5095

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェ

ルビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶ

やき、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

　求む

テレビと和英辞典。森 （604） 469-9572

　売ります

手品セット （サイコロ、 カード Prop)$5 で売ります。

使い方説明します。 MagicJo 山下。

webarts3000@yahoo.com

　貸し部屋

貸し部屋あります。 Port Moody。 森 （604） 469-9572

家具付き。 スカイトレイン　Lougheed Towncentre 駅

から徒歩分。 学生に最適。 問合せは604-939-

8707 に。 出ない時は留守電を残してください。

　アルバイト求む

Burnaby、 RoyalOak 駅最寄りの自宅で毎週月曜日

日中４時間ほどの間に料理 ・ 洗濯をしてくれる方を

探しています。 時給＄２０。 soonieh@hotmail.com

車を運転する車イスの白人がケアエイドを求む。時々

の外出時に車イスを押してそれをトランクに載せられ

る力の強い男性。 住所はカー通りと 54 アベニュー

辺り。  英語力要。   kinudic@gmail.com

　教えます

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

野菜作り仲間募集。無農薬、 有機栽培の野菜作り

に興味がある方。 情報や種 ・ 苗の交換、 たい肥作り等

をとおして野菜を育てる楽しみを分かち合いましょう。 興

味のある方はこちらまで。 yhatake17@gmail.com

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ：五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 　

604-862-7216　email:vickomoda@yahoo.co.jp

関西大学出身の皆様へ 。 ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会からのお知らせ  連絡先 ： ☎ 604-

939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

　　　　　

　

無愛　想子

1882 年：BC 州で初めて電気がついて、それ
を見にビクトリア市長などがバンクーバーに来
た。
1886 年： バンクーバーの大火のあと、２ヶ月
して、初めて消防車を購入したが、 これをひっ
ぱる馬がいないので、消防夫が押して行った。
この年のバンクーバーの人口、約 1000 人。新
聞は３種あった。
1885 年： 初めて外国から電報が来たが、それ
はリンカーン米大統領の暗殺を報じたものだっ
た。

た家もあった。
1920 年：ポート・コクィッ卜ラムの火事で消防
署と町の半分の建物が焼けたが、 火元は消防
所長の台所だった。
1923 年： 初めてウォレン・ハーディング米大統
領がカナダを訪問したが、彼は一週間後サンフ
ランシスコで死亡した。
1949 年： クイーン・シャーロット島付近が震源
地の大地震（Mw 8. 1）が起こった。
1953 年：１月６日、29 日間続いた長雨がよう
やくあがった。

1891 年：バンクーバーの人口が約 13000 人に
なり、2000 席のオペラハウスができた。
1894 年： ルルアイランドで金が発掘された。
1901 年： バンクーバーで６月23日に雪が降った。
1909 年： 初めての救急車が試運転をして、アメ
リカ人の旅行者をはね、彼は死亡した。
1910 年： サレーに住む男が時速 19 キロの速
度で運転していて、スピード違反で 10ドルの罰
金を科せられた。
1919 年： 税未納のため約 2000 軒の家が競売
にされた。10 ドルの税金未納のため競売され

はなしの箸やすめ

バンクーバーでは
◆

◆

◆

◆

◆
◆
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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コミュニティ
掲   示　 板

「除夜の鐘」
今年も例年通り、 UBC の Asian Centre に於きまして除夜

の鐘をつきます。 除夜の鐘は、 人間の持つ 108 の煩悩

（ぼんのう ： 人間の持つ欲望、 執着、 怒りやねたみの心）

を打ち砕けるようにとの説明が一般です。 大きく分類する

と 108 となりますが、 正確には人間は 108 以上の煩悩

を有し、 その数え方は様々です。 古来インドに於いては、 

108 やその他の大きな数字は 「大変多い」 という意味を

表す使い方をしますので、 数字自体にはあまり意味があ

りません。 それよりも、 私自身が煩悩にとらわれ、 それが

苦悩へと導いているということに気付くことが大切です。

日時 ： 12 月 31 日　11:30 pm - 00:20 am

場所 ： UBC Asian Centre 前

        　(1871 West Mall, Vancouver)

＊天候不良 （大雨 ・ 大雪） の場合には、 予告なくキャ

ンセルもございますのでご了承ください。

＊場所は UBC の新渡戸稲造記念庭園隣接の Asian 

Centre という建物の前です。

＊例年 00:20AM には終了します （集まった人数によっ

て早く終わる場合もありますので、 11:30p ｍの開始には

お越しください）。

問い合わせ ： バンクーバー仏教会 ☎ (604)253-7033

脳の運動教室
無事に第１８期の脳の運動教室は終了しました。 脳を

若々しく保つ為に、 今出来ることを一緒にやってみませ

んか？次回１月からのタームは自己学習型で、 オンラ

インでサポートをします。 先ずは一人で試してみたい方

は無料トライアルありますので事務局までご連絡ください。

eriko@wchealthymemory.com

バンクーバー日系人福音教会
礼拝へのご案内
年末年始は特別礼拝が多く礼拝時間や教会学校に変更が

多くあります。 ホームページで随時ご確認ください。 また雪

などの天候により各集会や祈り会がキャンセルとなる場合も

随時ホームページにアップされますので、 ご確認ください。

毎週日曜日 9:00am( 日本語のみ )/11:30am( 日英 )

/2:00pm( 日英 ) 教会堂にて礼拝が行われています。

＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝 (11:30am) は引

き続き行われます。 教会ホームページよりご利用ください。

教会学校は毎週 10:15-11:00am, 赤ちゃんクラスから大人

の聖書クラスまで 7 クラスが日英で用意されています。 聖

書の勉強をしたい方はどなたでも大歓迎です。

★午後２時からの礼拝には、 たくさんの若者たちが集まって

います。 礼拝後にはシェアリングタイム、 アクティビティー、

夕食 ($ ３～４/1 人 ) も用意されています。 友達作りの場、

情報交換の場としても用いられています。ぜひおいでください。

洗礼式特別礼拝
12 月 15 日 ( 日 )11:30am

洗礼式の後にはケーキを囲んでの祝会も行われます。 共に

祝福を祈りましょう。

こひつじくらぶ
12 月 17 日 ( 火 )10:30-12:00

ママと未就学児の子供達のためのこひつじくらぶ！ ( プログラ

ムは全部日本語です ) 日本と韓国で保育士をしていた先生

たちによる絵本の読み聞かせや手遊び歌。 聖書の子供向

けメッセージなど内容盛りだくさん！参加費無料！ママたち

のためには心ほっこりの手作りスイーツを用意しております。

クリスマス特別礼拝
12 月 22 日 ( 日 )2:00pm( 日英 ) @ 日系センター

クリスマスを共にお祝いしましょう。 礼拝は日英合同で日系

センターでのクリスマス礼拝です。

礼拝後にはポットラックデザートで共に楽しいひと時を持ちま

しょう。 入場無料です （クリスマス自由献金があります）。

友人知人をお誘いあわせの上ふるってご参加ください。

クリスマスイブキャンドルライトサービス
１２月２４日 ( 火 )7:00pm

イエス ・ キリストのお誕生がなぜ全世界でお祝いされている

のか？クリスマスの前夜、 共にクリスマスの本当の意味を考

え、 お祝いする時を持ちましょう。 キャンドルライトサービス

後にはリフレッシュメントが用意されます。

年末特別礼拝
12 月 29 日 ( 日 )10:00am( 日 本 語 の み )/11:30am( 日

英 )/2:00pm( 日英 )　一年の感謝を神様に捧げましょう。 尚

教会学校はお休みとなります。

元旦特別祈り会
2025 年 1 月 1 日 ( 水 )10:30am　　元旦に共に集まり、 神

様に心を向け、 共に祈る時を持ちましょう。

新年特別礼拝
2025 年 1 月 5 日 ( 日 )11:00am( 日英 )/2:00pm( 日英 )

新年特別礼拝は礼拝後にポットラックデザートで新年をお祝

いします。 新しい一年を共にお祝いしましょう。

教会学校はお休みとなり、 礼拝はバイリンガルでの２回礼拝

となりますので、 お間違えのないようにお願いします。

Zoom での無料英会話クラスが行われています。

興味のある方は教会の Email までお問い合わせください。

その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブルス

タディーやスモールグループも集まって、 もしくは Zoom で、

数多く行われております。 教会までお問い合わせください。

バンクーバー日系人福音教会　

www.jpgospelchurch.com

jpgospelchurch@gmail.com　☎ 604-521-7737

バンクーバー日系人合同教会
◆毎週日曜日午前 11 時から 12 時礼拝を行っていま

す。 聖書について話し、 讃美歌を歌い、 礼拝後は軽食

を囲み交流の時を持っています。 ワーキングホリデー、

留学生の方々の情報共有も行われています。

◆クリスマス礼拝の案内
12 月 22 日 ( 日 ) 午前 11 時よりクリスマスバイリンガル

礼拝が行われます。礼拝に続き一品持ち寄りでパーティー

と祝会があります。 どなたでもお気軽にご参加ください。

◆ 12 月 24 日 ( 火 ) 午後 6 時、 クリスマスイブ晩餐会

および礼拝。            

◆シニア ・ 初心者ラインダンス　毎週土曜午前 11 時か

ら 12 時　会費＄1、 ダンスの後、 軽食 （実費） をいた

だきながら交流の時を持ちます。

◆ Zoom で聖書を読む会 （火曜、 水曜） があります。

◆ボランティアしてみませんか？

ダウンタウンイーストサイドのホームレスの方々に配るサン

ドイッチ作りと配布のお手伝い。 木曜日午前 9 時から教

会でサンドイッチとコーヒーの準備、 11 時から 11 時半

配布のボランティアをしてみませんか？ （場所はカーネ

ギーコミュニティーセンタ―横）

◆Zumba Classの紹介 金曜日午後5時45分から7時、

Drop-in $9

◆ Instructor: Kayo Echizenya,  問 い 合 わ せ 778-

858-8938, instragram @Kaya_Zumba

◆餅つき 

12 月 29 日 ( 日 ) 礼拝後餅をついて食べます。 正月用

お持ちも販売します。

◆結婚、 葬儀、 その他の人生相談をお伺いします。

お問合せ ：☎ 604-618-6491 （テキスト可）、

	 vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住 所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver　ホームページ、 Facebook “バン

クーバー日系人合同教会” で検索

◆ Zoom （ID　5662538165、 パスコード 1225）

サレー Northwood 合同教会日本語会衆礼拝
12 月８日 （日） 午後 2 時より。

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問い合わせ ： ☎ 604-618-6491 （テキスト可）

イム、 kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで

Japanese Christian リバイバルセンター
毎月第１日曜日は特別礼拝、 Anointing Service。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

☎ (604)984-0663 牧師かわいまりこ

www.lwpm-jcrc.com

　

日系文化センター・博物館
Nikkei National Museum & Cultural Centre

6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

☎ 604.777.7000

info@nikkeiplace.org   centre.nikkeiplace.org

受付 ・ ミュージアム営業時間 ： 火～日　午前 10 時～

午後 5 時　休館日 ： 月祝

年末年始の休館日のお知らせ
いつもご利用いただき、 誠にありがとうございます。 年末

年始の開館時間につきましては、 下記の通りです。

12 月 22 日 （日） ～ 12 月 27 日 （金） ： 閉館

12 月 28 日 （土）、 29 日 （日） ： 開館 10:00 ～ 17:00

12 月 30 日 （月） ～ 1 月 1 日 （水） ： 閉館

日系ブックストアは 12 月 22 日～ 1 月 3 日までお休み。

12月29日11時～3時の餅つきイベント中は営業します。

ご不便をおかけしますが、 ご理解とご協力をお願いします。

日系餅つき
2024 年 12 月 29 日 （日） 11:00 - 15:00　　入場無料

年末恒例の餅つき大会に、 ぜひご家族やお友達とご参

加ください。 つきたてのお餅を味わえるほか、 お持ち帰り

用の冷凍餅も販売。 バンクーバー日系ガーデナーズ協会

による臼と杵を使った本格的な餅つきのデモンストレーショ

ン。 大人から子供まで楽しめる餅つき体験。 ステージで

は、華やかな踊りや力強い太鼓のパフォーマンス。その他、

美味しい食べ物を提供するベンダーも出店。

主催 ： バンクーバー日系ガーデナーズ協会、 NNMCC 活

動補助グループ

お正月イベント
2025 年 1 月 4 日 （土）　10:00-15:00
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入場無料 （特別プログラムは事前登録 ・ 有料）

日本のお正月をお祝いしましょう！ 書初めをはじめとする

楽しいアクティビティを体験してください。 新年の抱負や願

い事を書き初めしてみませんか。 詳細はウェブサイトで。

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催しており

ます。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本舞踊、

囲碁、将棋、そろばん、和太鼓、フラダンス、ラインダンス、

バドミントン、 ピックルボール、 シニアカラオケ、 アートクラ

スなど、 ぜひご参加ください。 １月から始まるプログラムは

12 月から登録受付を開始。 ウェブサイトをご確認ください。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木～土、 午前 11 時～午後 3 時、 2 階

本の寄付は、 ブックストアの営業時間中に 2 階で受け付

けております。 お持ちいただく前に、 ウェブサイトでご確認

の上、 本を選別してお持ちいただくようお願いいたします

展覧会 「パンジャーブ系カナダ人の権利と歴史」

2025 年 1 月 25 日まで開催中

カナダを多文化国家たらしめている南アジア系移民。 彼ら

の歴史と豊かな文化を紹介する展示会は、 2020 年から

カナダを巡回してまいりました。 今回は日系文化センター・

博物館での開催ということで、 パンジャーブ系カナダ人と

日系カナダ人の交流にもスポットを当てます。 特に、 バン

クーバー島のパルディでの両コミュニティの交流の歴史を

ご紹介します。 入場無料 （寄付歓迎）

ミュージアムショップ

由美さんに聞く「からだが喜ぶ発酵食品」（2）酒粕ドリンク

暮らしにプラス＋　暮らしにプラス＋　

日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家によ

るハンドメイド品など。 お気軽にお立ち寄りください。

ＢＣ州認可こどものくにからのお知らせ
2024 年が終わろうとしています。 保護者、 コミュニティー

の皆様のご理解、 ご協力のおかげ様で今年も安全で実り

ある 1 年でした。 本当に感謝致します。 来年 2025 年も

よろしくお願い申し上げます。ボランティアさん随時募集中。

園長　清水めぐみ　cw@vjls-jh.com 604-254-2551ex 102

★エマージェントカリキュラムという保育方針で、 子どもの

興味からその学びを深めていきます。 子ども達の興味が

わいた時が一番こども達が輝いている瞬間です。

★施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、 保育

士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の日本語

環境プリスクール、 トドラークラス、 デイケアです。

★幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情緒

豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が保育目

標です。

★豊富な教材、園庭、大ホール、教室など贅沢なスペー

スを是非見にきてください。

バンクーバー日本語学校（VJLS）
Vancouver Japanese Language School

487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6　　

☎ 604-254-2551

11 月 2 日に運動会を行いました。 生徒達は、 日本の

　発酵食とホリスティック栄養学の専門家・坂本
由美さんに、冬向きの健康ドリンクの作り方を伺
いました。「今回は酒粕、カカオ、生姜を使った体
が温まる健康ドリンクをご紹介します」。

子どもも飲める！あったまる
ダブル発酵ドリンク
酒粕の栄養と健康効果
　私（由美さん）の京都の実家では、子どもの頃
から味噌汁の味噌の代わりに酒粕を使った「粕
汁」も常食していました。酒粕は手に入りにくい
と思われがちですが、バンクーバーのFujiyaさ
ん、リッチモンドのIZUMIYAさんなどで冷凍で販
売されており、保存が効きます。
　酒粕は発酵食品の一つで、特に栄養面で注目
されているのはレジスタント・プロテイン。これ
は食物繊維に似た働きをするタンパク質で、腸
内環境を整える効果が期待できます。
　さらにβグルカンが血糖値の上昇を抑え、コレ
ステロール値を安定させる働きもあるとされてい
ます。また、酒粕に含まれるアミノ酸や米由来のタ
ンパク質、オリゴ糖も善玉菌の餌になり、体に良い
影響を与えます。また他の発酵食品同様、体の成長
や脳の健康に不可欠なビタミンB群が豊富です。
　ただし、酒粕にはアルコール分が残っているの

で、少し煮立ててアルコールを飛
ばしてお子さんでも飲めるように
するといいですね。熱で菌は死に
ますが、その状態でも腸の栄養
にはなるため、飲みやすさを優
先する選択肢とお考えください。

カカオも発酵食品
　あまり知られていませんが、カカオも立派な
発酵食品であり、ポリフェノールの一種である
カカオフラバノールという抗酸化物質が末梢
血管の機能を高め、認知機能の向上を促す効
果があると、世界中で健康機能に関する研究
が進められています。食物繊維、ミネラルも豊
富なカカオですが、少量のカフェインが含まれ
ているので気になる方はお控えください。カカ
オの抗酸化作用は非常に強力で、朝の栄養補
給にも最適です。（注：ココアはカカオの加工品
で、砂糖が含まれているので別物になります。）

「温める」の定番・生姜も加えて
　生姜には血行促進や抗炎症作用があり、加
熱することで体を温める成分が生成されます。

「発酵生姜」を使うとさらに効果的ですが、普
通の生姜でも十分です。この酒粕とカカオ、生

姜を組み合わせたドリンクで体
が温まるため、私はとても気に
入っています。

酒粕ドリンクを試してみよう
＜材料＞（ひとり分の量の目安）
　・水　カップ1
　・酒粕　大さじ1〜２お好み
　   　　　でもっと
　・純カカオパウダー　
           　大さじ1〜お好みでもっと

　・生姜または発酵生姜（発酵生姜の作り方は次
　   回紹介予定）
　・蜂蜜などの甘味料（オプション）
＜作り方＞
１．水に酒粕を入れてある程度溶かしたら、火に
　   かけ沸騰させる。
２．カップにカカオパウダー、生姜と蜂蜜（オプ
　   ション）を入れてよくかき混ぜて飲む。
＊生の生姜は一緒に煮立てても良いです。
	 ＊　　　　＊　　　　＊
　今回の発酵ドリンクに関する感想やご意見は
坂本由美さんへ
sustainable.feast.education@gmail.com。
由美さんの発酵食のクラスの情報はこちらから。
インスタグラム：sustainable_feast
ブログ「発酵クラブで今日も快腸！」
Facebookグループ　Fermentation & Sustain-
able Cooking Club 
			   （取材　平野香利）

「カカオの代わりにターメリック&
生姜もお勧めです」と由美さん

文化的な運動会を体験して、 日本語学校での楽しい思

い出を作りました。

★すでに定員に達したクラスもありますが、 新入、 編入

を受け付けています。

土曜日 K-12 プログラム ： キンダー （午前、 午後） ： 小

学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前）

中 学 ( 午 後 ) 高 校 （ 午 後 ） : 基 礎 科 （Grade 1-6）

A,B,C,D,E,F （午前） :Youth （Grades 7-12） A,B,C,D （午

後）、 社会人 （午前午後　トータル 8 レベル、 初級から

中上級まで）  

https://vjls-jh.com/language-school/　　お問い合わ

せ ： info@vjls-jh.com 

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス お問い合わ

せ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy/

★放課後学習クラブ　小学生対象　毎週土曜日 1 時か

ら 3 時まで　国語と算数。 自主学習の基礎を築きます。

お問い合わせ ： kyamazaki@vjls-jh.com

★　VJLS ウ ィ ン タ ー キ ャ ン プ　2024 年 １ ２ 月

２３，２６，２７，３０日キンダーから小６の生徒対象。 8 時

から 5 時半まで延長も可能です。 冬休み中日本語を忘

れないためにも日本語キャンプに参加してはいかがです

か。 お正月をテーマに日本文化を体験できます。

お問い合わせ ： asugita@vjls-jh.com

バンクーバー日本語学校は、 楽しく日本語、 日本文化

を学ぶ事をモットーに指導に励んでいます。
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ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記
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　「Malartic」富をもたらす町

い
の
ち

　

　中華街でブルーベリーを見ていると隣から
声がした。『その生産元はやめておいたほうが
いい、酸味が強い時期だから』声の主は初老
の男性だった。きれいな紫色とすっきりした甘
味のこと以外、私はブルーベリーについて何も
知らない。ちょっとした買い物も経験者の助言
があると嬉しい。
　先日はケベック州マラーティクの現状を映し
たドキュメンタリー「Malartic」を観た。人口三
千弱の町マラーティクは1923年に金鉱脈が発
見されたあと金鉱山の町として発展した歴史
を持つ。ピークを迎えた50年代には人口七千
まで拡大したが、65年に閉山してから衰退の
道を辿っていた。しかし2008年に新しい製錬
技術をもって金鉱の再開を決めたオシスコ社
が200軒の民家を取り壊しての大規模な開発
に着手。十年後には最良の状態で町は生まれ
変わっている。オシスコ社と町長は住民にそう

説明した。住民は希
望を胸 に再 開 発 に
参加し、見守った。夜
中も続く採掘の騒音
に耐えながら。
　 映 画 は 異 なる二
つのイメージを対比させることで普遍的な問
題を明らかにしていく。一方では、金鉱により
利益を増やしていくオシスコ社の成功が見え
る。また一方では、操業の再開から十年以上経
ったにも関わらず75％以上の店が閉まったま
ま、少ない賠償金を頼りに続くマラーティクの
暮らしが見える。廃石の山に囲まれた町を眺め
て一人の住民が呟く。『富は山の向こう、こちら
にあるのは生活苦だけ』
　住民が抱えるものは貧困だけではない。騒
音や汚染といったオシスコ社の違反行為に対
して住民は714件にのぼる苦情を出した。長年

の訴訟を経て示談で解決した数日後に、政府
はマラーティクの金鉱に定められた騒音レベ
ルの規定をつりあげたという。
　この不当な扱いについて話を聞こうと監督
のニコラス・パケは役所に何度も電話をかけ
る。しかし自動メッセージや型通りの拒否が響
くばかりだ。その堂々巡りは返答や解決策を与
えられないまま暮らしてきた住民の日々を想像
させる。企業と政府のどちらからも気にかけら
れていないという事実は新たなノイズとなって
住民を苦しめ、溜まった不安や不満は住民の間
にも亀裂を作った。
　ある法律家は『一般市民が大企業相手に直
接交渉しなければいけない時点で法律は破綻
している』と熱弁する。再開発が持ち上がった
段階で入念な計画や住民との提携があれば起
こり得なかったこともあると。言い換えれば、豊
富な知識と経験を持つものが自分の利益と同
等に町や人を守ることができれば貧困や公害
は避けられるのだ。
　監督はオシスコ社が次の開発を進めている
町マードックヴィルへと向かう。そこには数年
後には素晴らしい変化を期待できると息巻く
町長がいた。町を収めた映像からは過ちを繰り
返さないことを願う監督の気持ちが伝わってき
た。山のこちら側では富をもたらす地響きだけ
がいつまでも鳴り響く。
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映画評論家 

Raymond Tomlin

Angelina Jolie, Maria

Gladiator-2

Denzel Washington, Gladiator-2

第 97 回アカデミー賞：ノミネート大予想

　オスカーを頂点とする賞シーズンが、今年もつい
に幕を開けた。
　第 97 回アカデミー賞は 2025 年 3 月 2 日に開催
される。作品賞のみ 10 作品のノミネートとなるが、
それ以外は 23 部門でそれぞれ 5 作品がノミネート
される。2024 年のオスカーでは『Oppenheimer』
が早くから他を圧倒し、実際に多くの賞を獲得した。
しかし 2025 年のノミネート作品や受賞作に関して
は、今のところ依然として不透明な状態だ。
　それならば、ノミネートが発表される 2025 年 1
月 17 日までの間、各部門でどの作品やクリエイター
が選ばれるのかを予想して盛り上がってみよう。

『Gladiator II』や『Dune : Part Two』などの大作
もオスカーを狙っているが、勝者となる可能性が高
いのは、批評家から高い評価を受けている『Anora』
や『Emilia Pérez』、『The Brutalist』といった小規
模なインディ作品ではないかとみられる。
　今年の主要部門の有力候補は感動ドラマから壮大
な叙事詩まで、多様なテーマと視点、そして映画的
信念を反映したものが目立つ。今月の当映画コラム
では、ホリデーシーズンから２月末にかけての 3 か
月間に観ておきたい映画と賞予想について語りたい。
＝作品賞＝
　先頭を走るのは、カンヌ国際映画祭でパルム・ドー
ルに輝いたショーン・ベイカー監督の『Anora』。
社会の片隅で複雑な人生を歩む若い女性の姿をスト
レートに描き、喝采を浴びている。
　エドワード・ベルガー監督の『Conclave』は、
新しい教皇を選ぶプロセスに焦点を当てた緊迫感溢
れるバチカン政治スリラーで、これも大注目の 1 本。
ベルガー監督はドラマ性の高い張り詰めた空気感を
独自の視点から捉え、強烈なインパクトを残した。
　このほかリストに名を連ねるのは、ジェームズ・
マンゴールド監督による無名のボブ・ディランが
スターダムを駆け上がっていく様子を捉えた『A 
Complete Unknown』や、コルソン・ホワイトヘッ
ドの小説を原作とする『Nickel Boys』等。後者は
アメリカの刑務所における制度的な人種差別と不正
義を描き、心に響く感動的な旅を提供している。　
　ブラディ・コーベット監督の『The Brutalist』
も有力候補の一つ。このビジュアル面では群を抜く
時代劇は、戦時中のヨーロッパから逃れ、戦後のア
メリカで再出発を図る建築家の人生を描いている。

　さらに不朽のミュージカルを映画化した大作
『Wicked』にも注目だ。熱狂的なファンを抱える同

作に加え、スティーヴ・マックイーン監督による戦
時中の壮大な叙事詩『Blitz』も話題を呼んでおり、
重要な作品として位置付けられている。また、『Sing 
Sing』や『Emilia Pérez』も独自の物語と層の厚
い演技が評価され、作品賞候補との呼び声が高い。
＝主演男優賞＝
　主演男優賞部門では、『The Brutalist』で移民の
建築家を演じ、過去のトラウマに向き合いながら変
わりゆく人物を演じたエイドリアン・ブロディが有
力候補の筆頭だ。ルカ・グァダニーノ監督の『Queer』
に主演したダニエル・クレイグも、彼の多才さと深
みを際立たせる生々しくも挑戦的な役柄で高評価。
　さらに、無実の罪で投獄され、刑務所の中で生き
る目的を見出していくキャラクターを心揺さぶる演
技で表現した『Sing Sing』のコールマン・ドミン
ゴや、バチカンの複雑な政治の中で葛藤する枢機卿
を演じた『Conclave』のレイフ・ファインズもノ
ミネート候補として外すことはできない。
　ポール・メスカルが『Gladiator II』で見せた演
技も期待が高い。メスカルが役作りのために行った
身体的・精神的な取り組みは特筆すべきで、経験豊
富な俳優陣らと並び有力候補の一人と目されている。
＝主演女優賞＝
　今年の主演女優賞をめぐる戦いは、圧倒的な才能
を特徴とする。
　まず、カルラ・ソフィア・ガスコンは『Emilia 
Pérez』でアイデンティティや底力といった複雑な
テーマに挑み、キャリアを決定づける演技を披露。
過去の受賞者アンジェリーナ・ジョリーは『Maria』
でマリア・カラスを演じ、オペラ界の伝説的アイコ
ンが抱える葛藤と危うさを力強い存在感で表現した。
　賞レースの常連、『Babygirl』のニコール・キッ
ドマンは今回も注目の候補とされる。一方、新参の
マイキー・マディソンは『Anora』で輝きを放ち、
過酷な環境で生き抜く女性になりきった。
　また、『The Room Next Door』のティルダ・スウィ
ントンは、悲しみと孤独を渾身の演技で表現し、こ
の部門の充実度をさらに高めている。
＝助演男優賞＝
　助演男優賞部門では、『Anora』のユーラ・ボリ
ソフが控えめながらも深みのある演技で高い評価を

得ているほか、『A Real Pain』のキーラン・カルキ
ンもユーモアと悲劇を巧みに織り交ぜた複雑な役柄
により様々な映画祭で観客の心を鷲掴みにした。
　ガイ・ピアースは『The Brutalist』でベテラン
ならではの印象的な演技を披露し、物語を一段階上
に引き上げている。『Conclave』のスタンリー・ト
ウィッチによる魅力と重厚さを兼ね備えた演技も緊
迫性の演出に多大に貢献。一方、デンゼル・ワシン
トンは『Gladiator II』で圧倒的な存在感を発揮し、
その突出した才能を改めて見せつけている。
　 他 の 注 目 す べ き 俳 優 と し て は、『The Piano 
Lesson』のサミュエル・L・ジャクソン、『September 
5』のジョン・マガロ、そして『Sing Sing』のポール・
レイシーが挙げられる。それぞれの演技が今年の助
演男優賞部門の層の厚さを強く印象付けている。
＝助演女優賞＝
　ここでも卓越した演技がひしめき合う。
　ダニエル・デッドワイラーは『The Piano Lesson』
で、アフリカ系アメリカ人の遺産に深く結びついた
役柄に情熱を注ぎ輝きを放つ一方、アリアナ・グラ
ンデは『Wicked』で愛されキャラのグリンダを演じ、
歌唱力と演技力でノミネートが有力視されている。
　また、『Blitz』のシアーシャ・ローナンは、戦争
をめぐり押しつぶされそうな感情を見事に表現し、
イザベラ・ロッセリーニも『Conclave』でバチカ
ンが舞台のスリラーに深みを与える繊細な演技を披
露。『Emilia Pérez』でのチャーミングな演技が際
立つゾーイ・サルダナも、広く称賛を受けている。
　このほか『Nickel Boys』のアンジャニュー・エ
リス＝テイラーや『Saturday Night』のレイチェル・
セノットも高評価を得ており、今年の助演女優賞を
最も競争の激しい部門の一つにしている。
＝監督賞＝
　今年の監督賞部門には、経験豊富なベテランと新
進気鋭の監督が共に名を連ねている。
　ショーン・ベイカー監督は『Anora』で、キャラ
クターたちの生々しいリアルな本質を温かい眼差し
で描き、ノミネートはほぼ確実。エドワード・ベル
ガー監督（『Conclave』）とブラディ・コーベット
監督（『The Brutalist』）も、ストーリーテリング
と映像表現を巧みに操り、候補としては申し分ない。
	 　　　　【⇒次ページ（p.52）に続く】

Mikey Madison Anora
Cynthia Erivo Wicked

Ralph Fiennes, ConclaveAriana Grande, WickedMikey Madison, Anora

Nicole-Kidman-BabygirlAdrian Brody. Felicity 
Jones, The Brutalist

The Nickel Boys Timothy-Chalamet-
A Complete Unknown

Daniel Craig Queer
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Yura Borisov, Anora Zoe-Saldana,

Emilia Perez

Emilia Perez, 
Zoe Saldaña
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渾身の一撮渾身の一撮

皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りくださ
い。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも
匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。
送り先：  info@thefraser.com
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Deer Lakeの凍結しなかったわずかな水面に寒そうに密集するカモ類　　
			   　　　（photo： Joyful Masahito, Praise the Lord!）

Trout  Lake 　（photo：  Soleil）

朝焼け　（photo： Hiroshi Nakatsuka ）

【⇒前ページ（p.51）より続く】
　『Gladiator II』のリドリー・スコット監督は、その輝かしいキャリアにさ
らにもう一つのノミネーションを加えることになりそうな気配。独創的なア
プローチのジャック・オーディアール監督（『Emilia Pérez』）もまた然り。こ
の他の有力候補としては、『Dune 2』のドゥニ・ヴィルヌーヴ監督、『Queer』
のルカ・グァダニーノ監督、そして『Furiosa』のジョージ・ミラー監督が挙
げられ、それぞれが独自の監督手腕を発揮している。

＝国際長編映画賞＝
　国際長編映画賞部門は世界中からの才能の宝庫。
　セネガルのマティ・ディオプ監督による『Dahomey』は、西アフリカの
歴史と逞しさを描き、フランスのジャック・オーディアール監督の『Emilia 

Pérez』はすでに国際舞台で観客を魅了している。
　ポルトガルのミゲル・ゴメス監督による『Grand Tour』とブラジルのウォ
ルター・サレス監督による『I'm Still Here』もまた、アイデンティティと忍
耐をテーマにした深い物語を提供し、ノミネートが期待されている。
　最後に、イラン出身でドイツを拠点とするモハンマド・ラソウロフ監督の

『The Seed of the Sacred Fig』は、自由と抑圧についての力強いメッセージ
を伝えている。
　第 97 回アカデミー賞の特徴は、熟練の才能と新進気鋭の才能のせめぎ合い
だと言えるかもしれない。映画界の最高峰を祝う祭典をお見逃しなく。
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ベトナムで、犬肉レストラン閉店の動き
　ベトナムのドンナイ省にある犬肉レストラン及び
食肉処理場がこの度閉鎖された。
　このレストランのオーナーは現在、市当局から支援
要請を受けたHSI（Humane Society International）
からの起業助成金を受けて塗料関係の販売の新し
い企業を立ち上げた。彼は、９年前にこのレストラン
を引き継いだが、犬を殺すことへの罪悪感から今回
の閉店を決断したという。営業最後の日、HSIは非常
に悪い健康状態にあった16匹の犬たちを保護した。
　ドンナイ省には現在約500軒に及ぶ犬猫肉レスト
ランがある。
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

毒性動物実験禁止への一歩
　動物保護団体やアニマル・ジャスティスの長年の交
渉によって、カナダ議会は2023年６月に、S-5法案を
可決した。この法案は、化学物質の毒性試験に脊椎動
物を使用することを削減し、代替方法へ移行するため
の戦略を国として策定することを義務付けている。こ
の戦略の進捗状況は毎年議会に報告され、2035年ま
でに動物による毒性試験を完全廃止することになる。
　この草案は９月に発表され、11月13日までパブリッ
クコメントを受け付けていた。
　カナダ動物愛護審議会によれば、多くの毒性試験
は「カテゴリーＥ」に分類され、強制的に動物に接種
させることより、彼らに恐ろしい苦痛を与える。そして
実験終了後はこれらの実験動物たちは殺処分にな
る。2019年には９万匹以上の動物（犬、ウサギ、モルモ
ット、マウス、鳥等）がこの毒性試験に使用された。

　非動物実験方法では、動物を使用する方法よりも
効果があり費用も少なくて済む方法が数多く利用可
能になっている。
　動物実験からの転換を軌道に乗せるためには、公
的資金が必要である。ところが、他のG7やEU諸国とは
違いカナダの非動物実験法開発に特化した国立セン
ターは、現在まで公的資金援助を受けておらず、閉鎖
の危機に瀕している。
　現在、世界で多くの国々が動物による毒性実験をし
ない方法を採用しようと動いている。この流れに遅れ
をとっていたカナダは、法案S-5の可決によって他の国
と肩を並べられる機会を得た。今後世界に遅れをとら
ないよう国として臨んでほしい。

H&Mがバージンダウン使用を終了
　H＆Mは、2025年末までにバージン・ダウンの使用
を終了することを発表した。H&Mは、世界第２位の衣
料品小売り企業で、この度の英断はファッション業界
に大きな影響を与えることになる。ダウン・フェザー
の入手方法は極めて残酷なものである。不潔で窮屈
な環境で飼育されたアヒルやガチョウは通常、拘束
され生きたまま羽をむしられる。
　動物愛護団体の長期にわたる粘り強い説得に対し
て、H&Mはこの度、この非人道的なサプライチェーン
への関与をなくすことを決断し、代替製品としてヴィーガ
ン・ダウンFLWRDWNのコレクション「Co-Exist Story」
へシフトした。このコレクションでは、ブドウの皮から
作られた代替レザーVEGEA、漁網などの廃棄物から
作られたナイロンECONYLなどもある。
　H&Mは利益よりも倫理と持続可能性を優先すると
いう姿勢を示すために、今後はジャケットや寝具など
の全製品に、合成繊維やリサイクルダウンのみを使
用することになる。

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

大きな勝利への小さな一歩
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 20　答：Ａ　文章や詩歌に技巧のあとがな

く、ごく自然にできあがっていて、しかも完

全で美しいこと。そこから、人柄などが、飾っ

たところがなく無邪気で、しかも愛すべき様

子である時にも使う。「天真爛漫」。「雪怪録」

という中国の書物によれば、ある夜、郭翻と

いう人が庭にいると、天女が降りてきた。そ

の天女は、自ら天の織姫と名のった。大変美

しい衣を着ていたので、その衣をよくみると、

縫い目がない。不思議に思い尋ねてみると、天

人の衣は針で縫って作るのではないと答えた。

発行責任者： 宮坂  怜	

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson  ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 43（解答）　水

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。
　国語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図書出版株式会社小・中学校教
　科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928年津田塾大学入学。　
　1931年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991年カナダに移住。2002年バンクーバーにて没。

〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波 	
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

【編集後記】　いよいよ今年もあと１か月で終わ
り。恐ろしいような速さで時が過ぎていく。そし
て来年は第二次世界大戦終戦から80年。この80年
を、あなたは“もう”と感じるだろうか、“まだ”と感
じるだろうか。
　もはや第二次世界大戦をリアルタイムで知っ
て い る 人 は ほ ん の わ ず か し か い な い 。 そ ん な
今、Netflixでスタジオ・ジブリのアニメ映画「火
垂るの墓」が配信されている。私は、ジブリアニ
メは大好きでほとんどの作品を観ており、中には
10回以上観ているものもあるが、その中で唯一、
二度と観たくないと思っているのが「火垂るの
墓」だ。確かにすごい名作だと思うが、あまりに
も辛すぎて観た後しばらく立ち直れない。
　Netflixで、いつ何を配信するかを誰がどうやっ
て決めているのかは知らないが、ある意味非常に
タイムリーな放映だと思った。YouTubeには、
様々なブロガー、インフルエンサーの「火垂るの
墓」に関する紹介や感想がたくさんアップされて
いる。また多いのが、世界に配信されたこの映画
を海外の人々がどのように観たのか、観てなにを
思ったかを語っている動画だ。その中で印象に残
ったのは、「一生に一度は絶対に観るべき映画、
でも観るには辛すぎる映画」と評するものが多い
ことだ。高畑勲監督は、あれは反戦映画ではない
と力説しているが、この映画を観た多くの外国人の
感想は、「今まで観た中で最も悲しい映画」「これ
ほど強力な反戦映画は他にはない」というもの
だった。
　アメリカ人の若者たちがリビングルームで友達と
一緒にこの映画を観ていて、次第に会話がなくな
り、観終わるとディプレッションで言葉もないとい
う映像があった。彼らの感想は、「二度と観たくな
い。でも観てよかった」というものだった。

　今このアニメをNetflixでやるということの意味
は、戦後80年ということもさることながら、これ
を観ていた青年がぽつりとつぶやいた、「こうい
うことが今も行われてるんだよな……」という言
葉に端的に示されている。ヘーゲルは「“人間は歴
史から学ばない”ということを歴史から学べる」と
言っているが、今の若者たちの一人でも多くが、
歴史から学ぶ“賢者”になってほしいと切に願う。

　ところで、「火垂るの墓」は野坂昭如の実体験
を基に書かれた短編小説を原作としているが、私
は彼の小説は、これともう一つ「アメリカひじ
き」しか読んだことがない。しかし作家の人物そ
のものはやけに印象が強く残っていて、はちゃめ
ちゃなおっさんで大の動物好き、お笑い芸人とか
らんでバラエティー番組で馬鹿なことをしたり、
何度も国政選挙に出ては落選していた、という記
憶がある。変に生真面目で世の中をナナメに見て
いた若かりし頃の私のような文学少女もどきにと
っては、彼の本は触手の動く対象ではなかった。
　ある意味では、タレント議員のはしりと言える
のかもしれない。しかし野坂昭如のように焼け跡
世代と呼ばれ、戦後の混乱期から21世紀までドタ
バタと駆け抜けた人生を送りながらも世の中に対
して一家言を持った人が政治の世界に入るのは、
それなりに意味のあることだろう。それに比べて
現在の、人気投票のような選挙とまともな答弁も
できない政治家たちが率いていく国の行末はいっ
たい……。
　さあ、2024年もこれで終わる。これからは、今
世界中にいる清太と節子のような兄妹たちが、現
実の野坂昭如のように生き延びて自分なりの人生
を全うできる世の中になりますように。
	 　　　（エディター：　宮坂　まり）
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8175 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・エッセイ・論文（分野による）・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザイン・自費出版ページデザイン・自費出版
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　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St
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604-688-2122
スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

December 12 月
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

FRASER CALENDER 2024

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12

16 17 18 19

13 14

15 20 21

22 26252423

ご自分のスケジュールをご記入ください。

1

27
Christmas Day

29

28

30 31

Boxing Day 


