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便利なダウンタウンで高校留学 !

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca

★３学期制（１，５，９月入学）
	 早期卒業可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート	
★英語サポートクラス、チューター補修授業	
★国際色豊かなBC州認定私立学校
★カスタマイズされた卒業計画、学習サポート	
★１：15	の少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境		
★ホームステイ手配	
★奨学金 ★卒業生進学先： UBC、SFU、McGill、UVIC、トロント大 

　学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォータールー 
　大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨーク大学、
　Dalbhusie University、Pratt Institute、Parson 
　College of Design、NYU、シカゴ大学、メルボルン　
　大学、シドニー 大学、中央大学、 武蔵野大学、東京
　国立海洋大学、日本歯科大学

Como Lake Village Dental Centre
コキットラム、Como Lake Village モール
にて開業より 25 年以上、多くの方のお
口の健康をサポートしております。
一般歯科、歯周病、根管治療、入れ歯、
審美歯科のほか
救急対応もして
おります。

小児から大人までご家族のトー
タルケアをいたします。
日本語対応は水・木・金・土
政府の提供する経済支援プラン
CDCP(Canadian Dental Care Plan)
も受け入れています。

158-1960 Como Lake Avenue, Coquitlam B.C.
( モール内駐車場をご利用頂けます )

Tel: 604-936-8022

月曜日９am －６pm、火曜日９am －６pm
水曜日７am －９pm、木曜日８pm －４pm
金曜日８am －４pm、土曜日８am －４pm
日本語対応は水・木・金・土

診
療
時
間



月刊 ふれいざー　March   2025    Fraser Monthly   3www.thefraser.com

■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd. 	
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
		      Tel:  604-292-6598 

120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

24 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

「今やっと花が一輪咲いた」（真田）
　真田広之が受賞した特別賞クリエイティヴ・エクセ
レンスのプレゼンターとして登壇したのは、『47Ro-
nin』 や『John Wick: Chapter 4』で真田と共演したキア
ヌ・リーブス。「サナダさんは、カメラの前だけでなく、
カメラの後ろでも素晴らしい活躍をされてきました。
文化を正しく伝えるという強い情熱と大志を持ってい
る人です。時代劇での動作や衣装、道具のアドバイス
だけでなく、殺陣のインストラクターなど、日本のス
タッフを呼んでサポートされてきました。全ての部署
に関わって作品のレベルを引き上げ続けてこられま
した」と紹介し、記念の楯を両手で持って恭しく真田
に渡した。
　これを受けて真田は、「ありがとうキアヌ。涙がに
じみました。あなたの寛大な心にいつも感謝してい
ます」とコメントした後、会場に向かって次のように
スピーチした。
　「視覚効果協会の皆さん、ありがとうございます。こ
こにこうして招待され、素晴らしい賞を贈られるとい
うのは本当に光栄です。テレビでも映画でも、私は
あなたたち抜きでは何もできません！　私の最初の
ハリウッド映画は『ラストサムライ』でした。撮影現場
だけでなく、撮影後の様々な作業でも皆さんと素晴

らしい共同作業をすることができました。ハリウッド
に来て20年。私は日本の文化を正しく伝えようと常に
努力してきました。そして、『Shōgun』では初めてプ
ロデューサーとしても関わり、撮影現場では細部に
渡っていろいろな点を確認することができました。私
は『Shōgun』のVFXチームに感謝を述べたい。（会場を
指差して）チームのみなさんを誇りに思います！　
一生懸命仕事に打ち込んで、作品を可能な限りリア
ルにしてくれました。『Shōgun』で築いたチームワー
クは、シーズン２を次のレベルに引き揚げてくれるで
しょう。チームのみなさんと再び一緒に、そして、その
後も一緒にまた仕事ができるのを楽しみにしていま
す。ありがとうございます！！」。
　途中、拍手と歓声を受けながらの真田のスピー
チはとても堂 と々しており、会場を完全に魅了した。

『Shōgun』のチームはこの夜、３部門で栄冠に輝い
ている。
　受賞後のインタビューで真田は、「多くの同僚に囲
まれたパーティーだったので、そういう意味でも長
い年月を振り返るような感慨深いものがありました。

『Shōgun』以前に関わった作品のチームからも声を
掛けられ、これまでの経験が全部繋がっているという
のを実感して嬉しくなりました。続けることの大事さ

特別賞を贈られた真田広之と山崎貴 アニメーション映画キャラク
ター賞を受賞した稲垣教範

第23回VES賞授賞式リポート

真田広之と山崎貴が特別賞受賞
アニメ映画でも日本人が受賞！

　２月11日（火）、ビバリーヒルズにあるホテル、ザ・ビバリー・ヒルトンで視覚効果協会（Visual Effects Society）
の第23回VES賞授賞式が行われ、真田広之にクリエイティヴ・エクセレンス（Creative Excellence）、山崎貴に
ヴィジョナリー（Visionary）賞が贈られたほか、稲垣教範（いながき　ゆきのり）がアニメーション映画キャラクター賞

（Outstanding Character in an Animation Feature）を受賞した。日本人が同年に２人特別賞を受賞し、３人が
賞を手にするという快挙の年となった。	 　　　　　　　　　　　　　  www.vesglobal.org/23rd-awards

Photo by Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.

日本人が快挙！
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1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: 604. 685. 3649

HF

週７日配達します
www.hanamoflorist.ca      info@hanamoflorist.ca

3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2   土・日・祝  定休

新店舗はバンクーバー市キャンビー通り沿い、
W.15 と 16 アベニューの間にあります

はなもフローリスト

が少し実ってきたのかなって気がします。まだ達成ま
ではいかないですが……。畑を耕すことから初めて、
種を植えて水を撒いて、芽が吹いたかなというのが
10年くらい前だったような気がします。それから茎や
根を伸ばし、葉っぱがつき、今やっと花が一輪咲いた
という感じです。今後も変わらず続けていきますが、
ここでお世話になった人への感謝も含めて第１期の
収穫の時を迎えたような感じがします。ただ、これか
らも種は植え続け、後輩達の為にも畑を耕し続けて
いこうと思っています。二毛作になることもあるかも
しれませんが（笑）、堅実に着実に一歩一歩進めて、
根を広げて、良い土壌を作って次世代に渡すという
思いです」と答えた。

戦争が絶えないこの地球で、作品のメッ
セージを受け取ってほしい
　『Shōgun』に関わったきっかけについては、「最初
は、虎長役のオファーでした。その時に、『日本人の
キャストは日本人で、日本のスタッフも呼んで良いな
ら引き受けます』と答えました。今なぜ『Shōgun』を
作るのだろうって思った時、今だに戦争が絶えない
この地球で、当時、戦乱の世を終わらせて平和を260
年に渡って築いた徳川将軍……、彼は子どもの頃か
らの私のヒーローでもあったんですが、今こそそう
いうヒーローが必要なんじゃないかなと思ったので
す。撮影中に新たな戦争が勃発し、キャンペーン中に
もまた新たな戦争が始まった。どれくらいの人がメッ
セージをくみ取ってくれるかは分かりませんが、だか
らこそ、これを作って良かったなと思いました。賞もい
ろいろいただいて、さらに多くの人が作品に興味を
持ち、観てくれています。そういう意味では初志貫徹
できたと思いますし、今だからこそリリースして良か
ったなと思います」と話した。

「自分のルーツ、VFXの会からの賞はとても名誉。
仲間に引き入れてくれたような気がする」（山崎）
　今回もゴジラの手が装飾された靴を着用して出席
した『ゴジラ-1.0』の山崎監督は、受賞スピーチを英語
でトライ。「子どもの頃からの夢だったVFXの仕事が

でき、認められて嬉しい」と喜びを表した。
　昨年のアカデミー賞をはじめ、様々な賞を受賞して
いる山崎は「全部合わせると50くらい賞をいただきま
した。VFX（特殊視覚効果）の賞ですので、全て会社に
置いてあります。棚を新たに作らなければいけませ
んね（笑）」と話す。
　次作については、ゴジラをもう１本撮った後、ハリ
ウッド・デビュー作となる『グランドギア（Grandgear）』
が予定されている。ゴジラは『ゴジラ-1.0』の続編にな
るかと聞くと「続編とはまだ言えないんです」とお茶
を濁した。

やるならチームでやりたい
　ハリウッドでは、中国、韓国、メキシコなど、同郷人
同士で手をつないで作品を制作して共に発展して
いるが、日本人は個々で活動しがち。そんな中、真田
広之は同郷人をハリウッドに呼び、共に手をつない
で『Shōgun』をヒットに導いた。その点について山崎
は「ぼくも個人で出て行こうとは思っていなくて、やる
ならチームでやりたいと思っています。次のゴジラは
前作の『ゴジ -1.0』よりもっと世界を見据えた展開にし
て勝負しなければいけないと思っていますし、チーム
として上がっていかないと意味がないと思っていま
す。個人で出て行ったものは、今まであまり上手くい
ってないですね。やはり集団として行かないと足をす
くわれると思っています」と答えた。
　また、日本人が同年に２人も特別賞を受賞したこ
とについては、「特に去年、一昨年と日本のコンテン
ツにすごく注目が集まった時期だと思います。日本
は、物語を作る才能を持っている人が多い。たくさん
の人達が素晴らしい物語をマンガや小説などの形で
発表しています。物語を求めている人達は日本に凄く
注目しているようです。ようやく改めて発見されたの
かなっていう感じがあります。これが一過性のブーム
じゃなく、世界的に日本がコンテンツの継続的な供
給元になるようにしなければいけないと思っていま
す」と話す。
　元々、視覚効果の業界出身の山崎。その業界人か
ら特別賞を贈られたことについては、

「とても光栄です。ぼく
はハリウッドのVFXに憧
れてこの業界に入ってい
ますから、VFXが自分の

ルーツだと思っています。その業界の最高の会にこう
いう形で呼ばれるというのはとても名誉なことで、す
ごく嬉しいです。何かもう一段階、仲間に引き入れて
もらえたような気がします。日本で仕事をしていると
なかなかこういう機会がないんです。特にVFXを評価
してもらえる機会が少ない。そんな中、世界最大・最
高のVFXの会で評価してもらえたというのは今までや
ってきて良かったなと思います。今後の道しるべにな
ります。とてもありがたいと思っています」と語った。

アニメでも日本人が受賞
　この夜、真田、山崎に加え、もう一人、日本人が受賞
した。『The Wild Robot（野生の島のロズ）』のヒロイ
ン、ロズを担当した稲垣教範（いながき　ゆきのり）
だ。同映画を制作したドリームワークス・アニメーショ
ンに15年在籍している稲垣は、今回の賞を「アニメの
キャラクターの中で一番良かったキャラクターという
部門の賞で、ぼくが担当したRoz（ロズ）が受賞したと
いうことになります」と説明する。
　具体的にどんな作業を担当したかきいた。
　「今回の賞は、ロズのキャラクターに主に関わった
４人に贈られました。アニメーター、モデルを作った
モデラー、質感の担当者、キャラクター・リーディング
を担当したぼくです。キャラクター・リーディングとい
うのは、アニメーターがそのキャラクターを動かせる
状態になるよう準備する役割を担います。つまり、そ
のキャラクターを動かすシステムを構築するんです。
手を引っ張ったら腕がこういう風に動く……とかで
す。１つ１つ動かしていたら永遠に時間がかかるの
で、それを簡単に動かせるようなシステムを作るとい
う作業になります。プログラミングというよりは、レゴ
ブロックのようにパーツとパーツを組み合わせてシ
ステムを作るという感じです。ロズはロボットなんで
すが、動物みたいな動きをしますし、関節もグニャグ
ニャで足の間から１回転したりもするので、特殊な動
きが多くて結構大変でした」。

　今回の真田、山崎の受賞を通して、日本人が世界の
舞台で手をつないで活躍する日がやってきたと実感
する。毛利元就の三本の矢の教えにもあるように、個

よ々りも集団で進むことで強い力を発揮できる。山崎
の姿勢と真田の尽力により、チームで次世代につな
げる「継続」がハリウッドで実現する時代の幕開けだ。

劇場アニメーション映画キャラクター賞を
受賞した仲間と

『Shōgun』のVFXチームと
喜びを分かち合う真田

Photo by Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.

(取材： Izumi Hasegawa)
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Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

Once Upon a Tea Leaf   www.onceuponatealeaf.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

We are 33 years old!

　ブルーな気分の日はハーブティーで疲れた体も心もリセットしましょう。
　今回は高級感とオリジナリティ溢れるLoose Leaf Tea が人気のお店、Once 
Upon a Tea Leafをご紹介します。
　Cindy-Lea ＆Taryn Stephensonさん母娘がオーナーを務めるOnce Upon 
a Tea Leafは2008年にオープン。400種類の高級なLoose Leaf Teaが揃い、紅
茶を飲みながら会話の中で新たな交流を持って欲しいという思いが詰まって
います。Ethical Tea Partnershipの基準に達した茶葉と、人口香料や甘味料な
しのハーブやフルーツの組み合わせは、新たなTeaの可能性を体験させてく
れます。紅茶によって多種多様な香りがあり、茶葉の量や抽出時間で味の濃
淡を楽しめるのもLoose Leaf Teaならでは。
　Stephensonさん親子曰く、「伝統的な紅茶も好きですが、独創性豊かな
ティーを作るのが私達のブランドらしさ。デザートや懐かしさを感じさせる香
りや風味、斬新な組み合わせを発見する楽しさからインスパイアされてい
ます」その言葉通りTiramisu、Crème BrûléeやLemon Meringue等の新奇
スイーツ系ティーはティータイムの話題にもなること間違いなし。ダイエット

中ならカロリーを気にせずデザートを楽しめます。
　Spring Collectionでの注目の的は、Strawberries & Champagne Japa-
nese Sencha Green Tea。煎茶特有の渋み、苦み、旨味にイチゴとシャンパン
の甘味と爽やかさをブレンドした新感覚なお茶で、春にぴったり。Luxury Tea 
Leaves Collectionで人気の Cream Earl Greyは、その滑らかで口当たりの良
い味わいがブランドスタート当初からのベストセラー。
　名前から夢物語が始まりそうなEnchanted Love Story Rooibos Teaや
Cherished Memories Black Teaは、大切な人と一緒に飲んで思い出を作りた
くなる味と香りの余韻に包まれるはずです。
　これからの暖かい時期には、リピーターさんお気に入りのディカフェコーヒー
豆＆ひまわりをMixしたBailey’s Rooibosや、ホットでもアイスでもイチゴの
甘い香りと風味を堪能出来るStrawberry Sundae Herbal Teaがお薦めです。
　新作情報などはHPやInstagramでCheck！		  （H.J.）

	 Once Upon a Tea Leaf　(Flagship Store）
	 11970 224th Street Maple Ridge, BC

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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 “Hurry Up Tomorrow”
                                        The Weeknd

“SONGS OF A LIVE WORLD : 
	  TROXY LONDON MMXXIV”       
                                                        The Cure

Marchmusic freak

　世界的スーパース
ターであり、Spotify
で 10 億回以上再生
された楽曲を最も多
く持つアーティスト
として、今もその記
録を更新し続けてい
る ザ・ ウ ィ ー ク エ
ン ド が、2020 年 の

『After Hours』、2022
年の『Dawn FM』に
続く３部作の集大成
となる待望の新作を
リリースした。ザ・

ウィークエンドとしての 14 年間が凝縮された１枚で、収録曲は先行曲
「Dancing In The Flames」を含む 22 曲という超大作。成功しない理由が

見つからない、必聴のアルバムだ。
　本作は当初、実際より 1 週間前にリリースされることになっており、
発売を祝して米ロサンゼルスにてコンサートが開催される予定だった。
しかし当地の山火事で甚大な被害が出たことを受け、コンサートは中止、
リリースは延期された。山火事に際してザ・ウィークエンドは義援金と
して 100 万ドルを寄付しており、本作に収録されている「Take Me Back 
To LA」の収益は、LA の被災者に食料支援を行なっているフードバンク
に寄付される。
　もう一つの話題として、彼は２日、過去に４部門で受賞していながら
も永久ボイコットを宣言していた世界最高峰の音楽賞「グラミー賞」に
シークレットゲストとして登場。本作から「Cry For Me」を披露し、会
場を大いに沸かせ、双方の和解を印象付けた。

　結成から45年以上
の時を経ても、2023
年に開催した世界ツ
アーでは33カ国90
公演で130万人以上
を動員するなど、現
在も精力的に活動を
続ける英国のレジェ
ン ド バ ン ド 、 ザ ・
キュアー。昨年11月
には16年ぶりとなる
スタジオ・アルバム
『Songs of a Lost
W o r l d 』 を リ リ ー
ス、32年ぶりとなる全英チャート１位に輝き、全米チャートでもトップ10
入りを果たすという快挙を達成した。アルバムの発売日にはロンドンの
Troxyで3000人のファンを前に全収録曲を披露。そのパフォーマンスは
世界中に生配信されたが、この公演からリードシングル「Alone」を含
むアルバム全８曲が収められたのが今回発売されたライヴ・アルバム
『SONGS OF A LIVE WORLD : TROXY LONDON MMXXIV』だ。 
　フロントマンのロバート・スミスが全曲の作詞・作曲を手がけ、スミ
スとポール・コーケットが共同プロデュースを担当したオリジナルのス
タジオ盤は、商業的に成功を収めただけでなく批評家からも絶賛された
１枚。スミスが「全ての人に感謝」と語る大復活サウンドは、スタジオ
盤・ライヴ盤と両方で聞いてみたいところだ。
　なお、本作の全収益は、戦争や紛争などが原因で困難に直面している
世界中の子供たちの援助活動を行う慈善団体「War Child」に寄付され
る。

 

The Bakery Dragon
			    　　By Devin Elle Kurtz　　
　ある山にゴールドが大好きなドラゴンたちがいました。村人を脅して沢山の金を洞窟に
持ち帰る仲間達を見ながらため息をつくドラゴンのエンバーは、叫び声も吹く火も小さくて
ゴールドが手に入りません。ある雨の日、ベーカリーでパンを作るお手伝いをしたエンバー
は、初めて食べられるゴールドに出会い、黄金に輝くパンに目も胃袋も奪われました。
他のドラゴンもベーカリーに行きますが、これまで村人から盗んでいたので歓迎されません。
エンバーのように自分で作るゴールドの方が良いと思える時が来るのでしょうか？
あなたがドラゴンだったら、何が宝物？

the Bookworm　

by Devin Elle Kurtz

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（14）
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    @FunRichmond richmondcherryblossomfest.ca

A DAY OF TRADITIONAL JAPANESE CULTURE:
MUSIC • DANCE • FOOD • ACTIVITIES 

GARRY POINT PARK, STEVESTON 
APRIL 6, 2025 | 11AM–4PM

RICHMOND

FESTIVAL

Egao
Smile

メディアスポンサー

　この度、UBC Japan Career Network (JCN) と日本・カナダ商工会
議所が「Japan Connect Fair」(旧Nikkei Connect) を共催する事が
決定いたしました！
　Japan Connect Fairは、カナダBC州で学ぶ学生とバンクーバーに
拠点を置く日本企業、又は日系企業の個人が繋がりを育むことを目
的としたネットワーキングイベントです。
　企業は、自社のブランディングと共に様々な経歴を持つ学生と繋
がることができます。
 学生は、各業界のプロと交流し自身のキャリアの可能性を広げるこ
とができます。また、学生だけでなくワーキングホリデーの方も満足
していただけるイベントとなっております！
 イベントへの出典に興味がありましたら、JCNへご連絡ください。ま
た、参加予定の方々はJCNのInstagramをチ
ェックしてください。Instagramにてイベント
情報などを解禁していきます！

Japan Connect Fair
(旧Nikkei Connect) 

2025

JapanJapan
ConnectConnect

MARCH

March 25th, 2025 
UBC AMS Nest,
Great Hall 
12pm~4:30pm

⽇
本
�
�
�
�
�
繋
�

Japan Connect 2025
メディアスポンサー
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電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202

ご旅行に関するお問合せは
スカイランドトラベルにどうぞ。

現在の渡航情報についてもお尋ねください。

スカイランド・トラベル
604-685-6868 /1-866-685-6868  
E-mail: info@skyland.caYour Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

skyland.ca
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トピックス

国旗の日を祝う：BC 州
　アメリカとの貿易戦争が懸念される中、カナダでは愛国心を示す行
動が急速に広がっており、トランプ大統領への明確なメッセージを打
ち出している。ニューウエストミンスター・バーナビー選出の MP は、

「今こそカナダ商品を買い、カナダ経済をより強くすべき時だ。国旗の
日 (2/15) を迎え、私達は、カナダがアメリカの 51 番目の州になること
は決してないとトランプ大統領に伝えよう」と呼びかけた。
　国旗の日を前に、カナダ国旗を買い求めて飾る人の数が増加、売り
上げが４倍に伸びた会社もあり、「問い合わせの電話がひっきりなしに
かかって来るし、初めてカナダ国旗を買ったというお客さんもいる。
通常この時期は７月のカナダデーに向けて準備を進めているのが今年
は大忙しだ」と嬉しい悲鳴を上げている。
　また、ケローナでは氷結したエリソン湖に１エーカーにも及ぶ巨大
なカナダ国旗を氷で製作してカナダへの愛を表現した人達もいた。　
　1965 年２月 15 日に現在のメープルリーフのカナダ国旗が始めて掲
揚され、今年で 60 年目を迎えた。「カナダは団結している。ファース
トネーション、全ての先住民、どんな人種の人も私たちは皆カナダ人
であり、今日、この地に立っていることを誇りに思う」とニューウエ
ストミンスター市で開催された式典で同市に居住する Qayqayt ファー
ストネーションのチーフは聴衆に語りかけた。

最低賃金引き上げへ：BC 州
　この程、BC 州政府はインフレに対応するために６月１日から最低
賃金を 2.6% 引き上げて $17.85 にすると発表した。現在の最低賃金は
$17.40 である。この BC 州の最低賃金引き上げ率は、国内最大である。
ジェニファー・ホワイトサイド労働大臣は、「最低賃金で働いている人
達は、食料品やガソリン、賃貸料の高騰で最も打撃を受けている」と
述べた。州政府によれば、最低賃金は、毎年６月１日に引き上げられ
ることになっている。
　一方、農業関連の最低賃金は、収穫期に賃金引き上げが重なること
を避けるために毎年 12 月 31 日に引き上げられる。
　なお、現在の最低賃金は州別に次のとおりである：オンタリオ州
$17.20、アルバータ州およびサスカチュワン州 $15、マニトバ州 $15.80。

頭脳流出：留学許可数削減の影響を懸念
　昨年、連邦政府は入国管理法令の規制を厳しくし、新規永住者や卒
業後のワークビザ取得者の数を大幅に削減すると発表した。これによ

り将来、カナダの永住権を取得することが狭き門となるため、カナダに
来る留学生の数や学校卒業後もカナダに残ろうとする人の数が減少す
るだけでなく、国が必要としている頭脳が他国に流出し、カナダの労働
市場や経済に悪影響を与えるだろうと懸念されている。
　バングラデッシュ出身の 27 歳の Rifatur Rahim さんは、ヨーク大学で
修士課程を終了後カナダでの生活を希望していた。しかし、無事修士号
を取得したにも関わらず、Tim Hortons や Walmart に履歴書を出しても
就職が決まらず、妻と共に厳しい現実に直面し、カナダ移住の希望を諦
めたと話す。カナダで学ぶ留学生の数は 2023 年には 100 万人を超え、
2019 年と比べて 60% もの増加となった。連邦政府は、社会サービスや
住環境が危機的な状況に陥ったとして昨年、規制の厳格化に踏み切っ
た。その結果、オンライン調査で留学生の留学先として最も多く選ばれ
てきたカナダは、昨年度３位へと転落している。
　経済専門家は、かつて大学院留学生や大学院卒業後ワーク許可を取得
して働いている人たちの多くが将来もカナダに残る計画を持っていた
が、現在では永住権が取得しにくいことや物価高の影響で他国に移って
しまう人が増えていると話す。また、カナダ人と比べて留学生の収入が
低いことも頭脳流出のひとつの原因となっている。2023 年に学士号を
取得した留学生の年収の中央値は $52,000 で、カナダ人の $65,200 と比
べて 20% も低かったことが分かっている。

超加工食品の取り過ぎで未就学児の肥満リスク大
　トロント大学の研究チームは、超加工食品を取り過ぎている未就学児

（特に男児）は、５歳までに肥満になるリスクが増大するという研究結
果を発表した。研究者によれば、子どもの１日のエネルギー総摂取量の
ほぼ半分が超加工食品で占められていることが分かった。この研究は、
超加工食品と肥満の関係を男女別に調査した初めての研究である。
　専門家は、今回の調査結果が肥満と超加工食品との関係を発見した過
去の調査結果と合致していることを指摘し、肥満と超加工食品との関係
がこれほど幼い子どもにも見られることは興味深いと話している。研究
者は、今後、超加工食品と肥満の関係がなぜ男の子に顕著に現れるのか
を調査する予定だ。
　研究チームの一員である博士課程の学生は、カナダが世界で超加工食
品の摂取量が最も多い国の一つであることを突き止めた。「カナダでは、
ほぼ３人に一人の子どもが太りすぎ、あるいは肥満とされている。この
ことをもっと重く受け止め、少しでも超加工食品の摂取を減らしていく
努力を怠ってはならない」と研究者は警鐘を鳴らしている。
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カナダの出来事

デルタ航空機が着陸に失敗　逆さまに横転するも搭乗者は全員避難
　トロント・ピアソン国際空港で 17 日２時 15
分ごろ、米ミネソタ州ミネアポリスから到着し
たデルタ航空の小型旅客機 4819 便が着陸に失敗
した。デルタ航空のボンバルディア CRJ900 型機
は、雪で覆われた滑走路を横滑りし横転した際
に燃料を搭載した右の主翼が脱落し炎上。主翼
が切り離された機体はそのまま横滑りを続けた
後完全に裏返り、黒煙を上げながら停止した。
　停止から程なく乗員乗客 80 人は逆さまに
なった旅客機から全員無事に脱出し、避難所
に誘導された。デルタ航空によると、負傷者
は軽症から重症まで病院に搬送された 21 人で、
19 日現在も入院しているのは１人のみだとい
う。当初は重症者は子ども１人を含む３人だ
と伝えられていた。これにより、ピアソン空港
の発着は全て停止され、滑走路も閉鎖された。
　事故の原因についてはまだ特定されておら
ず、調査が進行中。カナダ運輸安全委員会（TSB）
は 18 日、コックピットボイスレコーダーとフ
ライトデータレコーダーを回収し、分析に送っ
たと発表した。事故現場には 20 人以上の調査
官が滞在し、機体の残骸や滑走路の状況を調
査、関係者への聞き取りやデータ収集を進めて
いる。米国国家運輸安全委員会（NTSB）も調
査への協力を発表した。
　横転し破損した機体は２日間滑走路上に残さ
れていたが、TSB は 19 日に撤去作業が進めら
れていると発表した。
　事故の前週、トロントでは２回の暴風雪に
より 30 〜 50 センチの積雪が記録されていた。
空港敷地内の除雪作業は行われていたが、残
雪や滑走路状況が事故に影響した可能性もあ
るため、今後の調査で詳しく検証される。事
故時には小雪が降り、風速 17 メートル以上の
突風と横風が吹いていた。

幸運が重なった奇跡
　グレーター・トロント空港公団（GTAA）の
CEO デボラ・フリント氏は 18 日、「今回の事故
で死亡者や命に関わる重症者が出なかったこと
に感謝している」と述べ、「客室乗務員、パイロッ
ト、空港の緊急対応チームは模範的な対応を行
い、迅速に乗客を避難させた。彼らはヒーロー
だ」と関係者の対応を称賛した。
　滑走路で火を噴き、片方の翼が折れて機体が横
転した状態にありながら、最悪の事態が回避でき
たのは、航空機の設計と長年の航空研究、乗務員
や消防チームのプロフェッショナルな対応の全て
が揃っていたためであると指摘されている。
　まず、過去の機体炎上事故を教訓に、近年で
は航空機の燃料は客室の下、つまり機体の胴体
下部ではなく、翼に格納されるようになってい
るため、今回の事故でも燃料が搭載された翼が
何らかの理由で機体から切り離されたことで、
炎が客室に燃え移る事態を免れた。主翼の脱落
は整備または設計上の問題があった可能性もあ
るが、爆発が起こり得た燃料と機体が切り離さ
れたことは幸運だった。
　さらに上下逆さまになり、乗客が宙吊りと
なってもびくともしなかった座席の強度も搭乗
者の無事に貢献した。現在の商用機のほとんど
は重力の 16 倍の力に耐えられる「16G 座席」
が義務付けられている。その上でシートベルト
も命綱となった。シートベルトを着用していな
ければ、多くの負傷者が出ていたことは間違い
ないとされる。
　また、近年空港が導入した最新型特殊消防車
両も大きな役割を果たした。ピアソン空港の消
防署長トッド・エイキン氏は「消防隊は素早く現
場に駆けつけ、すぐにジェット燃料の火災を鎮火
した。消防隊が到着した際、ほとんどの乗客はす

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

でに機体から脱出していた」と述べた。エイキ
ン氏は、消防隊は適切な訓練を受けており、こ
うした緊急事態に対応する準備は常に整ってい
ると説明。特殊消防車は、特殊タイヤを装備し
ており、天候に関係なくオフロード走行が可能
で、どの滑走路にも３分以内に到達できる。放
水については通常の消防車が１分間に 454 リッ
トルを放水するのに対し、特殊消防車は 8865
リットルの放水能力を持つという。
　一方、２人の客室乗務員の落ち着いた対応
にも称賛の声が上がっている。２人は逆さま
の状態で着陸した経験はなかったものの、様々
な事態を想定した訓練を受けていたといい、
宙吊りとなった乗客全員をわずか 90 秒以内に
脱出させた。

乗客は恐怖にさらされるも「感謝」
　乗客の１人は、「到着するまで飛行機に異常
がある兆候は全くなかったが、車輪が地面に
接触した瞬間、機体は右側へ滑り、乗客はシー
トベルトで逆さまの状態になり、コウモリの
ように垂れ下がった。その後シートベルトを
外して天井部分に降り、歩いて機外に脱出し
た」と語った。乗客は「座席から降りる手助
けが必要な者もいたが、乗務員が素晴らしい
対応をしてくれた。感謝している」と述べた。
　飛行機に残っている荷物やパスポートは
TSB の調査が終了すれば、乗客のもとに戻っ
てくるという。機内には乗客 76 人と乗員４人
を含む 80 人が搭乗していた。乗客の 22 人が
カナダ人だった。
　一方、デルタ航空は 19 日、搭乗客全員に一
人当たり３万ドル（約 450 万円）の補償金を
支払うことを発表した。ただ、乗客の一部は
訴訟を検討しているという。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは
604-336-5622

holycrossjc@gmail.com
http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 

sudoku break

答：p.38
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トランプ米政権、USAID 閉鎖を計画　世界規模の影響も

世界の出来事

とされる。トランプ氏とマスク氏はこうした支
出の多くを過剰かつ不要と見なしている。大幅
な予算削減を目指す両氏は、USAID の支出には
無駄が多く、削減すべきだと主張している。
　しかし、唐突な USAID 閉鎖の影響は地球規模
になるとみられており、世界各地で進められて
いる人道支援や感染症対策、教育プログラムへ
の打撃は計り知れない。

USAID とは
　USAID は米国政府の主要な対外援助機関であ
り、途上国を中心に人道支援、経済開発、保健
事業などを行うアメリカ連邦政府の独立機関。
100 カ国以上で活動し、災害支援、教育、医療、
民主主義の促進、食糧安全保障、女性の権利の
擁護、性的少数者への支援など多岐にわたるプ
ログラムを展開している。外国政府、非営利団体、
民間企業と連携することもある。1961 年、ジョ
ン・F・ケネディ大統領によって設立された。
　USAID は米国の外交政策においても重要な役
割を担っており、ソフトパワーの手段として同
盟国との関係強化を促し、テロなど過激派の影
響力を抑え、国際的な安全保障を高める役割を
果たしてきた。

ホワイトハウスが無駄とするもの
　ホワイトハウスのホームページには、「何十
年にもわたり、USAID は納税者に対する説明責
任を果たさず、ほとんど監視されることなく馬
鹿げた、そして多くの場合、悪意あるプロジェ
クトに巨額の資金を投入してきた」という主張
とともに、無駄および悪用の一部とされるリス
トを挙げている。例えばセルビアの職場の多様
性促進に 150 万ドル、ベトナムの電気自動車普
及に 250 万ドル、ペルーのトランスジェンダー
漫画に３万 2000 ドル、グアテマラの性転換と

LGBT 活動に 200 万ドルなど。
　一方、対外援助は連邦予算全体の約 0.6% で、
その多くは保健プログラムに投じられている。
2023 年に最も多く援助を受けた上位 10 カ国
は、ウクライナ（人道支援）、エチオピア、ヨ
ルダン、コンゴ民主共和国、ソマリア、イエメン、
アフガン、ナイジェリア、南スーダン、シリア。
　ただ、2023 年３月に実施された世論調査
によると、米国人の約７割が「国際支援に投
じられる資金が多すぎる」と回答している。
特に共和党支持者では約９割が対外援助の削
減を支持しており、民主党支持者でも 55％
が同様の懸念を抱いている。

すでに深刻な影響
　この対外援助打ち切りで、エイズウィルス

（HIV）やポリオ、エムポックス（サル痘）、
鳥インフルエンザなどの対策プログラムが
影響を受けていると世界保健機関（WHO）
のテドロス事務局長は訴えている。さらに
PEPFAR（米大統領エイズ救済緊急計画）の
停止により 50 カ国で HIV 治療や検査、予防
サービスが停止したと述べた。
　米国は WHO から脱退したが、バイデン前
政権下では米国は WHO の最大の資金提供国
であり、2023 年には WHO 予算のほぼ５分
の１を拠出していた。
　また、タイにあるミャンマー人の難民キャ
ンプでは、米政府から多額の援助を受ける国
際救済委員会が支援してきた医療施設が一時
閉鎖に追い込まれた。ラオスでは、米国の援
助で地雷や不発弾の除去活動を行ってきた
NGO が活動を停止。カンボジアでも８地域
での地雷除去が停止された。シリアの避難民
の家族に支払われていた支援金も停止される
など、世界各地で影響が出始めている。

　米国政府の主要な対外援助機関であり、世界
の人道支援の 40％を供給しているアメリカ国際
開発局（USAID）が、存続の危機にさらされている。
　トランプ米大統領は１月 20 日、対外援助の
90 日間停止と各プログラムの検証を関係省庁に
指示する大統領令に署名。米国務省は 24 日、支
出を見直し再開すべきものを個々に決定してい
くため、それまでの対外援助プログラムをほぼ
全て停止し、新規支援も一時停止するよう政府
関係者や世界各地の米大使館に指示した。
　この支出見直しを行う上で最大のターゲット
となっている USAID をめぐっては２月２日、米
政府効率化省のトップを務める大富豪イーロ
ン・マスク氏が USAID を「犯罪組織」、「閉鎖す
るべき」などと非難し、トランプ大統領も「過
激な狂人が運営する組織」と呼応、USAID を解
体して国務省に統合する方針が示された。３日
にはトランプ氏が USAID 閉鎖を承認したとマス
ク氏が発表。USAID 公式サイトは閲覧できなく
なり、ワシントンにある USAID 本部の建物も立
ち入りが制限され、看板が外された。また、当
面はルビオ国務長官が USAID 長官代行を兼任す
ることが発表された。
　トランプ政権は海外を含め１万人以上いる
USAID 職員を最終的には約 600 人まで削減する計
画であると報じられているが、23 日には約 1600
人を削減すると発表。それ以外の大半の国内外の
職員に対しては同日午前０時から休暇に入るよう
指示が出された。今回対象となったのは、米国内
の事務所に勤務する職員で、国外勤務者について
は、政府の資金で自主的に帰国できるプログラム
を用意した。ただ、トランプ政権に任命された「組
織運営に不可欠だと判断した職員」や「中心的な
指導層」に限り、職務を当面継続する。
　米国は世界最大の政府開発援助（ODA）拠出
国で、USAID の予算は年間 400 億ドル（約６兆円）

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca
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カナダ移民・難民・市民権省 　2025年２月13日

インターナショナル・エクスペリエンス・カナダ、カナダの若者に世界探検を促す
没入型マーケティング・キャンペーンを開始

　インターナショナル・エクスペリエンス・カナダ(IEC)プログラムは、カ
ナダ人の若者に、彼らの将来を形成する助けとなる海外での体験の機
会を提供する。IECは、カナダの若者が貴重なスキルを身につけ、視野を
広げ、今日のグローバルな雇用市場で活躍できるよう、国際的な経験を
積んで帰国できるよう支援している。
　移民・難民・市民権省のマーク・ミラー大臣は、IECで海外就労や海外
旅行をすることにより、カナダ人の若者が人生を変えるような機会を経
験できるよう、革新的なマーケティング・キャンペーンを開始することを
発表した。
　この新しいキャンペーンは、ダイナミックな実物展示とインタラクティ
ブなデジタル体験を融合させ、青少年が新しい土地で自分の姿を思い
浮かべ、IECのパートナー都市の文化、仕事の機会、ライフスタイルを垣
間見ることができるユニークなプラットフォームを提供する。
　今後数週間にわたり、トロントとバンクーバーのフードコートやダイ
ニングホールで、実際に体験できる展示が行われる予定だ。IECのパー
トナーであるベルギー、フィンランド、イタリア、韓国、ニュージーランド

の５カ国がこれらのインタラクティブなブースに登場し、それぞれの国
やユニークな文化のさまざまな側面を紹介する。
　 このインタラクティブなデジタル体験は、直接会場に足を運べない来
場者にも、全国でこの体験を提供し、ユーザーの好みや関心に基づき、
少なくとも３つのIECパートナー候補地をマッチングする。

fact
◆IECは35カ国以上の国や地域と相互協定を結んでおり、カナダの若者
　（18歳から35歳）は海外の労働許可証を通じて提携する国や地域で
　働き、旅行することができる。
◆IECのキャンペーンは、トロント（２月13日から16日までザ・ウェルで、
　２月19日から22日までシェフズ・ホール）とバンクーバー（３月６日
　から９日までアメイジング・ブレントウッド、３月13日から16日まで
　CFリッチモンド・センター）で実施される。
参照：	 •  International Experience Canada 
	 •  Try out IEC’s campaign digital experience

◎2025年３月24日から、パスポートの偽変造対策を
　強化した新しい様式のパスポートが導入されます。
◎原則として、すべてのパスポートは日本で作成され
　るため、発給に必要な時間がこれまでより長くなり
　ますので、パスポートの残存有効期間が１年未満
　の方は、早めの切替申請をお勧めします。
◎領事出張サービスや遠隔地居住者向けの事前郵
　送申請によるパスポート発給を終了します。

１　パスポートの仕様変更と申請から交付
 　     までの必要日数の増加

（１）９月17日付領事メールにてお伝えいたしまし
　　たとおり、2025年３月24日から、パスポートの偽
　　変造対策を強化するため、顔写真ページにプラ
　　スチック基材を用いた「2025年旅券」の発給開
　　始を予定しております。現在、お持ちのパスポー
　　トは有効期間まで使えますが、この機会に有効
　　期間をご確認ください。

（２）現在は、パスポートの申請から交付まで約５営
　　業日で行っておりますが、2025年３月24日以降
　　は、パスポートが日本国内で作成された後に在
　　外公館まで配送されることとなるため、１ヶ月程
　　度の日数を要することとなります。なお、日本国
　　内での申請の場合は、２週間程度の日数を要し
　　ます。

（３）具体的には、今後当館ホームページ等でご案
　　内いたしますが、現在と比べてパスポートの発
　　給に時間を要することになるため、この機会に、
　　改めて、現在お持ちのパスポートの有効期間が

　　十分かご確認いただき、早めの切替申請をご検
　　討ください（残存有効期間が１年未満の場合に
　　切替申請が可能です）。

（４）なお、具体的な交付日については、申請時に交
　　付予定時期の目処をお伝えしますが、交付準備
　　が整った段階で再度ご連絡します（窓口での書
　　面申請の場合は電話連絡、ORRネットでのオンラ
　　イン申請の場合は登録されたメールアドレスにメー
　　ルを送信します）。

２ 書面申請の場合の領事出張サービスでの旅券  
　     発給・遠隔地居住者の即日発給サービスの終了

（１）これまで、当館から遠方にお住まいで、書面に
　　よるパスポート申請を希望される方には、記入
　　済みパスポート発給申請書を事前に当館まで郵
　　送いただき、領事出張サービス実施当日にパス
　　ポートをお渡しする、あるいは、事前に当館来館
　　日を指定いただいた上で、ご来館当日にパスポー 
　　トをお渡しするサービスを実施してきました。

（２）一方、パスポートの日本における集中作成開始
　　に伴い、こうした対応が困難となるため、2025年
　　３月24日以降、書面申請の場合の領事出張サー
　　ビスや事前予約による当館来館時のパスポート
　　発給サービスを終了いたします。このため、パス
　　ポートの即日発給サービスを希望される場合に
　　は、2025年３月21日（金）までに申請書類が当館
　　に届くよう郵送してください。

（３）また、遠方にお住まいの方におかれては、今後
　　はオンラインによるパスポート申請サービスを

　　ご利用ください。十分な時間の余裕をもってオン
　　ライン申請いただければ、引き続き領事出張
　　サービス時にパスポートをお渡ししたり、当館来
　　館日当日にお渡しすることが可能となります。
　オンライン申請のご利用方法は、次のリンク先にて
ご確認ください。
www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport/page22_004039.html

３　本邦在住のご親族のパスポート
　本邦在住のご親族におかれても、現時点では特に
具体的な渡航予定がなくても、急遽渡航する必要が
生じる場合に備えて、パスポートを取得しておくよう
ご助言をお願いします。

※既に日本へ帰国された、あるいは当館管轄地域外
　へ転出された後、当館に在留届を引き続き残され
　たままの方がおられます。 
　有事に際して、在留邦人の皆様の安否確認が円
滑に行うことができるよう、帰国・転出される方（され
た方）は以下のURLから「帰国・転出届」を提出いた
だくか、当館へメールによるご連絡をお願いします。
また、在留届の住所や連絡先（Ｅメールや携帯電話
など）に変更が生じた方におかれても、同じく以下の
URLから「変更届」を提出するようにしてください。  
www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/residencereport/login 

在バンクーバー日本国総領事館　領事班 
電話：604-684-5868（代表） consul@vc.mofa.go.jp

パスポートの仕様変更に関して
申請から交付までの必要日数の増加と書面による郵送申請受付サービス等の終了について

◆在バンクーバー日本国総領事館からのお知らせ◆
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科・Youth ( 外国語としての日本語 Grade1 から Grade 12)
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

バンクーバー市庁舎とジェリー・マッギア
　夜、キャンビー・ブリッジを南に向かって走ると、
はるか正面の小高い岡の上に、証明の青白い光を
受けて、くっきりと暗い夜空に浮かび上がる市役
所の 12 階のタワービルが目に入ってくる。この
市役所の建物は 1936 年不景気の最中に、約 100
万ドルの資金で、それまで CPR が所有していたス
トラスコーナ公園に建てられた。この年はバンクー
バー市政施行 50 周年にあたり、新市役所の開館は、
その年を飾る最後のイベントとなった。
　メインストリートとヘイスティングスの角に今
も現存するカーネギー・コミュニティ・ホールの
隣に市役所はあったが、手狭となり、1928 年にヘ
イスティングスのホールディング・ビルに仮庁舎
を設け、新市役所の土地を探していた。デイビー
とバラードの角地や、セントラル・スクールの跡地、
更には持ち主が倒産してしまった市内最初の高層
ビルのマリン・ビルディング等、数々の候補があっ
たが、決定に至らずに放置されたままであった。
　1934 年の市長選で圧倒的な勝利を収めたジェラ
ルド・マッギアは、それまで CPR が所有していた
ストラスコーナ公園（キャンビーと 12th の角地）
に建設することを強引に決め、この問題に終止符
を打った。
　ジェリーという愛称で呼ばれていたマッギア市
長は、歴代市長の中でも特異な存在だった。ジェ
リーは２歳のとき、両親に連れらてウィニペグか
らバンクーバーに来た。父親はフレイザーと 17th
アベニューで酪農を営み、小さいながらも牛乳店
を経営していた。
　ジェリー少年も一人で馬車を駆ってリッチモン
ドまで牛乳配達を手伝った。その後14歳で退学し、
鋳物工場の徒弟となった。10 時間働いて 25 セン
トの日給だった。牛乳配達の馬車の上でいつも演
説の練習をしていたというジェリーだったから、

鋳物労働組合に参加すると、たちまち頭角を現し、
19 歳でリーダーとなり、バンクーバーの労働組合
の代表に選ばれてケベックに行き、当時の労働大
臣マッケンジー・キングと対等に渡り合ったとい
う。
　そのとき法律の知識のないことを痛感したジェ
リーは、UBC で法律を学んだ。一説には、弁護士
の５分間の所得が、鋳物労働者の２日分の給料に
相当するのを知って、一念発起したという。
　1915 年、兄や、後に BC 州の法務長官となるワ
イズマンと共同で法律事務所を開いたが、１年後
には政治家になることを決め、バンクーバー南部
から州議会に立候補し、当選した。
　２回当選した後、３度落選したが、1933 年再び
州議員に返り咲いた。
　1934 年、州議在職のまま市長選に立ち、市政の
根本的立て直しを公約し、ティラー前市長を破っ
て当選した。
　晴れてバンクーバー市長となったジェリー・マッ
ギアは、市の赤字財政を是正するために、先ず金
融界に借入金利の半額引き下げを要求し、大反対
に合う。ジェリーは、過去５年に金利には１千万
ドル支払っているのに、失業者には６百万ドルし
か使っていないと指摘し、民政が財政に優先すべ
きだと言ったが、その方針には、財界ばかりか州
政府までが戸惑った。彼は、西部市長協議会や全
国協議会に出席して国や州から市への助成を要請
するが、反応はかんばしくなかった。そこで自分
の訴えを国政に反応させるため、1935 年に市長在
職のまま自由党から下院議員に立候補し当選する。
しかし景気対策に保守的なカナダ政府の支持を得
られず、また市内の失業者の組織に弾圧的態度を
とるマッギアに対し、労働階級から反発され市民
の支持を失い、1936 年 12 月の市長選挙には勝て

なかった。
　だが、1936 年、バンクーバー市政 50 年の金祝
の式典には、ロンドン市長も招待に応じて市長の
シンボルの黄金の槌を送るなど、ジェリーは市長
として栄誉に輝いた。スタンレー公園のロスト・
ラグーンの噴水もまた市民の反対を受けながらも、
50 周年を記念して強引に設置されたものである。
　ジェリー・マッギアは、キング首相により上院
議員に任命されたが、1946 年に再び市長選に出馬、
途中盲腸炎から腹膜炎を併発したが、病気を押し
て善戦して再選を果たした。
　だが、1947 年８月 11 日、市庁舎からポイント・
グレイの自宅に帰り、書類の詰まったカバンをもっ
て書斎に入った後、突如心臓麻痺を起こして急逝
した。享年 58 歳だった。
　ダウンタウンのクライスト・チャーチでの葬列
に参加した人は２万人に達した。
　　　　　　　　　　　（文：　飛鳥井　堅士）

photo: Jason Vanderhil
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田中  裕介

　移住者にとって、祖国日本と移住地の間の移動
や居住の自由が奪われるのは極めて重大な心配
事だ。２月11日、重国籍に関するJNIC新移住者委
員会主催のオンライン講演会が開催された。国籍
法違憲訴訟の原告弁護士である近藤ユリ氏が訴
訟を提起するに至った経緯、地裁・高裁で政府側
が主張した議論、そして最高裁を見据えた反論の
準備などについて語った。これは既にネットで見る
ことができる。
www.youtube.com/watch?v=BSJI1_1gEOM

人権擁護の理念
　2020年から断続的に続いたコロナ禍は、世界
規模でTrans-National Migrant（越境者）が移動し
て生活する現代においては、極めて試練の時だっ
た。これはこれからもいつ起きるか分からない。事
故や災害などに海外で遭遇し窮地に陥った時、最
後の頼みとなるのは「海外邦人の保護義務」であ
る。
　だが、コロナ禍の時期を通じて、実家に独居する
親の介護に行けなかった、親の最期を見とれなか
った、外国籍放棄を強要された、と悩む移住者の
例がカナダや米国にたくさんあったという。
　なぜ世界の76％（2020年度）の諸国が認めてい
る重国籍を、この時期に移住者を試すように法の
遵守を迫るのか。海外からコロナウィルスを持ち込
まれては、「日本国の利益、公安を害する危険性が
ある」という理由で入国を拒否されたのである。「
外国籍から離脱しなければ日本に入国できないと
言われた」という例があった。「それは変です。禁止
されてはいませんよ」と近藤弁護士はいう。
　国籍法第11条1項では「日本国民は、自己の志望
によって外国の国籍を取得したときは、日本の国
籍を失う。」と規定されている。そして第16条では、

時代遅れの重国籍の「禁止」制度

「選択の宣言をした日本国民は、外国の国籍の離
脱に努めなければならない。」と努力することが求
められている。
　近藤弁護士は「（禁止など）土台無理なことなの
です」という。120万人が日本籍と他国の重国籍者
だという。いろんなケースを扱ってみて、「自分が代
表して国を提訴してみる価値がある」と思った。
　国際結婚で外国籍を取得した親はその時点で
日本国籍を破棄したものと「見なされる」。出生地
主義の国に生まれてその国の市民権（国籍）を獲
得した人は、20歳をすぎてから2年間を過ぎると
日本籍を喪失する。ただ、国籍離脱には「国籍喪失
届」を提出する必要がある。だが、ほとんどの人は
手続きをしていないのが現状だ。
　一般には、どちらかの国籍を選ばせる日本の法
律は特殊であり、欧州では、生まれながらに持って
いるものを選択させるのは、人権の理念に反する
とされる。
　近藤さんは、裁判で勝訴するのは「現在の日本
の状況では難しいことはよく理解していますが、少
しでも世論を変えていく努力をしたい」と考えてい
る。「日本では日本人も在日外国人も共に人権が
保障されていないという理解にいたりました。政
府の側にも人々の人権を尊重しなければならない
という意識はあまりなく、裁判官たちは日本国の
現状と現政権、既存の法律を守ることのみに主眼
をおき、『主権在民』などという言葉は『絵にかいた
餅』です」という。
　これはアジア諸国の後進性、あるいは民度の低
さの象徴でもあろう。重国籍を認めるよう、国内外
から日本政府に圧力をかけ、国会で議論を重ねて
国籍法を改定すべきなのだと思う。

「単一国籍主義」の反時代性　
　現行の国籍法は1985年に改定され、それまでの

「日本人の父親と外国人の間に生まれた子は日
本国籍を取得できる」から、父親か母親の区別が
撤廃された。同年、日本は1979年に国連で採択さ
れた「⼥性差別撤廃条約」を批准した。これは女性
に対する政治、経済、文化その他のあらゆる分野
の差別を禁止する立法とその他の処置を約束する
ものだった。これを受けて国籍法が「⽗⺟両系⾎
統主義」に改正されたと言える。
 翌年には男女雇用機会均等法も導入された。近
藤弁護士は、女性差別反対の立場から国籍法改定
にかかわったという。
　これは女性の権利獲得運動の成果である。例え

ば、1960年代から続く女性解放運動（ウーマンズ・
リブ）とか、全国各地の主婦による消費者運動と
もいえる地婦連など男女平等参画に取り組んでき
た。
　視点を世界に移すと、1950年代後半から米国
で急速に広がった黒人市民による公民権運動は、
先住民たちに飛び火して1968年にはAIM（アメリ
カン・インディアン運動）による反寄宿学校制度
運動、民族自決権などを掲げて直接行動を続け
た。1973年のサウスダコタ州ウンデッド・ニー占拠
事件は今や伝説となった。
　同年、加州のサンフランシコ州立大学での黒人
差別反対に端を発した学生運動は、全米初の「エ
スニック学科」を同大に誕生させた。さらに日系米
国人や日系カナダ人たちのコミュニティ復興、アイ
デンティティ模索の動きがリドレス運動に発展し
ていったといえるだろう。
　こういった活動家たちの血と汗は社会の隅々ま
で染み込んでいった。1980年代は、世界中であら
ゆる分野のマイノリティたちが立ち上がって人権
運動に取り組んでいった。
　日本の国籍法改定はその成果だった。しかし、そ
れは「ムチとアメ」の両面を持っていた。つまり、国
際結婚での男女の平等を達成させたが、一方で、
それまでゆるかった重国籍者に対する許容姿勢を
捨てたからだ。
　 日本 は 明 治 以 来 一 貫した「 単 一 国 籍 主 義 」
で、1899年の国籍法では外国籍を取得した者は「⽇
本⼈ト為シ置クモ毫モ⽇本ニ益ナキノミナラス、國
籍ノ積極的衝突ヲ⽣スル弊害アリ」としている。「国
籍の積極的衝突を生じる弊害」とは、例えば、日本
に対する忠誠心を証明する、兵役に服するかどう
かだが、日本の学校にいる間に兵役年齢に達して
戦場に送られた二世たちがいた。だが、戦後に徴
兵制度が廃止された後も何故か「兵役義務なき忠
誠義務」だけが残ってきたことになる。一方、二世
たちは実際には自由に二重国籍を維持して日本と
北米を往来し、戦後の日本の復興に寄与した。
　韓国も厳格な「単一国籍主義」だったが最近改
正され、「外国籍を放棄する代わりに『外国籍を行
使しないという誓約』をする方式」で重国籍に柔軟
な姿勢に改善した。その裏に出生率低下に対する
危機感がある。
　一方、日本も少子化、人口減少問題は重要な課
題だが、政府には全くその動きさえない。重国籍者
に対する「踏み絵」の反時代性をもっと多くの日本
人が認識する時が来たのだと思う。２月21日、オンライン講演に登壇した近藤ユリ弁護士

　　　　　　　　　　　　　　（スクリーン・ショット）
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とひと声かけて、玄関先にぱたりと倒れ、動け
なくなりました。母は十畳の部屋に散らばって
いるガラスの破片を片付けて、しっかりした床
を選び、その上に布団を敷きました。そして玄
関から父を運んで寝かせました。母は身長 150
センチ足らずの小柄な女性です。後で、
　「お父さんは重かった。あの時はきっと、馬鹿
力が出たのでしょう。よく一人で動かせたと思
うわ」
と言っていました。 
　父の体は外傷が少なかったので一見元気そう
に見えました。けれど、放射能に犯された体は
日に日に衰えていきました。寝たきりで、下痢、
吐き気、体の痛みで、あえぎ苦しみ続けました。
体の外から口の中、内臓まで放射能に犯され
て、食物はのどを通らず、水と重湯を飲んで生
き延びていました。
　母はお百姓さんから荷車を借りて、荷台にご
ざを敷き、父を乗せて避難所となっていた古田
国民学校に数日通いました。そこには負傷者が
ゴロゴロと床の上に寝転んでいました。そして
派遣された医師と看護婦が彼らの手当てをして
いました。母は父に一度でも良いから医師の診
察を受けさせたいと思い、炎天下の中、荷車を
引いて幾度か学校に通いましたが、いつ順番が
回ってくるのかわかりません。日を重ねるにし
たがって負傷者が増えるので、診察してもらう
のをあきらめてしまいました。 
　そんな状態の中でも、父は家族に爆心地の様
子を語ってくれました。 
　原爆が落とされた時、父は爆心地に近い電力
会社の机に向かっていました。一瞬にして気を
失い、気がついたときは瓦礫に埋まって身動き
できない状態でした。幸い両手が自由に動かせ
たので、回りの木切れ、壁土、ガラスの破片、
セメントのかけらなどを取り除きました。しか
し、父の体は大きな柱と板の間に挟まれて抜け
出ることが出来ません。同僚はどうしているか
と数名の名前を呼んでみましたが返事はありま
せん。そのうちに、遠くの方で火の手が上がり
ました。
　このまま焼け死ぬのを待つしかないのかと、
あたりを見渡すと曲がったのこぎりが、板にか
かったまま少し向こうに落ちています。そばに
あった棒きれを使って何とかそののこぎりをた
ぐり寄せ、やっとのことで柱を切り始めまし
た。火の手が近づいて熱風が伝わってきます。
「あと５分遅かったら命はなかった」
と父は語っていました。
		  	 　　　（つづく）

終戦後80年
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地球が止まった日 (2)

  日が暮れても焼け出された被災者は列をなし
て西へ西へと歩いていきます。人々の服は焼け
てぼろぼろで、体も焼けただれておばけのよう
です。私は外に出てはいけないと言われ、いと
この光ちゃんと家の中でじっとしていました。
母は、父と愛子叔母さんが帰らないので、隣組
長さんの所で手がかりを探していました。近所
の人が右往左往して、行方不明の家族の安否を
気遣っています。
　不気味な空気が夜の闇と共に広がっていきま
す。隣の小父さんが帰ってきた時には、お父さ
んも愛子叔母さんも、まもなく帰ってくるだろ
うと期待していました。時々、誰かが裏木戸か
ら出たり入ったりして、母と話しています。東
のはるか彼方には、燃え狂う広島の街の炎がま
すます赤く天に広がっていきます。離れの部屋
で祖母が一人、仏様に手を合わせて念仏を唱え
ています。線香の匂いが漂う中で、光ちゃんは
祖母の念仏を子守唄にして、ゴロンと寝てしま
いました。　

黒い雨

　我が家のポンプは近所の家庭の潤いの水とな
りました。バケツを持って「進藤さーん、水を
ください」と隣組の主婦がかわるがわるやって
来ます。そのたびに広島に落ちた新型爆弾の話
でもちきりでした。
　恐怖のあまり多くの人の髪の毛は逆立ったま
ま、帽子をかぶっていた人はそこだけ髪が残っ
ていたり、建物の下敷きになって動けない人、
その人の足を切って消防隊が助けた話、死んで
いる母親の胸にすがって泣きながら乳を求めて
いる幼児、その反対に、冷たくなった赤ん坊を
抱いて逃げまどっている母親、男だか女だかわ
からない真っ黒になった人、幽霊のように両手
を前にたらしてあてどもなく歩いている人、す
べてが想像を絶する光景でした。 
　母はまだ帰ってこない父と、愛子叔母さんの
ことを心配して、少しの情報も漏らさないよう
に人々の話を聞いていました。父と叔母さんの
安否を尋ねても答えはありません。街は焼け野
原、建物も道も跡形もなく死体が折り重なって
いる、川にも水槽にも水を求めて飛び込んだ人
の死体でいっぱいだ、水の都の六つの川はほと
んどが破壊されて渡ることができない、広島は

全滅した、捜しにいっても無駄だ……。そして
ほとんどの人が
「自分の近くに爆弾が落ちた」
と言っていました。 
　母は避難してくる被災者に、父や叔母のいた
場所の様子を知っている人はいないかと声をか
けていましたが、絶望の答えしかありません。
その人たちは全身火傷を負い、皮膚がだらりと
たれ下がっています。そして水を求めていま
す。水を飲ませると死んでしまうから飲ませて
はいけない、と言われていましたが、母は飲ま
せざるを得なかったそうです。
　『原爆の図』で知られている画家、丸木俊の、
『ひろしまのピカ』と題する子ども向けの本が
あります。その中に黒い雨が降っている中を逃
げまどっている負傷者の上に、七色の虹がか
かっている絵があります。私は八月六日のこの
虹を見てはいませんが、これは神がどんな時に
も、希望を持つようにと示して下さっている約
束の虹ではないかと思うのです。

父帰る

　爆心地の近くで働いていた父は、その夜、遅
くに帰宅。
「みんな元気かーい」

２
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専門の資格と知識を２代にわたり引き継いでいます。
Toshio Kikuchi CFP,FMA,FCSI,CIM,PFP  /  Yuta Kikuchi BA((philosophy) CIM

資産管理会社 ユタカファイシャルグループ Inc.
		       　     ・日本に帰国したいが、お金のことがよくわからない。
　	                	        ・ RRSP、RRIF、TFSA、定期預金、不動産 、株、債券の投資。
　　		  ・ 税金は？　日本ではお金が増える？
　　　             ・ どうやったら日本にお金が送れる？　相続問題は？
　　　     ・ 親子２代間のお金の引き継ぎ相談も受けたまわっています。
　　  ・ 国際的なお金の動きのご相談を1996年から専門に行っています。

tk@yutakafinancial.com 　604-351-2811
1090 W Georgia St.  #1160, Vancouver, BC V6E 3V7

第１　福岡訴訟　最高裁へ！
上告理由書：憲法違反及び福岡高裁の判断漏れを
理由とする（民訴法312条１項、2項6号）。
　（上告理由書、上告受理申立て理由書、そしてそ
れらの附録資料と証拠説明書を、CALL4の「訴訟
資料」（「最高裁」）のコーナーで公開している。）
　　　thefraser.com/links/article-11-petition
　新しい証拠文献を加えて、国籍法11条１項が憲
法違反であることをこれまでにも増して明らかにす
る書面が提出された。判断漏れは、福岡高裁の裁判
体が証拠の意見書にまったく目を通していなかっ
たために生じたものである。最高裁は、2023年９月
の東京訴訟棄却決定で国籍法11条１項について
の憲法判断を避けており、今回も同様の「逃げ」を
打つ可能性があるが、この判断漏れについては逃
げようがないのではないか、これについて判断をす
るなら違憲性についても芋づる式に判断を示すほ
かなくなるのではないか、と原告側は考えている。
　上告受理申立て理由書は、最高裁の判例違反と、
国籍法の重要な解釈事項があることを理由とするも
のである（民訴訟318条）。申立てに理由があっても
最高裁が不受理とすることができるという、極めて狭
い門である。そもそも最高裁の「判例」が何かですら
明確ではないという問題もあり（さすがに2023年9月
の東京訴訟の棄却決定のようないわゆる「三行半」
の定型文による決定は「判例」ではないとされてい
る）、最高裁が自由気ままに扱える手続きではある。
　原告側は、「歴史の審判をあおぐ気持ちで」盛り
込めるだけ盛り込みCALL4で全世界に向けて公開
したとのこと。たとえば冒頭部分では、おそらく最
高裁宛の書面としては史上初となる、イラスト付き
のページを設け、黒澤明監督作品『天国と地獄』に
ならって“一部カラー”とした。最終章では、最高裁
が新憲法制定直後の初心に戻ることを期待し、三

淵忠彦初代最高裁長官のあいさつを入れた。南部
陽一郎さんのあまり知られていないエピソード等
も盛り込んでいる。

第２　英国籍の訴訟（未成年者の国
　　　籍はく奪）、福岡高裁へ！
■第１回期日
日時：2025年2月17日（月）10時30分（日本時間）
場所：東京高等裁判所

第３　東京訴訟　「「再審の再審」の
　　　再審」（再審の３乗）
　2024年7月17日に提起した、東京訴訟の「『再
審の再審』の再審」について、今のところ最高裁か
らの連絡はない。憲法や自由権規約、そして裁判
所法に則って処理をするなら、請求が認められて
大法廷で国籍法11条１項の違憲性についての審
理をやり直す、ということになる。福岡訴訟と併合
して大法廷で審理をするのが、最もスマートで効
率的な方法だと思われる。しかし、「再審」を認める
ということは最高裁の手続きと判断に誤りがあっ
たことを認めることになるため、すんなりとそのよ
うになるとは考えにくい。しかしどんな内容であ
れ、2025年中には何らかの動きがあると思われる。
　最新情報は随時支援ネットワークのサイトで公
開される。　　http://yumejitsu.net

第４　京都発！  大阪訴訟　
　第11回期日：2025年１月31日（金）14時から、大
阪地方裁判所1007号法廷で開催。４～５月頃に、
原告の尋問期日が開かれる見込みで、その後、秋

口に判決となると思われている。国籍法11条１項
の違憲性だけでなく、国が自治体への情報提供を
してこなかったことの責任が認められるかなど、重
要で興味深い争点もある。

書籍その他の関連情報　
１　新刊書籍『「素顔の国際結婚」の今』
　国際結婚を考える会が、会員の体験談や座談会を
収録した書籍を発売。https://amzn.asia/d/3dIjsBF
京都発！  大阪訴訟の原告も寄稿している。
　国籍法11条１項のために苦労してきた在外日
本人のエッセイも多数収録されており、日本国内
で暮らしてきた人に国籍法11条１項の問題を理
解してもらうための良い一冊。福岡訴訟では、国籍
法11条１項に関連するエッセイを証拠として最高
裁に提出した。年明けにはKindle版も発売予定。

２　「明治の呪縛」解消の年に　夫婦別
　　姓、婚姻の自由、重国籍裁判の行方
　原告弁護団の仲晃生弁護士が朝日新聞デジタル
に寄稿。 国籍法11条１項違憲訴訟と、同性婚や選択
的夫婦別姓を求める訴訟とには共通する面があるの
では、という視点でまとめられている。
https://thefraser.com/links/kokuseki

３　福岡訴訟の短編ドキュメンタリー
『Kokusekihou Film』

　日本の国籍法に関する福岡訴訟の短編ドキュメン
タリーの制作計画が進行中。2025年には公開予定。
www.meguminishikura.com/kokusekihou

４　これまでの国籍裁判等に関する参考
『月刊ふれいざー』バックナンバー
www.thefraser.com
2022年７月号、23年２月号、６月号、８月号、12月
号、24年２月号、９月号。
その他：　『月刊ふれいざー』バックナンバー2024
年９月号には、その他にも多くの参考文献・ウェブ
サイト等が掲載されています。

　　　	 　☆		  ☆

　国籍はく奪条項違憲訴訟＠福岡　　　　　　
　京都発！国籍はく奪違憲訴訟＠大阪　　　　　
　子どもの国籍はく奪条項違憲訴訟＠東京　　
　国籍はく奪条項違憲訴訟・再審の３乗＠最高裁
　　　　　　　　　　　原告弁護団　仲　晃生

国籍はく奪条項違憲訴訟の現在

経験

海外に住む多くの日本人の注目を集める、国籍問題のゆくえ
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

アイヌ文化伝承 平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

のような姿になったのには大きな理由があるので
す。あの子のかさぶたを治そうといろいろ手当を
しているあなたがかわいそうだから、神の力で病
気の原因をさぐってみました。
　驚いたことにかさぶたの原因はあの子供の母親
の行いが悪いことにあったのです。母親は子ども
が多いし、夫は狩りが下手なのでろくな食べ物が
無く、毎日の忙しさについついかまけて、煮炊き
に使う鍋をちゃんと洗っていないのです。使われっ
ぱなしの鍋の神さまは、内側も外側もまるでかさ
ぶたでおおわれらようになり、耳も腐って今にも
もげ落ちそうになってしまいました。
　それに腹を立て鍋神様は、なんとか洗ってほし
いと思い、それを知らせようと子供の一人に取り
憑いて同じかさぶただらけにしたのです。それで
も子供の母親は気づかないで、相変わらず鍋を洗
う事を怠っているのです。
　このままにしていると、子どものかさぶたは治
るどころか、子どもは死んでしまうかも知れない。
明日にでもあなたは夫と二人で貧乏夫婦の家へ行
き、火の神さまを介して鍋の神にお詫びをしなさ
い。その方法はあなたの夫に知らせよう」
と、そんな夢をみたのです。
　次の日の朝、私が早く起きると、夫も同じよう
な夢をみたらしく、夫はイナウを削る材料を持ち、
二人で村はずれの貧乏夫婦の家を訪ねました。私
どもを見た貧乏者の妻は慌ててちらかってる家の
中のものをあちらへ寄せ、こちらへ動かして、ど
うやら二人の座る場所を作ってくれました。私は
座って家の中を改めて見回して、本当に驚きまし
た。炉鉤にかけてある鍋は、何年も洗ったことが
無いらしく、鍋の本体が分からないくらいに煮た
物のくずがこびりついています。鍋の弦を通す穴
もふさがり、鍋の耳も真っ黒な団子のようになっ
ているのです。私は昨夜、火の神さまが聞かせて
くれた夢の話を貧乏者の妻に聞かせました。
　「さあ、急いで鍋を洗いなさい」
と、大きな声で言いますと、女は泣きながら
　「私が悪いばっかりに、子供につらい思いをさせ
ていたとは本当に申し訳がない」
と言いながら立ち上がって、さっそく鍋を洗い始
めました。鍋の内側は物を煮た時の焦げ付きがそ
のままになって、厚いかさぶたのようになり、外
側は、煮炊きの時の吹きこぼれとすすが幾重にも
層をなしていました。内側や外側の汚れを貝殻で
けずり取り、何度も何度もお湯につけ、あるいは
水で流して洗っているうちに、ようやく鍋の本体

が見えてきました。　鍋を洗っている間に私の夫
はイナウを削り、そのイナウを鍋の神様にあげな
がら
　「至らない貧乏女が気付かなかったばっかりに、
長い間この様なつらい思いをおさせして、本当に
すみませんでした。どうぞお許しください」
と私の夫と貧乏男は、鍋の神様に心から謝罪の言
葉を述べました。そして火の神様へもイナウをあ
げて、火の神様から鍋の神様にお詫びを言ってい
ただくようにお願いをしました。
　そのことがあってから２日、３日と過ぎていく
うちに、かさぶたで目がふさがっていた女の子の
顔は、日１日と、もとに近いような顔になってき
たのです。
　それからどのくらいの日を経たことでしょうか。
あの醜い汚いかさぶただらけの女の子は、すっか
り美しい子供になったのです。私は、我が事のよ
うに嬉しく思い、見違えるほどになった子どもを
抱きしめて、嬉し涙を流すと、子どもも一緒に涙
を流して喜んでくれました。
　女の子はその後、皆が一緒に遊んでくれるし、
だんだん明るい子になり、わたしの家に泊まるこ
ともできるようになりました。これにこりた貧乏
女が、家の中もちゃんと掃除をし、鍋も一度使う
ごとに綺麗に洗うようにしてからは、少しづつ暮
らしが楽になったようです。

　そのうちに私どもは、あのかさぶただらけの女
の子と、もう一人男の子を貰い受け、自分の子供
として育てることにしました。貧乏男も狩りの上
手な私の夫と一緒に猟に行き、色々と仕事を手伝
い、肉をもらってどうやら食べていかれるように
なりました。
　そのうち、私がもらって育てた男の子どもも、
一人前の大人になってお嫁さんをもらって、沢山
子供が生まれました。昔貧乏であったあの夫婦の
子供達も、今では狩りが上手になって食べる事に
も困らなくなりました。私の所へは両方の孫たち
が沢山遊びに来て囲炉裏端を走り回り、私はそれ
を見て笑い転げながら楽しく暮らしています。

　「私が若い時に、鍋を洗わない母親の子供がかさ
ぶたに覆われた事がありましたが、神のお告げで
治すことができました。だから今いる女よ、鍋は
一度使うごとに綺麗に洗いなさい。そうしないと、
神様が怒って罰をあてるものだから」
と、一人のおばあさんが語りながら世をさりました。

　先月号の最後に、道具にはそれぞれ神様が宿る
というお話をさせていただきました。今回は、そ
の神様についてのウゥェペケレ（昔話）をひとつ
ご紹介します。

	 　　鍋神の怒り

　私は、石狩川の中ほどに暮らしている一人の女
です。夫は大変狩りの上手な人なので、毎日のよ
うに鹿を獲り、熊を獲ってくるので、食べ物には
まったく不自由がありませんでした。
　たった一つ寂しいのは、私ども夫婦の間に子ど
もが生まれないことでした。働き者の私は、春に
なると山菜を取り、乾燥させて貯蔵し、夏はうば
ゆりを掘って澱粉を沢山取ります。澱粉を取って
残ったかすは、別に大きな団子にして干して置き、
長い冬の食料として保存しています。
　どんな食べ物があっても、子供が居ないことは
寂しくてどうにもなりません。そこで、村はずれ
に住んでいる貧乏夫婦の子供達を呼んできては、
美味しいものを食べさせ、暖かい着物を縫ってや
るというように、子供達の面倒をみていました。
子供達は、自分の家に居るよりもずっといいらし
く、毎日のように遊びにきてくれます。
　７、８人の子どものうちに、女の子が一人いる
のですが、どうしたわけか、その女の子はかさぶ
ただらけなのです。頭から顔までかさぶたに覆わ
れて、目だけが開いているという状態です。私は
よく効く薬になるという草の葉を当てたり、木の
皮を煎じて、その汁で洗ったりしてみましたが、
さっぱり効き目がありません。子供達の中には、
そのまま泊まる子供もいましたが、その女の子だ
けが汚いと嫌われて、誰も遊んでやらず、泊まる
こともできないのです。夕方になると、一人しょ
んぼりと泣きながら帰って行きました。その様子
を見て、私はなんとかしてあのかさぶたを治した
いといつも気に病んでいました。

　そんなある夜のこと、私の家の火の神さまが夢
をみせてくれたのです。火の神さまは、６枚の着
物を重ねて着て、その上から帯をしめ、さらにそ
の上に６枚の着物を重ね着して、帯は締めずにひ
らひらさせています。火の神さまは私にこう言っ
たのです。
　「女よ、よく聞きなさい。毎日遊びに来る子ども
のうちに、かさぶただらけの女の子がいるが、あ
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今日は何の日？  何の月？今日は何の日？  何の月？

３月１日　International Barista Day 
　毎年３月１日は多くのコーヒー好きには欠かせない存在であるバリ
スタに感謝する「世界バリスタの日」。喫茶店やカフェなどでコーヒー
を淹れる職業を指すバリスタはイタリア語の「〜 ista（給仕をする人）」
が由来。この日は近所のコーヒーショップに行き、出来たてのコーヒー
を買ってお祝いしましょう。

３月２日　Dr. Suess Day　
　Dr. Suess Day は有名なアメリカの絵本作家 Dr. Suess の誕生日である３
月２日。本名は Theodor Seuss Geisel、代表作は「Green Egg and Ham」

「Horton Hatches the Egg」「Cat in the Hat」。北米ではこの日を Read Across 
America Day とも定めて、Dr. Suess の絵本を読み子供達の読書の習慣を
育てる事を目的としています。

３月 13 日　ペヤングソースやきそばの日　
　ペヤングソースやきそばが発売されたのが 1975 年 3 月 13 日。45 周
年である 2020 年にまるか食品株式会社が記念日に制定。今も変わらぬ
やきそばの美味しさを多くの人に味わって貰う事が目的。最近では「獄
激辛やきそば」「ミステリー焼きそば」「ペヨネーズ」等ユニークな味が
ラインアップ。勇気があればチャレンジしてみて！

３月 23 日　National Puppy Day
　National Puppy Day は子犬達が与えてくれる無償の愛に感謝し、祝
う日としてアメリカで制定。世界中の孤児の子犬を救い、毎年救助が
必要な犬数の認識やパピーミルの悲しい現状と恐ろしさを学んで貰う
機会でもある。「私達の安全を守る為に毎日働く警察犬や救助犬」や「愛
犬に心から感謝する事」も目的。www.nationalpuppyday.com

＜ Frozen Food Month ＞
冷凍食品は時短で便利でママ達の強い味方。食材を急速凍結して保存するので栄養価も高く健康に良い商品が増えて
います。最近では国際色豊かな料理やスイーツも増えてるので新しい Frozen Food の世界にトライしてみては？

　改めて言うまでもありませんが、インターネット
依存症は、インターネットの使用が過剰になって
日常生活に支障をきたすような状態です。
　過度な没頭が、仕事や学業や対人関係、健康に
悪影響を及ぼすことが考えられます。
　特筆すべき点として、スマートフォン（以下、スマ
ホ）の普及と行政・医療のデジタル化により、若年
層だけでなく高齢者層のSNS利用も進んでいます。
　そもそも、インターネット利用に不安を感じる人
の割合は70％に上っています。
　具体的に不安の内容としては、「個人情報やイ
ンターネット利用履歴が外部に漏れていないか」

（89.4％）、「コンピュータウィルスに感染していな
いか」（61.1％）、「架空請求やインターネットを利
用した詐欺にあわないか」（53.9％）が比較的高い
回答比率となっています（総務省）。
　PC では、長時間のネット利用が依存度を高める
とともに、依存度が高いほどネット利用が長時間
化しています。
　PCネット時間と依存得点を組み合わせた分析
では、PC ネットを長時間利用するほど依存度が高
まる影響と依存度が高いほどPCネットを長時間利
用する影響の双方が見られています。
　また、次のようなことが明らかになっています。

・ PC でのSNS・掲示板・ツイッターの利用は依存度
を高める影響がある。
・ 依存度が高いほど、オンラインゲームを除くすべ
てのサービス・コンテンツの利用頻度が高まる影
響が見られる。

・ 依存度が高いほど、睡眠時間が短くなり、親との
会話時間が短くなり、孤独感や抑鬱が高まる影響

が見られる。
・ 反面、友人との関係に満足していなかったり、孤
独感や抑鬱が高いほど依存度が高まる影響も見
られる（https://www.good-net.jp/）。
　次に、スマホを使用する目的については、「コ
ミュニケーション（SNSを含む）」（87.1％）、「動画
視聴（ライブ配信を含む）」（77.1％）、「情報収集」

（58.7％）「音楽視聴」（54.0％）、「ショッピング」
（51.2％）が比較的高い回答比率となっています。

　スマホとの依存関係の実態を見ていくと、スマ
ホの所有者の80％近くがスマホ依存と回答してお
り、男性（75.1％）よりも女性（87.6％）の方が高く、
年代別では20代（91.0％）で最も高く、年代が上が
るにつれて依存度が下がる傾向にあることが明ら
かになっています。
　スマホに依存していると思う理由としては、「ス
マホを見ているうちに無意識に時間が経っている」

（75.3％）、「少し時間が空くとスマホを開いてい
る」（64.2％）、「特に何も見るものがなくてもスマ
ホをチェックする」（54.3％）が高い割合を示してい
ます（Job総研）。
　ところで、企業や団体が業務用として従業員に
提供する法人携帯（スマホ）の利用が1990年代に
普及が進み、その後、iPhoneが日本国内で発売さ
れたことで、スマホの普及が加速し、法人利用も一

層増加しています。
　近年では、法人携帯は大企業が42.1％,中小企
業が30.4%が導入済みという状況です。
　その主な目的は、業務効率化やセキュリティの
強化、情報管理、コストの最適化です。
　スマホの導入率が高い業種としては、流通・
卸売・小売、不動産・物品賃貸業、情報通信業です

（https://office110.jp/）。
　これらの業界でスマホが選ばれる理由として
は、在庫管理や販促活動、情報管理がしやすいこ
とが考えられます。
　さらに法人携帯の導入は、リモートワークやフレ
ックスタイム制など、多様な働き方を支援します。
これによって従業員の生産性向上とワークライフ
バランスの改善が期待できます。
　私用携帯とは別に業務専用のデバイスを持つこ
とになるため仕事とプライベートを明確に切り替
えできるのです。
　その一方で、法人携帯のデメリットとして最も問
題になる点は、従業員のプライバシーとワークライ
フバランスへの影響です。
　たとえば、法人携帯によって従業員は常に連絡
可能な状態となり、休日や勤務時間外でも業務連
絡を受ける可能性があります。
　また、GPSによる位置情報の追跡や、会社による
使用状況の監視が可能となるため、従業員がコン
トロールされているという精神的負担を感じる可
能性があります。
　法人携帯の導入に際しては、これらのデメリットを
十分に考慮し、適切な使用ガイドラインの設定や従業
員のプライバシー保護措置を講じることが重要です。

（302）

中根　雅夫

日本の企業社会
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Financial Health for 100 Year Life
人人人人生生生生100年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理

604-257-7291
SHOKO.SANCHEZ@RBC.COM

745 Thurlow St 20th Floor
Vancouver BC V6E 0C5 

WWW.RBCDS.COM/CHRIS.KWOK

＊＊＊＊SAVE & INVEST
ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金

＊＊＊＊RETIREMENT
老後資金・老後資金・老後資金・老後資金・RSP/RIF

＊＊＊＊ESTATE
相相相相続続続続相相相相談談談談

サンチェサンチェサンチェサンチェスススス(東東東東)祥子祥子祥子祥子 平井アンディ平井アンディ平井アンディ平井アンディ 郭クリス郭クリス郭クリス郭クリス 佐藤結以佐藤結以佐藤結以佐藤結以

"どこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承ります"

"RRSP、、、、TFSA、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中"
長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております

防寒対策に最高の素材
　カナダ・ウォータールー大学の研究チームが、光を熱に変換する繊維
を開発した。
　この素材は、太陽光にあたると 10 分で温度が 30℃以上上昇し、しか
もそれに応じて服の色が変化して視覚的に温度の変化を確認できるとい
う。
　これまであった類似の繊維は金属ナノ素材を使用するために非常に高
価で、バッテリーが必要だった。しかし今回開発されたものは、ポリア
ニリンというプラスチック材料の一種とポリドーパミンという生体模倣
ポリマーを、熱によって形を変えられる熱可塑性ポリウレタン繊維に埋
め込み、光を熱に変換する。さらにそれにサーモクロミックという温度
が上昇すると色がかわる染料を混ぜることで、温度変化が繊維の色の変
化でわかるようににした。洗濯も可能で、25 回洗濯してももとの特性
はかわらないという。
　検証実験は、この新素材でセーターを編んでテディベアに着せた。太
陽光を 10 分間浴びせたところ、素材は 53.5℃になり、温度があがるに
つれて赤いセーターが白くなった。
　この繊維は、柔らかく伸縮性があるため着やすく、もとのサイズの５
倍まで伸ばせる。研究チームは、現在この素材を商品化する準備を進め
ている。

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。

生命はどこから？
　米航空宇宙局（NASA) の宇宙船が、直径約 500 メートルの小惑
星ベンヌから約 120 グラムのちりを持ち帰ったが、その中からタン
パク質を構成するアミノ酸、DNA の基本成分の塩基などの有機化
合物が発見された。それらには、生命を構成するための要素である
20 種類のアミノ酸のうち 14 種類、及び DNA を構成するアデニン、
グアニン、シトシン、チミンという４つの分子が含まれていた。ま
た、水が存在していたことを示す鉱物や塩基の配列、アンモニアな
ども発見された。
　今回このちりから発見されたものの一部は、地球以外の岩石から
は初めて検出されたものである。これらのことは、小惑星が数十億
年前に地球に衝突した際に水と有機物をもたらしたという学説を裏
付けるものである。
　宇宙に無数に飛び交う小惑星が若い地球にぶつかって海や生命の
もとを作ったということが事実であれば、こうした小惑星は他の惑
星にも衝突していたと考えられる。ということは、地球以外の惑星
に生命が生まれたとしても不思議はない。
　地球以外に生命が存在するのか、するとすればなんとか見つける
方法はないか――まだまだ人類最大の謎解きは続きそうだ。
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出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ
パソコン初心者とシニア

の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時：月～金9:00 am -4:00 pm

創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

「顎（あご）を出す」の正しい使い方は

どれか

Ａ）歩き疲れて顎を出す

Ｂ）意気揚々と顎を出す

Ｃ）出費がかさんで顎を出す。

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。

　　

阿部山  優子
ニコニコ生活・小統計　

　２月初旬のWellness Showで初めて「コロヤワマット」（転んでも柔らかいを略した名称）をお披露
目した際、多くの来場者が足を止め、実際にご両親が転倒した後にどれほど介護が大変だったかと
いうお話を伺いました。日本の厚生労働省によると、転倒は認知症、脳卒中に次いで高齢者が介護
が必要となる大きな原因の一つとされ、転倒による死亡者数は交通事故の約５倍、１万人以上に上
ると言われています。
　転倒に関する非常に有益なサイトを見つけました。https://www.gov-online.go.jp/useful/arti-
cle/202106/2.html。このサイトによると、転倒の主な原因は１）加齢、２）病気や薬の影響、３）運動
不足とされています。高齢になると、体の能力が低下し、バランス感覚や瞬発力、持久力、柔軟性など
が衰え、咄嗟の防御動作が難しくなります。そのため、日頃からのトレーニングが重要です。また、自
宅内の転倒リスクを減らす取り組みも予防には欠かせません。例えば、部屋が散らかっていたり、足
が引っかかりやすいコードが無造作に置かれていませんか？　段差にはスロープが備えられています
か？　つかまりやすい手すりはありますか？　滑りにくい靴を履いていますか？　座って靴を履けるよう
に玄関に椅子を置いていますか？　確かめるべき項目はたくさんあります。
　これらを簡単なチェックリストとしてまと
め、無料で配布することを今後考えていま
す。そこでは、転倒予防のための環境整備と
共に、看護師としての経験を基に、高齢者が
なぜ転びやすくなるのかについてお話した
いと思います。まだまだ転倒予防にできるこ
とはたくさんあります！　ご興味のある方は
ぜひニュースレターにご登録ください。

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

WEEKLY

 

QOL

10

24

NPO”West
Coast Healthy
Memory
Society”

Youtube

NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024

ニコニコ生活・小統計　転倒による死亡は交通事故の５倍!
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬＝存在価値＝

　３月といえば、そろそろ冬から抜け出していく時
ですね。皆さんの心はどうでしょうか？　冬、を辛
いストレスと考えると、皆さんの心はストレスを解
消して心軽やかに、いつも心の温まる毎日、つま
り冬を超えた後の「春」を経験したことがあります
か？　今回は、ストレスを解消するための捉え方を
お話したいと思います。
　ストレスは、自分の中での葛藤です。自分の心が
望んでいることと自分の考えや言動がピッタリ合
っていない時に葛藤が起こります。一番大事なこ
とは、とことん自分に素直になることです。自分に
素直になった時に、葛藤がどうして起こっているか
に気が付くことができるからです。私達の中で一番
よくある葛藤は、「存在価値」に関しての間違った
思い込みです。自分の存在価値を、皆さんはどう捉
えていますか？　多くの人が自分の存在価値をつ
い今までの経験や学歴、仕事歴や財産で決めるこ
とがほとんどではないでしょうか。葛藤が起こる理
由は、自分の心の奥底では人としての存在価値と
いう意味合いを自然に理解し受け入れているけれ

ど、あなた自身の存在価値への捉え方が一致して
いないので葛藤になりストレスとして身体に残り
始めてしまうのです。この葛藤をどう解消すればよ
いのでしょうか？
　まず、自分の存在価値をどう考えているか素直
に向き合ってみて下さい。今のあなたには、ちゃん
とここにいる価値があることを心から受け入れて
いますか？　先程も言いましたが、今までの経験
やどれだけの財産や物を所有しているかは存在価
値とは一切関係がありません。この真実は皆さん
既に理解していることです。赤ちゃんを見て、この
赤ちゃんは何も経験もなく自分で何も手に入れて
いないから存在する理由も価値もない、と思う人
は一人もいないと思います。どの赤ちゃんにもここ
に存在する理由があり、どの赤ちゃんにも同等の
価値があるはずです。生まれた時にそれだけの存
在価値があるあなたは、今も当然同じだけの存在
価値があるということ。誰にも幸せになる権利はあ
り、ここに存在するだけの価値があります。逆に言え
ば、あなたに存在する理由、つまり価値がなければ、

ここに今存在していないということです。「あなたは
生きているだけで素晴らしい」「ここにいてくれるだ
けであなたの存在価値は証明されている」。世界の
子供達にそう伝えたいと思いませんか？　彼らに今
のままの自分を受け入れ、生きているだけで良い、
という思いを胸に自分の興味や情熱を追求し、心の
ままに素直に人生を進んでいって欲しいと思いま
せんか？　考えただけでも心が温まりますね。
　まず、人に望むことはまず自分でやってみましょ
う。今の自分を受け入れ、生きているだけで素晴
らしい、と生きている今の自分に感謝してみましょ
う。あなたの人生の主役はあなただけ。あなたが
いるからこそ人生という映画が繰り広げられるの
です。皆さんがご自分の存在価値を認め受け入れ
葛藤を失くし、心の「春」を経験できますことを心か
ら願っています。

　４月12日土曜日の午後４時、今回のセミナーで
は「自己存在価値＝幸せ度？」というテーマで皆さ
んと色々お話したいと考えています。自分を受け
入れるとはどういうことか？　自分を受け入れるこ
とは幸せにどう繋がるか？　前回と同様世界の皆
の望みである「幸せ」を色んな角度からつついて
みたいと思います。マインドや潜在意識、感情や考
えの仕組みに興味のある方は是非ご連絡下さい。 
chifuyu@sadecounselling.com
www.sadecounselling.com

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水 1pm - 8pm   （最終受付 6:30pm）
　　　  木 / 金 1pm - 9pm   （最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 8pm（最終受付 6:30pm）
　　　  日　　 11am-5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 49

子どもたちへー
　人の命を奪っちゃいけないね。たとえ相手が大悪党であっても、命を奪ったら、監獄行き。
なのに、大人たちは、無実なウサギちゃんや鹿さんを撃ちまくるばかりか、国会で決めて、何千
人もを外国に送って、爆弾を町々にボンボン。倒されるのは、お母さんや子供であっても、だあ
れも牢屋には入れられないどころか、勲章や昇進や賞金も。
　当時20歳のボブ・ディランって歌手が1962年のニューヨークで、たったの10分で、ある歌を書
いたよ：

♪ 大砲をいったい何発撃てば、武器を廃止するんだ♪ 
♪いったい何度、人は知らんぷりする♪ 
♪いったい何人が命を落とせば、気がすむ
んだ♪

　大砲は、誰も撃たなきゃ、ただの鉄だけ
ど、発射係と知らんぷり人間がワンサカ。
個人でやったらコノヤロー。団体でやれば
ヒーロー。		
　　YouTube 【世直しボクサー】吉川英治

【世直しボクサー】エイジ
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Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

 	    

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com

オンライン・クラウド・リモートワーク

　・ブックキーピング
　・会計　・QuickBooks
　・財務諸表　・税務申告

 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

10  OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜新年会報告＞

　１月22日、建友会は恒例の新年会を開催しました。木山領事・小林領事を
はじめ、他団体の代表の方も参加され、総勢34名での開催となりました。
　松原会長の挨拶に始まり、領事、他団体の代表の方の紹介、木山領事の新
年の挨拶および乾杯の音頭、新役員の紹介。そして参加会員の自己紹介が終
わった後は、ブッフェ形式のお食事会となり、食べきれないほど並んだご馳
走に舌鼓をうちつつそれぞれ話に花を咲かせました。

　お食事会のあとは恒例のゲームの時間です。テーブル対抗１問１答クイ
ズ大会で、問題に対しテーブルごとに熱心に話し合って答えを出し、たいへ
ん盛り上がっていました。楽しいゲームが終ると、正解が多かったテーブル
順に、各自が持参したプレゼントの山から好きなものをもらっていきました。
　建友会は本年度も新しい役員と共に、皆様にお役に立てる情報や機会を
提供できるよう頑張ってまいりますので、どうかよろしくお願いいたします。
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

米国トランプ大統領とカナダ不動産への影響は？
　トランプ大統領就任以来、アメリカ経済の立て直しを行うため、すご
いスピード感で革新的変革を進める隣国に世界諸国もいろいろと影響を
受けていますが、隣国カナダにもすでに影響が出ています。51 番目の
州になることはないと思いますが、ここからはあくまでも「悪い結果を
想像しておいて備える」という防御意識のブレインストーミングですの
で、皆さんも一緒にどんな風になっていくのか考えてみてください。
　カナダからの輸入品に対して 25％などの関税をかけられた場合、ア
メリカ国民は関税がかかっていない割安感のある他の製品を選択購入す
ることになり、したがってカナダからの購入量が減少化し、モノの価格
を下げなくては売れないという状況ができ、業態悪化で従業員解雇など
カナダの景気後退など悪い影響があることでしょう。もしカナダも仕返
しでアメリカ製品に関税をかけたとすると、アメリカ製品が関税の部分
が値上げになりカナダの消費者は今よりさらに物価が上がりモノを買う
のが困難になります。
　不動産関係で特に心配なのがこれから建設予定の新築物件の建材のこ
れまでにない価格高騰で、いったいどれだけのデベロッパーが切り抜け
ていけるでしょうか。また中古住宅でも屋根、窓、エアコン、フロア材、
アプライアンスなどの交換をしなければならない等のときに、どれだけ
のモノがアメリカ製品の関税を支払わずして調達できるでしょうか。　
　コンドミニアムなどのストラタ集合住宅でもエレベーターやメカニカ
ル機器の交換などの高騰が予想でき、また保険補償価格の上昇も予測で
きることから、ストラタ保険価格がまた上がったり、したがって毎月に
共益費も値上がり……等という予想もあります。
　景気後退をすれば金利は下がる傾向となり、インフレが起こると金利
は上がる傾向がありますが、景気後退とインフレの両方が同時に起こる
スタグフレーション的な厳しい状況になるかもしれません。
　昨今は家賃については下降傾向にありますが、住宅ローンの金利は
2025 年に更新を迎える人がかなり多くいると言われており、ローン更
新後はこれまでの低金利と比べて２～３倍の利子を支払うことになる

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
fredyoshimura@remax.net

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty 
　

                  300-1195 W. Broadway, Vancouver V6H 3X5

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191     
Fred Yoshimura Personal Real Estate Corporation
RE/MAX Crest Realty

不動産売買

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 

www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

SUTTON不動産、在籍３０年SUTTON 不動産、在籍３０年

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

Eメール
jmori@sutton.com

オーナーが急増しています。　
　金利がもっと下がると買主の動きが活発となって住宅価格が上昇する可
能性が高く、逆に金利が上がると購入が難しくなるし、住宅ローンを持っ
たオーナーも所有しているのが苦しくなり物件価格を下げないと売れなく
なるので価格は下降する可能性が高そうですね。
　もしかすると政策の急変によって米国からカナダへ移住してくる人も多
くいるかもしれませんね。そうすると需要が増えて価格上昇傾向？　とい
ろいろなシナリオが想像できますね。
　関税によってお隣さんとのトレード経済戦争に発展しないことを切に願
います！
			   （文：オークウエスト不動産（株）　松田俊子）
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 

多文化社会の子育て
(37)

母語教育と海外子育て

　ユネスコが制定した「国際母語デー」(Inter-
national Mother Tongue Day)が今年で25年目
を迎えました。国際母語デーは、２月21日に制
定されている国際デーですが、言語と文化の多
様性や母語の尊重を目的としています。
 ユネスコやユニセフでは全ての子どもが母語
で教育を受ける権利があるとして、様々な取り
組みを行ってきました。もと宗主国の言語だっ
たり、権力者の言語でのみ教育を受けることが
可能だったり、世界中には自分の母語で学校教
育を受けることができない子どもが多くいます。
日本では当たり前のように日本語で教育を受け
ることができますが、実は明治初期には英語で
学校教育が行われていた時代がありました。し
かし当時の日本の知識人が西欧の知識を迅速
に和訳することに尽力してくれたお陰で、短期
間で全ての日本人が日本語で教育を受けること

が可能になったのです。日本人が英語が苦手
なのは、母語教育が成功したことの裏返しで
あり、誇りに思うべきことだと思います。
　日本にいれば日本語で教育を受けることが
できたところ、あえてカナダで子育てして子ど
もの母語ではない言語で教育を受けさせて
いる状況は、全ての子どもが享受すべく母語
による教育の権利を放棄していることになり
ます。なぜ母語で教育を受けることが大切な
のでしょうか。第一に当たり前のことですが、
母語で学んだ方が物事の理解が速く、深いか
らです。複雑な考え方、高次元な概念も言語
の障壁なく学ぶことができますし、創造するこ
とが可能です。また、子どもの文化的アイデン
ティティーにとっても母語で学ぶことの重要
性が明らかになっています。
　もし我が子にとって英語が苦手な言語であ
る場合、最も大切なことは我が子の気持ちに
寄り添うことです。なんとかしてあげたい、もっ
と頑張らないと、と焦る気持ちを抑えて、子ど
もが毎日とてつもない苦労をしていることを
しっかり認識してあげましょう。どんな小さな

（文：水田　愛）

ステップでもポジティブに評価して、声がけす
ることが大切です。
　また、子どもの心のケアと同時に親自身の心
のケアもとても大切になります。日本人がカナ
ダで育児をするということは、見えない負担を
抱えながら日々を過ごすことでもあります。我
が子に日本語を教えたり、日本文化を伝えたり
しないといけないプレッシャーと、英語環境で
も成功して欲しいという願いの間でストレスを
感じている人も多いのではないでしょうか。こ
のような見えない負担は、自分でも気づかない
うちに蓄積し、心を疲れさせます。
　日常生活では支障なくペラペラしゃべってい
るように見えても、アカデミックな英語となると
しっかり理解できるようになるまで、通常５年
から７年の期間が必要とされています。気長に
見守りましょう。また、言語能力というのは個人
差があることなので、同じような境遇の日本人
家庭の子どもと比較して焦ったりすることも絶
対禁物です。子どもにも自分にも優しい気持ち
で非母語教育と付き合ってください。

motherhood 　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！

焼きだまこもち

＜材料＞ 約12～15個

　ご飯　	 約200g

　片栗粉	 小さじ１

　★塩　	 小さじ１-１/２

　　水　	 150cc

＜作り方＞
１）冷凍ご飯をレンジで暖めジップロックに入れる。
２）袋の上からすりこ木などでご飯をつぶす。
　　（ご飯粒を半分位つぶすつもりで）
３）好みの具合にご飯がつぶれたら、片栗粉を混ぜる。
４）★の塩水を手につけながらピンポン玉の大きさに 
　　丸める。
５）★の塩水にくぐらせてからオーブンシートに乗せる。
６）オーブン220℃（430°F）で20分ほど焼き完成。

Q：溜まってる冷凍ご飯の活用アイディアありませんか？

秋田県の郷土料理の１つでお鍋にぴったり。
沢山作って冷凍出来るし、キムチラーメンやうどんの
トッピングにもお薦め。
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カラス

　多くの人に毛嫌いされているが、カラスは僕の大好きな鳥の一つである。
大好きと言っても、頬ずりをしてやりたくなるように ｢ 可愛い ｣ のではなく、
彼らの行動に感服したり、驚いたり、学んだりして科学的な興味をそそら
れる生き物だからである。いま日本の多くの都会はカラスの大群に迷惑を
こうむっているし、このバンクーバーでも相当数のカラスが夕方になると
四方八方からバンクーバーとバーナビーとの境界あたりに集合して、アア、
カア、ギイと寝る前の世間話を始める。僕は故郷の赤城山を思い出すが、
一方ではこの地域に住んでいなくて幸いだとつい思ってしまう。でもカラスを見ていると人の進化
を考える。どちらがどちらに学んだのか、発生の歴史から見て恐らく人がカラスから繁栄の秘術、
集合体の力を学んだに違いないと思っている。
　北米北西部には大きく分けて２種のカラスが棲んでいる。Northwestern Crow と Raven がそれ
で、時にアメリカ西部の主な種、American Crow はその名の通り、アメリカ全土に生息し、時にバ
ンクーバー地域まで飛来するが、Northwestern Crow はやや小
型なことから見分けられる。世界中には約 40 種のカラス科の
種が現在認められており、他に亜種としてさらに相当多数の同
属が存在する。当地で良く知られている小型の亜種としては、
Magpie( カササギ )、Red-winged Blackbird（ハゴロモガラス）、
Jackdaw( コクマルカラス )、Jay（カケス）などがある。
　僕がカラスに魅せられたのは、20 年ほど前にリバービュー精神病
院でボランティアをしたころだ。仕事はかなり精神的な労働で、半
日の仕事が終わると敷地内の芝生に腰を下ろして半時ほど飛び交う
雲と風に身を任せ、野鳥を見ながら気を鎮めるのが常だった。ある
時カラスが１羽、大きなものを嘴に咥えて飛来した。この敷地には
80 年を越した各種のクルミの樹がある。拾ったクルミを、そのカラスは 10 メートルほどの高さから舗装
道路に落とし、実を割ろうとした。時は初秋、殻は未だ固くて落しても割れない。それに気付いたカラス
はクルミを道路の真ん中に残して近くの樹にとまった。当時活気のあった、240 エーカーの病院内は車が
多く走ってる。間もなく１台が通り過ぎたが、道の真ん中にあるクルミには何も起こらない。それを見た
カラスはさっと舞い降り、いま通った車の轍の辺りにクルミを動かして元の樹に戻った。次に通った車は
クルミを見事につぶし、カラスは早速舞い降りてあっという間に実を口に入れて飛び去った。
　白頭鷲、鷹等が彼らのテリトリーに近づくと、カラスは群れを成して舞い上がり、その頭上を舞
いながら大声で啼いて追い払うことはよく知られている。カラスは必ず猛禽類の上を飛んで鷲や鷹
の反撃を避ける。彼らはこの行動を運動か遊びのためにやっているという説もあり、彼らの頭脳か
ら見てそれも充分あり得る。警告の声は、群れの上に猛禽類が飛来するとソプラノで、自分たちの
下に向かってはアルトで啼いて、声の高低によって危険の位置を仲間に知らせる知恵がある。試し
に上を向いて大声で啼き方を真似ると声高になり、下向きに叫ぶと低音を発し易い。つまりその場
で咄嗟に出し易い声を使うわけだ。この妨害行動がカラスのテリトリー以外では滅多に見られない
のは、鷲や鷹が他の地域で何をしようが彼らの利害に関わりないから、敢えてエネルギーを使わな
い方針かも知れない。そして驚いたことに、同じ妨害行動を遠い親戚であるブルージェイが、科の
長老のカラスに対してやっているのを見た。
　所属する ｢ バークマウンテン・ナチュラリスト ｣ の４月の月例会で、久しぶりに会場が満席となった。
元 SFU 教授、現在カナダ鳥類研究協会の BC 州支部の陣頭で活躍するロバート・バトラー教授のカラス
についての講演だった。その中で特に印象に残った話の一つは、カラスの生存に関わる最も重要な習性
が団体行動で、それがカラスや人間、その他多くの生存数を上げている生物の特質だという解釈である。
この地上で生存数の高い生き物の多くは、団体生活に頼っている。身近な鳥類としてこの地域で良く知
られている種としては、カラス、雀、ヨーロッパムクドリ、土鳩等、身近な哺乳類ではモグラやネズミ
等があり、これらの類似種の多くは今も世界中で増え続けている。団体活動の最も明らかな利点は警戒
する眼が増えることで、この特性は自己防衛に長けた生物のピラミッドの頂点にいる捕食生物には通用
しない。捕食生物の数がカラスのように増えたら食べ物が不足し、皆、餓死してしまうからである。
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＜今月のモクテル＞

リフレッシュな甘さと酸味のブレンドが Good
Ume's Delight
梅酒　		  30ml　
ジン　		  30ml　
レモン果汁　	 30ml　
シロップ　	 10ml
レモン（ツイスト）	 飾り用　

＜今月のカクテル＞

自分ちでほろ酔い気分自分ちでほろ酔い気分 北米＆ヨーロッパで梅酒カクテルが人気急上昇中！

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

第 53 回

１）シェイカーに梅酒、ジン、レモ  
　　ン果汁、シロップ、氷を入れる。
２）シェイクしてマティーニグラス
　　に注ぐ。
３）レモンを飾って完成。

１）クラッシュアイスを入れた
　　トールグラスにジュースとラ
　　イム果汁を入れる。
２）レモンライムソーダを注いで
　　ステアする。
３）ライムを飾り完成。

＊ジンやウォッカ等をプラスして  
　カクテルにしても美味しいです。

日   時  ：３月 19 日（水）1:00pm 開場 1:20pm 開演
場  所：	 日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
	  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金：	ドネーション
お問合せ：Tel：604-939-8707　info@thefraser.coom
上映作品：  『麗しのサブリナ』（Sabrina)
　	 ・1963 年　アメリカ合衆国　日本語字幕
監  督：ビリー・ワイルダー
原  作：サミュエル・テイラー
脚  本：ビリー・ワイルダー
主  演：オードリー・ヘップバーン / ハンフリー・ボガート
	 ウィリアム・ホールデン
詳  細：本誌 39 ページを参照
「ローマの休日」の“かわいい”ヘッ
プバーンが“美しい”ヘップバー
ンに変貌したロマンティック・コ
メディ。メインキャスト３人のア
カデミー賞受賞俳優の夢の共演。
アカデミー賞衣装デザイン賞も
受賞したファッション好きの人
にも是非観てほしい一作。

梱包も致します。（有料）

SEABORN Vancouver店

www.seaborn.ca 604-324-7166

メッセージが書き込めるカードも添えられます。＄３（無料カードもあり）

79 East Kent Ave. (N), Vancouver, BC
TEL : 604-261-2230　駐車場有り
9:30am-5:00pm（祝日休業）

日本向け宅配のお申し込み

＜日本向け宅配＞

GS226 贅沢ズワイ蟹セットBK14 盛りだくさん海の幸バスケット

♡入学・就職祝いなどに♡

春休み日本帰国のお土産に

おめでとうの春にお届けします

＜お持ち帰り＞
スモークサーモン、メープル製品
などカナダの名品・逸品が勢揃い！
配りやすい個包装やサイズ別真空
パックなど選びやすいのも魅力！

新店舗

珍しいフルーツタッグの味が斬新でハマっちゃいます
Pink Dragon Spritzer　

クランベリー×ドラゴンフルーツジュース	 120ml
ライム果汁　			   30ml
レモンライムソーダ　		  60 ～ 120ml
ライム　　　			   飾り用
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Dancers of Damelahamid presents
18th Annual Coastal Dance Festival

日時：	 ３月４～６日
場所：	 Museum of Anthropology at UBC, 
	 6393 NW Marine Drive, Vancouver, BC
日時：	 ３月７～９日
場所：	 Anvil Centre
	 777 Columbia Street, New Westminster

damelahamid.ca/coastal-dance-festival 

ノースウエストコースト、オーストラ
リア、ニュージーランドなどの先住
民アーティストによる、先祖伝来、及
び現代のダイナミックなパフォーマ
ンスを展開する。MOAでの全年齢
対象のマチネ公演と多数のファー
ストネーションからファミリーグルー
プが参加するイブニング公演。
２つのヴェニューでいくつもの個性
的で創造的なダンスグループのパ
フォーマンスを堪能しよう。Damelahamid　Photo: Chris Randle

 Laura Grizzlypaws

Raven Grenier

Photo: Chris RandleGit Hoan

 Damelahamid　Photo: Chris Randle

 Damelahamid　Photo: Chris Randle

受賞歴のある劇作家のアノシュ・イラニが贈る、愛と喪失、自由
と信仰、兄弟愛の意味、そして新しい人生の始め方についての、
胸が痛むほど美しい物語。

Touchstone Theatre
Behind the Moon 
by Anosh Irani

日時：	 ３月27日～４月６日　7:30pm
		  土・日はマチネあり2:00pm
場所：	 VANCITY CULTURE LAB
	 1895 Venables St. Vancouver, BC

https://thecultch.com/event/behind-the-moon

Dhirendra 　　　　　Praneet Akilla  　　　　　Zahf Paroo

トロントのムグライ料理レストランで、アユブは料理と清掃をし
て働いている。ある夜、謎めいたタクシー運転手が入ってきて平
穏な日々を打ち砕かれたアユブは、レストランを鏡のようにピ
カピカに保ちながらも、現実と、置き去りにした家族と、そして
捨てた夢と向き合わなければならなくなる。

Photo： Chelsey Stuyt

Vancouver Symphony Orchestra
Celebrates Canadian Pride Through Music on National Tour  
バンクーバー交響楽団は、３月16日から23日までカナダ全土のツアーを行います。バン
クーバーでの公演は以下のとおり。

日時：	 ３月21日～23日　８pm＆２pm
場所：	 Orpheum　
	 601 Smithe St. / 884 Granville St. Vancouver
曲目：  Mountain Visions 　by Marcus Goddard
             Scottish Fantasy (「スコットランド幻想曲」）　by Bruch
             Symphony No. 9 in E minor (「新世界より」）　by Dvořák

Marion Newman： メゾソプラノ
Nicholas Wright： ヴァイオリン
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特集

20世紀に開始された戦争/紛争
1922　　　イラン、フーゼスターン州のアラブ分離主義 
1946　　　イランのクルド分離主義 
1947　　　印パ戦争 カシミール紛争
1948　　　ミャンマー内戦
	 　  パレスチナ紛争
1948　　　バルーチスターン反乱
1954　　　北東インドにおける反乱
1962　　　パプア紛争
1964　　　コロンビア紛争
1967　　　ネクサライト・毛沢東主義者の反乱
1968　　　モロ紛争
1969　　　フィリピンにおける共産主義者の反乱
         　　　CPP–NPA–NDFによる反乱 
1973　　　オロモ紛争 
1975　　　カビンダ戦争
1978　　　アフガニスタン紛争　
1980　　　ペルーの内部紛争 
1982　　　カザマンス紛争
1984　　　トルコ・クルド紛争
1987　　　神の抵抗軍による反乱
1989　　　新疆紛争 
1991　　　ソマリア内戦
1995　　　エチオピア・エリトリア国境紛争　第2アファール州反乱
1996　　　民主同盟軍暴動
1998　　　ナイジェリア共同紛争 
1999　　　イトゥリ紛争  

今世紀に入って発生した戦争/紛争
2002　　　マグリブでの暴動 
2003　　　イラク戦争
         　　　ダルフール紛争　
2004　　　ニジェール・デルタ紛争 
　　　　　 ワジリスタン紛争
　　　　　 キヴ紛争　　
2006　　　メキシコ麻薬戦争
2009　　　ボコハラムによる反乱（アフリカ）
2011　　　イエメン危機 
　　　　　 シリア内戦
　　　　　 南スーダンの民族暴力 
　　　　　 ナイジェリア盗賊紛争 
　　　　　 リビア紛争
　　　　　 南コルドファンと青ナイルにおける紛争 
　　　　　 シナイにおける反乱 
2012　　　中央アフリカ共和国の紛争 
　　　　　 マリ北部紛争
2014　　　ウクライナ紛争
2015　　　チュニジアのISILの反乱 
2016　　　プール戦争 
　　　　　 チャド北部における反乱 
　　　　　 フィリピン麻薬戦争
2017　　　アンバゾニア紛争
　　　　　 カーボデルガードでの暴動
2018　　　バングラデシュ麻薬戦争
2019　　　ベニシャングル・グムズ紛争
2020　　　ティグレ紛争
2022　　　ロシア・ウクライナ戦争
2023　　　2023年イスラエル・パレスチナ戦争

戦争・紛争の開始時期、終息時期については、それぞれの立場や研究者によって違うため、以下のものは概略である。
紛争国・民族と紛争地域は必ずしも一致しない。

現在行われている戦争/紛争
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血みどろの歴史現代
　2025年の今年、第二次世界大戦が終わって80年を迎えた。戦時のことを知る人も少
なくなり、現在カナダに住んでいる私たちは、生活苦に悩みつつもそれなりに平穏な暮
らしを続けている。しかし世界には今も、私たちの想像を絶する困難と恐怖の中で明日
をも知れぬ日々を暮らしている人々が大勢いる。世界中の人々がそのことを知るだけで
も、私たちの暮らし方と、そして人類の進む暗い道に多少の修正が加わるのではないだ
ろうか。ここに挙げた現実はほんの一部でしかないが、ともあれ目を通してみてほしい。
　戦争の悲惨さは死亡者の数ではかることはできないが、それ以外に示すすべがない
ため、今回はこのような記載になったことを了解していただきたい。
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◆ミャンマー内戦　1948年～
　少数民族と国軍の間で紛争が続いている。
　ミャンマー（ビルマ）の連邦独
立時に勃発。時の政府ウー・ヌ政
府に対して、ビルマ共産党及びカ
レン民族同盟が蜂起したのが始
まり。
　1988年以降民主化運動が始ま
り、アウンサン・スーチーが国民民
主連盟を結成したもののカレン
民族解放軍によるテロをきっかけ
にスーチーは自宅軟禁。国軍に屈しないことでノーベル平和賞を

受賞した。
　2007年には、200人の僧
侶によるデモが10万人余
まで拡大し、多数の死者を
出した。これをサフラン革
命と呼ばれている。
 その後10万人以上の死者
を出した争いやいくつも
の武装勢力などの衝突、ま
た969運動という仏教過激
派の反イスラム運動が始
まり、ネットの自由化によっ

てムスリムに対する偏見が蔓延した。その結果仏教徒とイスラム教
徒の対立が激化、10万人以上の難民を出す事態となった。
　2015年、テイン・セイン政権で全国停戦合意が締結されたが、混
乱は続き、ジェノサイド（大量虐殺）と言われるほどの激しい軍事作
戦を行ったため70万人ものロヒンギャ難民がバングラディシュに

流れた。
　2021年には再びクーデター
が起きて紛争が激化。2023年
少数民族の武装勢力が連携し、

「1027作戦」によって再び大
規模な戦闘が行われ、戦いは
激化、近年の自然災害や経済
危機も重なり、ますます悲惨
な事態となっている。

◆イエメン内戦 　2015年～
　2010年に始まった大規模な反政府運動“アラブの春”に端を発す
る内戦。無政府状態になった地域も多い。アブド・ラッボ・マンスー
ル・ハーディ大統領（暫定政府）
勢力（スンニ派） 対 フーシ派（
ムハンマド・アリ・アル・フーシ
大統領支持派） 対 アンサール・
アル・シャリーア（アルカーイダ
(AQAP)派）の３者による三つ巴
紛争。イスラム教スンニ派（サウ
ジアラビアが支持。ハーディ大
統領支持）対 フーシ派（イスラム教シーア派・イラン）の代理戦争の
側面もある。200万人以上が国内難民となり、犠牲者は10数万人に
のぼる。ライフラインの破壊などによる生活困難、感染症も蔓延。国
連が「世界最悪の人道危機」と呼んでいる。
　2017年、イエメンの分離独立派組織である南部暫定評議会が結
成され、イエメン南部の統治を主張。
　アラブ首長国連邦（UAE）が支援しているとされる。

現在進行形の武力闘争で、
この１年で１万人以上が死亡した紛争

死亡者数は武力紛争による直接的な死者を数えたものだ
が、戦闘地はライフラインが破壊され、医療も滞るため、飢餓
や疾病その他による死者は含まれておらず、また情報不足か
ら正確な犠牲者の数を導き出すことはほぼ不可能に近い。

1962年のヤンゴン大学における抗議行動

2011年、アラブの春

2007年、ロヒンギャ難民。ミャンマー
を追われ、バングラデシュへと向かう。

photo: Zlatica Hoke (VOA)

　　　2007年サフラン革命。シュエダゴン・パゴダ
　　　前を行進するデモ隊 photo: racoles
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右図は、スウェーデンのUP-
PSALA大学の国家間紛争デ
ータプログラムによる。
１国内の小規模な紛争は
含まれていない。
2023年のものであるため、
現在はさらに赤い場所が増
えていると考えられる。

図：UCDP

進行中の紛争地 　2023年現在
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廃墟となったドネツィク国際空港（2014年12月）photo: Правда ДНР / Pravda DPR

◆エチオピア内戦    ティグレ紛争　2020年～
　エチオピア北部のティグレ
州及び隣国エリトリアにおけ
る内戦。1974年からエチオピ
ア内戦が始まり、1991年に終
結。その後エチオピア人民革
命民主戦線のティグレ人が政
権を得て支配。2018年にはオ
ロモ人が議長となったことか
ら、それに反発するティグレ

人との対立が激化。2020
年にティグレ軍はエチオピ
ア軍を攻撃。
　エチオピア連邦統一軍
事戦線、エチオピア国防軍、
テリトリア防衛軍、ティグ
レ防衛軍などによる戦い。
１万人に及ぶ一般市民の
虐殺、女性への性暴力等、
数々の戦争犯罪により深
刻な人道危機になる。第二次世界大
戦以来最悪の紛争とする研究者もい
る。2022年11月停戦。

◆ ロシア・ウクライナ戦争　 2014年～
　2014年に起きたマイダン革命、
その後のクリミア危機、ウクライナ
軍対ロシア政府・親露派武装勢力
との軍事衝突で激化。ロシアによ
るクリミア半島の併合後、ウクライ
ナ本土ドンバス地方での抗議行動
が武装反乱へと発展。ウクライナ
政府が軍事的に介入し、ロシアは
ウクライナとの国境付近で軍事演

習を繰り返して2021年からロシア・ウク
ライナ危機になる。
　2022年２月にロシアがウクライナへ
軍事侵攻を行ったことで全面戦争に突
入したが、両国とも宣戦布告は行って
おらず、ウクライナ紛争とも呼ばれる。
　ロシアによるウクライナ侵攻から３
年となり、2025年２月25日現在、ウクラ
イナの首都キーウにてG7首脳会合、また国連総会において戦闘停
止及びロシア軍の撤退を求める決議案を採決。93か国が賛成、ア
メリカ、ロシアなど18か国が反対。65か国が棄権という結果となっ
た。しかし総会決議に法的
拘束力はない。米トランプ大
統領はウクライナへの軍事
支援縮小を発表。ウクライナ
の人々の不安が大きくなっ
ている。

クリミア・タタール人による親ウクライ
ナデモ（2014年2月） photo: News UTR

ロシア派武装勢力ボストーク大隊
（2014年5月）　photo: Andrew Butko

戦闘で損傷した
リシチャンシク
の建物（2014年
8月）

photo: Ліонкінг

ミサイルが撃ち込まれたキーウの住宅ビ
ル（2022年2月26日） Photo: Kyivcity.gov.ua 2022年ロシアのウクライナ侵攻 Photo: Yan Boechat/VOA

言葉の定義
・戦争：　 兵力を使った国家（集団）と国家（集団）の闘争。
・内戦：　 一国内で、政府と反政府が武力により戦う。
・紛争：　二つの異なった意識や考えを持ったグループが対立
　	  する。武器などを使う場合は武力紛争と呼ばれる。

・反乱：　支配者に対して被支配者が変化や問題解決を迫り行
　　	  動を起こす。

ウクライナ軍、ロシア軍ともに中国
製ドローンを多数使用した。

Photo: Doodybutch
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戦時国際法
すべての軍事組織が遵守しなければならない。
武力紛争があれば宣戦布告がされていなくても適用される。
軍事行動が終了、または占領が終了するまで適用される。
国際法違反に制裁を加えたり遵守を強制する機関はない。
主なルールは：　■軍事目標以外 （降伏者、負傷者、民間人等） へ
の攻撃禁止。■休戦旗/赤十字旗を揚げながら戦闘してはいけな
い。■遭難信号を不正に発信してはいけない。■軍事的必要性を
超える無差別な破壊・殺戮をしてはいけない。■捕虜を虐待して
はいけない。■対人地雷使用の制限。■化学生物兵器使用の制
限。■開戦に先立ち宣戦布告する。

マイ・カドル虐殺の犠牲者のための集団墓地（中央）と犠牲者たち
の葬儀（左と右） photo: Yonatan Zebdeows

「Hawzenの住民は町
で行われた戦闘の後、
多くの民間人の遺体を
埋葬した」と語る Letay 
Girmay。
photo: www.voanews.com

  メケレへの空襲    photo: VOA

Hawsenの街道上で破壊された装甲車両
（2021年6月6日）                  Yan Boechat/VOA
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◆パレスチナ・イスラエル戦争　2023年～
　パレスチナのガザ地区を支配するハマス（イスラム主義組織）と
イスラエルとの戦争。イスラエルの建国によってパレスチナ人は住
み慣れた土地を追われ、ガザ地区に押し込められた。その後イスラ
エルの国際法違反を見て見ぬふりをしてきた西欧の国々に見切りを
つけたパレスチナ人の過激派ハマスがイスラエルに対して奇襲を
かけ多数の死者を出した。ただしパレスチナ自治政府とハマスは同
じものではなく自治政府はイスラエルへの奇襲に関与していない。
　2023年10月、ハマスがイスラエルに5000発のミサイルを撃ち込み
1300人余が死亡、一方イスラエルはパレスチナに2200発を撃ち込み
1100人余が死亡した。イスラエルのネタニヤフ首相が「戦争状態」で

あることを発表。双
方に多数の民間人
犠牲者を出す人道
危機が続いた。そ
んな中でイスラエ
ルのエリヤフ大臣
が核兵器の使用も
容認すると発言し、
他方からの批判を
浴びた。
　イスラエルは難
民キャンプにハマ

スの拠点があるとしてガザ地区難民キャンプへの大規模攻撃を行
い、多数の民間人が犠牲になった。国連難民高等弁務官は「これま
で見て来たなかで最悪の事態」と述べた。各国は前例のない人道
上の大惨事、国際法違反、などと批判。2024年にはパレスチナ武装
勢力がイスラエルへロケット弾を発射。一方イスラエル国防軍はガ
ザの難民キャンプや病院を空爆、また４月にはイラン攻撃、レバノ
ン南部に侵攻。イラン側もイスラエルにミサイル攻撃を行った。米
バイデン大統領は段階的停戦を提唱し、カタール、エジプトと共に
交渉をすすめた。
　７月、ハマス指導者ハニヤ氏がイランにおいて殺害され、イスラ
ム諸国がイスラエルへの反発を強めた。
　イスラエルは半年で49回学校を攻撃している。 10月、ガザ地区最
大の病院にイスラエル軍が大規模攻撃を行った。これにより１万人
以上が殺害され、うち半数近くが子供であった。国際刑事裁判所は
ハマスとイスラエル双方に対して、行われた犯罪について捜査をし
ていると発表している。イスラエルとハマス双方共、ジェノサイド（集
団虐殺）等の戦争犯罪で告発されている。
　イスラム教シーア派組織ヒズボラはイスラエルと11月に停戦合
意。550人の人質解放を行った。
　2025年１月19日、段階的停戦合意。人質や受刑者の解放も行われる。
　2025年１月21日までのガザ地区の死者数は、４万7035人、うち女
性、子ども、高齢者が59％であると保健当局が発表した。国連発表で
は女性と子どもの犠牲者は70％、負傷者は11万453人。英国の研究
では、死者数は保健省の発表よりもはるかに多いはずだとしている。
この戦争で犠牲になったジャーナリストも100人を超している。破壊
または損傷を受けた建物は69％、道路は68％。農地は約70％。50
％の病院が閉鎖、1060人の医療従事者が死亡。精神的な支援を必
要としている子どもは10万人にのぼると国連は推計している。
　避難指示地域はガザ地区の90％で、現在190万人が域内避難民
となった。これはガザ人口の約90％にあたる。

今回の段階的停戦の概要
第１段階（６週間）：　①ハマスがイスラエル人33人解放・イスラエ 	
                      ルはパレスチナ人数百人を解放
	   ②ガザに駐留するイスラエル軍は東へ移動し、パレスチナ	
	 　  難民はガザに帰還する。
	   ③救援物資用トラックに通行許可をする。
第２段階：①恒久的戦闘停止を宣言しイスラム軍は完全撤退。
	    ②残っている人質を交換。
第３段階：①ガザ地区を復興する。
	    ②双方が亡くなった人質の遺体を返還する。

　停戦案は大筋でしかないため、具体的なことは今後検討すること
になる。また、ハマスは壊滅しておらず、イスラエル国内でも停戦に
反対するデモなども行われており、先行きは不透明である。

国誠流詩吟温習会
４月12日(土曜日）

午後１時開始～３時頃
場所：　生長の家ホール　
	    305 East 16th Ave, Vancouver
	    (main Stの近く)

入場無料  
どなたでも歓迎、茶菓子の用意があります

詳しくは　Tel: 604 421 9180

メディアスポンサー

イスラエル軍に攻撃を受けるガザ地区（2023年10月）
photo： Palestinian News & Information Agency (Wafa) in contract with APAimages

photo: instagram.com/m_shebrawyかつて建ち並んでいた建物の残骸が残る現在のガザ。
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　新刊の改稿を無事に終えて編集者にメールし
た後、いつになく晴れ晴れとした気分で暖かい沖
縄・那覇空港に降り立つ……はずだった。
　東京には強烈な風が吹いていた。その中、過密
な離発着ダイヤの影響もあり、そもそも沖縄へ向
かうはずだった機体がなかなか到着しない。到着
していない飛行機に乗ることはできない。羽田空
港65番ゲートの外には、全日空471便に乗ろうとす
る乗客が溢れていた。
　定刻40分遅れでやっと搭乗が始まる。今度は乗っ
た飛行機がなかなか動き始めない。
　「空港混雑と強風のため、当機は現在、離陸許可
を待っています」
　機長アナウンスで事情はわかったが、離陸は遅
れに遅れ、沖縄那覇空港到着は予定時刻より１時
間近く遅れた。
　車社会沖縄の幹線道路はもう夕方のラッシュア
ワーに突入している。コザまでバスの停留所で40
ほど。ちょっとうんざりするノロノロ。
　結局、横浜の家を10時に出て、沖縄コザの宿に
着いたのは夕方６時だった。８時間。羽田からずっ
と飛んでいれば楽々ホノルルまで行ける。実にコ
ザは遠い。
　そこまでして沖縄の中でも、景色も良くない海も
見えないコザに来るかと言えば、そこにたくさんの
友人がいるからだ。
　コザは、基地の町、音楽の街、として知られてい
るけれど、いわゆる観光地ではない。金曜土曜は
若い米軍兵が往来する通りの店が賑わうけれど、
そのどこに入れば楽しいのか、知らない店に入る
には相当勇気がいる。一転して、平日昼間は、営業
している店を探さなければならないほど、どこに
飯屋があるかを知っていないと食事もできない。
　そんな平日の昼間、僕はだいたいカフェ・オーシ
ャンにいる。街のパブのような店だが、たいていは

空いている。テーブル席でゆっくり何時間もパソコ
ンを開いて仕事ができる。
　仕事を終えるとカウンター席に移る。約束してい
なくても知り合いに会えるし、「明日３時ならオー
シャンにいるよ」と一方的に伝えておくと、あら不
思議、会いたい相手がやってくる。そんな感じの店
だ。
　昨日、３時に来ると伝えてきたのは琉球紅型（り
ゅうきゅうびんがた）染めの制作者・金城宏次だっ
た。何度も賞を獲っている。
　彼に最初に会ったのはおよそ20年前。最後にあ
ったてから４年以上。ひととおりの近況報告が終
わると、ふと彼の表情が変わった。何か重大なこと
を言い出しそうな予感。
　ついに婚約発表か！
　「実は、大英博物館に僕の作ったものが収蔵さ
れることになったんです」
　え、え、えっ？　全く予想外の言葉だった。
　大英博物館と言えば、歴史の教科書にも載って
いるロゼッタストーンとか、イースター島のモアイ
像なんかがあるところだ。それらと一緒に展示され
るのだ。
　正確にいうと、金城宏次が直接製作している沖
縄出身の世界的現代アーティストである照屋勇賢
の作品として、彼の製作物が収蔵され、４月に公開
されるということだ。
　それだけでもすごいけど、大英博物館の季刊マ
ガジンの表紙になっているという。
　さっそく、” British Museum magazine “ で検索
してみる。出て来た、出て来た。拡げた着物に紅型
の様式をもつ現代の絵が散りばめられた雑誌の
表紙が出て来た。
　かなりうれしい。ガールフレンドが VOGUE の表
紙を飾ったみたいな感じ。ちょっと自慢したくなる。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

ロゼッタストーンと同居する
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父への手紙
＝第七信＝

　父さん、母さん、今日は
土曜日。ジョニーの家に来
ています。ここは広い農場
の真っ只中にある一軒家。
今朝太陽と共に起き出して
乳搾りをしようとしたので
すが、それは完全な失敗に
終わりました。ジョニーの
ママがバケツと腰掛け台を、
牛の腹の下に置いてくださ
いました。私はおそるおそ
るそこに座りました。眼の

前に大きな乳がぶら下がっています。　
　「私が乳房にさわったら怒りませんか？」
　「大丈夫ですよ、先生」
　そういわれてそうっとつかんだその乳房の、
異様に柔らかい感触！
　「ひゃア！」
と言って思わず手を引っ込めました。
　「どうなされましたな？」
　「こんなくにゃくにゃしたもの！」
　「大丈夫ですよ。キュウッ、キュウッと、こう、
きつう絞ってみられたら……」
　でも、私はなんだか恐くて、相手は物分りの
悪い動物ですし、もし痛かったり爪でも立てた
りしたらどんなに怒るでしょう。私はそうっと
腰を上げました。
　つくづく見ると牛の横腹には、下に向く毛並
みにそって、何百匹ともしれないハエが、じいっ
と止まっているではありませんか。それとも知
らないこの柔和な動物は、目を細くして乳のハ
リを我慢している様子でした。
　真夏だというのに、どんより曇っていた冷た
い風が部屋の窓から吹き込みます。一日中部屋
でシューベルトの『未完成』を聞きました。レ
コードが擦り切れるのを心配しながら。窓から
遥か彼方にゆるやかに起伏している丘をぼんや
り眺めていると、突然驟雨がさっと来ました。
すると、私はなんと驚いたことでしょう。その
丘のふもとを数匹の牛が、頭をかがめて一目散
に走りました。この同じ光景は、荒野の中を走
る車窓からも一度見たことがありました。牛と
いうものはノロノロ歩くものと決まっていると
思ったのですが、アメリカのどこの牛も走ろう

と思えばあんなに速く走れるなんて！　牛でも
雨は嫌いなんですね。それにしても木１本、小
屋一つないあの草原のどこに、雨宿りするつも
りだったのでしょう。
　いずれにしてもここでは、７、８匹の豚と数
頭の牛の世話をしながら、ジョニーとママの平
和な一家が自由な生活をエンジョイしているの
です。パパは朝早くから夜遅くまで畑に出てお
られるので、めったに会うこともありません。
　自家製の、バターもミルクもチキンも豊富で
す。でも、ジョニーのママが生きているニワト
リの首を鎌でちょん切ると、パッと血を吹きな
がら首のないニワトリが、数メートル先まで飛
んでいったのを見た後では、チキンのご馳走は
のどを通りませんでした。何も知らないで料理
されたチキンを食べるときは、ただ固いとか柔
らかいとかばかり言っているけれど……。料理
するときは自然の命を忘れないとできない！
　では今日はこれまで。

＝第八信＝

　ベンが来なくなってもう１週間になります
が、他の子供たちは大変元気です。このごろは
歌もすすんで歌うようになりました。月末のお
別れの催しにと、歌や唱歌の練習を始めました。

女の子たちはかえってこのような生きた勉強を
喜んで、見違えるほど積極的に努力します。ピ
アノをルディーちゃんの妹のドロシーちゃんに
弾かせます。貧しい生活といっても、たいてい
の家にはピアノを置いて子供たちに練習させて
いるのが、こちらの生活です。２部屋か３部屋
しかない農民の生活にも、こうしたリズムの潤
いが一般化しているます。劇には『羽衣』、『厨
子王』、『万寿姫』などさせます。私もそのよう
な劇の指導をするのは好きです。先生よりズカ
ファンにでもなればよかった。
　さて、万事予定通り進んでいますが、昨日だ
けはびっくりしました。
　４時半の食事のベルを鳴らして食堂に行って
みますと、男の子が一人も来ていません。５分、
10 分待っても集まりません。女の子たちに聞き
ました。
　「どこへ行ったか知りませんか？」
　「さあ……」
　「その辺をあちこち探してごらんなさい」
　女の子たちはぱっと散って、裏庭や下の教室
をくまなく探しました。やがて不安げな顔つき
で帰って来て、
　「先生、だあれもいません」
　「そお？　じゃあ、先に食事しちゃいましょう」
　八つのメリーちゃんに食前の祈りをさせます
と、

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春記。

　　　　　　　　　第六章　忘れ得ぬ出逢いと別れ（５）
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　「神さま、こんなにたくさんのご馳走を、早く
ボーイズも帰って来ていただけますように」
　と言ってちょこんと頭を下げました。みんな
顔を見合わせて心配気ににっこりしました。と、
突然、一人が叫びました。
　「わかりました！　ボーイズの行ったところ！
近くのあのディッチです、先生！」
　私はドキッとしました。そのディッチはかな
り深くて、よく水難があるので、決して泳ぎに
行ってはいけません、と前もって忠告しておい
たのでした。女の子２、３人は、そういえば男
の子たちがタオルを手にして出て行ったのを見
たけど……と、いまさらのように、
　「……でも、私、ぼんやりして、なんとも思わ
なかったわ」
　「迎えに行ってきましょうか？」
と一人。
　でも、もう時間だし、じき帰って来ると思っ
て食事にしました。
　「今日は罰にボーイズに後片付けさせますか
ら、あなた方は食べ終わったらそのままにして
外に出なさい」
　私の言葉に、女の子たちは肩をすくめて喜び
ました。
　「早く食べましょうよ。ボーイズが帰らないう
ちにね」
　と、一人のせっかちが面白がりました。
　ものの 30 分も過ぎたころ、がらーんとした
食堂にコソコソと音がしました。行ってみると、
みんな河童のように頭からずぶぬれです。テー
ブルには女の子の食べた後の空のお皿、冷えた

スープやお肉が並んでいます。
　「無断であんな危ないところへ行った罰です。
お食事したらあなた方だけで後片付けしなさい」
　私が出て行った後、食堂は大変静かでした。
ナイフ、フォークの音さえやわらかでした。
　やがて台所へお皿を運ぶ音が控えめに聞こえ
てきました。話ひとつしていないようです。と、
ふいにドアをノックする音がして、八つになる
ジミーがお皿１枚下げながら私の横に立って言
いました。
　「先生、このお皿、どの棚に入れるのですか？」
　「右側の上から３番目です」
　「はい」
　うなずいてジミーが出て行くと、わざと厳粛
そうにしている自分がおかしくなって、声をひ
そめて笑ってしまいました。
　ボーイズは再びディッチには行かないでしょ
う。あんなに恐縮しながら、泳がないではおら
れなかったほど、この２、３日蒸し暑いのです。
アメリカの夏には珍しくねっとりしています。
そちらはいかがですか？　みんな海へ行って泳
いでいることでしょう。ここには海がありませ
ん。行くとすれば自動車で 30 分ほどかかるノー
ス・プラット川です。そのうち、そこへはピクニッ
クに行くでしょう。
　ではまた。

＝第九信＝

　ベンのパパの突然の死、その葬儀。夕食時の

ボーイズ全員の雲隠れ。わずか１ヶ月にも、子
供たちとの暮しはくるくる舞い。今日も１日中、
ブランコの向こうの草叢で、ラトルスネークが
ガラガラ、ガラガラ、にぎやかな音をたててい
ます。
　毒蛇だって、そおっとしておけば襲いません、
と人は言うけれど、私の神経を揺さぶるその音
と存在は不気味極まりありません。
　「みんな、草叢の中に行っちゃだめよ！」
　遠いディッチより、目の前の蛇の緑の棲家と
運動場を恐がっていると、昨日、放課後クラス
ルームの真っ只中に、訪問者が一人のっそり現
れました。日焼けした中年の日本紳士。いやに
人なつっこい口調で、
　「先生はいらっしゃいますか？」
　「この学校の？」
　「そうです」
　「だったら、私なんですけど、どんなご用で？」
　「ああ、あなたがそう。僕ねえ、ロサンゼル
スの坂というものです。今夜、ここで日本の映
画を生徒の父兄に見てもらうことになっていま
す。父兄からまだ先生の方に連絡ありませんで
した？」
　「いいえ。何も」
　「そうですか。じゃあ、じきに通知があるで
しょう。何かの手はずで遅くなったんですねえ。
僕、怪しいものじゃないんですよ」
　よっぽど私が変な顔をしていたのでしょう。
彼はそう言って軽く笑いました。そして私に出
した名刺には、『哲学博士、○○博士、○○博士』
と博士号が三つもついていました。
　『ホントにしたら偉すぎるなあ……』と、瞬
間思いましたが、後で人の噂によると、長い間
牧師さんをしていると、亀の甲羅みたいに自然
についてくる博士号なんですって――。
　とにかくこの方は、毎年夏になると、日本人
のサマースクールを回って、日本文化を紹介す
る映画を見せて歩くのを仕事――といっても無
料奉仕――にしておられるのだそうです。助手
は彼の息子さんで、18、9 歳のおとなしそうな
青年。私との紹介が済むと、８時から始まる映
画の準備に忙しく立ち働かれました。
			   　　（つづく）

『月刊ふれいざー』の
過去15年分のバックナンバーが

ウェブサイトで読めます。

www.thefraser.com
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そ
こ
で
、
夜
に
な
っ
て
、
弓
を
持
っ
て
女
の
住
ん
で
い
る
あ
た
り

を
歩
き
回
っ
た
。
す
る
と
、
犬
が
恐
れ
て
吠
え
た
。
そ
れ
を
聞
い

て
女
は
不
気
味
に
感
じ
て
、
ひ
と
り
で
過
ご
し
て
い
る
自
分
の
暮

ら
し
を
わ
び
し
く
思
い
な
が
ら
夜
を
過
ご
し
た
。
夜
が
開
け
て
、

尼
が
ま
た
女
の
も
と
へ
出
向
く
と
、
女
は
、

　
「
昨
夜
は
、
恐
ろ
し
く
て
、
本
当
に
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
」

　
「
だ
か
ら
申
し
あ
げ
た
で
し
ょ
う
。
先
に
お
耳
に
い
れ
た
あ
の
人

と
一
緒
に
近
江
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
と
。こ
の
ま
ま
で
お
暮
し
に
な
っ

て
い
る
と
、
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
で
す
よ
」

　

女
は
先
に
は 

誘
い
を
断
っ
て
い
た
が
、
こ
の
よ
う
に
尼
が
い
ろ

い
ろ
と
誘
う
と
、今
は
、「
本
当
に
ど
う
し
た
ら
よ
か
ろ
う
」
と
迷
っ

て
い
る
様
子
で
あ
っ
た
。そ
の
様
子
を
見
て
と
っ
た
尼
は
、そ
の
夜
、

こ
っ
そ
り
と
、
こ
の
男
を
女
の
も
と
へ
案
内
し
て
部
屋
へ
入
れ
た
。

　

こ
う
し
て
、
男
と
女
は
親
し
く
な
り
、
男
は
、
こ
れ
ほ
ど
か
わ

い
い
女
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
離
れ
が
た
く
思
う
気
持
ち
が
強
く

な
り
、
近
江
へ
連
れ
て
下
っ
た
。
女
も
、「
も
は
や
、
な
る
よ
う
に

身
を
ま
か
せ
て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
に
な
っ
て
従
っ
て
行
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
男
は
、
以
前
か
ら
国
に
は
妻
を
持
っ
て
い
て
、

妻
の
家
に
住
ん
で
い
た
。
男
が
妻
の
家
に
女
を
連
れ
て
来
た
の
を

見
て
、
も
と
の
妻
は
や
き
も
ち
を
や
い
て
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
。
そ

こ
で
、
男
は
女
の
そ
ば
に
寄
り
付
く
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
、
女

は
男
の
親
の
郡
司
の
家
に
召
し
使
わ
れ
て
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
。

　

こ
う
し
て
年
が
過
ぎ
て
、
あ
る
年
に
、
そ
の
国
の
長
官
が
新
し

く
任
命
さ
れ
て
下
っ
て
来
る
こ
と
に
な
っ
て
、
近
江
の
国
中
が
大

騒
ぎ
に
な
っ
た
。
長
官
が
赴
任
し
て
く
る
と
、
郡
司
の
家
で
も
大

騒
ぎ
を
し
て
、
果
物
や
食
べ
物
を
立
派
に
用
意
し
て
役
所
に
運
ん

だ
。
郡
司
は
、息
子
が
都
か
ら
連
れ
て
来
た
女
を
、「
京
の
」「
京
の
」

と
呼
ん
で
召
し
使
っ
て
い
た
が
、
こ
の
女
に
物
を
持
た
せ
て
役
所

ま
で
運
ば
せ
た
。

　

役
所
で
、
長
官
は
多
く
の
男
女
の
者
た
ち
が
物
を
運
ん
で
来
る

の
を
見
て
い
た
が
、
そ
の
中
に
他
の
身
分
の
低
い
者
た
ち
と
は
異

な
っ
て
、
優
雅
で
気
品
の
あ
る
女
が
い
る
の
が
目
に
と
ま
っ
た
。

そ
こ
で
、
家
来
を
呼
び
寄
せ
て
、

　
「
あ
の
女
は
ど
う
い
う
者
か
。
尋
ね
て
、夜
に
は
連
れ
て
ま
い
れ
」

と
命
令
し
た
。
家
来
が
そ
の
女
は
何
者
か
を
役
所
の
者
に
尋
ね
る

と
、「
こ
れ
こ
れ
の
郡
司
の
使
用
人
で
す
」
と
の
答
で
あ
っ
た
。　

家
来
は
、
そ
れ
を
聞
い
て
、
郡
司
に
、

　
「
あ
な
た
の
所
の
女
が
長
官
の
お
目
に
と
ま
っ
て
、
こ
の
よ
う
に

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
」

と
伝
え
た
。
郡
司
は
そ
れ
を
聞
い
て
驚
き
、
家
に
帰
っ
て
、「
京
の
」

か
ば
し
ま
た
だ
お  

旧
満
州
（
中
国
遼
寧
）
撫
順
生
ま
れ
。
国

語
学
者
。
京
都
府
立
大
学
教
授
、
大
阪
府
立
大
学
教
授
、
神
戸

学
院
大
学
教
授
を
経
て
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
を
歴
任
。
国

語
学
会
評
議
員
、
文
部
省
統
計
数
理
研
究
所
評
議
員
、
日
本
漢

字
能
力
検
定
評
議
員
、
光
村
図
書
出
版
株
式
会
社
小
・
中
学
校

国
語
教
科
書
代
表
著
者
。
著
書
に
『
日
本
の
文
字
』『
日
本
語
の

ス
タ
イ
ル
ブ
ッ
ク
』『
文
章
構
成
法
』『
福
武
国
語
辞
典
』
他
多
数
。

に
湯
を
使
わ
せ
、
髪
を
洗
わ
せ
、
念
を
入
れ
て
磨
き
あ
げ
て
、
宮
司

の
妻
に
、

　
「
こ
れ
を
ご
覧
。
京
の
を
飾
り
立
て
る
と
、こ
ん
な
に
美
し
く
な
っ

た
」

と
見
せ
て
、
そ
の
夜
、「
京
の
」
に
美
し
い
着
物
を
着
さ
せ
て
長
官

に
差
し
あ
げ
た
。

　

長
官
は
、「
京
の
」
を
近
く
に
召
し
寄
せ
て
見
る
と
、
ど
こ
か
で

見
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
た
。
現
在
と
違
っ
て
昔
の
夜
は
暗

い
。「
京
の
」
は
、
身
分
の
高
い
人
の
前
で
、
し
か
も
自
分
の
役
割

を
知
っ
て
い
る
か
ら
恥
ず
か
し
く
て
う
つ
む
い
て
い
る
。
だ
か
ら
、

長
官
は
「
京
の
」
の
顏
を
目
の
前
で
は
っ
き
り
確
か
め
た
わ
け
で

は
な
い
。
夜
の
暗
い
中
で
、
長
官
は
「
京
の
」
を
抱
い
て
寝
て
み

る
と
、
抱
い
た
感
覚
に
覚
え
が
あ
り
、
初
め
て
で
は
な
い
よ
う
な

気
が
し
た
。
不
思
議
に
思
っ
て

　
「
お
前
は
ど
う
い
う
者
か
。
妙
な
話
だ
が
、
こ
れ
ま
で
に
会
っ

た
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の
だ
が
」

と
尋
ね
た
。
女
は
、

　
「
私
は
、
こ
の
国
の
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
は
京
に
い
た

者
で
ご
ざ
い
ま
す
」

と
語
っ
た
。
長
官
は
、「
京
の
者
が
、
郡
司
の
家
に
来
て
使
わ
れ

て
い
る
の
か
」
と
何
気
な
く
思
い
、
女
を
か
わ
い
が
っ
て
毎
晩
召

し
寄
せ
て
抱
い
た
。

　

そ
う
し
て
い
る
う
ら
に
、
ど
う
も
昔
逢
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
と

い
う
気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て
来
た
。

　
「
京
に
い
た
と
い
う
こ
と
だ
が
、
京
で
は
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し

を
し
て
い
た
の
か
。
さ
ぞ
わ
け
が
あ
っ
て
こ
の
国
に
き
た
の
だ
ろ

う
。
お
前
を
か
わ
い
い
、い
と
お
し
い
と
思
う
か
ら
尋
ね
る
の
だ
。

隠
さ
ず
に
言
い
な
さ
い
」

　

長
官
が
こ
う
言
う
の
で
、
女
も
隠
す
こ
と
が
出
来
ず
に
、

　
「
実
は
、
こ
れ
こ
れ
の
者
で
す
。
も
し
も
、
あ
な
た
が
私
の
昔

の
夫
で
あ
っ
た
人
と
縁
故
が
あ
る
お
方
で
あ
っ
た
ら
恥
ず
か
し

い
と
思
い
ま
し
て
、
こ
れ
ま
で
は
申
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
強
い

て
お
尋
ね
に
な
る
の
で
お
答
え
し
ま
し
た
」

と
事
情
を
あ
り
の
ま
ま
に
語
っ
て
泣
い
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、

長
官
は
、

　
「
こ
れ
は
、
自
分
の
昔
の
妻
で
あ
っ
た
の
か
。
だ
か
ら
、
ど
う

も
不
思
議
だ
と
思
っ
た
の
だ
」

と
、
偶
然
の
不
思
議
さ
に
涙
が
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
っ
た
が
、
何

気
な
い
様
子
を
装
っ
て
い
た
。
そ
の
と
き
、
琵
琶
湖
の
入
江
の

波
の
音
が
聞
こ
え
て
き
た
の
を
女
が
聞
い
て
、

「　

あ
れ
は
な
ん
の
音
で
し
ょ
う
。
恐
ろ
し
い
こ
と
」

と
こ
わ
が
っ
た
。
長
官
は
、

　
　

こ
れ
ぞ
こ
の
つ
ひ
に
あ
ふ
み
を
い
と
ひ
つ
つ

	

世
に
は
ふ
れ
ど
も
い
き
る
か
ひ
な
し

　
「
こ
れ
は
近
江
（
あ
ふ
み
） 

の
波
の
音
。
つ
い
に
は
逢
う
身
（
あ

ふ
み
）
で
あ
る
の
に
、
そ
れ
を
避
け
て
世
の
中
を
通
ご
し
て
い

て
も
生
き
る
甲
斐
が
な
い
。
私
は
お
前
の
夫
で
は
な
い
か
」

と
泣
い
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
女
は
、

　
「
で
は
、
こ
れ
は
、
自
分
の
も
と
の
夫
で
あ
っ
た
の
か
」

と
気
づ
き
、
ロ
も
き
け
な
く
な
っ
て
、
体
が
冷
た
く
硬
直
し
て

い
っ
た
。
長
官
が
「
こ
れ
は
ど
う
し
た
こ
と
だ
」
と
あ
わ
て
て

い
る
う
ち
に
、
女
は
息
が
絶
え
て
し
ま
っ
た
。

　

女
は
、「
夫
だ
っ
た
の
か
」
と
気
づ
き
、
落
ち
ぶ
れ
て
身
分
の

高
い
人
の
夜
の
相
手
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
運
命
の

は
か
な
さ
、
恥
ず
か
し
さ
に
耐
え
か
ね
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
に

違
い
な
い
。
男
は
、
事
情
が
わ
か
っ
て
も
そ
れ
を
明
ら
か
に
せ

ず
に
女
の
面
倒
を
見
て
や
る
べ
き
で
あ
っ
た
。
男
の
無
分
別
が

招
い
た
悲
劇
で
あ
る
。（
と
物
語
の
編
者
は
述
べ
て
い
る
）。
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中
務
大
輔
（
な
か
つ
か
さ
の
た
い
ふ
）
を
務
め
て
い
た
人
が
い
た
。

「
中
務
」
と
は
「
中
務
省
」
の
略
で
、「
太
政
官
に
属
し
、
天
皇
に

侍
従
し
、
詔
勅
・
女
官
の
こ
と
を
は
じ
め
宮
中
一
切
の
事
務
、
皇

居
の
警
護
に
任
じ
た
」
と
辞
書
に
解
説
さ
れ
て
い
る
。
中
務
大
輔

は
そ
こ
の
次
官
で
あ
る
。
正
五
位
と
い
う
位
を
持
つ
、
相
当
の
身

分
の
人
で
あ
っ
た
。
そ
の
人
に
は
、
娘
が
ひ
と
り
だ
け
い
た
。
位

は
高
か
っ
た
が
、
経
済
的
に
は
貧
し
く
、
娘
は
兵
衛
佐
（
ひ
ょ
う
え

の
す
け
。
兵
衛
府
の
次
官
） 

で
あ
っ
た
男
を
婿
に
し
て
い
た
。
兵
衛
府

（
ひ
ょ
う
え
ふ
）
と
い
う
の
は
「
内
裏
の
警
衛
、
行
幸
の
供
奉
を
重

要
任
務
と
し
た
役
所
」と
辞
書
に
書
か
れ
て
い
る
。
よ
い
婿
を
持
っ

て
い
た
の
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
父
が
死
に
、
母
一
人
に
な
っ
て
娘
は
心
細
く

思
っ
て
い
た
が
、
母
も
患
っ
て
病
床
に
長
く
臥
す
よ
う
に
な
り
、

そ
の
う
ち
そ
の
母
も
死
ん
で
し
ま
っ
た
。
夫
は
妻
の
家
に
住
み
、

妻
の
実
家
の
世
話
に
な
っ
て
い
た
時
代
で
あ
る
。
婿
が
着
る
衣
装

の
世
話
な
ど
経
済
面
の
世
話
は
妻
の
家
で
し
て
い
た
。
妻
の
家
の

経
済
状
態
に
よ
っ
て
、
婿
の
運
命
が
決
ま
る
。
あ
の
、「
芋
粥
」
を

ご
馳
走
す
る
た
め
に
妻
の
家
が
あ
る
敦
賀
ま
で
五
位
を
だ
ま
し
て

連
れ
出
し
た
藤
原
利
仁
が
、
妻
の
家
が
豪
勢
な
有
力
者
で
あ
っ
た

た
め
に
羽
振
り
が
よ
か
っ
た
こ
と
は
、
以
前
に
紹
介
し
た
。

　

父
母
が
死
ん
で
、
娘
の
家
の
召
使
た
ち
は
皆
ひ
ま
を
と
っ
て
出

て
行
き
、
家
に
は
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
娘
は
、
夫
の

兵
衛
佐
に
、

　
「
親
が
い
た
間
は
、
ど
う
に
か
あ
な
た
の
服
装
の
支
度
な
ど
お
世

話
を
い
た
し
ま
し
た
が
、
両
親
が
死
ん
で
、
こ
の
よ
う
に
頼
り
な

く
な
っ
て
は
、
も
う
あ
な
た
の
世
話
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

宮
仕
え
を
な
さ
る
に
も
、
見
苦
し
い
姿
で
参
る
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
ど
う
か
、
あ
な
た
の
お
気
に
召
す
よ
う
に
、
他
の
女
の
も

と
へ
お
行
き
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
た
。
男
は
、
妻
が
か
わ
い
そ
う
で
な
ら
ず
、

　
「
ど
う
し
て
お
前
を
見
捨
て
る
こ
と
が
で
き
よ
う
か
」

と
言
っ
て
、
な
お
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
が
、
着
る
も
の
な
ど
、

日
増
し
に
見
苦
し
く
な
っ
て
い
っ
た
。
妻
は
、

　
「
他
の
女
の
人
と
お
住
み
に
な
っ
て
も
、
私
の
こ
と
を
か
わ
い
い

と
思
い
出
し
た
と
き
に
は
、
ど
う
ぞ
、
た
ず
ね
て
来
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ま
ま
で
は
不
格
好
で
、
宮
仕
え
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
」

と
無
理
矢
理
に
別
れ
る
こ
と
を
勧
め
た
の
で
、
男
も
と
う
と
う
別

れ
て
い
っ
た
。

　

女
は
、
一
人
に
な
る
と
ま
す
ま
す
淋
し
く
な
り
、
心
細
い
こ
と

は
限
り
が
な
か
っ
た
。
家
に
は
だ
れ
も
い
ず
、
ひ
っ
そ
り
と
し
て

い
た
。
世
話
を
す
る
子
供
の
召
使
が
ひ
と
り
い
た
が
、
着
る
も
の

も
な
く
、
食
事
に
も
事
欠
く
さ
ま
で
、
と
う
と
う
我
慢
で
き
ず
に

暇
を
と
っ
て
出
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。
夫
は
あ
れ
ほ
ど
、
妻
の
こ

と
を
「
か
わ
い
そ
う
だ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い
た
が
、出
て
行
っ
て
、

新
し
く
人
の
婿
に
な
る
と
、
手
紙
も
よ
こ
さ
ず
、
ま
し
て
訪
ね
て

く
る
こ
と
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
女
は
み
っ
と
も
な

く
壊
れ
た
屋
敷
の
片
隅
に
、
世
間
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
に
ひ

と
り
さ
み
し
く
住
ん
で
い
た
。

　

そ
の
屋
敷
の
片
隅
の
部
屋
に
、
年
取
っ
た
尼
が
宿
を
借
り
て
住

ん
で
い
た
。
そ
の
尼
が
、
女
を
か
わ
い
そ
う
に
思
っ
て
、
果
物
や

食
べ
物
な
ど
が
手
に
入
る
と
時
々
持
っ
て
来
て
く
れ
た
の
で
、
女

は
そ
れ
に
す
が
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
。

　

そ
の
う
ち
に
こ
の
尼
の
と
こ
ろ
へ
、
近
江
の
国
か
ら
郡
司
（
地

方
の
豪
族
の
な
か
か
ら
選
ば
れ
た
役
人
）
の
息
子
が
上
っ
て
来
た
。

都
の
主
君
の
も
と
で
長
期
に
わ
た
っ
て
警
護
の
役
目
を
果
た
す
た

め
に
来
た
の
で
あ
る
。
彼
が
、
尼
に
、

　
「
だ
れ
か
、ひ
ま
な
女
の
子
が
い
た
ら
世
話
を
し
て
く
れ
な
い
か
」

と
求
め
た
の
で
、
尼
は
、

　
「
私
は
年
を
と
っ
て
い
て
、
外
出
も
し
ま
せ
ん
か
ら
、
女
の
子
が

ど
こ
に
い
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
屋
敷
に
、
た
い

へ
ん
か
わ
い
ら
し
く
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
姫
様
が
、
た
だ
一
人
で

さ
び
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
」

と
言
っ
た
。
そ
れ
を
男
は
聞
い
て
、

　
「
そ
の
人
を
私
に
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
ん
な
に
心
細
く
暮
ら

し
て
い
る
の
な
ら
、
本
当
に
か
わ
い
ら
し
い
人
だ
っ
た
ら
、
私
が

国
に
つ
れ
て
帰
っ
て
妻
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
た
。

　

尼
は
、
そ
れ
を
聞
い
て
、

　
「
そ
の
う
ち
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
引
き
受
け
た
。

　

男
は
そ
れ
か
ら
、
ま
だ
か
、
ま
だ
か
と
、
尼
に
女
を
紹
介
し
て

く
れ
る
こ
と
を
催
促
し
た
の
で
、
尼
は
、
女
の
も
と
へ
果
物
な
ど

を
持
っ
て
行
っ
た
つ
い
で
に
、
い
つ
も
の
よ
う
に
語
っ
て
、

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
暮
ら
し
を
な
さ
っ
て
い
る
の
で
す
か
。
い
つ
ま

で
も
こ
う
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
で
し
ょ
う
に
。

　

実
は
、
私
の
も
と
に
、
近
江
か
ら
身
分
の
あ
る
人
の
息
子
さ
ん

が
上
京
な
さ
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
人
が
あ
な
た
の
こ
と
を
聞

い
て
、
そ
ん
な
に
苦
し
い
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
だ
っ
た
ら
、
自

分
の
国
に
お
連
れ
し
た
い
と
熱
心
に
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
際
、

そ
う
な
さ
っ
た
方
が
よ
ろ
し
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な

心
細
く
ひ
と
り
で
お
暮
ら
し
に
な
る
よ
り
は
」

と
誘
っ
た
。
し
か
し
、
女
が
、

　
「
そ
ん
な
こ
と
が
、
ど
う
し
て
で
き
ま
し
ょ
う
か
」

と
断
っ
た
の
で
、
尼
は
し
か
た
な
く
帰
っ
て
き
た
。

　

し
か
し
、
男
は
、
女
を
あ
き
ら
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

こ
れ
も
別
れ
た
夫
婦
の
話

　

新
訳　
　

今
昔
物
語

　
　
　
　
　
　
　
　

	
	

	
	

	

　

今
昔
物
語
集
は
、
八
百
年
以
上
も
前
に
作
ら
れ
た
説
話
集
で
、
天
竺
（
イ
ン
ド
）、
震

旦
（
中
国
）、
本
朝
（
日
本
）
の
三
篇
に
分
か
れ
て
い
る
。
本
朝
篇
に
は
、
日
本
の
古
代

末
の
世
相
や
珍
し
い
話
が
描
き
出
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
表
現
は
明
快
で
描
写
も
し
っ
か

り
行
わ
れ
て
い
る
。
芥
川
龍
之
介
は
、こ
の
物
語
集
に
材
料
を
得
て
初
期
の
作
品
を
書
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
、
今
昔
物
語
の
内
容
の
一
部
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
日
本
人
一
般
に
そ

の
大
部
分
は
読
ま
れ
て
い
な
い
。
そ
こ
で
、
そ
の
中
か
ら
面
白
い
話
を
紹
介
し
て
行
く
。

樺
島
忠
夫
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問題は p.10

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

歯
を
み
が
け
言
わ
れ
て
み
て
も
す
べ
て
な
し　

　
　
　
　
　

―
―
後
期
高
齢
者

星の話星の話
小笠原　行秀

　2025年２月15日、暫らく続いた雪も収まり、此処数日は星
の観察には可能と言える夜空でした。ただし寒さは別の話で
す。２月11日夜、２月12日夜、続けて観測してみました。
　駄目でした。どうにも寒くて。10個以上あった予定の星でし
たが、間違いはするし、終わりまで辛抱出来ませんでした。昨
日やっと懐炉を見つけて手に入れました。次の機会をお待ち
ください。
　樹の高さ、この界隈Canadaway とEdmond Streetの交差
点から東西南北10Blocks以上かと思われますが、樹の高さに
は制限はないのでしょうか。
　それとも奨励にさえなっているのでしょうか。以前住んでい
たWillingdon AvenueとHastings Streetの交差点のあたり
では、こんなに高い樹々の塊は見ることはありませんでした。
　成程、建物保護のためなのでしょうか。樹木の保護と云う
事は理解できますが、それにしても程度問題であろうとも思
われます。　1968年、Canadaへ来た時には、３階建ての建物
は数えるほどでした。それが今はどうなっているのでしょう。
広いCanadaの空は狭くなりました。東京並み？？　まさか。そ
れにしてもねー。
　Canadaの広い空、豊かな自然に憧れて来た所です。どうに
かなって貰いたいとは思うところです。

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

メディアスポンサー

データで知る乳がん早期発見の大切さ
乳がんサポート「つどい」

メール：tsudoivancouver@gmail.com  電話相談：604-356-7325
（匿名でも結構です。また相談内容についても秘密厳守します）

http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

国立がんセンターの統計によると、女性で圧
倒的に多いがんはここ数年乳がんがトップ。
10 年生存率は、Stage1 で 98.3%, Stage2 で
88.7%, Stage3 で 66.6%、Stage4 で 18.5%。
Stage 1 と 4 を比べると急激に生存率が低く
なり、早期発見の大切さがわかります。

＜ワークショップ＞
つどいでは 8 人以上の方が集まれば、乳がんを早期発見するた
めのワークショップを無料出張いたします。さまざまなしこり
が埋め込められた乳房モデルを参加者自ら触れていただくコー
ナーも設けています。内容を知りたい方は気軽にご連絡ください。

乳がんセルフチェック
https://youtu.be/cCD5UBNFPJw（中京テレビ公式チャンネル YouTube）
無料マンモグラフィー検診
www.bccancer.bc.ca/screening/breast/get-a-mammogram
電話番号：1-800-663-9203 or 604-877-6187

無愛　想子
BC 州の食べ物の歴史
◆ 1844 年のクリスマスに BC 州北部に住む先住民族は教会から帰っ
　て、バケツ一杯の米の飯と蜂蜜のディナーを楽しんだ。牧師には
　この他に一片のベーコンが添えられた。
◆ 1868 年のクリスマスには、やはり BC 州北部でのディナーに、い
　のししの肉をつめた若いビーバーを焼いたものが出た。リンクス
　のシチューもおいしかったと記録には書かれている。
◆年代は不明だが、バンクーバーを旅行したエドワードは、あるク
　ラブハウスで朝食をとった。魚はおいしかったが、何もかかって
　いない頭付きの魚は焼きすぎだったと述べている。他に小皿にハ
　ム、卵、トースト、皮付きポテト、アップルソース、そば粉のケー
　キ、糖蜜、メープルシロップがコーヒーの周りに半円形に並んで
　いた。コーヒーカップには持つところがなく、手がやけどしない
　うちに口に運ぶのが大変だった。ナイフもフォークも以前は銀
　メッキしたものだったらしいが、銀ははげて鉄製のがっちりした
　ものだったという。
◆サレーの農場の鶏は、1930 年１年間で 357 個の卵を産んで世界レ
　コードを作り、ローマの世界養鶏会議で表彰状をもらい、会場に
　この雌鶏の写真が飾られた。
◆ 1938 年、バンクーバーのチャイナタウンの中華レストランは、
　二人の白人ウエイトレスを雇った、という理由でレストランの許
　可証をキャンセルされた。
◆ 1946 年に初めて食パンをトースト用にスライスして売り始めた。

はなしの箸やすめ
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愛戸  のぞみ

　初雪の後、朝晩寒くて、なかなか温度が上がらず、雪が溶けず、凍って
いた。雨が降らず、青空が見えたので、近くの公園まで歩く事にした。森
の中の道は、雪が凍っていて、急ぐと滑って転びそうだったので、ゆっく
り歩いたら、普段の２倍である片道１時間かかった。ほとんど人が歩い
ていなくて、湖が凍っていた。その中、鴨達は元気で、氷の上を歩いてい
た。珍しくレッドウイングブラックバードの鳴き声が木立から聞こえてき
た。久しぶりに聞いた鳥の声に、嬉しくなった。寒い中でも、小鳥達は、生
きている。静かな森の道は、普段とは違う景色で、緑の枝や葉の上に雪
が残り、鮮やかな緑色と白色の対照を見せていた。夕方近くになり、空が
夕日で茜色に染まりかけていた。見事な映像である。
　こんな美しい森の景色を見ながら、寒い中でも生きている木々や植
物に、生命力の強さを感じて、小さな私も励まされた日であった。
　また他の日に歩いたフレイザー川の木立では、寒い中、白頭鷲が小枝
を口で運んで、巣作りをしていた。いろいろな鳥が冬の光の中で、さえず

っていた。見た事のない鳥がたくさんいて、びっくりした。生き生きと飛
び交う小鳥達に、たくましい生命力を感じた。
　バンクーバーの冬は、雨が降り続くが、今のところ、晴れた日が続き、
朝日や夕日がきれいに見える。時と共に色が移り変わり、ため息が出る
ほどの美しさだ。見える目と感動できる心に感謝する。
　家に戻り、温かい部屋でゆっくり熱い紅茶を入れて、今日見た景色に
心を思い巡らせた。また雪が降るかどうかはわからないけど、人には自
然の中の静寂がどれほど必要か、改めて
考えさせられた。人間も自然の一部であ
り、心が癒やしを欲しているのだろう。自
然を造られた神に感謝する。

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

第 54 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：３月 19 日（水）　1:00pm 開場　1:20pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
	 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

～第 54 回～
『麗しのサブリナ』（Sabrina)

1954 年。アメリカ合衆国
監督：ビリー・ワイルダー
原作：サミュエル・テイラー
脚本：   ビリー・ワイルダー
出演：オードリー・ヘップバーン / ハンフリー・ボガード
　　　   ウィリアム・ホールデン

　「パリでの初日は雨がいい。霧雨じゃなく本物の雨。
素敵な人とブローニュの森をタクシーで通る。雨は重
要。パリが一番いい香りになるから。栗の木のせい」
　「パリでは、傘は要らない。何があっても、初日に雨
を降らせる」
　「雨も降らせられるし、タクシーもつかまえられる。
でも本当にいい人に逢えるかな? 簡単じゃない」
　「人生はリムジン。それぞれ座る場所が。前と後ろ
と、ガラスの仕切りの向こう側」
　ナチスの迫害から逃れるために故郷オーストリア
を離れ、パリでの貧困生活を経て、27才頃にアメリカ
に渡ったビリー・ワイルダー監督(1906-2002) の『麗し
のサブリナ』には、名作『カサブランカ』(1942)同様、愛
の象徴としてのパリが詩のように語られる。ビリーの
お母さんは強制収容所で命を奪われた。
　富豪のララビー家のトップに居座るじいさんは、欲
張りで、自分勝手。みんなに嫌われてる葉巻を吸うた
めに押入れに隠れたり、自分だけの酒を完璧にする
ために、瓶詰めオリーブと四苦八苦の日々。
　一番ダメなトッツァンのセリフは「ララビー家でマ

トモなのはワシだけじゃ」
　この一家も下り坂を一直線の世界の象徴。
　金目当ての人間を言い当てたセリフは「血管には
冷水が流れ、心臓からは株式情報。冷血動物だ」
　「心配なのは金じゃない。サブリナが傷つくこと。サ
ブリナは、屋敷の一員でも、車庫の一員でもない。居
場所を奪われた」と、主人公サブリナを理解するの
は、お抱え運転手として働く父親だけ。
　人間は「奪うためじゃなく、与えるために」生まれて
きたはずが、「奪い切る」真逆人間が繁栄。
　海外に行ったことのなかった筆者のお袋のヒロち
ゃんを連れてった初めての海外は”愛の街”パリ。彼女
が52才の1985年。女男平等ランキングで堂 1々25位
の生まれ故郷を離れて、生まれて初めて「ホントの空
気」が吸えた。グレイハウンドバスでのアメリカ一周
も含めて、その後10回くらい、あちこちに連れ出した。
　パリでもシチリアでも、オスロでもジュネーブでも、
ニースでもサルディニアでも初日の雨は美しかった。
人生はリムジン。
	 　　上映係【世直しボクサー】吉川英治

２月。冬の光。
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スミッティ　―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（19）

里親探しの新聞広告
　４月に入りました。そろそろ本格的に、スミ
ッティの飼主を探してもらわねばなりません。
私は毎年春から秋まで、ツアガイドの仕事を
しているので、家を留守にすることが多く、動
物救済のボランティア、中でもフォスターを続
けることが難しくなってくるからです。
　ジュディは早速地域の新聞に、スミッティの
写真入り広告を出すことにしました。
　このローカル新聞では隔週ごとの日曜日
に、大きく２面を割いてペット特集の記事が
掲載されます。
　読者のペット自慢とか、ペット・ケアに関する
専門家のアドバイス、各種広告、例えば最近流
行ってきた犬のディ・ケア（保育所のようなも
の）から、トレーニング・スクール、グルーマー、
ペット用品店、動物病院などの案内が出ます。
　中でも大きくスペースを占めるのが、里親
探しの欄。地域にいくつか存在する動物救済
グループが、譲歩が可能なペットたちをこぞ
ってそこに紹介します。犬猫がほとんどです
が、ときにはうさぎやハムスターなどが混じる
こともあり。写真付きでだいたい２０匹くらい
が紹介されるでしょうか。
　個々の写真の下には名前とコメントが付
き、これには工夫を要するみたいです。限られ
た狭いスペースに、その子の特徴を印象づけ
て書き込まねばなりませんから。その実例を
いくつかあげると……

＜猫の場合＞  
イブ：　気立て良く人なつっこいメス。三毛で
避妊手術を終えたばかり。もしよろしければ、
彼女の子猫たち２匹（オレンジ色のトラ模様）
も一緒にどうぞ。 
タイガー：　ジンジャー色の若いトラ猫。蒼い
目が素敵な愛すべき性格。外にも出られる環
境を提供してあげてね。 
ケイド：　お顔と足としっぽがチョコレート色の
サイアミーズ。賢くてそれからすごーく甘ったれ。
ルーカス：　糖尿病持ちで５歳のオス猫。室
内で１匹だけで飼われるのがいいかも。医療
費はこちらで負担します。 

マヤ：　小柄で愛情深い女の子、1才半。最初
は恥ずかしがり屋さんかも。でもいったん馴
れると、それはべったりの甘ちゃんですよ。
退職したご夫婦などにお勧め。
サリー：　お年を召した、だからおとなしく室
内飼い向きなメス。良い子です。構われるの
が大好き。家にいつも誰かがいてやってね。
タイニー：　タイニー（小柄）という名前とは
裏腹に、おデブちゃんです。そして気難しいか
な。彼女がいつもボスでなくてはならないの
で。理解ある飼主を求めます。
ギズモ：　ペルシャ猫の僕がどれだけゴージ
ャスか、ほーら見てのとおり。 
ラッキー：　短く黒い毛並みのオス猫。去勢を
終えて5歳。紳士です、お行儀抜群。
  
＜犬の場合＞ 
チャック：　雑種で去勢済み。大型犬だけど、
それにまどわされないでね。クッキーをもらう
ときに、人の手からそっと受け取るしぐさで、
この子の優しさが分かります。 
ポゴ：　２才で、小さめのブルーヒーラーの
雑種。内気だけど、彼女こそ犬の中の宝石で
す。ずるいところはまるでなし。彼女に幸せを
あげてください。
ブー：　僕はたった７キログラムしかない小
型犬。子供たちや犬猫のだれとでも仲良く出
来るよ。ただ注意なのは、何しろ柴犬の血が
流れているので、他の犬とはちょっと違う点。
飼主の理解が必要なんだ。 
マーフィ：　グレートデンの雑種。でっかくてと
んまでやんちゃだけど、憎めない性格。明るく
人懐っこい子です。 
フィリー：　小さくて黒い犬。体重は12キロで
年齢は10歳くらいかな。田舎の方で捨てられ
ていました。耳も聴こえるし目も見えるけれ
ど、ただ毎日の目薬だけは必要です。今度こ
そ優しい家族にもらわれて、２度と捨てられ
たりしませんように。 
エンジェル：　僕は２週間前にもこの新聞に
載ったんだ。だけどまだ家が見つからない。
僕の人間のお父さんが、急に僕の面倒を見ら
れなくなったのです。お父さんは、僕がまるで
エンジェルみたいだからって、この名前を付

けたんだって。 
サマンサ：　この子に、何とか良きもらい手が
つきますように。あちらの家からこちらの家へ
と、何度も飼主が変わっているので、今度こそ
一生面倒を見てくれる家族が必要なのです。
彼女の献身的な愛情を保証します。 
ジンジャー：　毛の短い中型犬。活発で海や川
で泳ぐのが大好き。戸外での時間を多く過ご
すアクティブな家族にピッタリです。 
ジャッキー：　　コリーとリトリーバーと、後は
狼の血が８分の１入った１才の男の子。まだ
まだ訓練が必要で、だれにでもというわけに
はいきませんが、忍耐強く幸せのチャンスを
あげられる方に。
サムソン：　ロットワイラーとチャウの混血で
オス。見るからに大きいですが、おふざけが好
きで、ふんわりとぬいぐるみみたいな犬です。

とこんな具合……。さてスミッティは？　
 ジュディが次の新聞発行日に間に合うように
と、大急ぎで写真を取りに来ました。
　そして日曜日が来て、新聞が配達され……ペ
ット欄のページを広げて見てみると……オー
あるある、出ているではありませんか！スミッ
ティの顔写真が。名前と一緒にちゃーんと出て
いるのでした。
　しかし残念なのは写真の出来映え。何しろジュ
ディは急かせるしスミッティはちっともじっとして
いなかったので、ピンぼけとなっていました。
　そして下には、’7 years old beagle, male, 
easy going and unique character’とあり、他
と比べていやに短いコメント。これもジュディ
が、私のとめどない話しを繋ぎ合わせた結果、
大至急にまとめたのでしょうか？　日本語に
直すと、「7才のビーグル犬、オス、お気楽でユ
ニークな性格」とそれだけ。
　しかし別の見方をすれば、これは彼の特徴を
コンパクトに見事に言い当ててていました。「ユ
ニーク」というところが何とも言えないのでした。
　それ以上の説明はなくとも、「ユニーク」がス
ミッティのすべてを、良し悪しをひっくるめ、偽
りなく表現していました。その点におき、抜か
りない秀逸なコメント、とも言えるのでした。
　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）
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【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
ひな祭り、お彼岸、卒業式。いよいよ３月に突入です。バンクーバーの
寒い季節も春に向けてバトンを渡す時期になってきました。３月も変
わらず、健康ラウンジはオープンしております。お友達との待ち合わせ
でも、そうでなくても、どうぞお気軽にお立ち寄りくださいませ。
～健康ラウンジで行われるイベントのご紹介～　
◆健康ラウンジ笑顔で1/6～3/29にて開館しております。
　利用時間：火、木、土曜日9:30 - 4:00
　お茶菓子、お茶、コーヒー、冷たい飲料無料で提供中。運動、趣味の
　クラスが無いときでもどなたでもご利用いただけます。無料wi-fi 　
　有。情報交換と楽しい会話お茶菓子、お茶、コーヒー、冷たい飲料無
　料で提供中。
◆月刊ふれいざー映画会：３月19日（水）１時より
　映画：「麗しのサブリナ」（日本語字幕付き）
　毎月第３番目の水曜日開催　ふれいざー宛寄付大歓迎
　お問い合わせ：月刊ふれいざー  （604-939-8707）
◆木曜日コミュニティランチ
　時間：12時～1時（元気ラウンジに1日中いられない方、
     ランチだけでもどうぞご参加下さい）
     費用：＄８/１個＊新価格（事前にお申込みお願いいたします。）
◆元気ラウンジ　毎週木曜　10:30-2:00
　隣組と日系シニアズでは地域に住む皆様の為の共同事業として、元
　気ラウンジは絶賛開催中です。脳トレ+おしゃべり+昼食+体操と盛
　りだくさん の内容です！　ご参加ください。
　毎週木曜日冬期　開催1月9日ー3月27日　費用：＄８/回　

　　　申し込み：ガニョン 美優　mgagnon@nikkeishc.com　
                                      電話：778-895-0051
◆日本食弁当プログラム：地域の配達ボランティアさんと共に新規受
　付中。 配達日：月曜、木曜、金曜のいずれかの固定日 
　*遠方の方は道路状況により到着が前後することがございます。
 　⇒お弁当配達のボランティアドライバーさん大募集しております。
　配達時間：12時～1時30分の間に配達予定です。
　費用；＄８
　問合せ先：フェリエ恵子　projectcoordinator@nikkeishc.com
　　　　  　電話：604-777-5000　内線2007
◆テックトゥゴー IN タブレットクラブ 健康ラウンジ
　毎月第3番目の木曜日 冬期 第6回目3月20日 木曜日 3:00 - 4:00
     テーマ：Googleシステムの便利な使い方！
　話者：隣組 田村禎史・AKI
　問合せ先：古川美樹子 mfurukawa@nikkeishc.com
健康ラウンジの今月イチオシもの!!
★体幹と姿勢矯正エクササイズ 毎週土曜日 10:30-11:15 
★ストレッチ＆ヨガ  毎週火曜日 10:45-1145
　連絡先：グージーひろみ KWLInstructor@nikkeishc.com	  　
★音読クラブ  毎週火曜日 10:30-11:30
　発声、活舌トレーニングして一緒に音読、体験してみませんか。
★ケアフィット エクササイズ  毎週木曜日 1:00-2:00
　身体全体の筋肉やバランス感覚を強化し転びにくい身体作りを。　 
●お知らせ●
　骨盤底筋エクササイズのクラスは参加人数が多数の為、３月から事  
　前登録が必要となります。登録はグージーひろみ
 　KWLInstructor@nikkeishc.com までお願いいたします。
◆上記の情報、その他のお問い合わせは
　日系シニアズ アクティビティー係：電話604-77-5000（内線2007）

 

　JALTA日本語教育振興会主催「第25回お話発表
会」が２月９日、バンクーバー日本語学校並びに日
系人会館で行われた。これはJALTA加盟の日本語
学校で学ぶ６歳から18歳までの学習者がスピー
チを披露する毎年恒例のイベントである。「生徒に
日本語で発表する機会を与え、日本語学習の意欲
と向上心を盛り立てる」「各日本語学校間の生徒の
交流を深める」そして「当地区の日本語教育の振

JALTA日本語教育振興会からのイベント報告

興をはかる」という目的にて行われている。順位を
決めないこのイベントは学習者にとっては学校間
の垣根を越えて普段の日本語学習の成果を発表
する場となっている。
　当日来賓として在バンクーバー日本国総領事
館・髙橋良明総領事もご出席なさり、スピーチが始
まる前に参加者がリラックスして力が存分に発揮
できるよう応援のお言葉をかけてくださった。小学

科・基礎科・中高等科の
カテゴリーごと、自分の
興味のあることや外か
ら見た視線で日本を分
析したことなど、聞いて
いる人が引き込まれる
ような興味深い内容の
スピーチが多かった。
　また全員のスピーチが終了後、劇団「座・だいこ
ん」によるまどみちおの『ちがいくらべ』の賛助公
演があり、赤鬼・青鬼のユーモアあふれる劇に発
表者もリラックスして笑顔いっぱいの様子だった。

第25回お話発表会　開催

発表会の後で劇を披露してくれた「座・だいこん」

挨拶をなさる髙橋義明総領事
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皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。
わたしは新しい事をする。

今、もうそれが
起ころうとしている。

確かに、
わたしは荒野に道を、
荒地に川を設ける。

日曜礼拝  
午前 10 時半（日本語・英語）

司祭 Clair Morgan
聖書勉強会（日本語）火曜日午後４時

Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 336 -5622
              holyxanglican@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

聖公会聖十字教会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

連絡先：牧師　 ジェラルド ・ニュフェルド

E メール：mjcf321@gmail.com
ウェブサイト：www.mjcfsurrey.com

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会 エッセイ
　1500 字以内。場合によっては掲載できない場合も

ありますますので、ご了承ください。筆者名は実名、

ペンネームいずれでもかまいませんが、お送りいただ

く際は実名とご連絡先の明記をお願い致します。

★投稿の内容は、弊誌の意見を反映したものではありません。

川柳「隙間川柳の会」
　　あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではみなさ

まの川柳を募集しています。お好き間ときに、お好き

間だけ書いて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！

※作品は、あちこちのページの隙間に掲載いたします。

写真・絵
　スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでしっかり

狙って撮った１枚、景色、ペット、子供や孫など、被

写体は何でもかまいません。

送り先 p.54 参照または  info@thefraser.com 

投稿規定

　読者の方から、旧知の方の訃報を知ることができず困って
いるので掲載を検討してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の日本語誌であ
り、その役目のひとつと考えて、小さくはありますが皆様の

お知らせ

大切な方の訃報を掲載するスペースを提供させていただ
くことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡ください。
info@thefraser.com  604-939-8707 

編集部 よ　り

日 曜 礼 拝
9:00am(日本語のみ)

11:30am(日英)
2:00pm(日英)

桑原　誠也氏 秋山　和慶氏

訃報

　指揮者・秋山和慶は 2025年1月26日（日）22時57分、入院先の病院
にて安らかに永眠いたしました。享年84歳。死因は肺炎でした。　
　今年１月１日に自宅で転倒し重度の頸髄損傷を負い 治療に専念す
るため１月23日に音楽活動からの引退を表明していました。
　故⼈が⽣前賜りましたご厚誼に深く感謝いたしますとともに 謹んで
お知らせいたします。　
　齋藤秀雄の元で指揮法を学び、1964年２月に東京交響楽団を指揮
してデビュー。国内外のオーケストラの音楽監督などの要職を歴任し
日本の音楽界の発展に多大なる貢献をしました。
　2024年には指揮者生活60周年記念公演を行うなど今後のさらな
る活躍が期待されていましたが、12月31日の「MUZAジルベスターコ
ンサート2024」が最後の公演となってしまいました。
	 　　2025年１月27日
	 　　株式会社ヒラサ・オフィス　代表取締役　平佐 素雄

　秋山氏は 1972年から1985、 バンクーバー交響楽団音楽監督も務
めておられました。（編集部）

　桜楓会名誉会長・桑原誠也氏が 2025年２月５日午前11時11分、
入院先のRichmond Hospital で永眠されました。享年93と11カ月　
あと20日余で94歳の誕生日を迎えるところでした。２か月余りの入院
と闘病生活の後の安らかなご逝去でした。
　去年の11月末、ご自宅で倒れ、救急車で搬送。肺癌が発症してそ
れが多臓器へ転移していたとの事。腰の神経も侵されて下半身は全
く動かない状況でした。そんな中でも常に前向きで、見舞いに行く
我々が教えられることがたくさんありました。病院の看護師や医師
の間でも「桑原氏は極めてポジティブは人」という評判でした。肺炎
も患い腎臓も機能不全に陥るという、文字通り満身創痍の状態でし
たが、本当によく頑張りました。心から尊敬と哀悼の意を表します。
　ご葬儀は２月19日、スティーブストン仏教会にてしめやかに行わ
れました。
				    前桜風会長　久保  克己
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ンドンで 12 歳になった彼女は、母の記憶と形見の
チェロケースを手がかりに、パリへ。仏ソルシエー
ル賞ほか受賞多数。切ないほどの愛と勇気を、音楽
がいろどる冒険物語。
■僕らはとびきり素敵だった　イムボロ・ムブエ著
			   　風響社　￥3000
アフリカの奥地で、巨大な石油企業の闇に敢然と立
ち向かった村人たち。虐殺は再び起こり、村は消滅
する。だが、著者の中で戦いは……。
■水曜生まれの子　　　　　イーユン・リー著
　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥2450
表題作ほか 11 の短編を収録。喪失、孤独、秘密、
愛情……深みのあるテーマを扱っている小説だ
が、率直ゆえの辛辣さのなかにユーモアを感じる。
唯一無二の作家による待望の一冊。 
■水曜生まれの子　　　　　イーユン・リー著
　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥2450
表題作ほか 11 の短編を収録。喪失、孤独、秘密、
愛情……深みのあるテーマを扱っている小説だ
が、率直ゆえの辛辣さのなかにユーモアを感じる。
唯一無二の作家による待望の一冊。 

文芸
■熊はどこにいるの　　　　　　木村　紅美著
　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1800
生きるためにもがく者、死ぬための場所を探す者。
津波ですべてを失ったサキと、災後の移住者であ
るヒロ。震災から 7 年の地で、身元不明の幼子を
めぐり、4 人の女たちの運命が、いま、動き出す。 
■泡の子　　　　　　　　　　　  樋口　六華著	
		                         集英社　￥1600
新宿駅東口。退廃的で無秩序。私はこの現実で、
彼女のために何ができる？これは、2007 年生まれ
の若き著者が贈る、終わってる世界で生きている

「私たち」の物語。すばる文学賞受賞作。
■ものごころ　　　　　　　　小山田　浩子著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥2000
植物や花、虫やさまざまな生き物が乱舞する、色鮮
やかで心躍る「子供の世界」へ！子供が見るように
世界を見る、唯一無二のカラフルな小説集。
■Ｃ線上のアリア　　　　　　　湊　かなえ著
　　　　　　　　　　　朝日新聞出版　￥1700
育った家がごみ屋敷となり果て、久しぶりに戻った美佐。
家を片づけているとき金庫を発見する。家族にさえ言え
なかった叔母の秘密とは……。朝日新聞連載時から話題！
著者が新たに挑む、先が読めない「介護ミステリ」。 
■心映えの記　　　　　　　　　　太田　治子著
　　　　　　　　　　　　　　　 小 学 館　 ￥650

「斜陽の子」として生まれた著者が、その現実に
繰り返し突き当り、焦りや怒りをそのまま母にぶ
つけてしまう。おそらく、普通の親子関係よりも
数倍濃密な日々を、赤裸々に綴った一冊。
■冷たい骨に化粧　　　　　　　　丸木　文華著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1800
いまもっともアツい BL 小説界から一般文芸界へ、
新たな才能が花開く！残酷な世界を生き延びるた
め、彼女は唇に嘘を纏った。全９編。９つの衝撃

の結末があなたを射貫く。
■猫の刻参り　～三島屋変調百物語拾之続 ～ 
宮部 みゆき著　　　　　　         新潮社　￥2300
化け猫、河童、そして山姥――狂気に塗れた苦界
を生き抜く女と、化生の者どもが織りなす怪奇譚。
江戸は神田三島町にある三島屋の次男坊富次郎は、
変わり百物語の二代目聞き手。
■追跡　　　　　　　　　　　　　　伊岡　瞬著
　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1700
不可解な火災、血の繋がりのない〝家族〟、消えた子
供の行方……エンタテインメントを追求した、究極
のノンストップサスペンス。 
■マイ・グレート・ファーザー　平岡　陽明著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1600
2023 年⇒ 1993 年。人生のどん詰まり、死んだ父と
過ごした奇跡の３日間。最低の父がくれた、最高の
メッセージとは――。後悔と悲しみを抱え生きる全
ての人へ。心震わす、感動作
■口外禁止　　　　　　　　　　　下村　敦史著
　　　　　　　　　　　　実業之日本社　￥1800
突然届いた一通のメール――人生逆転の方法は「口
外禁止」!?　共感！疑惑 !? 驚愕！ 圧巻の長編ミス
テリー。一気読み必至の話題作を続々と放つ、下
村ミステリの真骨頂！ 
■我らが緑の大地　　　　　　　　　荻原　浩著
　　　　　　　　　　　　　KADOKAWA ￥2000
森のあらゆる生物が襲い来る！植物の「魔の手」
から逃れられるか！？人類の命運を託されたのは、
ワーママ研究者と、その息子。震撼のパニックサ
スペンス！
■アサイラム　　　　　　　　　　畑野　智美著
　　　　　　　　　　　　　KADOKAWA ￥1800
大学生の時に友人からの性暴力にあったスミレ。限
界に達した心を抱え、困難な状況にある人たちをケ
アする街に辿り着く。人の心は、あまりにも繊細で
複雑だ。痛みと再生を真っ向からとらえた物語。
■屋根の上のソフィー　キャサリン・ランデル著
　　　　　　　　　　　　　　  岩波書店　￥2300
19 世紀末。赤ん坊のころに難破船から助け出され
たソフィーは、学者のチャールズに育てられた。ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
	 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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2024年12月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　本当の自由を手に入れるお金の大学　改訂版両＠リベ大学長　朝日新聞出版
２　架空犯　東野圭吾　　　　　　　　　        幻冬舎
３　漫才過剰考察令和ロマン・　髙比良くるま　辰巳出版
４　このミステリーがすごい！ 2025 年版　編集部（編）宝島社
５　人生の壁　養老孟司　                                             新潮社
６　人生を変えたコントせいや（霜降り明星）    ワニブックス
７　 なお、一歩を進める大川隆法　   幸福の科学出版
８　【推しの子】 　二人のエチュード赤坂アカ、横槍メンゴ（原作）    集英社
９　本好きの下剋上　短編集（3）香月美夜 TO ブックス
10　近畿地方のある場所について　背筋　  KADOKAWA
11　成瀬は天下を取りにいく　宮島未奈　        新潮社
12　岸辺露伴は嗤わない　短編小説集荒木飛呂彦（原作）集英社
13　二人一組になってください　木爾チレン　双葉社
14　地雷グリコ　青崎有吾　                           KADOKAWA
15　口に関するアンケート　背筋　　　　   ポプラ社
16　頭のいい人が話す前に考えていること　安達裕哉　ダイヤモンド社
17　天使たちの課外活動（11）茅田砂胡　     中央公論新社
18　アオのハコ　Prologue 三浦 糀（原作）　    集英社
19　天啓　東海オンエア 10th Anniversary Book東海オンエア　 KADOKAWA
20　人生は「気分」が 10 割　キム・ダスル　 ダイヤモンド社
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ボランティアに興味のある⽅、詳細についてのお問合せは、担当リエまでお気軽にご連絡下さい。メール：�programs@tonarigumi.ca�|�電話：�604-687-2172�内線106

隣組 Tonari�Gumi
住所：�101-�42�West�8th�Avenue�Vancouver,�BC�電話：�604-687-2172メール:�info@tonarigumi.caホームページ：�www.tonarigumi.ca開館時間：�⽉曜⽇〜⾦曜⽇�(祝⽇を除く）�����������������������午前１０時〜午後４時�

★�お弁当配達ドライバー�⼤募集！！（⽕曜⽇�10:30am~)
配達地域�：バンクーバー周辺（DTウエストサイド他）・ノースバンクーバー・ウエストバンクーバー・リッチモンド  ★�隣組カフェ：お話しボランティア�(セットアップ・⽚付込)（⾦曜⽇9:50am~2:00pm）

ボランティア⼤募集！！

隣組�-⽇系ボランティア団体より-
暮らしを⽀える情報とサービスをお届けします。隣組は1974年から続くバンクーバー⽇系ボランティア団体です。

隣組各種プログラムのサポートをして頂けるボランティアを⼤募集しています。

隣組�ライフセミナー〜⼈⽣１００年を⾒据えて〜

隣組公式ラインカウント始めました！隣組公式ラインカウント始めました！

QRをスキャン QRをスキャン または�URLを検索または�URLを検索����https://lin.ee/fXBmM04https://lin.ee/fXBmM04

遠隔介護の悩みを抱えるカナダ国在住の⽇系⼈を対象に、海外に住みながら何ができるのか、⽇本の専⾨家をお招きして「⽇本のサポート制度」について学ぶZoomによる無料オンラインセミナー３回シリーズです。

�⽇本の家族と遠隔介護「知っておきたい！⽇本の地域サービスと⼿続き」

(久美)�メール：services@tonarigumi.ca｜電話�1-236-785-5733(さとみ)�csassistant@tonarigumi.ca｜電話�604-687-2172�内線202�

４⽉のセミナーのお知らせです。参加希望の内容と⽇時をご確認の上、お間違いの無い様にご登録をお願いします。
登録⽅法：参加ご希望の⽅は、お名前と連絡先をメールまたは電話にて、事前にご登録下さい。

シリーズ [１]� 2025年4⽉15⽇(⽕) 午後6時〜7時まずは「相談」から始まるサポートとサービス講師：地域包括⽀援センター 江沢容⼦⽒
シリーズ [２]� 2025年4⽉22⽇(⽕) 午後6時〜7時 ⾃宅での⽣活から⽼⼈サポートの各施設の⼊所を考える講師：福祉協議会 ⼆村和宏⽒
シリーズ [３] 2025年4⽉29⽇(⽕) 午後6時〜7時 成年後⾒制度とは？講師：家庭問題情報センター後⾒部 菱沼晴代⽒

プログラムによっては�場所・時間キャンセルなどの変更がございます。最新情報は,担当マユミ�(office@tonarigumi.ca)�までご確認ください。

ドネーション受付�⼀時停⽌のお知らせ。
只今、倉庫・３階などの改装⼯事に伴い、ドネーションの受付を「⼀時停⽌」させて頂きます。準備が整い次第、ニュースレターや紙⾯にてドネーション受付再開のお知らせ致します。ご理解とご協⼒の程、よろしくお願いします。

『隣組タックス・クリニック�』のお知らせ
受付期間�2025年�3⽉�3⽇(⽉)�~��3⽉�21⽇(⾦)必ず、事前ご予約をお願いします。

対象者65歳以上年収�シングル�$35,000以下年収カップル�$45,000以下

持参していただく書類T4�(OAS),�T4A(P),�T4,Ｔ5007カナダ以外の年⾦受給書類レシート類�(寄付・薬・Transit)昨年度�Notice�of�Assessment⾃営業やT3、破産申請された⽅など、対応できない場合もございます。事前に詳細を担当までご確認ください。
(久美)�メール：services@tonarigumi.ca｜電話�1-236-785-5733(さとみ)�csassistant@tonarigumi.ca｜電話�604-687-2172�内線202�

隣組�年次総会開催のおしらせ。
隣組�年次総会を２０２５年５⽉２４⽇�(⼟)に開催します。会員の皆様は、ぜひご参加頂きます様お願い致します。詳細は、別途郵送にて通知させていただきます。



月刊 ふれいざー　March   2025    Fraser Monthly   45www.thefraser.com

【随想】　思い出の中にある広辞苑　より

新納　基久

ふれいざー名エッセー　　＝戦後80年特集＝

　しょうい【焼夷】　焼き払うこと。
――だん【焼夷弾】焼夷剤と少量の炸
薬とを入れた砲弾または爆弾。油脂焼
夷弾・エレクトロン焼夷弾・黄燐焼夷弾
などがある。

　私の記憶が正しければ、墨田小学校は昭
和20年の３月10日、４月13日と15日、５月
23日と25日の５回、夜間大空襲を受けてい
る。
　３月10日の最初の大空襲は、それまでの
小規模な夜間空襲とは違って、空襲警報が
発令されたときから、異常なものが感じら
れた。続々と押し寄せて来るＢ29爆撃機の
エンジン音が身近にせまって響いている。
戸ロに出てみると北東の空が真っ赤に染ま
り、家のすぐ前の最徳寺の大屋根や泉東貫
守稲荷の木立が浮世絵のように浮き上がっ
ていた。昼間の空襲とはうって変わって、高
度をぐっと下げた敵機の巨大な姿が、パッ
とサーチライトに照らされては消え、その
後を高射砲弾が気が抜けたように破裂す
るのを、私たらは歯がゆい思いで眺めてい
た。
　今にも私たちの上に焼夷弾が落ちてく
るのではないかと不安と恐怖のいりまじっ
た緊張感で、ずっと空の一角を見つめてい
た。が、いつしか飛行機の爆音も遠のき、空
襲警報解除の長い長いサイレンに、私たち
はほっと安堵したのだった。しかし、北の空
の赤さはますます輝きをまし、その範囲も
上へ横へと広がっていった。市外から救援
におもむくのか、消防自動車のサイレンが
いつまでも騒がしく、私たちはなかなか寝
つけなかった。
　空襲の被害については軍が厳しく管制を
しいて、新聞には殆ど載らなかった。しか
し、東京の半分は焼け落ち、銀座から千葉
の県境いまです通しだとか、下町の公園や
広場は焼け死んだ人の死骸が山のように
積み上げてあるだとか、水に飛び込んだか
落ちたかした人の死体がつぎつぎと海岸

に流れついてくるといった、もっともらしい
噂がロからロへと伝えられるのに、１日と
かからなかった。その上、すすで真っ黒によ
ごれ、火でボロボロになった服をまとった
人々が、乞食のような姿で知るべを頼って
続々と避灘してくるようになると、空襲の実
態をいやが上にも知らされた。
　私の家でも、母が急にあせり出した。父
はそれまでも防空対策など熱心でなく、隣
組の通達でも防空壕を掘れとか鉄カブトを
揃えろとかいってきても無視していた。
　「焼けるときはそれまでさ。身体ひとつで
逃げればいい」
　そういう父だけに、近所の人が疎開する
といって別れを告げにきても特に引っ越す
気もなく、また行くべき田舎もなかった。
　私たちの住んでいる大森の下町は、人家
が密集している上、付近に大工場も多く、ま
たそれを取り囲むように町エ場がひしめき
あっていたから、次の空襲の目的となるこ
とは必至という思いは誰にもあった。だか
ら、母が勝手に動き出し、遠縁にあたる下
高井戸の寺の２階を借りることにきめ、風
呂屋で顔見知りの荷馬車屋のオカミサン
に交渉して引っ越しの段取りをしてきても、
さすがの父も否まなかった。その寺は栖岸
院といい、玉川上水沿いの寺町にあり裏の
基地の下は永福町の方までずっと田園だ
ったから、絶対に延焼の危険はないし、直
撃の危険度も大森よりはるかに少なかっ
た。
　家族会議で、父は大森に残り、母と祖母
は下高井戸、私と姉は適宜に両方を往き来
する。運ぶ荷物は限られているから、大森
へは父が生活するに足る必需品と不用品
を残し、良い物と衣類などは下高井戸へ運
ぶことがきまった。
　それから数日、家は引っ越しの騒ぎに明
け暮れた。家にこんな道具や本があったと
は全く知らなかった。瀬戸物をいちいち包
みながら祖母はその来歴を話したり、私は
本をつめるよりは、物珍しい本に夢中になっ
て怒られた。

　４月15日の空襲で、下高井戸から西南
の空が焼けるのが見えた。
　「ああ大森が焼けている」
　万感胸に迫る思いで空を見つめ、父と
姉の無事も祈った。夜明けと共に家を出
た。電車は処々不通だったが、どうやって大
森駅までたどりついたのか、全く記憶がな
い。駅舎もそのままだったし、山王のあた
りは何事もなかったように静かだった。た
だ、何となくあたりがキナ臭く、駅前に被災
者が右往左往していた。
　ガードの向こうの商店街も無事。一縷の
希望をもって家への道を走った。キナ臭さ
はだんだん激しくなるが、道はいつもと変
わりない。最徳寺の大屋根が見えると、息
苦しきと安堵惑で動きがにぶくなった。
　「ああ焼けていない」
　私はへナヘナと玄関に座りこんだ。
　家から300メートル南にある第五小学校
まで焼けたが、道一つ隔てて無事だった。
　「一時は覚悟したんだから」
　姉のロ数は少なかったが、かえって恐怖
をかたっていた。

　５月になった。東京以外の大都市に敵
の矛先が向かっていたので少し安心して
いたら、23日に再び空襲があった。赤堤に
敵機の残骸が落ちたのを見て、下高井戸
に泊り、25日の夕方、大森へ帰った。父が北
斉と文晁の掛け軸を忘れずに持って来る
ようにと言っていたが、ついそのままにし
てしまった。
　その晩また空襲があった。火の手の方角
から都心部らしかった。電車がないまま次
の晩も姉と大森にいた。
　翌日の昼、突然母が現れた。
　「焼けたわ」
　母はそのまま玄関の上りかまちにへたり
こんだ。寺町だけが総なめになったとい
う。祖母も無事で仙川に難を避けていた。
　それ以来夜間空襲はなく、私はとうと
う一度も恐い思いをせずにすんだ。
　北斎のことも文晁のことも父は何も言
わなかった。

【1995年４月し下旬号】
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　 こひつじくらぶ
ママとこどもたちのほっこりタイム
３月 11 日（火）10:30am-12:00pm

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をくっ
て書いていただく月替わりの伝言板です。

P.22

リマックス不動産　フレッド吉村
fredyoshimura@gmail.com

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

ニコニコホームケア 778-960-4735 
P.20

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

住宅保険は家やコンドミニアムを持っ
ている人だけでなく、レントをされて
いる方にも必要な保険です。
お気軽に日本語で御相談下さい。

P.19

日本語直通 : 604-257-7291  shoko.sanchez@rbc.com
CA.RBCWEALTHMANAGEMENT.COM/CHRIS.KWOK

P.3

ベテルメッドクリニック
Dr. Moa Sugimoto

info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

P.5
P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

和の美しさを感じる一筆箋やグリーティン
グカード、モダンな原色のかやふきんや
ハンカチなど新入荷しました。日常に彩り
を添えるアイテムをぜひご覧ください。

Japanese Christian リバイバルセンター
www.lwpm-jcrc.com

P.42

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

ようやく冬の終わりが
見えてきましたね！
引越しのご用命は
是非弊社にお任せください。

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

お花のご用命は
はなもまで

週７日配達可能です

ライフステージにおける
資産形成を考えてみませんか？

ご相談ください。

日本の「タイプロ」にはまりました。元ジャニーズのプロ
フェッショナルな姿と共に夢を追いかけていく姿に感
動しました。同じように自分は毎日しっかり夢を追って
生きているだろうか？と考えると反省したり。だからこそ
SNSで毎日発信する事にしました。介護、
認知症、カナダで介護士になる方法、カ
ナダの医療事情、グループホームでの
美味しいお食事などについてどんどんご
紹介していきます。是非ご登録ください。

トランプ政権の貿易関税で揺れるカ
ナダ経済ですが、その後は不動産市
場も上昇が予想されます。売買のご
相談はお早目にご相談ください。

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

P.26

シーボーン・バンクーバー店
新店舗（自社工場併設）で

お待ちしております。
さしみ、お魚各種、日本食料品

www.seaborn.ca
店：604-261-2230　（ゆったり駐車場あり）

79 East Kent Ave.(N)., Vancouver, BC

ホーム介護関連の永住
プログラムは3月31日よ
り再開されました。
お気軽にお問合せ下さい。

www.aoibeauty.com
604-688-2122

まもなく春の季節ですね！　3 月から紫外線量もか
なり増えてきます。特に 4 月から夏にかけて急増す
るのが、「UVB」と呼ばれる紫外線。「UV-B」は表面
の細胞を破壊してやけどのように赤くなったり、シ
ミやそば かすの原因になります。綺麗なお肌を保つ
ためにもに AOI ではマイクロダーマブレイジョンの
施術をおすすめしております。この機会にぜひ！合

わせて頭皮のケアにもぜひスキャル
プトリートメントをご利用ください！

back cover

“The greatest weapon 
against stress is our 
ability to choose one 

thought over another.” 
	        ~ Wiliam James

ご予約が取りにくくなっており、ご迷惑をお
掛けしております。3 月の受診をご希望の方
は、キャンセル待ちでの受付を致しますので、
ご登録の上、メッセージをお願い致します。

どうか、望みの神が、あなたがたを
信仰によるすべての喜びと平和を

もって満たし、
聖霊の力によって望みに

あふれさせてくださいますように。
ローマ１５：１３

タックスリターンの手続き
は４月３０日までです。
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　購読の方へ：11月～12月のCanada Postのストライキのため、昨年の11
月号、12月号の送付が送れましたことをお詫び申し上げます。
　11月号はストライキ発生時にはすでにCanada Postにて発送手続きが済
んでおりましたので、郵便局内のどこかの手続の途中で留め置かれておりま
した。ストライキ収束後に発送開始されたはずですが、お手元に届かなかっ
た場合があったようです。申し訳ございません。
　また12月号につきましては、12月17日のストライキ収束後に発送手続きに入
りましたが、多くの皆様には１月号と前後してお手元に届いたと思われます。
　現時点では、今年の５月22日から再びストライキが行われることが予定

されており、成り行きを見守っております。
　以前から、購読者の方から度々お問合せがありましたが、弊誌は通常発行
日である毎月１日（土・日・祝日の場合は休みの翌日）に、バンクーバー中央
郵便局から発送しております。
　ところが、グレーターバンクーバー内でもかなりお手元に届くのが遅いよ
うで、10日や２週間後になるのは当たり前、さらには１ヵ月もかかったケー
スもありました。弊社からも苦情を入れているのですが、改善がみられませ
ん。皆様には大変ご迷惑をおかけしておりますことをお詫び申し上げます。
　今後も、何かお気づきの点がございましたら、ご遠慮なくお知らせください
ますよう、お願い申し上げます。

郵送 に関する月刊ふれいざーからのお知らせ

ション内ジム , ホットタブ有 . 駐車場別途相談可 . 家賃

$3000/月.3月後半から入居可.日本からの引越も可.  

martinlemoine@shaw.ca  Martin まで .

　アルバイト求む

車を運転する車イスの白人がケアエイドを求む。 時々

の外出時に車イスを押してそれをトランクに載せられる

力の強い男性。住所はカー通りと 54 アベニュー辺り。

英語力要。   kinudic@gmail.com

　教えます

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

  アルバイト

出張にて車をピカピカにします。出張にて車をピ

カピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗装

保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊ス

チーム清掃、 臭い取り等、 ボート、 RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

    仲間募集

詩吟を始めませんか。フレンドリーな男女の仲間

が歓迎します。 何歳からでも始められ、 声を出すことで

健康寿命と認知機能に良い影響が期待できます。 自

然に歴史に詳しくなります。 連絡先604 421 9180/  

778 386 3615　taiyo4380@gmail.com

囲碁を始めませんか？　バンクーバー囲碁クラブ

では、 毎週土曜日午後１時から日系文化センターで初

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

　求む

テレビと和英辞典。森 （604） 469-9572

ボランティア。次の活動のお手伝いをしてくださる方を

募集しています。 ◆イベント開催時のサポート　◆会計、

事務　◆広報、 web マーケティング等。

認知症のご家族がいらっしゃる方、 認知症関連の活動

のサポートに興味のある方、 当協会にご協力ください。

日本語認知症サポート協会 （Japanese Dementia 

Support Association)　orangecafevancouver@gmail.com

www.japanesedementiasupport.com

　売ります

日本製ウエディングドレス。 ヴェール等。 サイズ、 デ

ザイン等写真で送れます。Naoko 604-710-8010

　あげます

ウサギをもらってください！　飼い主を亡くした

３歳と６歳の新しい家族を捜しています。 興味のある方、

至急ご連絡下さい。 sumie6@telus.net

◆キングサイズベッド　マットレス付き◆ダイニングテー

ブル・椅子４脚・キャビネット　別々も可◆ハイチェアー

2 脚◆掃除機日本製とカナダ製　※取りに来てくださ

い。 ◆編み棒　サイズ違い多数 （隣組で手渡し可能）

778-723-3845　tatemi1189@gmail.com

　貸し部屋

貸し部屋あります。 Port Moody。 森 （604） 469-9572

スカイトレイン Lougheed Towncentre 駅から徒歩 13

分。学生に最適。604-939-8707にメッセージを。

家具付きコンドミニアム . Rmd-Brighouse 駅 ,RmdCentre

近く . 2Bed, 2Bath, 925 sq.ft. 陽当たり最高 2 面バルコ

ニー , 収納多数 , 角部屋 , 家具 / 調理器具完備 . マン

心者教室。 小学生から大人まで誰でも楽しめ、 友達も

たくさんできます。参加費＄10。５回のセッションに有効。

この教室は、 JCLS からの補助金を受けて開催されてい

ます。 Info ： 604-439-3373 又は　778-512-5095

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェル

ビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶや

き、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

野菜作り仲間募集。無農薬、 有機栽培の野菜作り

に興味がある方。 情報や種 ・ 苗の交換、 たい肥作り等

をとおして野菜を育てる楽しみを分かち合いましょう。 興

味のある方はこちらまで。 yhatake17@gmail.com

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

学習院卒業生の皆様、 バンクーバーには桜友会が

あり、 ご興味のある方ご連絡をお待ちしてます。

連絡先 ： 中村由貴子 （yukko@gol.com) または、

コリンズ光子 （mitsukocollins@hotmail.com)　

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ：五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 　

604-862-7216　email:vickomoda@yahoo.co.jp

関西大学出身の皆様へ ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで 　tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会。上智大学の OB/OG　ご連絡ください。

☎ 604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com
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「オンライン de Cafe・笑いヨガ」
日本語認知症サポート協会 「笑顔の力」 を引き出そう

〜 「笑いヨガ」 で、 元気な心と体づくり〜

毎月、 「笑いヨガ」 を行っています。 自宅にいながら参

加できる、 オンラインでのセッションです。 初めての方も

大歓迎。 楽しく、 一緒に笑いましょう !

日時 ： 2025 年 3 月 20 日 （木） 午後８時～９時

会場 ： Zoom

参加費：初回無料、２回目からドネーション （e-Transfer、

PayPal または小切手にて）

申し込み締め切り ： 2025 年 3 月 18 日 （火）

申込みリンク ： https://forms.gle/F41Gixkymq38rM5F9

* お申し込みの方には、 追って参加方法をご案内。

お問い合わせ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

ボランティア募集。次の活動のお手伝いをしてく

ださる方を募集しています。 ◆イベント開催時のサポート

　◆会計、 事務　◆広報、 web マーケティング等

認知症のご家族がいらっしゃる方、 認知症関連の活動

のサポートに興味のある方、 当協会にご協力ください。

興味のある方は、 下記までご連絡ください。

日本語認知症サポート協会 （Japanese Dementia 

Support Association)　orangecafevancouver@gmail.

com　　www.japanesedementiasupport.com

バーナビー日本語学校 幼稚科体験会
2025 年４月２日 ( 水 ) 午後 4:30-6:00

場所 ： Lochdale Community School  (6990 Aubrey 

Street, Burnaby)  お問合せ ： office@bjls.ca

対象 ： 2 ～ 4 歳 （2025 年度のご入学は、 年内に 3

歳以上になるお子様対象です。）

お申込み ： ウェブサイトより。 「BJLS」 で検索。

脳の運動教室
もう試されましたか？ 「シン脳の運動教室」 が期間限

定で無料でお試し可能です。 今回はご自身のレベルに

合わせて教材を選べるので安心かつ、 より効果的に学

ぶことができます。 知っていましたか？ MCI （軽度認知

障害） から全ての方が認知症にはなりません。 努力を

すれば認知機能が改善すると言われています。 是非そ

の努力を私たちと一緒に行いませんか？少しの努力が

数年後～数十年後に結果として表れます。 ちょっと忘

れぽくなた方にお勧めです。 金曜日、 朝１０時オンライ

ンで。 お問合せ : えりこ。 eriko@wchealthymemory.com

バンクーバー日系人福音教会
礼拝へのご案内
３月の礼拝は下記のように時間が変更となりますので、

お間違えのないように宜しくお願い致します。

３月２日 ( 日 ) 教会学校　9:45am/ 礼拝　11am&2pm

３月９日 ( 日 ) 教会学校　9:45am/ 礼拝　11am&4pm

３月１６日＆２３日＆３０日 ( 日 ) Ⅰ礼拝 ( 日本語の

み )9am/ 教会学校 10:15am/ Ⅱ礼拝 ( 日英バイリンガ

ル )11:30am/ Ⅲ礼拝 ( 日英バイリンガル )2:00pm

雪などの天候によりキャンセルとなる場合、 随時ホーム

ページにアップされますので、 ご確認ください。

＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝 (3/2&9 は

11am/3/16&23&30 は 11:30am) も。 教会ホームペー

ジよりご利用ください。 教会学校は赤ちゃんクラスから大

人の聖書クラスまで 7 クラスが日英で用意されていま

す。 聖書の勉強をしたい方はどなたでも大歓迎です。

★午後２時からの礼拝には、たくさんの若者たちが集まっ

ています。 礼拝後にはシェアリングタイム、 アクティビ

ティー、夕食($3～4/person)もご用意。友達作りの場、

情報交換の場としても用いられています。 是非どうぞ。

こひつじくらぶ
３月１１日 ( 火 )10:30-12:00

ママと未就学児の子供達のためのこひつじくらぶ！ ( プロ

グラムは全部日本語です )

日本で保育士をしていた先生たちによる絵本の読み聞

かせや手遊び歌。 聖書の子供向けメッセージなど内容

盛りだくさん！参加費無料！ママたちのためには心ほっ

こりの手作りスイーツを用意してお待ちしています。

洗礼式特別礼拝＆祝会
３月３０日 ( 日 ) １１ ： ３０AM

礼拝の中で３名の洗礼式が行われます。 礼拝後には

ケーキを囲んでの祝会も。 どなたでもご参加ください。

◎イースター関係の特別イベント
Good Friday 特別祈り会 ： ７ ： ００AM （朝食付

き　$3/person）

イエス ・ キリストの十字架の意味を共に学び、 覚え、 祈

る時を持ちます。 どなたでもご参加ください。

イースター特別礼拝＠日系センター
４月２０日 ( 日 ) ２ ： ００PM　

場 所 ： 日 系 セ ン タ ー （6688 Southoaks Crescent, 

Burnaby, BC V5E 4M7）

日系センターでイースター特別礼拝を行います。 教会

へは敷居が高いと思われる方。 この機会にぜひ日系

センターで行われるイースター礼拝にお出かけください。

分かりやすいイースターメッセージ、 賛美フラダンス、 元

気いっぱい生バンドによるゴスペルソング、 子どもたちや

中高生による歌やスキットなど、 内容盛りだくさん！礼拝

後にはポットラックデザートで楽しいフェローシップ。 全て

日英バイリンガルで行われます。 ご家族、 友人知人を

お誘いあわせの上、 お出かけください。 イエス ・ キリスト

の復活をお祝いするイースター。 共にお祝いしましょう。

イースターセレブレーション
４ 月 25 日 ( 金 ) 5:00pm-7:00pm 夕 食 / 7:00pm-

8:30pm イースターセレブレーション / 8:30pm-9:00pm リ

フレッシュメント

場所 ： Brentwood park alliance church(1410 Delta Ave, 

Burnaby, BC V5B 3G2)

バンクーバー近隣の日本人教会と韓国人教会との共

催。 国を超えて、 教会を超えて、 共にイエス ・ キリスト

の復活をお祝いしましょう。 参加費は無料 （自由献金

あり）。プログラムはすべて日英のバイリンガルとなります。

みんなで元気いっぱいイースターをお祝いしましょう。

Zoom での無料英会話クラスが行われていま

す。興味のある方は教会の Email までお問合せください。

その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブ

ルスタディーやスモールグループも集まって、 もしくは

Zoom で、 多数開催。 ぜひ教会までお問合せください。

バンクーバー日系人福音教会　

www.jpgospelchurch.com

jpgospelchurch@gmail.com　☎ 604-521-7737

バンクーバー日系人合同教会
◆バンクーバー日系人合同教会はすべての人に開か

れた教会。 キリスト教会が初めてという方も大歓迎。

◆毎週日曜日午前 11 時から 12 時礼拝を行ってい

ます。 聖書について話し、 讃美歌を歌い、 礼拝後は

軽食を囲み交流の時を持っています。 ワーキングホリ

デー、 留学生の方々の情報共有も行われています。

◆第２日曜日 3 月 9 日午前 11 時から日英語のバ
イリンガル礼拝が行われます。

◆オンライン Zoom で聖書を読む会 （火曜、

水曜） があります。 聖書を読むのが初めてという方

もお気軽に参加できます。

◆ボランティアしてみませんか？

ダウンタウンイーストサイドのホームレスの方々に配る

サンドイッチ作りと配布のお手伝い。 木曜日午前 9

時から教会でサンドイッチとコーヒーの準備、 11 時

から 11 時半配布のボランティアをしてみませんか？

（場所はカーネギーコミュニティーセンタ―横）

◆教会で行われている会合の紹介

合気道 （火、 木曜 午後 6 時半～）、 カトレアコーラ

ス ( 木曜午前 10 時～、Zumba（金曜午後 5 時半～）

Line ダンス ( 土曜午前 11 時～ )、沖縄友愛会 （土

曜午後 7 時） バトミントン ( 日曜午後 7 時から )、ピッ

クルボール。 詳しくはメールで問い合わせください。

◆結婚、葬儀、その他の人生相談をお伺いします。

お問合せ ：☎ 604-618-6491 （テキスト可）、

	 vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver　ホームページ、 Facebook 

“バンクーバー日系人合同教会” で検索

◆ Zoom （ID　5662538165、 パスコード 1225）

サレー Northwood 合同教会日本語会衆礼拝
3 月 16 日 （日） 午後 2 時より

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問い合わせ ： ☎ 604-618-6491 （テキスト可）

イム、 kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで

Japanese Christian リバイバルセンター
毎月第１日曜日は特別礼拝、 Anointing Service。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

☎ (604)984-0663 牧師かわいまりこ

www.lwpm-jcrc.com

　

日系文化センター・博物館
Nikkei National Museum & Cultural Centre

6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

☎ 604.777.7000

info@nikkeiplace.org   centre.nikkeiplace.org

受付 ・ ミュージアム営業時間 ： 火～土　

午前 10 時～午後５時　休館日 ： 日月祝

春の訪れを祝う、お花見弁当
日系ホーム季節限定のお花見弁当で、 お花見ピク

ニックをさらに楽しく。 お弁当のお渡しは４月 19 日

（土） 午前 11 時から午後 1 時の間。 温かいほうじ

茶一杯サービス付きです。 当館のロビーまたはお庭

でお召し上がりください。 テーブル、 椅子、 テントの

ご用意はございますが、 より本格的なお花見体験に

は、ぜひレジャーシートをご持参ください。限定 90 個。

3 月 29 日までにご注文 ・ お支払いください。 電話 ：

604.777.7000。 料金 ： 28 ドル＋ GST。

「和の味」特別プログラム
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日本の食文化に焦点を当て、 ワークショップやイベン

トを通して、 その奥深さや魅力を体験していただく特

別なプログラムです。3月いっぱい開催。チケットはウェ

ブサイトにて販売中です。 ひなまつりお茶会 （3 月 1

日）、 味噌づくり （3 月 8 日）、 チョコレート作り （3 月

20 日） ： 親子コース／大人コース、 そば作り （3 月

16 日）、桜茶 （3 月 23 日）、桜餅作り （3 月 29 日）

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピックルボール、 シニアカ

ラオケ、 アートクラスなど、 ぜひご参加ください。 3 月

は、 雛人形を眺めながらのお茶会や、 味噌づくりなど

食べ物に関する特別プログラムを開催予定です。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木～土、 午前 11 時～午後 3 時、 2 階

本の寄付は、 ブックストアの営業時間中に 2 階で受

け付けております。 お持ちいただく前に、 ウェブサイト

でご確認の上、 本を選別してお持ちください。

展覧会「旨味：芸術で味わう日系人のアイデンティティ」

Umami: Savouring Artistic Nikkei Identity 

前期 ： 2 月 8 日～ 5 月 17 日、 後期 ： 5 月 27 日

～ 9 月 27 日

本展は、 日本カナダ人のアーティストたちが、 自分

たちのルーツと創造性を独自の方法で表現した作品

群を紹介します。 日系人としてのアイデンティティを

探求する旅路を垣間見ることができます。 前期では、

Todd Inouye、 Ken Mizokoshi、 Wendy Tanaka、

Brian Kobayakawa、 Annie Sumie の五名のアーティ

ストの作品が展示されます。 入場無料 （寄付歓迎）

ミュージアムショップ

ハーブとお友達(2)  ： 花粉症対策で活躍するハーブ

暮らしにプラス＋　暮らしにプラス＋　

日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品も。 お気軽にお立ち寄りください。

ＢＣ州認可こどものくにからのお知らせ
3 月 3 日よりプレスクール / トドラークラス 2025-

2026 年の入園一般申し込みが始まります！ウエブサ

イトをご確認ください。 https://vjls-jh.com/ja/

連絡先　園長　清水めぐみ

　　　　604-254-2551　102　　　　cw@vjls-jh.com

★エマージェントカリキュラムというこども本位の教育方

針でこども達の想像力や考える力を育てます。

★施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、

保育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の

日本語環境プリスクール、トドラークラス、デイケアです。

★幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情

緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が

保育目標です。

★豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

バンクーバー日本語学校（VJLS）
Vancouver Japanese Language School

487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6　　

☎ 604-254-2551

ホールいっぱいに生徒たちの書いた書初めの作品を

並べ書初め展示会を開催いたしました。

★２０２０年生まれ新キンダー説明会来年度キン

ダークラスに入学をお考えの皆様にぜひご出席いた

だきますようよろしく申し上げます。 お子様を連れて

のご参加も可能です。 みなさまのご参加をお待ちし

ております。  

日程：2025年３月８日（土）午後１時～１時半 場所：

　花粉症に悩まされる人が多い春。ハーバリス
トで鍼灸師の渋谷友美さんにアレルギーでの
不快な症状の軽減に役立つハーブを教えてい
ただきました。

花粉症対策と言えば鼻うがい(鼻洗浄)でしょうか。 
　そうですね。塩水の鼻うがいでもいいのです
が、濃いめの緑茶又は番茶に塩をひとつまみ
加えて鼻と喉のうがいをすると、番茶のタンニ
ンによる収れん作用(からだの組織を引き締め
る作用)が働いてより効果的です。さらに、エキ
ネシア(echinacea)というハーブのティンク
チャー(ハーブをアルコールにつけて成分を抽
出したもの)をカップ１杯に15滴ほど加えると、
抗菌や炎症を抑える効果が高まります。
 
飲むほうのハーブによる花粉症対策ではどんな
ものが挙げられますか？ 
　服用するハーブとしてはネトル(nettle)やオ
オバコ(plantain)、エルダー(elder f lower, 
elder berries)がオススメです。ネトルやオオバ

コは抗ヒスタミン作用があり、アレルギー症状
を緩和します。余分な水分を排出し身体の解
毒の助けてくれます。
　エルダーは免疫を高め、鼻水や痰などを抑え
ます。花はお茶にし、ベリー(実)はよくシロップと
して売られていますが、砂糖でなくハチミツで
作られているものが良いです。これらはシーズ
ンの前から予防的に飲んでも良いものです。

ネトルティーは実際どのように淹れるといいで
すか？
　カップ１杯につき、ネトルを小さじ２ほど入
れ、熱湯を注いで15分くらい待って、少し濃いと
感じるくらいにして飲んでみてください。春は肝
臓の季節、濃い緑色の野菜は肝を養いますが、ネ
トルティーもまさに濃い緑のティーになります。
 

「春は肝臓」なんですね。もっと身近なハーブ
で肝臓に良いものもありますか？
　肝臓は解毒をしてくれる器官で、そして春と
言えばタンポポ(dandelion)が花盛りですが、

このタンポポの葉や根は肝臓を整える作用が
強いんです。うちで飼っているカメが、よくタン
ポポを食べていまして、きっとそうやって解毒
力を高めているんでしょうね。
　肝臓の調子が良くないと花粉症も悪化し、
目の不調や肌の吹き出物、そしてイライラや
怒りにもつながります。市販のタンポポには、
ただ乾燥させたものとローストしたものがあ
ります。ローストした方は香ばしいので健康的
なコーヒーの代替品としておすすめです。
 
＊＊＊　ハーブについてより詳しく知りたい方
は、バンクーバー・メインストリートのBalanced 
Anatomyに（日）（月）、Balance Botanicals/ 
Gaia Gardenに（水）（金）出勤の渋谷友美（To-
momi Shibuya）さんにお尋ねを。 ＊＊＊		

　　　　　		 　　　　　（文：　平野香利）

キンダークラス （日本語学校 3 階） お問い合わせ ：

asugita@vjls-jh.com

★日本語スプリングキャンプ

３月 17 日から 28 日まで２週間日本語スプリングキャ

ンプが開催されます。 対象年齢はキンダークラスか

ら小学６年生、 ９時半から４時まで。 お申し込みは

当校ホームページから。 　

お問い合わせ ： asugita@vjls-jh.com

★ 10 週間オンラインコース　４月からのコース

すぐに使える日本語を 10 週間で学べます。 　

https://vjls-jh.com/ja/10-week-weekday-

evening-course-adult/　

お問い合わせ ： ytakano@vjls-jh.com　

★来年度土曜日クラスの申し込みは３月１５日朝１０

時半から開始します。 現在ＶＪＬＳに通われている方

も来年度のお申し込みが必要になります。

土曜日 K-12 プログラム：キンダー （午前、 午後）：

小学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前）

中学 ( 午後 ) 高校 （午後） : 基礎科 （Grade 1-6）

A,B,C,D,E,F （午前） :Youth （Grades 7-12） A,B,C,D

（午後）、 社会人 （午前午後　トータル 8 レベル、

初級から中上級まで）  

https://vjls-jh.com/language-school/　　

お問い合わせ ： info@vjls-jh.com 

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス 

お問い合わせ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy/

★放課後学習クラブ　小学生対象　毎週土曜日 1

時から 3 時まで　国語と算数。 自主学習の基礎を

築きます。 お問い合わせ ： kyamazaki@vjls-jh.com

バンクーバー日本語学校は、 楽しく日本語、 日本文

化を学ぶ事をモットーに指導に励んでいます。
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ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　Nancy’s Workshop／美しい髪
　常に自分と共にある髪。髪をまじまじと見るようになったのはいつか
らだろう。いつからともなく友達と髪を結び合ったり、いい匂いのするシ
ャンプーの話をしていた。そういえば授業中ずっとハサミで枝毛を切り
落とすことに熱中している子もいた。かくいう私は美容師が弱音を吐く
ほど髪量が多く、まっすぐな毛先は手指の薄皮を貫いた。中学生にもな
ると出かける直前までニット帽を被ってボリュームを抑えていた。
　人は子供の頃から美しいものがなにかを知っている。知らぬ間に見聞
きする。美しい人は誰が見ても美しい特別な素質をもっている。風にな
びく髪もそのひとつだ。
　ドキュメンタリーシリーズ『Nancy’s Workshop』はモントリオールでヘ
アサロンを営む女性ナンシーを追う。毎月ナンシーが特別なワークショ
ップを開いて子供たちに教えるのは自然な髪質を生かすヘアケアとス
タイリングだ。
　硬い。扱いにくい。一般的でない。そういった否定的な言葉をナンシー
は決して使わない。強いカールのかかった生徒たちの髪質に対して、そ
ういった表現は的確ではないからだ。

　例え母親であってもストレートヘアをもって生まれた者に自分の気持
ちは分からない。一人の幼い生徒はそう答える。悲しく聞こえるがそれは
きっと真理だ。誰かの心に寄り添うことはできても誰かに成り代わること
はできないのだから。ストレートヘアが最も好ましいものだと思っている
彼女からみれば大したケアもしていない私のまっすぐな髪はまさに宝の
持ち腐れだろう。大人になり自分自身の価値をようやく理解してきた私が
あの頃の私に声をかけるとしたら、なんと言ってあげるだろうか。今を生
きる子供たちに同じ言葉をかけてあげられるだろうか。
　ナンシーは癌治療で失った髪が再び生えてきたとき、自分の髪がどれ
ほど大切だったかを痛感したという。生きることは克服することなのかも
しれない。
　生徒たちはみな大事そうな手つきで他人の髪に触れる。きれいに洗っ
た髪を少しずつ梳かしながらジェルをつけていきブレイズ状に編む。き
れいでしょう、と髪をほどいてカールを見せながらナンシーが言うと生徒
たちはみな揃って頷く。次は同じように自分の髪をスタイリングしていく。
自分の髪質が好きではないといっていた子も時間をかけて自分の髪と向
き合っている。
　スタイリングを終えてクローズアップで映された髪にはきれいなカー
ルがかかっており、表面はつやつやと輝いていて、それは美しかった。そ
れだけでなく鏡を覗き込む生徒たちの顔もまた眩しいほどに輝いてい
た。この特別なヘアサロンには常に美しい髪をもった客だけが訪れる。

おつまみ横丁おつまみ横丁

【材料】 （２人分）
じゃがいも　       2～3個（約300g）
ハム　	        　２枚
チーズ　	            40g
塩　胡椒　　     少々
オリーブオイル   大さじ2

香ばしいポテトとハム＆チーズの塩気でビールもススム！

ハムチーズガレット
【作り方】 

１）じゃがいもの皮を剥き千切りにする（水にさらさない）
　  ハムを半分に切り千切りにする。
２）ボウルに（1）とチーズ、塩、胡椒を入れて混ぜ合わせる。
３）フライパンにオリーブオイル (半量)を入れて加熱、（2）
　  を入れて中火で8分焼く。
４）焼き色が付いたら裏返し、残りのオリーブオイルを鍋肌
　  から回し入れる。
５)同じ様に８分程度焼き、火が通り焼き色が付いたら火か
　  ら下ろす。
６)食べやすい大きさに切り分け、器に盛り付けて完成。

＊粘質系のRusset Potatoを使うのがお薦め。
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映画評論家 

Raymond Tomlin

Together

The Ugly Stepsister

Train Dreams

2025 年サンダンス映画祭

　サンダンス映画祭は、1978 年に俳優兼監督の
ロバート・レッドフォードによって立ち上げられ、
独立系映画の礎として発展してきた。47 年前の
初開催以来、映画業界やハリウッドに大きな影響
を与えている。
　サンダンスはこの半世紀の間に小規模な集まりか
ら、ハリウッドの著名人や大手のスタジオを惹きつ
ける大規模なメディア・イベントへと変貌を遂げた。
　さらに、批評家から太鼓判を押され商業的にも
成功する運命にある作品が、最初の一歩を踏み出
す場として重要な役割を果たしてきた。
　例えば、荒削りなストーリーテリングで注目
を集めたケヴィン・スミス監督の『クラークス』

（1994 年）や、社会現象となった革新的なホラー
映画『ブレア・ウィッチ・プロジェクト』（1999 年）
などが、その典型だ。
　こうした作品は独立系映画の可能性を示すだけで
なく、主流の映画制作のトレンドにも影響を与えた。
サンダンスは後に輝かしいキャリアを築くことにな
る監督たちの登竜門でもある。クエンティン・タラ
ンティーノ監督の『レザボア・ドッグス』（1992 年）
やクリストファー・ノーラン監督の『メメント』（2000
年）は、サンダンスが映画監督にとって知名度を上
げるための足掛かりであることを示す代表例だ。
　このところ、サンダンス映画祭が長年の開催地
であるユタ州パーク・シティから移転するのでは
ないかと囁かれているが、実際にコロラド州ボル
ダーやオハイオ州シンシナティなど、他の都市が
新たな開催地として検討されているという。
　さて、こうした中、今年のサンダンス映画祭は、
１月 23 日から２月２日までユタ州のパーク・シ
ティとソルトレイク・シティで開催され、多彩な
作品が上映された。
　US ドラマ部門と US ドキュメンタリー部門では、
それぞれヘイリー・ゲイツ監督の『Atropia』と
ブリタニー・シャイン監督の『Seeds』がグラン
プリに輝いた。
　US ドラマ部門の観客賞は、ジェームズ・ス
ウィーニー監督の『Twinless』が受賞した。本作
はディラン・オブライエン主演のユーモア満載、
感動的なブラックコメディで、喪失がテーマに描
かれる。また、US ドキュメンタリー部門の観客

賞は、トニー・ベンナ監督の『André Is an Idiot』
が受賞。本作は、ある男性の人生を祝福し、死と
いう概念そのものについて考察する作品だ。
　このほか、批評家から高評価を受け、観客か
らも好感触を得た作品を紹介しよう。
　まず、エヴァ・ビクター監督の『Sorry, Baby』は、
そのストーリーテリングとテーマの深みで喝采を浴
び、クリント・ベントリー監督の『Train Dreams』は、
20 世紀初頭のアメリカ北西部を舞台にした魅力的な
物語が注目を集めた。また、ギータ・ガンドビール
監督のドキュメンタリー『The Perfect Neighbor』
は、警察のボディカメラ映像を再構築し人種間の
緊張や銃暴力を描き、批評家から絶賛された。配
給権に関しては、映画祭が始まる前にすでにいく
つかの作品が買い付けられていた。
　エミリー・ブリックフェルト監督の長編デビュー作

『The Ugly Stepsister』は残酷で血なまぐさい内容
で、万人向けとは言えないが、「映画祭で最も話題を
さらった血塗られた作品」として注目を集め、ホラー
映画専門の配給会社シャダーが配給権を獲得した。
　ケヴィン・マクドナルド監督の新作『One to 
One : John & Yoko』の配給権は、マグノリア・
ピクチャーズが獲得した。本作はジョン・レノン
のコンサートや私生活に迫る画期的なドキュメン
タリーで、マクドナルド監督が 1970 年代初頭の
レノンを追い、彼の政治活動やニクソン政権によ
る強制退去の試みを記録している。
　一方、エヴァ・ヴィクター監督の共感せずには
いられない『Sorry, Baby』は、今年のサンダン
ス映画祭で最も有望なデビュー作として話題をさ
らい、ヴィクター監督が現代で最も期待される新
進気鋭の映画監督の一人であることを証明してみ
せた。この知的で繊細な物語の主人公アグネスは、
大学院時代からずっと同じニューイングランドの
家に住み続け、現在はその地で教鞭を執っている。
　崩壊した人生の中で道を模索する主人公を描いた
本作は、エヴァ・ヴィクター監督が脚本と主演も務
め、性暴力という繊細なテーマを、鋭い感情的洞察
と驚くほどユーモラスなアプローチで表現し、見事
なトーンと語り口で奇跡を生み出している。配給権
は A24 が獲得し、今年後半に劇場公開される予定だ。
　脚本も手掛けたマイケル・シャンクス監督のロ

マンティック・ナイトメア『Together』は、ボディ
ホラーと共依存不安を融合させた常軌を逸してス
リリングな作品。主演はデイヴ・フランコとアリ
ソン・ブリーが務めた。骨が捻れた軋み、粘着質
な液体、皮膚の下の蠢きなど、想像を絶する不気
味な演出に加え、超常的なカルトの狂気も登場す
る。ネオンが購入し、今春公開される予定。
　圧倒的な芸術性を誇るクリント・ベントリー監
督の『Train Dreams』は、アメリカ開拓者への感
動的な讃歌と言えよう。ジョエル・エドガートン
とフェリシティ・ジョーンズ主演の本作は、美し
く抒情的なトーンを保ちつつ、主人公のもどかし
くも深い感情を見事に描き出している。Netflix が
配給権を獲得し、アカデミー賞を視野に入れた公
開が予定されている。
　アイラ・サックス監督の『Peter Hujar's Day』は
ジャナス・フィルムズが購入した。ベン・ウィショー
がゲイの写真家ピーター・フジャーを、レベッカ・
ホールが作家リンダ・ローゼンクランツを演じる二
人芝居のように濃密な作品だ。サックス監督の卓越
したカメラワークは、ずっと二人に寄り添い続け、
ニューヨーク・ダウンタウンのアートシーンの一端
を映し出しながら、アーティストとしての人生を形
作る個人的な葛藤やひらめきを描き出している。
　今年後半のアカデミー賞レースで注目される可
能性の高い 2 作品に目を向けると、まず挙げられ
るのが、ヘイリー・ゲイツ監督の長編デビュー作

『Atropia』。本作はブッシュ政権時代の有害な男
らしさ、ナショナリズム、イスラム嫌悪をテーマ
に鋭くもユーモラスでシュールな風刺を展開して
いる。もう一つは、撮影監督ブリタニー・シャイ
ンによる衝撃的なデビュー作『Seeds』。アメリ
カ南部の黒人農家が直面する農業の存続を揺るが
す脅威を描いたドキュメンタリーだが、その自然
体なアプローチには、日常生活をリアルに映し出
すシネマ・ヴェリテの手法が用いられている。
　サンダンス映画祭は節目を迎えている。開催地
移転の可能性が検討されているだけでなく、映画
業界におけるその役割も進化しつつある。
　新たな課題とチャンスに適応しながら、サンダ
ンスはこれからも独立系映画監督の重要な発表の
場として、特別な映画祭であり続けるだろう。

Reservoir Dogs

Peter Hujar’s DayAtropia' (left) and Seeds

seeds Sundance Film Festival

Sorry, Baby
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Sundance Film FestivalTwinless

Train Dreams

One to One John & Yoko

 New York in the early '70s
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渾身の一撮渾身の一撮

皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。で
きればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも匿名でもか
まいません。ご希望名をお知らせください。
送り先：  info@thefraser.com
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サモトラケのミケ　（photo：  川端 雅章）

早く僕の身長も皆みたいに伸びないかなー？ （photo： チンアナゴちゃん）

Pitt-Addington Marsh Wildlife Management Areaの春　
　　　　　　　　　　　　　　　（photo：  Joyful Masahito, Praise the Lord!）

時々無性に食べたくなるワッフル、アップルソースも作ってみました
　　　　　　　　　　　　　　　　（photo：  夕凪）

顔はフクロウ、尾が長いところはタカのように見えることから Northern Hawk Owl 
オナガフクロウの名前がつけられています。翼を広げたところはルーブルの彫刻を思
わせますが脚が猫のように毛で覆われているので「サモトラケのミケ」と名づけました。

雪をかぶった美しい山々　（photo：  Soleil ）
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

マウンテン・ライオンに対する狩猟規制
緩和法案が否決
　ワイオミング州で、
マウンテン・ライオン
に対する狩猟の規制
緩和を目的とした下
院法案が出ていた
が、この度、野生生物
団体等の強い反対に
よって否決された。
　この法案が通過した場合には、狩猟時間の指定が
撤廃され無制限の狩猟や殺処分が行われることにな
るはずだった。特に、罠や捕獲を認めることで野生動
物に多大な苦痛を与えることになる。マウンテン・ライ
オンは捕食者の頂点に立つもので、州の生態系全体
に壊滅的な結果をもたらす可能性があるのだ。
　法案賛成派は、マウンテンライオンを殺処分にする
ことで狩猟者たちが対象とするミュールジカの個体数

を増やすことができ
ると主張していた。
しかし科学的研究
では、マウンテン・ラ
イオンは病気など
で弱った動物を淘
汰することから病気
の蔓延を防ぎ、健全
なシカの個体数を
維持するのに役立
っているという。
　さらに現在の規
制が撤廃された場
合、狩猟者たちの追

跡から逃れるためにマウンテンライオンが人間の居
住地域へと追われることになり、人間と野生の衝突を
増加させる可能性もある。
　今回、この法案HB0286の否決により、ワイオミング
州の野生動物及び住民たちにもたらされかねなかっ
た最悪の事態は回避できたことになる。

米国オハイオ州の最悪な毛皮農場か
ら動物たちを救出
　今年１月、オハイオ州当局及び米国動物愛護協会

（HSUS）がオハイオ州の毛皮農場から、数百匹のキツ
ネ、アライグマ、オオカミ犬、コヨーテ、スカンク等を救
出した。
　動物たちは極寒の環境の中で、床が金網の不潔な
檻の中で飼われていたが、この毛皮農場オーナーが
死亡したため、州がHSUSに支援を要請した。この檻の
中には、指や尻尾や耳、手足さえもない動物もいたと
いう。檻の床が針金でできていたために指などを失っ
たり、また周辺に仕掛けられた罠にかかったために手
足を失ったのであろうと考えられている。多くの動物た
ちは衰弱とひどい脱水症状を起こしていた。
　これらの動物たちは、飼育され屠殺されて毛皮をと
られたり、尿の採取、またペットとして販売するために
繁殖させられていた。肉食動物の尿は、狩猟や罠、犬
の訓練などのために使用されているという。
　HSUSのレスキューチームのメンバーは、「自分たち
は、闘犬やネグレクトなどの数知れない残酷な状況を
知っているが、これはこれまで見た中で最も恐ろしい
状況の一つだった」と語っている。
　クリスマス前後の最悪の天候の中、数週間にわたっ
て敷地内の動物の救出活動が行われた。あまりに悲

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

惨な状態にあった動物は人道的に安楽死させられ、
救出された約250匹は野生動物リハビリテーションセ
ンターやサンクチュアリに引き渡した。
　毛皮取引のための動物たちは、毛皮へのダメージ
を防ぐために最も残酷な方法で、緩慢で苦痛に満ち
た殺害方法がとられている。
　この毛皮農場はオハイオ州天然資源局の認可を受
けていた。アメリカには毛皮目的の飼育のための福
祉に関する規制がない。
ニューヨーク州の狐の肛
門と性器による感電死が
禁止されているのが唯一
の福祉法である。
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。
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 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 20　答：Ａ　顎を出す――（歩き疲れると、

腰が後ろにひけ、顎だけが前に出ることから）

疲れて弱ること。

発行責任者： 宮坂  怜	

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson  ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 43（解答）　土

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：1927- 2018 年　旧満州（中国遼寧省）
　撫順生まれ。国語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図書出版株式会社小・
　中学校教科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928年津田塾大学入学。　
　1931年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991年カナダに移住。2002年バンクーバーにて没。

〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波 	
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

【編集後記】　いつもコンピュータを使っている
ので、気分転換やながら仕事のために１日に何回
かはYouTubeやＸを見る機会がある。一旦何か
を検索したり、あるジャンルのものを観たり読ん
だりすると、次々と関連したジャンルや同じユー
チューバーのものが出てきて、“観たかったら自
分で選ぶわい！”とAIの余計なお世話にうんざり
する。これだから、自分の考えが世の中の大多数
の人と同じで正しいのだと思い込む人ばかりにな
る。ネット社会で大きくなったこのエコーチェン
バー現象は、AIによってますます加速化されてい
る気がする。恐ろしいことである。
　しかしまた、たまには思いもかけない面白いコ
ンテンツに出逢うことがある。私は普段、動物の
映像のものを多く観ているが、先日、この動物が
らみで江戸時代の動物画が出てきた。これがまさ
に「ゆるキャラ」なのだ。現代の漫画のようにふ
わっとしていてかわいらしい。筆でささっと描い
た質感がその柔らかさを見事に表している。その
中に、侍が犬（と思ったら猫だった）を散歩させ
ている絵があった。紐をつけた猫にひっぱられて
一緒に走っている侍で、コメントに「否めないス
タコラサッサ感」とあって思わず吹いた。しかも
よく見ると、その侍は真面目な顔つきで猫にひっ
ぱられながら走っているのだが、どうも猫耳をつ
けているように見える。この絵１つで長時間楽し
ませてもらえた。出典がわからなかったのだが息
子が探し出してくれた。なんと、これは古い絵に
みせかけた現代アートだったらしい。
　それから息子が江戸時代の絵をたくさん探し出

してきたのだが、昔の絵を見ても今となんだかあ
まり違いがない。そういえば鳥獣戯画も日本最古
の漫画と言われているが、日本人は平安時代から
あのようなセンスがあったのだと思うと実に興味
深い。
　中学のときに古典で習ったのだが、確か「徒
然草」だったかに「ぬらりひょん」という妖怪の
名前が出てきて、その名づけセンスにいたく感動
したことがあった。もうその名前を聞くだけでど
んな妖怪か想像がつく。以前日本人は生真面目で
ユーモアのセンスがないと言われていた（る？）
が、こういう絵を見たり古典を読んだりしたら、
それが全くの偏見であることに気付くはずだ。西
洋にも妖怪と呼べるものはあるが、美しい姿のフ
ェアリーか、あるいはゴブリンやトロールなどの
恐ろしかったり醜悪だったりするものがほとんど
だ。ところが日本の妖怪は実に滑稽なのが数多く
存在している。ユーモアがなくてあれほどたくさ
んの楽しい妖怪など生まれようがないだろう。
　そもそも狂歌や川柳、都々逸など、市井の人々
が創り上げ親しんできた詩の世界でも、滑稽であ
りながら秀逸な作品は無数にある。
　思えば、日本独特の漫画は昔から脈々として受
け継がれた日本人の想像力や空想癖から生まれる
べくして生まれた文化なのかもしれない。そして
今日本の漫画やアニメが世界に受け入れられ浸透
してきているということは、それらが本来人間の
心の奥底に眠っていた原初的な想像力やユーモア
への共感を揺り起こしているのかもしれない。
	 　　　（エディター：　宮坂　まり）
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談
いつでも
どうぞ

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき
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美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8175 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

Folklore Japanese Stories

Konjakum
onogatari

translated by 
Yum

i M
atsum

oto

Konjaku Monogatari (Once Upon a Time ...) 

Ancient Stories of Traditional Lore of the Heian 

Period ( late 1100 to early 1200 A.D.)Academics  

are  justified  in  believing  the  original  author  

was  likely  an  esteemed male scholar of his time 

who enlisted a number of his most trusted pupils to 

col-laborate in the Konjaku’s compilation. He was 

undoubtedly an erstwhile adven-turer who would 

have traveled throughout Heian Japan, gathering 

the most inter-esting oral tales from rich and poor 

alike, in both urban and rural settings.
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　この書は、ランメル家にとっての貴重な財
産になるだけでなく、日本人庶民の生き方の
一つを残す貴重な記録である。 　　　
　　　　　――樺島  忠夫　（あとがきより）
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ISBN:  978-1-926586-07-6

心から推薦します。
 　『忘れないで、ヒロシマ』
　幸さんはヒロシマでの体験を沈黙してきた。あまりにも辛
かったからだ。だが、2011 年 3月、フクシマの原発事故は再
び巨大な悲劇を生んだ。それでも日本政府は原発を再稼動させ
ようとしている。そこで幸さんは重い腰を上げ、核なき世界を
目指してヒロシマを語ることにした。　　――遠藤　公男

暗闇に置かれた財宝  シリーズ

Fraser Journal Publishing

不二川　往来

続
・
出
遇
い

　―
俺
は
カ
ナ
ダ
の
開
教
使	

	
	

	

不
二
川

　往
来

5861997819269
 

ISBN 9781926586199

2021

Alexander's Bell No.34

  
Vancouver Japanese Language School

 1906   Established 1906

 

Alexander's Bell No.34

126126

二
〇
二
一
年

　ア
レ
キ
サ
ン
ダ
ー
の
鐘	

	
	

	
	

	
	

	

バ
ン
ク
ー
バ
ー
日
本
語
学
校

$20.00 CDN
ISBN: 978-1-926586-17-5

心
も
体
も
ブ
ス
だ
っ
た
私
の
話　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ド
ナ
ル
ド
　
涼
子心も体もブスだった私の話

自分を変えたいと思っているあなたへ

Ryoko Donald
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所澤  基喜

人の愛　神の愛
―半世紀北米で生活して―
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北米への道北米への道
THE BOOK OF A CANADIAN, SECOND CLASS

MISSION TO NORTH AMERICA
by Jamse Hama

我々は
1972 年までに
興味深い人々に遭
遇していた。
日本綿糸布輸出組合長

『君は良く我慢して頑張った。
君の爪の垢を煎じて、息子達に
呑ませたい』
和歌山県の或る会計士『島を君にやる
から、そこで牧場かリゾート開発を始め
ないか』大阪市立大学教授『補助金を貰って、
養豚場をやらないか』
天理市の或る靴下業夫婦『ビジネスを継いでくれたら、
我々の財産を全て君達にやっても良い』
•　『天理高校の菖蒲の吉岡です。
　　　　　　　　　　　一緒にビジネスをしましょう』
北海道の或る医師『お前が気に入った。何か一緒にビジネス
をしよう、俺が金を出す』　………………
それでも、私は 40 年前、妻と 2 人の子供を羽田空港に残し、ポ
ケットの中の小さな新聞の求人広告だけを頼りに生まれて初めての北米、
ヴァンクーヴァー空港を一人で目指した。
そこには知人は誰もいなかったのだ。

MISSION TO NORTH AMERICA
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自費出版  承ります

実績と信頼

Tel: 604-939-8707      info@thefraser.com
お気軽にお問い合わせください。

$18.00 CDN
ISBN: 978-1-926586-14-4
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　「ナンクルナイサ」は日本語に直訳すると、何とかな
るさです。しかし私は、ナンクルナイサはもっと奥深
い、心念を持って励めば道開き何とかやっていけるよ
うになるさ、という肯定的な意味であり、決して仕方
がないとあきらめの嘆きではないと理解しています。
　「ヌチドゥ宝」は直訳では命は宝、命こそ宝となるで
しょう。
　琉球王国時代からの歴史を鑑みると、ウチナンチュ
（沖縄の人）のご先祖は、文字を持たないながらも、世
に連れ、逆らうことなく生きる術をヌチドゥ宝とナン
クルナイサという言葉をもって、口伝し続けたのだと
私には思えます。
　家族の絆、地域内の相互扶助、近隣国との友好的外
交などを平和で幸せな人生を歩む秘訣とし、恨みつら
みを抱えていては安らかに暮らしていけない道理を、
この二つの言葉には託されているのでしょう。
　私はこの御先祖の知恵と教訓に、感謝を忘れてはな
らないと思っています。

  編集・翻訳・ページデザイン
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スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

RE/MAX Crest Realty, #1 5050 Kingsway, Burnaby, B.C., V5H 4C2
NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳
Spencer Kumo
(778)-981-0188 (あつし)
SpencerKumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com
この人なら安心できる

査定 (無料) 電話/テキスト:  (778)-981-0188

あなたの家を素早く高値で売ります!

日本語・英語 サービス
コンド・タウンハウス・一軒家

雲敦さんはすごく親切で仕事ぶりがいい。
この人に家のことは全部まかせりば良い。
雲さんは信用できる人。
家族と友達に紹介する。

この人はすごく良い。
この人のことはすごく好き。
私はすごくっ雲さんのことを気に入っている。
いつも応援している。
頑張って雲さん。

3 Bed, 4 Bath, 1251 Sq
Brand New ½ Duplex
Modern Family Living
ACTIVE: $1,399,000

#1 4634 Ross St

113 8168 120a St

1 Bed, 1 Bath, 605 Sq
1 Parking, Backyard, New Paint

$198/m Maintenance Fee
SOLD: $395,000

3 Bed, 2 Bath, 1752 Sq
2 Parking, 1 Storage

PENTHOUSE in Metrotown
SOLD: $1,128,000

PH 6540 Burlington Ave

501 1219 Harwood St

1 Bed, 1 Bath, 545 Sq
Prime Downtown Location

Good Rental Income
SOLD: $294,000


