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Como Lake Village Dental CentreComo Lake Village Dental Centre
コキットラム、Como Lake Village モール
にて開業より 25 年以上、多くの方のお
口の健康をサポートしております。
一般歯科、歯周病、根管治療、入れ歯、
審美歯科のほか
救急対応もして
おります。

小児から大人までご家族のトー
タルケアをいたします。
日本語対応は水・木・金・土
政府の提供する経済支援プラン
CDCP(Canadian Dental Care Plan)
も受け入れています。

158-1960 Como Lake Avenue, Coquitlam B.C.
( モール内駐車場をご利用頂けます )

Tel: 604-936-8022

月曜日９am －６pm、火曜日９am －６pm
水曜日７am －９pm、木曜日８pm －４pm
金曜日８am －４pm、土曜日８am －４pm
日本語対応は水・木・金・土

診
療
時
間

便利なダウンタウンで高校留学 !

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca

★３学期制（１，５，９月入学）
	 早期卒業可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート	
★英語サポートクラス、チューター補修授業	
★国際色豊かなBC州認定私立学校
★カスタマイズされた卒業計画、学習サポート	
★１：15	の少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境		
★ホームステイ手配	
★奨学金 ★卒業生進学先： UBC、SFU、McGill、UVIC、トロント大 

　学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォータールー 
　大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨーク大学、
　Dalbhusie University、Pratt Institute、Parson 
　College of Design、NYU、シカゴ大学、メルボルン　
　大学、シドニー 大学、中央大学、 武蔵野大学、東京
　国立海洋大学、日本歯科大学

housie
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd. 	
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
		      Tel:  604-292-6598 

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895カナダ政府公認 ICCRC#R421895

26 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

日本語相談： Terry、 Shimizu    Web: www.ABICanada.com
Suite 1500 – 701 West Georgia St. Vancouver, BC, V7Y 1C6

ふれいざーインタビュー

 Q:    この映画で主人公を演じるにあたって、あなた
にとって重要だったことは？
Ｊ.Ｂ.：　まず第一に、これまで許されなかったこ
と、あるいは機会がなかったことを声に出して表
現できる、素晴らしい機会だと思います。1935年の
エルザ・ランカスター版（『フランケンシュタインの
花嫁』）でさえ、大きなインパクトがありました。そ
のキャラクターが言ったかもしれないことの可能
性を感じることは、本当に刺激的です。
　私とこの映画の監督マギー・ジレンホールが本
当に言おうとしていたのは、おそらくどう言えばい
いのかわからないこと、あるいは影の部分です。主
人公は自分自身についての明確な考えによって活
力を取り戻すのではなく、大きな疑問によって活力

 Photo: Izumi Hasegawa / HollywoodNewsWire.net

を取り戻すのです。彼女の心と体は、彼女自身も予
想していなかったほどにワイルドに強烈に活力を
取り戻しています。その中で彼女は、自分自身を発
見するために、生存について問いかけています。
　私とジレンホール監督とって重要だったのは、こ
の女性の心と体が、彼女が興味を持っているこの男
性と一緒に目覚めたという現実です。彼女は、「私
はどこにいるの？　これは何？　愛って何？　結婚
って何？　この世界に対して私は何を言うべきな
の？」と問いかけています。

Q:   『ハムネット』の物悲しい静寂でアグネス・シェ
イクスピアを演じた後でこの映画に足を踏み入れ
た感覚はどんなものでしたか？
Ｊ.Ｂ.：　いえ、実際は逆なんです。『ハムネット』
を撮影する前に『ザ・ブライド！』を撮影したんで
す。その後『ハムネット』の撮影に入るまで２週間

Jessie Buckley （ジェシー・バックリー）

Jessie Buckley   profile　
　1989年アイルランド生まれ。王立演劇学校を
卒業し舞台で活動。2016年にTVシリーズ『戦争
と平和』に出演し、2017年の初主演映画『Beast』
で英国インディペンデント映画賞最優秀新人賞
受賞。翌年『ワイルド・ローズ』でBAFTAスコットラ
ンド・アワード主演女優賞を受賞。2021年にはマ
ギー・ジレンホール監督の『ロスト・ドーター』で第
75回英国アカデミー賞助演女優賞及び第94回
アカデミー賞助演女優賞にノミネート。2022年
ローレンス・オリヴィエ賞のミュージカル主演女
優賞受賞。同年『ウーマン・トーキング　私たちの
選択』で放送映画批評家協会賞助演女優賞にノ
ミネート。2025年『ハムネット』に主演し、クリティ
クス・チョイス・ムービー・アワード主演女優賞、第
83回ゴールデングローブ賞主演女優賞、第98
回アカデミー賞主演女優賞を受賞。

ふ

ふ

今回は、『フランケンシュタイン』の後日談、『ザ・
ブライド！』や『ハムネット』で注目のジェシー・
バクリーにインタビュー。
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1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: 604. 685. 3649Tel: 604. 685. 3649
HF

www.hanamoflorist.cawww.hanamoflorist.ca           info@hanamoflorist.ca info@hanamoflorist.ca
3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2  3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2  普段は土普段は土・・日日・・祝 休み祝 休み

はなもフローリストはなもフローリスト

週７日配達致します週７日配達致します

Interview by Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.

しか時間がありませんでした。
　実際、どちらの映画も不可欠だったと思います
が、特に『ザ・ブライド！』はそうでした。『ハムネッ
ト』の冒頭で登場する女性は、私が『ザ・ブライド！
』で演じた女性と同じだと気づきました。つまり、独
自の言語を持って自分の条件で激しく愛する準備
ができている女性、本当に愛する女性です。ある意
味、アグネス（ハムネットでジェシーが演じた役）が
ウィルを手放すことができたのは、彼女が確固た
る愛を持っていたからだと思います。そして、『ザ・
ブライド！』で私が経験し探求した愛は、私の心が
大きく割れたような感じでした。私は眉毛を脱色し
て衣装合わせに行くとき、まるで電流が体中を駆
け巡っているようでした。そしてこの２週間で、あ
の信じられないほどのエネルギーを凝縮して、地
に足をつける必要があったんです。
　自分の中にこの二人の女性がいることを知った
のは、本当に素晴らしい贈り物でした。私は決して
彼女たちを手放しません。

Q:  この映画の監督、マギー・ジレンホールとの前
作での仕事は、今回のプロジェクトへの取り組み方
にどのような影響を与えましたか？　また、彼女と
の協力関係はどのようなものでしたか？
Ｊ.Ｂ.：　そうですね、こういう関係は本当に稀で

貴重なものだと思います。『ロスト・ドーター』で出
会った時、私たちは心と魂が通じ合ったような気
がしました。それがどういうものなのかうまく説明
できないのですが、ただ誰かがあなたの目を見つ
めて「私はあなたを見ている。まだ知らないかもし
れない場所へ行ってみなさい。私があなたを導い
てあげられる」と言っているような感じなんです。『
ロスト・ドーター』は、その始まりに過ぎませんでし
た。そして、再び一緒に、さらに深く、さらに大胆に
想像力を働かせ、二人の女性としてお互いを見つ
め合い、砂場で手足を伸ばしながらお互いの心と
精神の強さを感じ合う。つまり、これは私たち二人
の長い愛の始まりに過ぎないと思っていますし、そ
う願っています。彼女は私のスコセッシです（有名
な映画監督マーティン・スコセッシのこと）。

Q:    このキャラクターについてどのように考えてお
られますか？
Ｊ.Ｂ.：　まず、私たちの頭の中には、多かれ少な
かれメアリー・シェリー（「小説『フランケンシュタイ
ン』の作者）のような存在がいて、もしかしたら怖く
てできないことをやったり、自分の可能性を伸ばそ
うと私たちを鼓舞しているのではないでしょうか。
メアリー・シェリーが自分自身に課し、問いかけ、
崖っぷちに立たせていたことに私が最も感動した

のは、まさに愛についてだったと思います。小説で
は、人間の壊れた部分からこの驚くべき生き物を
創造し、それらを縫い合わせます。そして作者はこ
の創造物と向き合い、それがあまりにも恐ろしい
ので、小説の中に閉じ込めます。この怪物を怪物た
らしめているのは孤独です。彼が求めているのは
愛だけなのに、作者はそれを彼に与えようとしな
いのです。そして100年後、ついに一筋の光が差し
込む瞬間が訪れました。そして彼女はこう思う。「愛
を与えなきゃ。愛が必要なの。前回は怖くて愛する
ことができなかった。でも、もしこの人に愛を与え
たらどうだろう。愛の概念ではなく、フランケンシュ
タインの花嫁のような愛ではなく、フランケンシュ
タインが再び活力を得たいという理由でもなく」
　この物語では、フランケンシュタインもまた自己
発見の旅に出ています。『フランケンシュタイン』で
はアイデンティティを与えられ、怪物だと告げられ
ました。そして、花嫁との厳しく支配的な関係を通
して、彼らはお互いの関係のあり方を発見してい
るのです。結婚や愛という概念だけではなく、私た
ちのすべて、特に怪物的な部分までが露わになる
ような、真に深く危険な愛をどうやって手に入れる
か、ということ。そして彼女は物語で実際に自分の
アイデンティティを得るんです。花嫁としてではな
く自立して自分自身を名のるようになります。メア
リー・シェリーは「それでこそ私の娘」と思うでしょ
うね。私にはそんなこと思いつきませんでした。

The Bride! 　
　1930年代のシカゴ。人間から忌み嫌われ
孤独に生きてきたフランケンシュタインは、寂
しさからユーフォロニウス博士に自分の伴侶
を造ってほしいと懇願する。博士は墓から事
故死した女性を掘り起こして蘇らせる。カップ
ルとして愛し合う二人は、ある事件をきっかけ
に人々に追われるが、やがて世間を震撼させ
る事態へと発展してゆく。

ふ

ふ
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　そろそろBBQシーズン到来です。今回はBC州オカナガンで採れる旬の食材
を用いたソースが人気のTaste of the Okanaganをご紹介します。
　Linda MurrayさんとKelly Haleさんの母娘デュオによるTaste of the Okana-
ganは1995年にスタート。Okanagan Valleyの新鮮な食材をファミリーレシピ
と新技術方法で手作りした調味料は、どれもハイクオリティで個性溢れるフ
レーバー、献立や味付けのマンネリ化解消にピッタリです。
　新作のTurmeric Tahini Vinaigrette Salad Dressingは白ゴマペーストの
Tahiniと力強いTurmericの旨味が重なり、ロースト野菜やディップの他に色

と々試してみたいリピーターさんが続出。Lemon Dill Dressingの爽やかな酸
味と柑橘の風味はサラダ以外にサーモンやチキンのマリネ液としても応用出
来ます。
　長年愛されているRed Pepper Jelly のクラシックな味わいは、クリームチー
ズと和えたり、グリル肉料理、ニンジンのグラッセに加えても美味しいです。
ピーチと杏の甘味×ハラペーニョの辛味×ジンのフローラルな香りのバラン
スが絶妙なJalapeno Gin Jellyは、新しい食材コラボを楽しみたい食のアド

Mindful FÜD　  www.mindfulfud.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

Taste of the Okanagan 　  www.tasteoftheokanagan.com

ベンチャーな方々に人気。初心者向けレシピは、お好みのJelliesを温め、刷
毛でチキンやサーモン、野菜の表面にさっと塗りオーブンへ。簡単に艶とコ
クをプラス出来ます。様々なJelliesをプラスしてオリジナルカクテルを作っ
てみるのもGood。
　ベーコンの燻製風味×クラフトビールのBacon Ketchupはバーガーやポ
テト、卵料理に合わないはずがない！ナポリタンやオムライスにも試してみ
たくなる。
　ピーチ入りのBeer Barreled Peach SalsaやスモーキーなFire Roasted To-
mato Salsaはトルティーヤチップスと、種類豊富なBBQソースやSeasoning 
MixもこれからのBBQパーティーで役立つこと間違いなし。
　夏の間中はKelowna Farmers’ Market、11月にはCircle Craft Christmas 
Market（Vancouver Convention Centre）に参加するので是非立ち寄ってみ
てください。
　時短レシピや詳しいイベント情報はHP & Instagramでチェック！
		  　				    　 （H.J.）

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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 “Middle of Nowhere"
			     Kacey Musgraves

“The Boys of Dungeon Lane”	                                                         
Paul McCartney

Junemusic freak

　 カ ン ト リ ー 界 だ
けでなくポップス・
フ ァ ン を も 虜 に す
る、米テキサス州出
身のシンガー・ソン
グ ラ イ タ ー、 ケ イ
シ ー・ マ ス グ レ イ
ブ ス が 最 新 ア ル バ
ムをリリースした。
ケイシーが「人生を
通 し て い つ も そ ば
で流れ、滋養を与え
てくれ、今の私を形
成 し て く れ た 無 数

のサウンドたちへのラブレター」と形容する自信作だ。
　本作は、彼女が恋愛で辛い別れを経験した後、人生で最も長く一人で
いた期間に制作されたという。別れの喪失感を抱えたまま、人口 300 人
にも満たない故郷の集落に腰を落ち着けたケイシー。シンプルでインス
ピレーションに満ちた毎日を過ごしながら、自分自身に深く入り込ん
でいく中で、誰にも定義されない空間に一人きりで存在することの素
晴らしさを実感したのだという。その「どこでもない場所＝ middle of 
nowhere」で得られた安らぎから生まれたのが、素朴さと優しさと温も
りが同居する今回の楽曲群だった。　
　本作は、そんな彼女の心的状態がそっくりそのまま音になったような
アルバムだ。フレッシュなのに親しみやすく、率直なのに肩の力が抜け
た空気感。西部的にノスタルジックなサウンドをバックに、飾り気のな
い歌声が素直な思いを紡いだ一枚だ。

　ポール・マッカート
ニーの５年半ぶり、18
枚目のソロ・アルバ
ムは、自らの人生を
歌った非常に内省的
な作品だ。戦後のリ
ヴァプールでの幼少
期、困難を明るく生き
抜いた両親、住んでい
た地域、デビュー前
のジョージ・ハリス
ンとジョン・レノン
との冒険、妻にあて
たラブソングなど、
たくさんの思い出や愛についてオープンに語られている。
　アルバムの制作は、５年前にプロデューサーのアンドリュー・ワット
とアイディアを交換したことから始まった。５年間にわたる世界ツアー
というポールの多忙なスケジュールの合間を縫って、ロサンゼルスとサ
セックスを行き来しながら効率的にセッションをまとめ、レコーディン
グが行われた。締め切りの設定もなく、２人はそれぞれの生活に合わせ
て納得のいく形で全14曲入りのアルバムを完成させた。
　ウィングスのロック、ビートルズのハーモニー、マッカートニーのグ
ルーヴ、一度聴いたら耳を離れないメロディ。アルバムは彼の音楽的な
多彩性を象徴するさまざまな楽器やスタイルが取り入れられており、ど
こを切ってもポール・マッカートニーだ。それにしても今なおポールの
新作が聴けるこの幸運に感謝せずにはいられない。

 

10 Shocking Facts About Capybaras
　　	 By Mélanie Watt	
	 Illustrated by Mélanie Watt

カピバラは動物園で子供にも大人気の癒し系動物ですよね。でも皆さんはカピバラ
についてどれくらい知っていますか？　お風呂好きなのは有名ですが、生態はちょっ
とミステリアス。例えば野生のカピバラはどこで寝るの？　歯や足の仕組みは？　そ
んなカピバラの特徴や体の仕組みなどを愛嬌たっぷりなイラストと共に沢山知る事
が出来ます。最後は誰もが驚愕するショッキングな真実が明かされる！！
今まで以上にカピバラを好きになり、家族や友達にも教えたくなるはず。
動物好きのお子さんと一緒に読みたい一冊です。

the Bookworm　

10 Shocking Facts About Capybaras

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（28）



We are 34 years old!8  月刊 ふれいざー   June  2026   Fraser Monthly  

花の都ビクトリアでアフタヌーンティーを楽しむ、優雅な休
日はいかがでしょうか？19世紀の邸宅を利用したティーハウ
ス、Pendray Inn and Tea Houseは、どこを切り取っても画にな
る素敵空間。王道メニューに加え、BC州のシーフードを使っ
たメニューも取り揃えている。事前予約でビーガンメニュー
にも変更可能。
お茶はティーポットでたっぷりと提供されるため、家族、

友人と訪れて、いくつか違うフレーバーを飲み比べるのも楽
しい。テーブルマナーを気にしすぎることなく、ゆったりと
した時間を過ごせることも魅力の１つ。

Swartz Bay BC Ferry Terminalからダウンタウン行のバスで
約一時間半。ご予約はWebサイトをチェック。

https://www.pendrayinnandteahouse.com/

AFTERNOON TEA @ VICTORIA
Pendray Inn and Tea House

(309 Belleville St, Victoria BC V8V 1X2)
月～木 11時～15時
金～日 11時～16時七夕茶会七夕茶会

日    時  ：日    時  ： ７月４日　（土曜日） ７月４日　（土曜日）
　　
場    所  ：  場    所  ：  新渡戸庭園一望庵  UBC新渡戸庭園一望庵  UBC
お    席  :  お    席  :  12時、１時、２時、３時　12時、１時、２時、３時　
茶席券  :  茶席券  :  20ドル（入園料別）20ドル（入園料別）
お申込みお申込み :   :  teawayouan@gmail.comteawayouan@gmail.com

茶 道 裏 千 家 淡 交 会茶 道 裏 千 家 淡 交 会 バ ンクー バ ーバ ンクー バ ー
メディアスポンサー：
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トピックス

FIFA ワールドカップに向け、Airbnb がバンクーバー
に規制緩和要求
　2026 年６月 11 日より、バンクーバー、トロントを含む世界 16
都市で、FIFA ワールドカップが開催される。期間中、トロントの
Airbnb では、月 4,000 ドル以上の売り上げが見込まれる。一方バンクー
バーは、Airbnb を運営するには営業許可証が必要であることや、短
期賃貸の住所情報を非公開にしなければならないことなどから、法的
規制が壁となっている。数十万人の観光客が訪れることで経済効果が
期待できるが、宿泊施設が不足することは想像に容易い。Airbnb は
バンクーバー市に短期賃貸の規制緩和を求めている。
　また、Airbnb 事業主にとっては、収入と税金のバランスが課題だ。
この一大イベントに向けて Airbnb を始めても、その収入でより高い
税率区分に入ってしまう可能性もある。そして、Airbnb はあくまで
プラットホームで、実際の運営は実質的にはホテル経営のようなもの。
法的責任はすべて経営者自身にある。加えて、高いレビューを維持す
るための、維持・管理にかかる時間と労力を適切に評価しなければ利
益確保にはつながらない。

米、カナダ産マッシュルームに相殺関税
　アメリカは、カナダ産の生鮮マッシュルームに対して 2.84% の相殺
関税を課した。米商務省が調査の結果、カナダのマッシュルーム生産
者は不公平な政府補助金を受けていると結論付けたためである。しか
し、Mushrooms Canada は、「カナダの生産者は不公正な貿易慣行を
行っておらず、特別待遇も受けていない」と反論。 米国の貿易法では
補助金と認定するには、特定の法的条件を満たしている必要があるが、
今回は満たしていないと Mushrooms Canada は主張している。カナ
ダのマッシュルーム業界は、CUSMA（カナダ・米国・メキシコ協定）
に基づいて異議申し立てをし、対抗する方針だ。
　「相殺関税」は、木材関税問題を連想させる。木材関税は、トラン
プ政権以前から存在していたが、この一年でさらに引き上げられた。
トランプ政権の「関税による世界貿易再編」方針に基づいて、他の農
産物についても商務省が広く調査を行う可能性がある。しかし、これ
はアメリカだけの話ではない。カナダ国内でも、農業関連団体が世界
各国の農産物に対して訴訟を起こすケースが増えている。これによる
急激な価格高騰は考えづらいが、長期的に見ると特定の農産物の価格
つり上げが起きやすくなる可能性がある。

世界の留学生人口：日本５位。カナダ９位
　2024 年、過去最多となる約 690 万人の学生が母国を離れ、留学を果
たした。その数は、2030 年までに 1,000 万人を超えると予想される。
留学生を最も受け入れている国は、1 位アメリカ、2 位イギリス、3 位オー
ストラリア、4 位フランスで、日本は次いで 5 位。高市首相は、急速
な移民増加への国民の懸念を強調し、永住権取得までの期間倍増など
を発表している。カナダは９位で、住宅不足、医療負担、市場飽和な
どの問題から、留学生ビザの発給数に制限をかけたことで留学生数を
前年より約 29% 減少させた。しかし、これにより ESL 等の留学生向け
教育を行う教員の失業率上昇が懸念される。
　一方、最も多くの学生を海外に送り出している国は、中国、インド。
世界最大級の高等教育システムを有する中国は、実は受け入れ国とし
ても成長している。過去２年間で、191 の国と地域から 38 万人の留学
生を迎え入れた。その後を追うように、インドも留学先としての成長
を目指しており、2047 年までに約 110 万人の留学生受け入れを目指す
と発表している。

AI データセンター計画に市民数百人が抗議
　5 月 23 日、市民数百人がバンクーバー市内を行進し、計画中の AI デー
タセンターへの抗議運動を行った。メトロバンクーバーは、現在水使用制
限下にあり、芝生への散水も禁止されている。今年６月にはさらに厳しい
制限がかかる可能性もある中で、AI データセンターが大量の水と電力を消
費することへの懸念を訴えた。ある研究では 2023 年、AI データセンター
の冷却に、世界で 1400 億 L の水を消費したと推定されている。
　人工知能担当大臣のエヴァン・ソロモン氏は、Telus がバンクーバーに
２つのデータセンターを建設することで、国内の企業や学術機関が国際的
な競争力を得られると述べている。BC 州は今年１月、AI データセンター
向けの電力政策を導入しており、今回の計画はその支援も受けている。
　抗議者が環境への影響を懸念する中、Telus はこのプロジェクトは、環境
配慮型であると宣言している。同社によると、施設は 98% クリーンな水力
発電で運営され、排熱を 15 万世帯分の暖房として活用できるとしている。
　これに対し、抗議活動に参加した BC グリーン党党首エミリー・ローワ
ン氏は、「政治家たちが AI バブルを盲目に追いかけているように感じる。
立ち止まってリスクを評価する必要がある。」と述べた。また、データセ
ンターはダウンタウンとマウントプリーザントに建設予定であることか
ら、街の中心部の土地利用として非常に非効率的で、計画地は住宅や地域
コミュニティーのためにも利用できるはずだ、と主張した。

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202

ご旅行に関するお問合せはご旅行に関するお問合せは
スカイランドトラベルにどうぞ。スカイランドトラベルにどうぞ。

現在の渡航情報についてもお尋ねください。現在の渡航情報についてもお尋ねください。

スカイランド・トラベル
604-685-6868 /1-866-685-6868  
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カナダの出来事

世界のエネルギー危機とパイプライン　カーニー首相、BC 州首相と会談
　マーク・カーニー首相は 20 日、ブリティッ
シュ・コロンビア（BC）州のグレーター・バン
クーバー商工会議所（Greater Vancouver Board 
of Trade）でビジネス関係者に向けて演説し、「世
界はエネルギー危機に直面しており、必要とさ
れる天然資源を供給できるカナダは問題解決に
貢献しなければならない」と述べた。
　イラン情勢による燃料価格の高騰やカタール
産ガスの生産停止などから世界のエネルギー供
給が不安定化していることを背景に、カーニー
氏は自身が掲げる「プロジェクト承認の迅速化・
クリーンエネルギー政策の見直し・太平洋岸へ
向かう新たな石油パイプライン支援」という計
画を、世界的なエネルギー不足を埋めるために
カナダが果たせる役割として位置付けた。また、
米国との貿易戦争によって一部の産業が大きな
打撃を受けている今、資源の供給は国内経済を
成長させる有効な手段であると述べた。その上
で「多くの国々と異なり、カナダは世界に解決
策を提供できる。不安定な世界情勢の中で、カ
ナダは安定したパートナーになり得る」と強調
した。
　演説の中では、アルバータ州が推進している
パイプライン計画についても説明し、実現のた
めの前提条件として、パスウェイズの炭素回収・
貯留システムの建設や BC 州への大きな経済的
利益、先住民との協議が満たされた場合にのみ
計画を進めると述べた。
　カーニー氏は、BC 州で新たな石油パイプラ
イン建設に懐疑的なデヴィッド・エビー BC 州
首相と会談するために同州を訪れていた。

BC 州政府は石油インフラ建設に反対
　一方、エビー BC 州首相は、州北部を通る石

油インフラ建設に反対の姿勢を示している。
　会談の前日、エビー氏はカーニー氏が産業向
け炭素税制度を修正し、西海岸へのパイプライ
ン建設を支持したことで、「分離主義的な州首相」
であるアルバータ州のダニエル・スミス州首相
の「良からぬ行動」に利益を与えていると批判
していた。また、かねてよりエビー氏は連邦政
府がアルバータ州のパイプライン計画にあまり
にも多くの時間を費やしていると批判しており、
これに対しカーニー氏は「政府が承認迅速化を
進めている主要プロジェクトの約３分の１は BC
州の案件だ」と反論していた。
　両氏が会談の席についた際、エビー氏は報道
陣の前でカーニー氏に対し、「BC 州が連邦投資
の公平な取り分を得られること」と「BC 州の優
先事項が考慮されること」を望んでいると述べ
た。エビー氏は、カナダが再びエネルギー開発
に力を入れるのであれば、「環境保護と並行して
進められなければならない」と強調し、BC 州北
海岸に適用されている石油タンカー禁止措置を
撤廃する動きについては、「全く受け入れられな
い話だ」と強く否定した。この禁止措置は、ア
ルバータ州から BC 州へ向かう新たなパイプライ
ン計画にとって、障害の一つとして議論されて
いる。エビー氏は「手付かずの美しい北海岸を
守ることは、BC 州民にとって極めて重要だ」と
述べた。なお、新たなパイプラインをめぐって
は、具体的なルートや民間事業主体はまだ決まっ
ていない。
　カーニー氏は、エビー氏との非公開会談の前
に行われた演説で、「連邦政府は各国が必要とし
ている資源を迅速に供給したいと考えており、
もし BC 州がさらなる開発に反対するのであれ
ば、カナダの他の地域にもっと時間を使うこと

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

になるだろう」と述べ、反対姿勢が続けば、他
州のプロジェクトに重点を移さざるを得なくな
ると警告した。
　両氏の会談では、BC 州の経済的優先課題、国
家的プロジェクトにおける連邦政府の役割につ
いて正式な協議に入ることで合意した。エビー
氏はパイプライン問題で緊張関係にはあるもの
の、「カーニー首相が BC 州の友人であることに
疑いの余地はない」と最後は友好的な言葉で締
めくくった。カーニー氏も、連邦政府と州政府
が法廷闘争のように争うのではなく、席につい
て話し合い「人々が望む方向に調整する」こと
が重要だとしたが、パイプラインなどの問題に
ついては適時に結論を出すことが不可欠だと強
調した。
　
保守党はさらなる迅速さを要求　 
　最大野党・保守党のピエール・ポワリエーヴ
ル党首は、自由党政権は「迅速に動いている」
と主張しているものの、カナダのエネルギー資
源を採掘し、海外市場へ輸出するスピードはま
だ十分ではないと批判した。
　20 日に自身の SNS に投稿した動画の中で、
ジョギングをしているポワリエーヴル氏はカー
ニー政権に対し「今こそ走り出さなければなら
ない」と述べ、産業向け炭素税を撤廃し、煩雑
な審査制度を廃止することで、もっと迅速に開
発を進めるべきだと主張した。
　ポワリエーヴル氏は、ロシアによるウクライ
ナ侵攻後、ドイツがロシア産エネルギー依存か
ら脱却するために迅速に LNG 輸入施設を建設し
た例を挙げ、「ドイツは攻撃的な隣国への依存
を断ち切る必要があった」と説明し、現在のカ
ナダも同じ状況であるべきだと述べた。

聖ペテロ記念庭園納骨堂聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                                              
ご見学、お問い合わせはご見学、お問い合わせは
604-336-5622604-336-5622

holycrossjc@gmail.comholycrossjc@gmail.com
http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/  
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クルーズ船でハンタウイルス集団感染　３人死亡

世界の出来事

大陸でみられ、感染者は年１万〜 10 万人と推定
される。ワクチンや治療薬はなく、対症療法し
かない。対策は、げっ歯類との接触を避け、環
境を清潔に保ち、食品を安全に保管することな
ど。マスクも有効とされる。
　ハンタウイルスには大きく分けて「アジア・欧
州型」と「北米・南米型」の２種類があり、前者
は腎機能障害、後者は呼吸疾患の症状が出る。
　クルーズ船で検出されたのは、アルゼンチン
やチリに存在し、人から人に感染する「南米型
のアンデス株」。最初は発熱や咳など風邪のよう
な症状だが、そこから急激に呼吸ができなくな
るなど重篤な呼吸疾患を引き起こす。致死率は
最大 50％だが、感染は近距離や長時間の濃厚接
触があった場合に限られる。潜伏期間は 6 週間
で、感染力は症状が出る前はほぼなく、発生直
後が強いという。

大西洋航行中のクルーズ船で何が起こったか
　これまで 3 人が死亡した集団感染は、４月１
日にアルゼンチンを出航したクルーズ船「MV ホ
ンディウス号」で発生した。乗客・乗員は 147 人、
乗客の多くはスペイン、仏、英、米の出身者で
乗員の多くはフィリピン系だった。
　まず６日、70 歳のオランダ人男性に発熱があ
り、11 日に呼吸困難を訴え、同日に死亡した。
13 日から 15 日にかけてトリスタンダクーニャ
島で６人が乗船し、24 日に英国領セントヘレナ
で男性の遺体が搬出され、このとき男性の妻の
ほか約 40 人が下船した。男性の妻は空路で南ア
フリカに向かったが、機内で発病、空港で倒れ
死亡した。セントヘレナで下船した乗客は 12 カ
国にわたっており、接触者追跡調査が開始され
る前に帰国していた。
　27 日にはクルーズ船内の英国人乗客が発病
し、英国領アセンション島で下船、南アフリカ

の病院に搬送された。
　28 日、船内でドイツ人女性が発病し、５月
２日に船内で死亡した。同日、南アフリカに搬
送された英国人患者からハンタウイルスが検出
され、一連の問題がハンタウイルスによるもの
だと判明した。乗客には密接な接触を控え、頻
繁に消毒剤を使用することが指示された。
　5 日には乗客と船医の２人が発病。クルーズ
船はカーボベルデに入港し、発病した２人と監
視下にあった１人が搬送されたが、船内からの
避難に必要な規模の対応が困難であると判断さ
れたため、乗客の下船は許可されなかった。同
時期にセントヘレナで下船した 1 人の感染がス
イスで確認された。
　クルーズ船は乗客を下船させるべくスペイン
領カナリア諸島テネリフェ島へ向かったが、カ
ナリア諸島の州首相は住民を危険にさらす懸念
があるとして受け入れを拒否。しかしスペイン
は「国際法に則り人道的見地から」入港を承認
した。10 日、テネリフェ島で乗客の大規模な
下船が行われ、多くは空路で各地に移動し、隔
離された。11 日、フランス人１人とアメリカ
人 1 人の感染が帰国後に判明した。また 16 日
には、カナダの BC 州政府が下船したカナダ人
１人の陽性が確認されたと発表した。
　WHO は、クルーズ船にはげっ歯類は確認さ
れておらず、アルゼンチンで感染した人物が船
内にいた可能性を指摘している。最初の感染者
夫婦は、アンデス株を持つネズミが生息してい
るアルゼンチン、チリ、ウルグアイで野鳥観察
をしていたと報じられている。WHO は、「対策
が講じられる前にウイルスにさらされた乗客や
乗員の間でさらなる症例が発生する可能性はあ
るが、下船と隔離により今後感染拡大のリスク
は減少すると見込まれる」と説明した。

　オランダ船籍のクルーズ船「MV ホンディウ
ス号」で相次いで確認されたハンタウイルスの
感染者をめぐり、世界保健機関（WHO）は 18
日、これまでハンタウイルス陽性と判定された
のは９人、感染の疑いがあるのは 2 人である
と発表した。11 人のうち 3 人が死亡している。
　いずれの感染者からも、長時間の濃厚接触を
通じ稀に人から人へ感染するアンデス株のウ
イルスが検出されている。WHO は、今回の集
団感染は「新型コロナとは全く異なる」と強調
し、「公衆衛生上の脅威は低く、パンデミック
のリスクは依然として低いままである」と表明
した。感染力強化を示すウイルスの変異は見つ
かっていないという。
　クルーズ船は 10 日、スペイン領カナリア
諸島で残っていた乗客すべてを下ろした後、
18 日に最終目的地のオランダ・ロッテルダム
に到着し、乗員 25 人と医療スタッフ２人が
下船した。オランダの保健当局は、乗員らは
今後隔離期間に入ると説明し、さらなる感染
拡大のリスクはないと強調した。高リスクの
接触者は、複数の国で最長 42 日間の健康観
察および隔離措置が取られている。
　クルーズ船の運航会社は、「MV ホンディウ
ス号」は今後、徹底的な清掃と消毒が行われる
とし、「ウイルスは外から船に持ち込まれたも
のであり、同じことはホテルや飛行機でも起こ
り得る」と指摘した。
　
ハンタウイルス
　ハンタウイルスは、ネズミなどげっ歯類の一
部が保有するウイルスで、感染した動物は排泄
物や唾液、血液の飛沫などを通じて未感染の動
物に感染させる。噛まれたり、排泄物の粉塵を
吸入したり、汚染された食物を接種したりする
ことで、人も稀に感染する。アジアや欧州、米

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca
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カナダと世界のパートナーは、移民に関する優先事項を推進するために行動を起こす
　カナダは、移民制度の強化と共通の課題への取り組みのため、世界中の
パートナーと協力しています。今週、レナ・メトレッジ・ディアブ移民・難民・
市民権大臣は、ニューヨークの国連本部で開催された2026年国際移民検
討フォーラム（IMRF）にカナダ代表団を率いて出席しました。
　IMRFは、世界各国から移民管理に関する進捗状況を確認し、実践的な
解決策を共有するために集まりました。カナダは、安全で秩序ある正規の
移民のためのグローバル・コンパクトへの支持を再確認し、国際的なパー
トナーシップが経済成長、持続可能な移民、強靭で回復力のあるコミュニ
ティなど、国内の優先事項の推進にどのように役立つかを強調しました。こ
れは、移民が経済と社会に完全に参画できる環境を整えるとともに、コミュ
ニティと経済を強化することにもつながります。
　これらの目標を支援するため、カナダ政府は東南アジア、ラテンアメリ
カ、カリブ海地域における８つの国際プロジェクトに約700万ドルを拠出
することを決定しました。これらの投資は、移民制度の強化、安全かつ正規
の移民経路の拡大、移民管理と新規移民の統合能力の向上に向けた具体
的な措置を支援するものです。
　ディアブ大臣はまた、カナダが重視する安全で適切に管理された移民と
経済成長を支援する５つの公約を表明しました。これらには以下のものが
含まれます。
　・　移住における人工知能の倫理的な活用
　・　政府全体および社会全体の継続的な関与
　・　世界的な労働移動イニシアチブを支援する革新的な取り組み

　・　移住に関する誤情報の対処
　・　国際支援と能力構築パートナーシップを通じた移住システムの強化
　これらの取り組みは、移民が地域社会に十分に貢献できるよう支援し、
カナダの経済と社会基盤を強化するとともに、より効果的で適切に管理さ
れた国際的な移民制度を支えるものです。カナダは、IMRF 2026への参加
を通じて、国内外の移民制度を強化する実践的な解決策を推進するため
に、パートナーと協力しています。

fact
•  安全で秩序ある正規の移住のためのグローバル・コンパクトは、安全か
つ秩序ある方法で世界の移住を管理するための国際協力を促進する国連
の枠組みで、移民移民改革枠組み（IMRF）を通じて４年ごとに見直される。
• 政府全体と社会全体が一体となって移民問題に取り組むアプローチに
は、移民計画策定のための国民および関係者の参加が含まれる。これによ
り、経済ニーズと地域社会の優先事項に合致した、より迅速かつ証拠に基
づいた政策が策定される。
• 国際的な能力構築パートナーシップは、より強固な移民・保護制度を支
え、不法移民の削減と安全で秩序ある正規の移住経路の促進に貢献する。
• 熟練労働者をめぐる世界的な競争が激化する中、カナダは人材誘致と労
働移動の促進に注力するとともに、移民制度のバランスと持続可能性の回
復を目指している。

カナダ 移民・難民・市民省          2026年５月８日

移民・市民権コンサルタントの規制を強化
　カナダ政府は、信頼できる質の高い代理人へのアクセスを改善する
ことで、移民および市民権に関する助言を求める人々への保護を強化し
ます。本日、レナ・メトレッジ・ディアブ移民・難民・市民権大臣は、カナダ
における移民および市民権コンサルタントの監督を強化するための新
たな規制を発表しました。
　これらの措置は、移民・市民権コンサルタント協会の役割を強化し、申
請者が移民または市民権取得手続き全体を通して、より信頼性が高く、
透明性があり、説明責任のあるサービスを受けられるように支援します。
　この新たな規制は2026年７月15日に発効し、
　・　規則違反のコンサルタントに対する罰則強化を含め、カレッジの
　　苦情処理および懲戒手続きを強化できるようにする。
　・　透明性を高め、無許可の代理人から国民を保護するため、2027年
　　４月より、カレッジの認可コンサルタント公開登録簿に、より詳細な
　　情報を掲載することを義務付ける。
　・　カレッジに対する新たな報告義務を追加することで、透明性を向
　　上させる。
　・　規則を明確化することで、カレッジの不正行為に関する調査プロ

　　セスを改善する。
　・　理事会が責任を果たせない場合、大臣が理事会の職務を引き継ぐ
　　者を任命する権限を与える。
　・　コンサルタントの不正行為によって経済的損失を被った被害者のた
　　めに設立されたカレッジの補償基金に関するガイドラインを策定す
　　る。

fact
　これらの規制は、移民および市民権に関するコンサルティングの信頼
性を強化し、不正な代理人から人々を守る上で重要な役割を果たす。
• 規制案は2024年12月21日にカナダ官報に掲載され、関係者は施行前
に規制内容を確認し、意見を提出する機会が与えられた。
• カナダ移民・市民権省（IRCC）は、移民・市民権コンサルタントを規制す
るために2021年にこのカレッジを設立した。IRCCは、カレッジが国民の
保護という使命を確実に果たすよう、厳格な監督を行っている。カレッジ
は政府からの資金援助を受けておらず、ライセンス取得者からの手数料
のみで運営されている。

カナダ 移民・難民・市民省          2026年５月６日
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第１　東京訴訟　再審の４乗（「「「再
　　　審の再審」の再審」の再審」）！
　本日現在、「再審の４乗」について最高裁からの
回答はありません。情報は「国籍はく奪条項違憲訴
訟支援ネットワーク」のホームページで公開してい
きます。ご注目ください。
　※前回の情報は本誌２月号をご参照ください。

	 ☆	 　☆	 　　☆

第２　英国籍の訴訟（未成年者の国
　　　籍はく奪）、第三小法廷へ！
　昨年末に上告と上告受理申立てをし、今年３月
上旬に上告理由書等を提出しました。
　そして４月22日、最高裁の担当が第三小法廷で
あることがわかりました。ようやく第一小法廷以外
に当たりました。
　この機会に最高裁には、国籍法11条１項が憲法
に適合するかどうかについて、初めての憲法判断
をしていただきたいと思います。
　上告理由書等は、CALL４の訴訟資料、最高裁、
のコーナーにアップしました。「主張・判決」の中の

【訴訟２】で始まるファイルです。
　　https://tinyurl.com/kenpo11  (短縮版）

　東京訴訟からこれまでの訴訟で、調査し、検討
し、思索をしてきたことすべての集大成であり、さ

日本の国籍法第11条１項違憲訴訟 の現在
在住国の国籍を取得したために日本国籍を剥奪されることの是非を問う

　現在、全世界に推定 360 万人の移住者、日系人がいるといわれている。そのほとんどの人々は、日本を
捨てたわけではなく、自身のルーツとしての日本を愛し、日本人としての誇りを持って外地で暮らしている。
　しかし明治時代から続く重国籍禁止の日本の現行法（国籍法 11 条）においては、外国籍を取得すると同
時に日本国籍は剥奪され、法的には日本人ではなくなる。生活や権利を維持する上でどうしても必要があっ
て在住する国の国籍を取ることで、我々は日本人としての権利を奪われる。
　現在世界の国の約８割は複数国籍を認めており、今後ますます海外に出る日本人が多くなるであろう現代
において、いかにも時代遅れなこの日本国籍法は、明治時代に作られた大日本帝国憲法を指針として制定さ
れた重国籍を禁止する法律に基づいており、これまで一度も改正されることなく続いている。

国籍法違憲訴訟  原告弁護団　仲　晃生

国籍法 11 条をめぐる国籍法 11 条をめぐる
国籍剥奪条項違憲訴訟の主眼点国籍剥奪条項違憲訴訟の主眼点
　この訴訟は、日本国に二重国籍を認めさせるこ
とではなく、国籍法第 11 条を、憲法 22 条に基
づき、外国籍を取得した場合に日本国籍を保持で
きる、または日本国籍を放棄できる選択を可能に
する条項に改正することを求めて行われている。
　原告らは、日本人として育ち、日本への思いを
強く持ちながら、海外での生活のため、外国の国
籍を取得し、又は取得しようとしている。その結
果、国籍法 11 条１項により日本の国籍を奪われ、
又は奪われようとしている。日本国籍は、我が国
の構成員としての地位を定めるものであり、日本
国憲法上のあらゆる基本的人権の基礎となる極め
て重要な法的地位である。
　日本国民が、自らの判断ではなく日本の国籍を
根こそぎ奪われててしまう。これは、国籍離脱の
自由を保障する憲法 22 条２項に違反する。そし
て自己決定権・幸福追求権などを保障する憲法
13 条に違反する。また、憲法 14 条にも違反する。
　生まれながらに外国籍を持つ日本国民などは、
日本の国籍を選択したり、離脱したりすることに
ついて決める機会がある。これに対して、原告ら
はそのような機会が全く無いままに、自動的に日
本国籍を根こそぎ奪われる。この点で、法の下の
平等に反し、憲法 14 条に違反している。

らに新しいことも加えてあります。憲法、そして平等
原則が21世紀の今、新たな命を吹き込まれてよみ
がえる！　そんな書面になったと自負しています。
大げさな、と思われるかもしれませんが、お時間の
ある方はぜひ、ご一読ください。
　（この訴訟に関する経緯、問題の所在、目的等が
詳細に記述してあります。）

	 ☆	 　☆	 　　☆

　再審の４乗も、おそらく第三小法廷での審理と
なっているはずです。第三小法廷は、裁判官５名の
うち２名が女性という、ジェンダーバランスがもっと
も良い小法廷です。
　今は最高裁、とりわけ第三小法廷への働きかけ
が非常に重要です。弁護団では知恵を絞ってさら
なる取り組みを進める計画です。
◆計画の続報や進捗状況は、CALL4の進捗コー
ナーで報告します。時々チェックしてみてください。
　国籍はく奪条項違憲訴訟に、ますますのご支援
とご注目をくださいますよう、引き続きよろしくお
願いいたします。

　子どもの国籍はく奪条項違憲訴訟＠東京　　
　国籍はく奪条項違憲訴訟・再審の４乗＠最高裁
　　		  　　原告弁護団　仲　晃生

　バンクーバーのカナダ独立企業連盟（CFIB）が
発表した月次ビジネスバロメーターによると、全
ての州および業種において景況感が低下し、BC
州の中小企業の景況感は５月に5.7ポイント低下
し、50.7となり下位４州に入った。
　最大の懸念事項は燃料費の高騰で、BC州の中
小企業の約３分の２（63%）が燃料費を懸念事項
として挙げており、２月時点から38％上昇した。
　燃料費に次いで、コスト制約要因として挙げら

れたのは、税金・規制関連費用（70%）と賃金（65%
）のみだった。中小企業にとって最大の売上・生産
制約要因は、依然として消費需要の低迷（56%）で
ある。
　多くの企業にとって、事業コストがあまりにも高
すぎ、 企業の閉鎖が新規開業を上回るため、起業
が停滞している。そして今、繁忙期である夏を前
に、調査対象企業における雇用計画は全体的にマ
イナスで、 正社員の増員を計画しているBC州の企

燃料費高騰を受け、BC州の中小企業の景況感はさらに低下　５月21日、カナダ独立企業連盟（CFIB）

業は14%にとどまり、17%が削減を計画している。
企業は税制上の救済を強く求めているが、政府が
必須の専門サービスへの州消費税（PST）の拡大な
ど新たなコストを積み上げているため、救済は得
られていない。カナダ独立企業連盟（CFIB）は、専
門サービスへのPST拡大を含む、2026年度予算案
に含まれる増税措置の一時停止を引き続き求め
ている。
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専門の資格と知識を２代にわたり引き継いでいます。
Toshio Kikuchi CFP,CIM,FCSI,FMA,PFP / Yuta Kikuchi BA (philosophy) CIM

資産管理会社 ユタカファイシャルグループ Inc.
・日本に帰国したいが、お金のことがよくわからない。
　・ RRSP、RRIF、TFSA、定期預金、投資信託（株、債権）。
　　・ 税金は？　日本ではお金が増える？
　　　・ どうやったら日本にお金が送れる？　相続問題は？
　　　     ・ 親子２代間のお金の引き継ぎ相談も受けたまわっています。
　　　　　・ 国際的なお金の動きのご相談を1996年から専門に行っています。

tk@yutakafinancial.com 　604-351-2811
1090 W Georgia St.  #1160, Vancouver, BC V6E 3V7

投資の話
　さて、危ないと思っていても、どうしても気になる投
資の話を、今日は書いてみたいと思います。
 現在カナダで引退年代の日本の金融環境で育った
方は、安全で確実に資産価値が上がると思われてい
た不動産をお持ちの方は多いと思います。カナダで
は、大当たりかもしれませんが、日本では1990年ご
ろからバブルの崩壊で、不動産を持っていても、あま
りお金は増えなかったようです。地方ではほとんど
ただのような値段で売買されている所もあるようで
す。2022年ごろから風向きが変わり、カナダでも不動
産の値段がピーク時から20％ぐらい下がり、もっと下
げないと売れないという例もあるようです。

　さて、投資では危ないことを絶対しない日本人が、
不動産に関しては、考えられないような危ないことを
している方が多いのには驚かされます。もちろん、か
つては不動産投資で富を得た方は多くいたかもしれ
ません。一方で不動産の値段があまり下がらなくて
も、住宅ローンの利子が上がり、やりくりに困ってい
る方も増えていることは確かです。1991年にもこのよ
うなことはありました。歴史は繰り返されるようです。
　このことは、不動産の投資が良いとか悪いとかが
問題ではなく、お金が一つのカテゴリーの投資に集
中していることが問題なのです。西洋のことわざに、
”卵を一つのバスケットに全部入れるな”があります。
１回バスケットを転がしてしまうと、全部の卵が割れ

てしまうかもしれないから卵はいろいろなところに入
れて守りなさいという意味です。ここで、投資に関し
て一番重要なこと、分散投資のお話をしましょう。現
在中国が日本と同じような経路をたどっているようで
す。お金を増やしたり守ったりするのは不動産しかな
いという不動産中心の投資文化で、最近ではお金の
問題を抱えている人が増えているようです。
　多くの専門家たちは、どのような資産を持っていて
も、いい時も悪い時もあると認識しています。短期で
安全でも長期で危ないもの、その逆、またその中間
と、世界の投資業界では、ありとあらゆるものが動い
ています。資産管理会社はその中から、一人ひとりの
事情に合わせてベストなお金の動きを判断し、安全
性を考えながら、妥当な利益を得ていく設計図を書
きます。それが、知識を持った専門家が判断し、分散
投資の設定のアドバイスをすることなのです。
　カナダドル、日本円の関係は常に変わります。時代
の変化に合わせて資産構成ができていますか？　老
後働けなくなったり、ご自分で判断ができなくなった
時、どのようにするか計画は立てていますか？　私は
資産管理の会社を設立してから30年になりますが、
日本の社会は引退後の生活設計が、金融先進国に比
べてかなり遅れています。金融も、早く先進国日本に
なってもらいたいものです。
　　Toshio Kikuchi CFP, CIM, FCSI, FMA, PFP 
	 ユタカ　ファイナンシャル　グループInc.

海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし ー14

　パトリシア・スミエ・足立（旧姓川尻）さんが５月17
日、スカーバラ老人ホームにて安らかに永眠されま
した。105歳でした。
　アダチさんは、1992年に『アサヒ：野球の伝説』
を、2004年には『ロード・トゥ・ザ・ピナクル』を著し、カ
ナダ日系人の歴史に大きく貢献されました。
　パトリシアさん（以下パット）の哲学は、「絶えず自
分を成長させ、他者と楽しく過ごしながらこの世界に
良い変化をもたらすこと」でした。
　1920年８月８日、ブリティッシュコロンビア州バン
クーバーで、パットは、岩市と川尻竜夫妻の二人娘の
長女として生まれました。バンクーバーのセントラル・
スクールに通い、戦前の活気ある日系カナダ人コミュ
ニティで育ちました。両親は歴史あるパウエル街（リ
トル東京地区）の中心部で下宿屋を営んでいました。
父親はいつも彼女と妹のマリーを連れてバンクーバ
ー朝日野球チームの試合を見に行っていました。
　1942年、第二次世界大戦の勃発と同時に２万２千
人以上の日系カナダ人と同様に、パットたちも住み慣
れた家を追われました。同様に矯正移動させられた
選手たちは、1940年代の強制収容所でも白人選手と

訃報訃報
競い合い、地域社会の士気を高めました。この経験
は、パットが日系カナダ人コミュニティの歴史と尊厳、
そして回復力を守るという生涯にわたる決意を形作
りました。
　後にパットは愛する夫ハリーと共にトロントで４人
の子どもを育てました。パットは数々の賞や表彰を受
けましたが、特に注目されたのは彼女の好奇心、積
極性、そして他者を鼓舞する能力でした。独学でコン
ピュータを学習し、勤務していたベル・カナダの部門
全体が手書きからコンピュータ記録管理への移行を
支援しました。
　72歳の時、ほとんど忘れ去られていたバンクーバ
ー朝日野球チームの物語を記録するという大業を担
いました。朝日チームの遺産と日系カナダ人コミュニ
ティの歴史を、著書『アサヒ:野球の伝説』(1992年)と『
ロード・トゥ・ザ・ピナクル』(2004年)という書物に残し
たのです。彼女の献身は様々なプロジェクトや2014
年の長編映画『バンクーバーの朝日』の制作にインス
ピレーションを与え、チームの物語をカナダ国内外の
新しい世代に届けました。現在では、バンクーバー朝
日の物語はカナダの歴史において重要な一部として

認識され、博物館の展示、記念切手、文化的作品等様
々なものにインスピレーションを与え続けています。
　彼女の貢献により、バンクーバー朝日はカナダ野
球殿堂博物館(2003年)およびB.C.スポーツ殿堂(2005
年)に殿堂入りしました。
　2016年、カナダ総督はパットに、日系カナダ人の歴
史と遺産保存に多大な貢献をしたことを称え、功労
賞を授与しました。パットは最期の日々まで他者を励
まし、励まし続けました。

心からお悔やみ申しあげます。　　　　嶋　洋文 

パトリシア・スミエ・足立さん
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科・Youth ( 外国語としての日本語 Grade1 から Grade 12)
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

最初の移住者キャプテン・グラント
　1846 年、アメリカのボーク大統領の出現により、
ワシントン条約で北緯 49 度以南の拠点を総て失っ
たハドソンズ・ベイ・カンパニーは、フォート・
ビクトリアを中心として、植民地バンクーバー・
アイランドの土地、採掘権等の権益を傘下におさ
めることを 1849 年にイギリス政府より認可され
た。
　それに先立つ 1848 年、イギリスでキャプテン・
ウォールター・Ｃ・グラントがバンクーバー・ア
イランドへの移民の第一号として登場した。グラ
ントは 26 歳、身長２メートルの大男で、竜騎兵
第二連隊の大尉だったが、破産して隊を辞めて、
海外へ行 くことを考えていたところ、伯父のサー・
ルイス・グラントがバンクーバー・アイランドの
土地と資金と、彼の下で働く８人の渡航費を出し
てくれた。
　1948 年 11 月 30 日、ハドソンズ・ベイ・カンパ
ニーの汽船ハープーナーで８人の雇い人が出帆し
たが、肝心のグラントは船に乗り遅れてしまった。
ハープーナーは、翌年の６月にビクトリアに者き、
８人は主人の着くのを待っていた。グラントはそ
れに２ヶ月遅れて、８月 11 日に到着した。彼は
大西洋をパナマまで行き、汽車でパナマ地峡を越
えて、サンフランシスコ行きの船に乗ったのだが、
サンフランシスコでとうとう一文無しとなり、後
の船賃は、グラントがハドソンズ・ベイ・カンパニー
の測量士として働くという条件で、会社が立て替
え払いしたのだった。
　調子のいいグラントに、ハドソンズ・ベイの職
員はダラス総督以下みな躍らされたようで、200
エーカーの土地を選ぶのにあちこち連れていった。
結局、ビクトリアから 40 キロ西に離れたシーヤ
ウスン、現在のスークを手に入れた。そこは水車

小屋にふさわしい流れもあり、住まいを建てる材
木も豊富にあり、最良の場所には違いなかった。
グラントはそこをスコットランドの故郷にちなん
でマルチャードと名付け、早速丸太小屋を建てた。
　翌 1850 年には、グラントは僅かながらも土地
の開墾をすまし、作物も植え、牛を何匹か飼い、
小さいながらも製材まで始めた。しかし、他人に
はよいグラントも人使いはあまりよくなかったよ
うで、８人の雇い人のうち半数は首にしたが、残
りも皆辞めて出ていってしまった。その上、ハド
ソンズ・ベイと約束した測量士の仕事も、陸軍で
研修したということであったが現実には役立たず
で、仕事半ばで彼は 10 月にハワイに行ってしまっ
た。
　グラントはハワイから船便でハドソンズ・ベ
イの職員にウイスキーなどを送ってきていたが、
1851 年の２月、再びビクトリアに戻ってきた。彼
はスークの開拓地に帰って、ハワイの英国領事か
ら貰ったというエニシダの種を植
えた。一度は真面白になって、開
拓を続けるつもりであったのだろ
うが、ハドソンズ・ベイの独身寮
に現れては、職員たちとウイスキー
を飲んでばか話に明け暮れるばか
りで、結局長続きせず、ゴールド・
ラッシュの噂に、彼が開墾した土
地と家を元の雇い人のトーマス・
マンローに年 70 ポンドでリースし
て、アメリカへ行ってしまった。
　グラントはオレゴンからカリ
フォルニアを転々とし、サンフラ
ンシスコの波止場の荷揚げ人足に
落ちぶれていた。彼はそこで金を

いくばくか貯めて、自分の資産を処分するため
に、1853 年の 9 月にまたビクトリアにやってきた。
スークの土地はジョン・ミュアーに４千ドルで売
れ、グラントは 11 月の半ばにイギリスへ帰った。
　グラントがイギリスに戻ったとき、クリミヤ戦
争が勃発していた。彼は軍籍に復帰し、トルコに
出役し、騎兵中佐に昇進した。またグラントは、
王立地理学会の会員に推薦され、1857 年と 59 年
の２度にわたり、バンクーバー・アイランドにつ
いて講演している。
　更にまた彼はインドの反乱の鎮圧にも従軍し、
ラクナウの包囲軍の指揮をとっていた。
　グラントは 1861 年８月、中央インドのソーゴ
ルで死んだ。
　移住者としてのグラントの業績はほとんど跡を
留めてはいないが、エニシダの花は BC 州南部一
面に咲いている。
		  　　（文：飛鳥井　堅士）

　
 photo：Maigheach-gheal
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――編集部から――
　1992年、米国でヒヒの肝臓がヒトに移植されました。（以前、『月
刊ふれいざー』1997年７月号からの連載において、カナダで移植が
行われたと記載しましたが、アメリカの間違いでした。カナダ政府
は異種間での移植には否定的な立場をとっています。今更ではあり
ますが、お詫びして訂正いたします。）
　さて、この移植のニュースが徐々に日本の動物たちに伝わり、動
物各界を代表するつもりになった「もの申す」動物たちが集まって、

「命」について、語り合いました。そのレポートが1997年７月号の『
ふれいざー』に連載された「動物会議」です。
　来月号よりこの会議のレポートを再び掲載します。再掲載にあた
って、「動物会議」をレポートした猫屋敷じゅん氏に一言いただきま
した。

猫屋敷じゅんから読者の皆様へ
　30年近く経った今、このアーカイブを再掲載する意味はあるの
か？　会議のレポーターとしては、あの時動物たちが意見を戦わ
せ、人間に問いを投げかけたことに、人間はまだ答えを返してない
のです。そこで、再び動物たちの声を届けてみたいと、思うのです。

　「何年かたって、また話し合いましょうね。お互い生きていればね」
「ええ、生きていればね」「ほんとうに……」という別れの言葉で「動

物会議」は終わりました。あれから四半世紀以上経ち、今生きている
のはゾウさんとクジラさんだけです。
　では、その時「動物会議」司会の大役を担ったゾウさんの言葉を。

　「懐かしいですなあ。集まった皆さん方、経験豊かというか、見た
がり、聞きたがり、言いたがりの方たちばかり。皮肉屋のネコさん、
哲学的面差しのウサギさん
など、皆さんそれぞれの立
場で、いろいろ考えておられ
た。私の非力を皆さんがカ
バーして下さった。いい会議
でした」

　当時、クジラさんは南氷洋
にいて、カモメールによるメッ
セージでの参加でした。今も
海にいらっしゃるので、今回、
今やカモメールより速い水中
ドローン便で、メッセージを
いただきました。
　「クジラです。あの折には、
私の長いメッセージを皆さ

んの前で読んでいただき、ありがとうございました。あのメッセー
ジの冒頭で私は、『人間世界では、地球や他の生物とどのようにか
かわっていくか考え直すことなしには21世紀が迎えられないところ
に来ているように思います』と、述べました。ところが人間は、『1999
年，恐怖の大王いなかったね。やはりデマだったのね』と、安堵し、花
火を打ち上げて、21世紀の到来を祝いました。そしてのうのうと戦
に明け暮れる21世紀も、早、四半世紀が過ぎてしまいました。
　海を見続けていた私は、メッセージの最後で言いました。『太古
の昔、地球の生命を育み始めた胎水である私たちの海。うみとは産
みです。この海が日々汚れ､疲れはてていく様を見ている私たちは、
ほんとうに心配でなりません』と。
　ゴジラは太平洋での核実験が生み出した怪獣と言われました。
今、海は、プラスティックの微細なカケラのスープになっています。
そのスープから、目に見えない怪獣プリプラスープが生まれ、海の
生き物の体内に入り込み、やがて人の躰の中に。その時、人間は、自
然の還流のほんとうの怖さを知ることになるのでしょうか。
　どのくらいの方々が、耳を貸してくれるか分かりません。が、もう一
度、人間世界に私たちの言葉を放ってみるのも無駄ではないと思
いたいのですよ」

　以上、ゾウさんとクジラさんのご挨拶でした。
　次に、「動物会議」と同じ時期に開催された「世界動物会議」に、滅
びゆく動物代表として参加したトキさんが、この会議にも駆けつけ
て、以下のような報告をしてくれました。

　「私たちの住環境の悪化の問題が、ここ数年間の主なテーマだっ
たのですが、今年はその対策として、都会に侵入して、生き延びる方
法が真剣に検討されました。それから新たな緊急課題として、臓器
移植の問題が出されました」

　住環境の悪化に耐え、30
年近くじっと待っていた動
物たち。クマさんはじめ、と
うとう人間のテリトリー侵
入という方法をとり始めた
のでしょうか。
　また、移植用クローンブ
タの生産は、2027年の本格
的な開始を目指していると
聞きました。
　30年前の予言なのか、悲
しい符合。“「動物会議」よも
う一度”の意味がここにあ
るのかもしれません。

猫屋敷　じゅんシン ・ シン ・   動物会議動物会議　連載に向けてシン ・ シン ・ 動物会議動物会議
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北極のデリカ  “マクタック”
　私はイヌイットが食するものは一通り食して
みた。その中で、これは日本人の口にも絶対あ
うと太鼓判を押せるものが二つある。そのまず
一番目は、”マクタック”と呼ばれる白鯨（英語
名、beluga whale）の生皮である。ケベック州ウ
ンガバ半島を取り巻く海（ウンガバ湾、ハドソン
海峡、ハドソン湾）でこの種の白鯨を捕獲する
ことができる。狩猟民族のイヌイットは決して
乱獲をしない。狩猟は人々にとって遊びではな
く、生存手段だからである。人々は白鯨の皮の
部分だけ食し、肉は犬の餌になる。それほど白
鯨の肉はおいしくないということである。
　白鯨は体長１m～1.5mと小型で外見はイ
ルカとよく似ているが、大きな違いは白鯨には
背びれがない。白鯨の皮はイルカの皮の10倍
の厚さがある。北極海の冷たい水の中で厚い
皮は絶縁材の役をする。また、氷との接触から
起こる摩擦を防ぐ役をしている。そしてビタミ
ンＣを豊富に含んでいる。
　私が1985年から1992年まで滞在した村”グ
レート･ホエール･リバー”（ハドソン湾東沿岸
北緯55度の位置）はその名のごとく、夏季にな
ると白鯨が湾と川の接する浅瀬に出産のため
にやって来る。イヌイットの男たちはボートに
乗り、白鯨を必死になって追いかける。捕獲す
る数は制限されている。この村は森林線の終
わりに位置し、ファーストネーションのクリー族
とイヌイットが共住しているが、クリー族は白
鯨には見向きもしない。
　白鯨の表皮を生で食するのだが、皮の表面
部はイカ刺しの歯ざわりで、中の部分はアワビ
のようなシコシコとした食感がある。ナイフで
細かく切り刻みながら食する。口に含んでもな
かなか最後までは噛みこなせず、適当なところ
で呑みこんでしまう。それはもう美味で、どうに
かして日本に持ち帰り、日本の皆さんに食して
欲しいと常々思っていたこともある。

王様級の魚、アークティック・
		  チャー（北極岩魚）
　前項で取り上げたマクタック(白鯨の生皮)
は北極第一の美味と自負できるが、アークティッ
ク・チャーは北極第二の美味と確信している。

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして 鈴木　教子

の り こ

（22）　イヌイットの食文化　Ⅲ

【隔月連載】

腹部の脂ののり具合は最高で、味は鮭に勝
る。1994年６月クリントン元大統領が当時の
天皇皇后両陛下を招いての晩餐会に、アーク
ティック･チャーのステーキを出してもてなし
たと聞いている。いかに上等な魚であるかお
察しがつくと思う。王様級の魚といっても申し
分ないであろう。
　アークティック・チャーは北極圏の海に棲む
海水魚と、湖や川に棲む淡水魚の二種類に分
かれる。海水に棲むチャーは通常平均1.5キロ
から2.5キロの重さだが、淡水に棲むチャーは
それよりもいささか小ぶりになる。形は一見鮭
に似ているが、専門書によると細かい部分で
鱒科に属するそうである。
　チャーの身は赤みを帯びている。さすがに北
極海の魚だけあって皮は非常に硬い。その硬さ
は、乾燥させて財布でも作れるのではないかと
思うほどである。また鱗が非常に小さく、食する
際は鱗を落とす必要がない。イヌイットは半ば
冷凍状態のチャーを斧やナイフで叩き割るよう
にしながら食するのだが、この硬い皮も難なく
身と共に食べてしまう。私は最初のうちチャー
の皮を食べられなかったが、気付いてみるとい
つのまにか皮も身と一緒に食べられるようにな
っていた。食べるというよりも呑み込むと言っ
たほうが正確な表現といえよう。
　冬場は凍った湖や川でチャーの穴釣りをす
る。春になると気温が緩んでくるので、穴釣り
は女、子供のリクリエーションの場ともなる。夏
場は海や湖に網を仕掛けてチャーを獲る。網
目の大きさによって獲れる魚の大きさも必然
的に変わってくる。夏場に家の裏の海に網を
仕掛けておくと、２~３時間後は新鮮なチャー
の活き造りを楽しめる。これはさしずめ日本で
あったら、裏の畑で採れた新鮮生野菜を楽し
むといったところであろう。

イヌイットはおすしが大好き
　筆者が2004年から2007年にかけて３冬滞
在したケベック州ウンガバ半島の最北端（北
緯62.5度）の村サルイットのイヌイットたちは
よくケベック州の首都モントリオールへ仕事や
遊びで出かける。ウンガバ半島のイヌイットの
村々には”ヌナヴィック”という準自治政府があ

り、ヌナヴィックは”エアー･イヌイット”と呼ばれ
る飛行機会社を経営している。独占企業なので
私のようなよそ者はべらぼうに高い飛行機代を
支払うが、―サルイット⇔モントリオール往復運
賃は、日本⇔カナダ往復運賃に匹敵する。イヌイ
ットは信じられないくらい安い飛行機代で済む。
　飛行機代が安いことから、しばしば都会のモン
トリオールへ足を運ぶようになったイヌイットた
ちは、ベトナム人や中国人の経営するレストラン
で”おすし”の味を覚えて帰ってくる。村の中を行
くとき、よく人々から”すしを作ってくれ”とせがま
れる。村のお店”ノーザン”でもすしの材料を販
売するほど、おすしが人々の間に普及してきた。
　“ノーザン”は元の名前を“ハドソン・ベイ･カンパ
ニー”という。日本の江戸時代にスコットランドから
進出してきた“西インド貿易会社”が、ハドソン湾一
帯のイヌイットやファーストネーションを相手に毛
皮の交易をしたことから始まった会社である。それ
を機に先住民に紅茶、たばこ、ライフル、酒等が紹
介されるようになった。ノーザンで販売しているお
すしの材料はちょっと高すぎて、私は手が出せなか
った。たとえば、国寶米（ブランド名）などは２キロ
で$19.99（日本円にして2,000円ちかく）もする。
　それでも、年の暮れには日頃宣教師館に集う
聖書研究会の熱心なメンバー達のために、おすし
を作ってもてなした。前項で紹介したアークティッ
ク・チャー（北極岩魚）のにぎりも必ず出された。
また、おすしを作ってくれと、アークティック・チャー
持参で訪れる夫婦も何組かあった。それほどに
イヌイットはおすしが大好きなのである。

ケベック州

グレートホエールリバー

サルイット

ハドソン湾

ラブラドール海

北大西洋

セントローレンス湾

ニューファンドランド・
ラブラドール州
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中根　雅夫

日本の企業社会
　先日、朝の TV ニュースを見ていると、大学の
広告ポスターをめぐる話題が取り上げられていま
した。その中で、都内の某私立大学による次のよ
うな駅貼りポスターがとりわけ目を引きました。
　『徹夜で書いたレポートが再提出になった。
　サークルで団体戦のメンバーから外れた。
　好きな人ができたと彼女に言われた。
　今日はいい日だ。
　また、新しい自分にチャレンジできる。
　成長しかない４年間』
　このようなポスターが世に出る背景には、以前
より若年者の忍耐力の不足が指摘され、企業側の
期待とのあいだに溝が生じているという事情があ
ります。
　そうした社会からの要請に大学側は応えなけれ
ばなりません。そのことが、厳しさを増している
大学間競争を勝ち抜く要諦になります。
　じっさい、2018 年からは受験生減少のスピード
が加速すると予測されています。しかし一方で 4
年制大学の数はここ 15 年で約 1.5 倍に増え、大学
関係者のあいだでは「2018 年問題」と呼ばれ、受
験生の獲得競争が激化しているのです。
　ところで忍耐力の欠如は、若年者だけの問題で
はなく、多くの企業が抱える深刻な懸案事項の一
つです。
　そこで近年、企業社会で注目されつつあるのが

「レジリエンス」（resilience）であり、その向上を
めざす取り組みです。
　ここで、レジリエンスとは、もともとは心理学・
精神医学の領域の概念で、「精神的回復力」や「復

元力」といった意味合いです。「打たれ強さ」など
と解釈されたりもしますが、「打たれてもびくとも
しない」といった頑強さではなく、いったんは落
ち込んでも、また立ち上がることができるしなや
かな強さを含意します。
　レジリエンスのある世界は、信頼とよく構築さ
れたソーシャル・ネットワーク、リーダーシップ
をうながすとして、社会関係資本（ソーシャル・キャ
ピタル）の重要性が指摘されています（枝廣淳子『レ
ジリエンスとは何か』）。
　レジリエンスは自分次第で大きく伸ばすことが
できます。
　先行研究によると、慢性的なストレス時に「首
尾よく舵を取り、乗り切る」ために重要な要因は
自己効力感であることが示されています。これは、
自分の状況は自分で支配でき、問題発生時に効率
的に解決できるという信念です（カレン・ライビッ
チ他『レジリエンスの教科書』）。
　問題を解決して小さな成功体験を積み重ねれば、
誰しも自然に自己効力感が身についていくことは
知られています（前掲書）。
　レジリエンスな人は楽観的です。
　たとえば、レジリエンスの研究者であるサルバ

トール・マッディ他によると、イリノイ・ベル・
テレフォン社に勤務する 450 人の管理職を対象に
おこなった調査では、事業縮小にともなう失業や
組織改変にともなう大きな変化を経験した半数以
上の従業員のうち、約 3 人に 1 人がストレスに耐
えただけでなく、そうした経験から成長した様子
を見せたことが判明したとしています。
　それでは、同じ逆境を経験しても、それを乗り
越える人とそうでない人との間では、どのような
違いがあるのでしょうか。彼らはその特徴を次の
３つの C でまとめています。 

・  コミットメント（COMMITMENT）：自分の周囲
　の出来事や人々から退くことなく、あくまでも
　周囲の人と関わり合うよう努める

・  コントロール（CONTROL）：自分の周囲の物事
　や変化の結果に対して、諦めずに良い影響を与
　え続けるよう努める

・  チャレンジ（CHALLENGE）：変化に対するストレ
　スを否定し続けるのではなく、そこから学び解
　決できるよう努める（『仕事ストレスで伸びる人
　の心理学』）
　ちなみに、筆者が発信し、私鉄車両の中吊り広
告に書かれたメッセージは次のようなものでした。
　「壁に当たっても、
　挫折しても、
　絶対になんとかなる。
　『強い楽観主義』のもと、
　再び立ちあがれる
　人間に育ってほしい」
　　

日本と海外のことわざでは同じ意味でも表現方法に文化や習慣の
違いがあります。ちょっとした雑学知識で会話も弾むかも？

【　国によって例に使う食材が違い、ツッコミ所が満載です　】
ドイツ:　 mit der Wurst nach der Speckseite werfen.
	 「ベーコンを求めてソーセージを投げる」
　＊ドイツの食文化を表す、大きな塊ベーコンと小さなソーセージ。

ベトナム：　Thả con săn sắt bắt con cá rô

　	 「タイワンキンギョを放してキノボリウオを捕る」
　＊日本で馴染みがない魚ですが、からあげや煮付けが美味しいらしい。

フランス：　Il faut savoir donner un œuf pour avoir un bœuf
　	 「牛（bœuf）を得る為に、卵（œuf）を与える事を知るべきだ」
　＊物々交換ならかなりの数の卵が必要なのでは？

イギリス（英語圏）：
１）Throw a sprat to catch a whale　「ニシンを投げてクジラを釣る」
２）Use a sprat to catch a mackerel　「小魚でサバを釣る」
　＊英語では大きな獲物がサバとクジラの２バージョンがある。

アラビア：　«ةَتوُح ْديِصِت ةَرْمْتِب» 

	 「ナツメヤシの実一つで、巨大な魚（クジラ）を釣る」
　＊クジラはナツメヤシの実が好物なのだろうか？

スペイン：　Dar aguja y sacar reja
	 「針をやって、格子（鉄柵）を引き出す」
　＊古い辞書にも掲載されており、要領よく利益を得る人に対して使う。

『海老で鯛を釣る』　意味：小さな元手で大きな収穫を得ること。
　＊安価なエビを餌にして高価な鯛を釣る様子から生まれた言葉。

今月のことわざ今月のことわざ今月のことわざ今月のことわざ

What’s in a phrase?
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オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス
オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

水廻りのお仕事　おまかせください！水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

降る雨で発電
　水力発電は通常、大量の水の強い流れを利用して機械的手段を
用いて発電するが、この雨を使った発電は少し違う。雨が細い管
を流れるときに発生する非常に微細なエネルギーを利用する。
　　この発電方法は、シンガポール国立大学の研究者が開発した。
　雨は膨大なエネルギーを蓄積しているため、これを活用するこ
とでより持続可能な電気を作り出すことができるという。今回の
研究実験では、滴り落ちる雨水で 12 個の LED 電球を点灯させ続
けることができた。
　水の分子は H ₂ O つまり水素原子２つと酸素原子１つでできて
いる。これが導電性の管を流れる際に水分子内の電荷が分離され
る。このとき、液滴が移動するにつれて負に帯電した水酸化物イ
オン（OH －）が液滴から離れる。この水酸化物イオンは管の内壁
に付着し、水中には正に帯電した水素イオン（H ＋）が過剰に残
ることになる。そして液滴がチューブからカップに滴り落ちると、
蓄積された水に余分な電荷が蓄積され、この電荷によって電流が
発生する。
　普通こうして発生する電流はごくわずかだが、今回の研究チー
ムは水を連続的に流すのではなく雨粒のように水滴を落として空
気を混ぜ、幅２ミリほどの太さのチューブを使用した。これにより、

水滴がチューブを滑り落ちる際に水滴間に微細な気泡が発生し、
通常流れる水の約 10 万倍という高い電荷分離率が得られた。管
を通過後に帯電した水滴をステンレス製のカップに落とすと、菅
とカップに接続されたワイヤーによって電荷が電流となるので
ある。
　このシステムによる 20 秒間の実験の結果、長さ 32 センチの
４本の管を流れる水滴は、毎回 12 個の LED ライトを連続点灯さ
せるのに十分な電力を生成したという。開発チームによれば、こ
の装置で集水面積１平方メートルあたり最大 100 ワットの電力
生成が可能だという。
　このシステムは屋根に雨水を集める菅を設置するなどして規
模を拡大できるはずだと研究チームのソー博士は述べている。バ
ンクーバーのように雨の多い地域や水しぶきが発生する滝など
の近くにも設置できるとのこと。
　ただしこのシステムは非常に高い電気抵抗をもつものに接触
した場合にのみ効果的に機能し、小型 LED ライトなどの小さな
機器しか動かせないため、多くの電流を必要とする通常の電球に
は使えない。

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。

 大工仕事・電気修繕・塗装
お住まいを快適空間にする

リノベーションもさせて頂いております。
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出張サービス出張サービス  出張サービス出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

阿部山  優子

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

⽇本⼈による思いやり介護

訪問介護

グループ

ホーム

ディ

プログラム

介護器具

レンタル

WEEKLY介護

ご⾃宅で⽣活⽀

援（調理､掃除､

洗濯､買い物､ 外
出同⾏）、⾝体

介護（⼊浴､排

泄､服薬､⼝腔ケ

ア､⾎糖､バイタ

ルチェック）、

QOL改善（脳ト
レ、体操）⽀援

10床のアットホ
ームな環境の

下、⽇本⻝と⽂

化的活動を⽇本

語で提供しま

す。24時間スタ
ッフが常駐し、

軽度認知症ケア

から看取りまで

⾏います。

姉妹NPO”West 
Coast Healthy
Memory
Society”の「脳
の運動教室」の

ノウハウを活か

したプログラム

を地域住⺠の皆

様へお届けしま

す。

歩⾏器、⾞い

す、電動ベット

や簡易トイレな

どの介護器具を

安価で貸与いた

します。また不

要な介護器具を

お持ちの⽅は是

⾮お声をおかけ

ください。

海外に在住する

⽇本⼈にとって

病気や介護はと

ても不安なこと

です。週に１回

Youtubeチャン
ネルでその週の

北⽶の医療介護

ニュースを深堀

します。

お問い合わせ：NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024年、介護総合会社が誕⽣、包括的な介護サービスを提供します

ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　ニコニコ生活・小統計　ニコニコ生活・小統計　

「岳父」の正しい説明は次のどれか。

（Ａ）父（自分・妻）の蔑称である。

（Ｂ）祖父（自分・妻）の蔑称である。

（Ｃ）妻の父の尊称である。

　10年前、私は「住み慣れた我が家で、愛する人たちに囲まれて最期を迎えるお手伝いがし
たい」という強い想いから、病院を離れてニコニコホームケアを立ち上げました。この10年の
節目を迎え、改めてその原点を深く振り返っています。
　先日、利用者のS様がご自宅で穏やかに旅立たれました。最期の瞬間までご主人がその手
を握り、温もりと愛、そして安心感に包まれながらの旅立ちでした。ご逝去の1週間ほど前か
ら、私たちはVCHのPalliative Care（緩和ケア）チームと密に連携し、ご家族の希望に沿った準
備を進めてきました。大切な方を失う悲しみは計り知れません。それでも、ご家族と私たちス
タッフが互いに「ありがとう」と言い合えたこと、そして後悔のないケアを届けられたことは、大
きな救いとなりました。
　もし病院のままだったなら、これほど穏やかでアットホームなお別れは難しかったかもしれ
ません。現在、カナダで実際に自宅で最期を迎えられる人はわずか15〜20％に留まると言わ
れています。「死」について語ることは決して簡単ではありません。しかし、この数字が示すよう
に、決して当たり前ではない「最期を自宅で、尊厳と愛に満ちた形で穏やかに迎える」という選
択肢があることを、これからも多くの方に伝えていきたいです。
　心からの優しさと献身さで、この美しい
看取りを支えてくれたスタッフの皆さんに
深く感謝します。そして、人生の最も大切な
時間にニコニコホームケアを信頼し、関わ
らせてくださったS様のご家族の皆様、本当
にありがとうございました。S様のご冥福を
心よりお祈り申し上げます。　　　　（続く）

　　

皆様からの投稿をお待ちしております皆様からの投稿をお待ちしております

エッセイその他エッセイその他　　
1500 字以内。場合によっては掲載できな1500 字以内。場合によっては掲載できな
い場合もありますますので、ご了承ください場合もありますますので、ご了承くださ
い。筆者名は実名、ペンネームいずれでもい。筆者名は実名、ペンネームいずれでも
かまいませんが、お送りいただく際は実名かまいませんが、お送りいただく際は実名
とご連絡先の明記をお願い致します。とご連絡先の明記をお願い致します。

川柳「隙間川柳の会」川柳「隙間川柳の会」　　
あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではあなたの心の隙間に――隙間川柳の会では
みなさまの川柳を募集しています。お好きみなさまの川柳を募集しています。お好き
間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく
ださい。短歌や俳句もどうぞ！ださい。短歌や俳句もどうぞ！
※作品は、あちこちのページの隙間に掲載※作品は、あちこちのページの隙間に掲載
いたします。いたします。

写真・絵写真・絵　　
スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでスマホで何気なく撮った１枚、一眼レフで
しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、
子供や孫など、何でもかまいません。子供や孫など、何でもかまいません。

送り先：info@thefraser.com　送り先：info@thefraser.com　
	  	  郵送の場合は p.54 を参照郵送の場合は p.54 を参照		
　　 　　 

月刊ふれいざー  投稿規定月刊ふれいざー  投稿規定

看取りに寄せて：10年の歩みを振り返って
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心心ののケアケア

心のきらり　本当の自分への旅
心理カウンセラー心理カウンセラー　　カサクラング 千冬カサクラング 千冬＝私達の「捉え方」＝

　毎年当たり前のようにやってくる四季ですが、皆
さんはどう楽しまれていますか？　冬の寒さは辛
いところもありますが、シャキッとする空気感は冬
ならではの気持ち良さ。雪などの自然の美しさも
冬だからこそです。春の美しい桜や色とりどりの花
はもちろん、春が過ぎたけれどまだ夏には到達し
ていない今も、涼しく晴れた心地の良い日が経験
できる素敵な時期ですね。さて、皆さんは今の時
期をどう捉えていますか？
　つい先日小旅行に出た時の体験で、自分の現実
への「捉え方」がどれだけ自分の感情作りに影響す
るかを再認識しました。天候の悪さのために私の
予約していた便がキャンセルされ、次の便で無事
に出発したものの結局着陸が難しいとのことで出
発地に飛行機が戻されたのです。しかも着陸を不
可能にするほどの強風はその日１日だけだったと
か。別の日に予約をしてもらったものの、せっかく
楽しみにしていたのに、と考えると落胆の気持ちに
なぜか疲れも倍に感じられ、その上胸までキュッ
と痛みました。そうした自分の感情の動きに気づ

いたので、「行けなくなったわけでもないし、何か
意味があったのかもしれない」と軽く捉えるとしば
らくして気分が楽になりました。実は元々の旅程と
同じ期間に日本からバンクーバーを訪ねてこられ
る方々にお会いできればいいなと考えていたこと
を思い出しました。ふと、予定が変更したし、もしか
したら！とご連絡を差し上げたところ、偶然か必然
かその願いがうまく実現したのです。しかも不思議
なことに、ちょうど会えるお時間頃に入っていた仕
事まで当日キャンセルになり、たっぷりと時間に余
裕までできたのでした。「なるほど、だから旅行が
あの日始められなかったんだ！」という捉え方をし
た私は、偶然に偶然が重なり望みが叶ったことが、
まるでこの世界の見えない何かが私の願いを叶え
てくれるように事細かにお膳立てしてくれているよ
うな不思議でワクワクした気分になりました。
　その場にいらっしゃる方々と一緒に過ごせた時
間はとても貴重で楽しいものでした。もし落胆して
疲れたままの私では、誰かと会おうなんて気分に
はとてもならなかったことでしょう。自分はついて

いない、これで時間を無駄にした、と自分と経験を
責め更に辛くなっていたかもしれません。
　現実の「捉え方」は自分のフィルターであると前
回お話しましたが、何に意識を向けるかの方向を
決める軸にもなります。フィルターがマイナスであ
れば、意識もマイナスな方向に向きます。捉え方が
ポジティブであれば、自然に良いことを見つけられ
ます。こじつけ、と言ってしまえばもちろんそれまで
です。ただ、それで自分の機嫌を取ることができて
心地良い気分になれれば、それはそれで良いと思
いませんか？嫌な経験も、捉え方次第で「面白い！」
になることがあるのですから。
　皆さんがご自分のためになるフィルターを作り、
人生の「良いこと」「面白いこと」を見つけ出し、ど
んどん軽く楽しく幸せを感じる瞬間が増えますよう
心から願っています。
　６月13日第二土曜日午後4時スタートのセミナー
は。「意識」に関してのお話です。私達の意識を知
ること、それは自分を知ることから始まります。今
回は、インスタでバズっているJapanese Foodieの
Morokokoさんこともろこさんがゲストスピーカー
としてご自分の経験や意識の流れ、気づきなどを
お話してくれます。２か月毎に行っておりますこち
らの無料オンラインセミナー、マインドや潜在意
識、感情や考えの仕組みに興味のある方は是非
chifuyu@sadecounselling.comまでご連絡下さ
い。
www.sadecounselling.com

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水    1pm - 7pm（最終受付 5:30pm）
　　　  木 / 金   1pm - 9pm（最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 7pm（最終受付 5:30pm）
　　　  日　　 11am - 5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）
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Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所藤井公認会計事務所

 	    

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

「フレイザーを⾒た」とお伝え下さい。

創業キャンペーンにつき と

させていただきます。

10％ OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜ジャパンフェアに参加して＞

　毎年恒例の Sakura Days Japan Fair に参加しまし
た。フローラルホールの入口に白色やピンク色の
丸い提灯が天井からぶら下がっていたのをお気づ
きになりましたでしょうか。企画・デザイン、そ
してインストールまで、建友会がその装飾全てを
担当させていただきました。また、例年同様、風
車作り体験と物販を会場を入ったすぐの場所で行
いました。ブースでは大勢の老若男女の方々が風
車作りに挑戦し、たくさんの笑顔を頂きました！
物販に関しては、毎年、種類が増え、見応えのあ
る展示になってきました。
　今年も多くのボランティア
の皆様に参加いただきまし

た。ありがとうございました！
　ここに、ボランティアで参加された刈込さんに
感想文をいただいたので紹介します。
　『今年のさくらデイズジャパンフェアでは主に、
建友会ブースの DIY 風車ワークショップを担当さ
せて頂きました。好奇心旺盛で興味津々な子供た
ちが熱心に参加して、集中して丁寧に風車を組み
立ててゆく姿がとても印象的でした。工具の使用
に際しては安全面に配慮しつつ、子どもたちと「自
らの手で作る」という体験を共有できたことに、

大きな喜びを感じました。子どもたち
の今後の創作活動に期待が膨らむ、充
実した２日間となりました。』

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時営業日時：月～金9:00 am -4:00 pm：月～金9:00 am -4:00 pm

創立 1959 年創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁弁護護士士::森森永永正正雄雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買不動産売買
不動産マネージメント不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス一戸建住宅、 ビジネス ・・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介されるお客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。信頼と納得ゆくサービス。

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
fredyoshimura@remax.net

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty 
　

                  300-1195 W. Broadway, Vancouver V6H 3X5

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191     
Fred Yoshimura Personal Real Estate Corporation
RE/MAX Crest Realty

　サレーに住み始めて10年、スカイトレイン駅近辺の著しい変化をみてき
ました。現在も高層コンドミニアムの工事が至る所で行われています。です
が、計画されていた高層コンドミニアムの一部を「分譲住宅」から「賃貸住
宅」へ変更する動きが広がっています。
　背景には、ここ１〜２年続く不動産市場の停滞があります。特にプリセー
ル（完成前販売）が大きく落ち込んでおり、多くの購入希望者が金利や景気
への不安から様子見をしています。
　通常、大規模マンション計画では、建設を始める前に一定数のユニット
を事前販売し、その契約をもとに銀行から建設資金を借ります。しかし現在
は、そのプリセールが思うように進まず、建設開始できないケースが増えて
います。
　一方で、すでに土地購入・設計・市の承認まで進んでいるプロジェクトは、
簡単に中止できません。開発会社は、土地購入、費借入金の利息、固定資産
税、設計費などを払い続ける必要があり、計画を止めるほど負担が増えるこ
ともあります。そのため最近は、「分譲として売れないなら、賃貸として建設
を進めよう」という方向へ変わり始めています。
　例えば最近のサレーの高層計画では、30階以上のタワー全体を市場賃
貸へ変更、分譲予定だった数百戸を賃貸住宅へ切替、オフィス部分を住宅
へ変更、 駐車場を大幅削減 、タウンハウス型をアパート型へ変更 などの修
正が行われています。
　特に、スカイトレイン駅近くの「Transit-Oriented Area（公共交通重視地
域）」では、駐車場規制が緩和されたため、以前より少ない駐車台数でも建
設できるようになり、開発会社はコスト削減を進めています。
　また、大学関係者や学生向け住宅不足もあり、「学生・教職員向け賃貸需
要」を理由に賃貸化を進める例も出ています。
　さらに最近は、プリセール購入者の不安を減らすため、一定期間の家賃
収入保証、将来の買戻し保証、など、以前はあまり見られなかった販売戦略
まで登場しています。 
　これは、開発会社側も「今は普通に売るだけでは難しい」と感じているこ
とを示しています。
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　全体として現在のメトロバンクーバーでは、「分譲中心の開発モデル」から「賃
貸も含めた柔軟な開発モデル」へ少しずつ方向転換が始まっていると言えま
す。
　特にサレーでは人口増加とスカイトレイン延伸が続いているため、長期的
には需要があると見られていますが、短期的には「売れないなら賃貸にする」
という現実的な対応が増えている状況です。
	 　　　　　　　（文：　New Century Real Estate Ltd.  則末  恵子）
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting Happy ParentingHappy Parenting  

多文化社会の子育て

(52)

効率の時代に、
私たちが「あえて」手渡すもの

　学校帰りの車内で娘たちが「今日ね、学校
で……」と話し始める。95％英語の会話です。私
たちはその姿を愛おしく思いつつも、「ああ、も
う完全に英語の人に……」と日本人ママとして
後ろめたさも大いに感じる毎日です。

　更に昨今の生成AIの驚異的な進化を見るに
つけ、多言語教育に力を入れる意味についても
考えさせられます。スマホに向かって話しかけ
れば、どんな言語も一瞬で、完璧な現地語に翻
訳される時代です。わざわざ毎週末、重い腰を
上げて日本語学校へ通わせたり、家庭内で「日
本語で話しなさい」と繰り返したりする私たちの
努力は、もしかしたら時代の潮流に逆行する「
無駄なエネルギー」なのだろうか――そんな疑
問が胸をかすめるのも、無理のないことです。
　しかし、効率や利便性というモノサシを一度

脇に置いて、立ち止まって考えてみたいので
す。AIがどれほど滑らかな言葉を出力できて
も、決して人間に取って代われないもの。それ
は、言葉を習得するプロセスそのものがもた
らす「脳と心のグラデーション」です。AIの翻訳
は、常に「正解」を最短距離で導き出します。
一方で、子どもが二つの言語の間で迷い、言
い淀み、時に間違えながらも「自分の気持ち
を伝える言葉」を探すプロセスには、たくさん
の「無駄（ノイズ）」が含まれています。実は、こ
のノイズこそが宝物なのです。
　英語と日本語、二つの異なる世界の境界線
に立ち、言葉のニュアンスの違いに子どもが
自ら気づくとき、彼らの脳内では、複雑な思考
回路が形成されています。それは、物事を一
つの正解だけで判断しない「柔軟さ」と「判断
力」であり、他者の背景を想像する「共感力」
の土台となります。カナダという、多様性が日
常にある国で育つ彼らにとって、バイリンガル
であることは単なる「就職に有利なスキル」で
はありません。それは、異なる背景を持つ人々
の間に立ち、双方の靴を履いて歩くことがで

（文：水田　愛）

きる「架け橋の精神」そのものです。AIがどれほ
ど完璧に通訳をしてくれても、人と人が本当に
心を通わせる瞬間に必要なのは、完璧な文法
ではなく、「理解したい」という人間らしい熱量
です。少々たどたどしくても、自分の声で、自分
の体を通して紡がれるメッセージだからこそ、
相手の胸に深く刺さるのです。
　私たちが家庭で子どもに日本語を繋ごうとす
る営みは、単なる語学教育ではありません。そ
れは、親である私たちのルーツを共有し、「あな
たはどこから来ても、ここで堂々と生きていい」
というアイデンティティの根っこを育てる作業
に他なりません。効率が最優先されるAI時代だ
からこそ、私たちが手間暇をかけて子どもと言
葉を交わす「時間」そのものに、何にも代えが
たい価値があります。一緒に頑張った時間と過
程、そこから生まれる思い出や絆はAIが代わっ
て与えてくれることはできません。今日、キッチ
ンで交わした小さな日本語の会話は、確実に子
どもの心に深く根を張り、未来の彼らを支える
揺るぎないお守りとなっているはずです。

＜夏野菜のピクルス＞ 
＜材料＞（２～３瓶） 

お好みの野菜　各適量

（パプリカ、きゅうり、人参、大根、セロリ、ズッキ

ーニ、ミニトマトなど）　

A）米酢又はホワイトビネガー　	 １カップ

　水　　			   2/3カップ

　砂糖　　		  1/2カップ

　塩　大さじ  　		  1 1/2

B）ローリエ　		  １枚　

　  粒こしょう　		  10粒

　  にんにく（薄切り）　　	 １片分

Q：  野菜が苦手な子でもチャレンジできるレシピが知りたい。

＜作り方＞
１）保存瓶を煮沸消毒する。
２）お好みの野菜を綺麗に洗いスティック
　　状にする。
３）保存瓶に野菜をきっちり詰める。
４）小鍋にA）を入れてひと煮立ちさせて粗
　　熱を取り、B）を入れる。
５）ピクルス液を（３）の保存瓶に注ぐ。
　　冷蔵庫で１日ほど寝かせると味がな
じみ食べ頃です。

＊甘酸っぱいピクルスは夏にピッタリ、
　特に自分で作ったのは最高！

motherhoodmotherhood  　　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！
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蜂の話 ー　（１）
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　蜂は世界で約２万種が確認され、北米では約４千種が認められているが、その他に蜂に真似た姿の、
日本語では一般に「ハナアブ」と呼ぶハエはそれ以上に多い。ハエと蜂の見分け方の一つは触角で、ハ
チの触角は目立って長いのに比べ、ハエ目の触角はごく小さい出っ張りである事だが、ハナアブの中に
は触角の長いものもいる。開発国内では昆虫の生存数が 1980 年頃から急速に減り始め、特に蜂の数は
その当時の３割にまで減っている。それはなぜか。殺虫剤の多用、耐性の強い病原体の発生、生息地の
減少など、人の責任に因るものだ。
　蜂の種を大きく分けると、一般にスズメバチやアシナガバチなどを含めた、胴のくびれたイケメンの

「ハチ」と、ややメタボ気味に胴の太いミツバチ、ハナバチやハキリバチなどを含めた「ハナバチ」が
良く知られる。蜂は人を刺すと思われていることも一つの分類法だが、全てのハチが針を持つとは限ら
ず、針に刺されたときの痛みの程度を５段階に分けると、人によって、あるいは季節によっての違いは
あるが一般には前者を３～４、後者は１～２とされる。「ハチ」はダニ、コムシその他の害虫や幼虫を食
べる益虫で、一方「ハナバチ」は花蜜や花粉を食べるときに花の受粉に大きな利益をもたらす。「ハチ」
類の針は滑らかで、繰り返して刺す事が出来るのに対し、「ハナバチ」の多くは針に逆針が付いていて、
刺した針はハチの身体から抜けてそのまま刺した皮膚に残り、針から毒を出し続けるが、刺したハチは
命を失う。蜂の針にはある種のホルモンなどが含まれ、人によっては蜂刺されで発症するアレルギーは
生命の危険を伴う事もあることは良く知られている。アレルギーは無くても色々な副作用を伴うことが
あるので、迅速に適切な治療をするべきで、手元に薬の無い場合にはベーキングソーダ、歯磨き、氷な
どが有効とされるが、ミツバチのようなカギのある針に刺された場合には、その針を抜くことが先決だ。

　

　「アシナガバチ」は「ハチ」類の中の群生種で、樹
液も吸うし、虫の幼虫や蛹、成虫なども食べ、普通
危険感を与えなければ人に危害は加えない。害虫駆
除の点からは人の味方だが、その数が激増するとい
ろいろな害を自然界に及ぼす事は野生の常である。
欧州から北米に 15 年ほど前に、おそらく輸送船よっ
て人知れず移入したアシナガバチ、英名 European 
Paper Wasps という触覚が金色のアシナガバチは、冬
の終わりには母バチが冬眠から覚めてたちまち米国
原生種の黒褐色の触覚を持つ Paper Wasps の領域を奪
い、今はバンクーバーも含めた北米全土に拡散した。
このヨーロッパ産のアシナガバチと野鳥との間に今
葛藤が起こっていて、特に人工の巣箱で繁殖する「ミ
ドリツバメ」が着巣する前に巣箱の天井に巣を造り、
巣箱を横取りしてしまう。その対策は未だ立ってい
ない。
　アシナガバチや、時には原生種のスズメバチは普
通、巣軸を木製の天井に植えこみ、そこに沢山の仕
切りを持つ傘状の巣を作ってその穴に産卵する。ア
シナガバチの巣は傘状で個々の巣穴が開いている          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が、スズメバチの類は球状の大型の巣に穴 が下部に２、
３個開いていることで見分けられる。殺虫剤でハチを殺すこと無く、巣軸の埋め込みを防ぐ策がこの数年
北米全土で試されているが、厚手のプラスティックシートやアルミフォイルは役に立たないことが分かっ
た。油性のワックスや石鹸を厚く塗って巣軸が植えられない方法がやや効果があったが、塗装してもピン
ホールがあると彼らはそれを見逃さないで巣を作ってしまう。この冬に試作した何種かの巣箱の防巣効果
がどうかは、秋に判明する。何とか共存する方法が開発できることを期待している。
　今年はじめて、面白い経験をした。クマンバチが早春のある日、黄色の花の印刷をした買い物袋に飛ん
できて、15 分も口をつけて吸い続けた。彼ら花の香りに誘われるだけでなく、黄色から発する紫外線を感
受するようだ。							       （続く）

ツバメの巣箱を占領したヨーロッパアシナガバチ

典型的なアシナガバチの巣

ミツバチ

 スズメバチの巣

ツチアシナガバチの巣は地中の穴

花アブはアンテナが殆ど無く蜂ではない

←クマンバチがショッピングバッグの菊の写真を花と勘違いして、蜜を吸おうとしていた。

自然と生きる自然と生きる
高橋　清高橋　清

蜂の話 ー　（１）

もく
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　　＜今月のモクテル＞＜今月のカクテル＞＜今月のカクテル＞

自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分 おもてなしや夏バテ対策に最適なレモネード ドリンク!

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

第 69 回

１）氷を入れたグラスにソジュ
　　とレモネードを注ぐ。　　
２）炭酸水を軽く注ぎステアす
　　る。	
３）レモンを飾り完成。

＊レモネードは市販又は手作り
（レモン果汁大さじ２ + 砂糖大さ

じ１ ）のどちらでも OK

１）材料を全部ブレンダーに入　   
　　れる。
２）ブレンダーを最初は低速で始
　　め、徐々に中高速度まで上げ
　　て混ぜる。
３）ブルーベリー、レモン果汁と
　　氷が均一になるまでブレン 
　　ドする。
４）トールグラスに注ぎ完成。

＊お好みの甘さで砂糖の量を調整
して下さい

体を潤す爽やか＆さっぱりドリンク
Frozen Blueberry Lemonade　（２人分）
レモン果汁　	 １個分
冷凍ブルーベリー　	 １カップ　
水　　		  １カップ 
氷　　		  １カップ
砂糖　　		  大さじ２

韓国リンゴ焼酎×レモネード
は危険なほど飲み易い（？）
Soju Lemonade Soda
Apple Soju（ソジュ）60ml
レモネード　	 　90ml
炭酸水　　	 　少々
レモン　飾り用

比類の

日   時  ：６月 17 日（水）1:00pm 開場 1:20pm 開演
場  所：	 日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
	  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金：	ドネーション
お問合せ：Tel：604-939-8707　info@thefraser.coom
上映作品：  『嘆きのテレーズ』（Thérèse Raquin)
　	 ・1953 年　フランス・イタリア　日本語字幕
監   督：マルセル・カルネ
原   作：エミール・ゾラ
脚   本： マルセル・カルネ / シャルル・スパーク
主   演：シモーヌ・シニョレ / ラフ・ヴァローネ
詳   細：本誌 39 ページを参照
病弱な夫と姑と生活していたテレー
ズは、イタリア人のトラック運転手に
心を奪われ駆け落ちする。往年の大
女優シモーヌ・シニョレの抑えた演
技が、壮絶な三角関係とエミール・ゾ
ラの原作に漂うサイコスリラーのよ
うな不安感を忠実に再現している。

「天井桟敷の人々」の巨匠マルセ
ル・カルネの代表作のひとつ。www.seaborn.ca Tel.604-324-7166

ご注文締切：８月 2 日ご注文締切：８月 2 日
お届け時期：お届け時期：８月中旬〜下旬８月中旬〜下旬

日本直送日本直送
送料込み送料込みFresh CherriesFresh Cherries

待望のカナダ産 チェリー復活待望のカナダ産 チェリー復活
超大粒ダーク種：超大粒ダーク種：1kg1kg $86$86  ／／  2kg 2kg $152$152

極上のアメリカンチェリー極上のアメリカンチェリー

ご注文締切：６月 22 日ご注文締切：６月 22 日　お届け時期：お届け時期：7 月上旬〜７月中旬7 月上旬〜７月中旬
レイニア：レイニア：1kg1kg $134 $134   ／／    ダーク＆レイニアセット：各ダーク＆レイニアセット：各 1kg ×２1kg ×２  $218 $218 
・超大粒オービル農園産（WA）

ご注文締切：６月 22 日ご注文締切：６月 22 日　お届け時期：お届け時期：６月下旬〜７月中旬６月下旬〜７月中旬
ダーク：ダーク：1kg1kg $84$84    ／／    2kg2kg $128 $128 
・大粒ワシントン・オレゴン州産

ご注文締切：６月 15 日ご注文締切：６月 15 日　お届け時期：お届け時期：６月下旬〜７月上旬６月下旬〜７月上旬
レイニア：レイニア：1kg1kg $104$104    ／／    ダーク＆レイニアセット：各ダーク＆レイニアセット：各 500g × 1500g × 1    $102$102
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Bard on the Beach Shakespeare FestivalBard on the Beach Shakespeare Festival
６月９日～９月19日６月９日～９月19日
Vanier Park (1695 Whyte Avenue, Vancouver, BC)Vanier Park (1695 Whyte Avenue, Vancouver, BC)
チケットチケット： $30～： $30～　　https://bardonthebeach.org/ticketshttps://bardonthebeach.org/tickets

https://bardonthebeach.org/schedulehttps://bardonthebeach.org/schedule
バード・オン・ザ・ビーチは1990年に設立されたカナダ最大の非営利のプロ
フェッショナル・シェイクスピア・フェスティバル。ウォーターフロントの美しい
山 と々空と海を背景にVanier Parkに設置されたテントで野外劇が行われる。自
然が舞台の背景となり、現在では毎年10万人が訪れるビッグイベントとなった。
37回目の今年は、シェイクスピアの喜劇と悲劇、そしてギリシャ古典の翻案作
品２作が上演される。熱心なシェイクスピアファンだけでなく誰もが楽しめる。

今年の出し物は以下の４つ。スケジュールはウェブサイトで。

『ウィンザーの陽気な女房たち』
全く同じ恋文をもらった二人の女性
が相手にひと泡吹かせようとする。
サッカーに沸く現在のバンクーバー
に舞台を移して翻案。

『マクベス』　
魔女の予言通り王を暗殺した武将マクベス
は王になった後も魔女の予言に翻弄される。
自らの欲望と妻の唆しによって、権力への偏
執が取り返しのつかない悲劇へと導く。

『アンティゴネ』　
ギリシャ悲劇を斬新に翻案。オ
イディプス王の娘と３人の兄妹
による家族の忠誠心と政治権力
が対立し悲劇的結末へ。

『ゴブリン：オイディプス』　
ソフォクレスの悲劇的神話を型破りな翻案
演出で描く。人類の退廃の根源を知ろうとす
る３人のゴブリンたちが観客を巻き込んで
贈る破天荒な演劇体験。18歳以上推奨。

Bardとは：　シェイクスピアのことをBardと呼ぶが、バードのもともとの意味
は詩を作ったり歌ったりしながら旅する吟遊詩人のこと。古フランス語や古
ウェールズ語に由来していると言われる。

７月17日～19日７月17日～19日
Jericho Beach ParkJericho Beach Park
(3941 Point Grey Rd, Van, BC)(3941 Point Grey Rd, Van, BC)
アーリーバードチケットアーリーバードチケット：：
$70/大人、$55/$70/大人、$55/シニア、シニア、
$35/学生・ユース、$35/学生・ユース、12歳以下無料12歳以下無料

https://thefestival.bc.cahttps://thefestival.bc.ca
今年49回目となる多彩な音楽のフォーク・ミュージック・フェスティバル。世界各今年49回目となる多彩な音楽のフォーク・ミュージック・フェスティバル。世界各
地からのミュージシャンが４つのステージで、伝統音楽からコンテンポラリー地からのミュージシャンが４つのステージで、伝統音楽からコンテンポラリー
なフォークミュージックまで、多種多様な音楽を披露してくれる。今年は40組以なフォークミュージックまで、多種多様な音楽を披露してくれる。今年は40組以
上のアーティストが参加し、ワークショップ・セッションやコラボレーション・パフォ上のアーティストが参加し、ワークショップ・セッションやコラボレーション・パフォ
ーマンスにも出演。参加ミュージシャンとスケジュールはウェブサイトを参照。ーマンスにも出演。参加ミュージシャンとスケジュールはウェブサイトを参照。
※食べ物やグッズを買う時はクレジットカードかデビットカードで。フェスティバ※食べ物やグッズを買う時はクレジットカードかデビットカードで。フェスティバ
ルでは完全キャッシュレスなのでご注意を。ルでは完全キャッシュレスなのでご注意を。

６月18日～８月16日
Lindsay Family Stage  
(Granville Island, Vancouver, BC)

日頃の憂さをはらして大笑いした
い人はこちらへ。1920年代を舞台
にした、空前の奇想天外なミステ
リーコメディ。セリフにつまずく役
者、意識不明のヒロイン、そして死
んだふりができない死体など。ア
ガサ・クリスティとモンティ・パイソ
ンを融合させたような喜劇と言わ
れる、オリヴィエ賞受賞のコメディ。

7月26日まで
Stanley BFL CANADA Stag  
(2750 Granville St., Vancouver)

カナダ人作家による高い評価を受
けたトニー賞ノミネート作品。オリジ
ナル版ではない西カナダ初演作品。
2001年９.11事件により38の航空便
が欠航し7000人の乗客が足止めさ
れたため、ニューファンドランド州
の小さな町が彼らを受け入れた。
文化の衝突と緊張の中、音楽が街
に響き渡り、友情が育まれ、恐怖は
永続的な人間愛へと変わっていく。

上演時間その他の詳細、及びチ
ケットはArtsclub Theatre Com-
panyのウェブサイトを参照。  
チケット：$39～https://artsclub.com/showshttps://artsclub.com/shows
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特集特集

思い通りにいく戦争など…思い通りにいく戦争など…

地名の日本語記載について
　日本の外務省は、2022年３月31日、これまで日本で使われてい
たウクライナの地名の呼び方を変更した。これまで日本語で使わ
れていた呼称がロシア語をもとにしたものだったため、ウクライ
ナ語読みに変更したもの。ウクライナ政府に配慮したとみられる。

（以下は一部のニュース等によく出てくる名前のみ）
　・ キエフ  ⇒  キーウ （Київ）
　・ チェルノブイリ  ⇒  チョルノービリ（Чорнобиль）
　・ オデッサ  ⇒  オデーサ（Одеса）
　・ ドニエプル  ⇒  ドニプロ（Дніпро）
　・ ザポロージェ  ⇒  ザポリッジャ（Запоріжжя ）　
　・ ハリコフ  ⇒  ハルキウ（Харків）

２月28日　ロシアのウクライナ侵攻から1465日
　ついに５年目に突入してしまったこの日、多くの出来事があっ
た。以下はその一部。

◆ロシアがウクライナ南部オデーサ州の港湾
　施設を夜間に攻撃。設備、倉庫、食料コンテ
　ナ等が火災で失われた。
◆ロシアが管理するザポリージャ原子力発電
　所の送電線の修復を可能にするため、局
　地的な停戦が成立。
◆ロシア軍がウクライナ東部ドニプロペトロ
　ウシク州のビリアキフカ村を制圧。
◆ウクライナ軍が、ロシア占領下のルハンス
　ク州にある石油貯蔵施設を夜間に攻撃。
◆米国製のパトリオットミサイルシステム用
　の弾薬が深刻な不足に。
◆米国とウクライナによるジュネーブでの二
　国間協議、お
　よびウクライ
　 ナ、米 国 、ス 

　イスの三者会合で、ウクライナは戦
　争終結を目指す次回の交渉に向け
　た準備を進めていると発表。また、
　ロシアとの次回の三者協議が「可
　能な限り実質的なものとなるよう」
　取り組んでいる。
◆ロシアの選手が自国の国旗のもと
　に参加することに抗議し、フィンラ
　ンド、ウクライナ、チェコ共和国はミ
　ラノ・コルティナ・パラリンピックの
　開会式の欠席を発表。

５月5日　捕虜交換
　和平交渉が行き詰る中、ウクライナとロシアは捕虜交換でそれぞ
れ205人の捕虜を解放。今回の捕虜交換は、米国が仲介する両国間
の４年に及ぶ戦争終結に向けた交渉が行き詰まる中で行われた。
交換後、両国の解放された兵士たちはそれぞれ自国の国旗を身に
まといバスに乗り込んだ。
　これは先月ジューネーブで行われた
協議で500人の捕虜を交換することが
合意されたことの一環で、残りの300人
は25日に解放された。
　また、戦闘で死亡した兵士の遺体も
交換された。
　後に、涙を流すウク
ライナ兵や歓喜に沸く
ロシア兵の映像が公
開された。
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　戦争はいつも、政治家の思い通りにはならない。すぐ終わると言って始めても結　戦争はいつも、政治家の思い通りにはならない。すぐ終わると言って始めても結
局は泥沼化。大勢の人々が犠牲になり、始めた本人も決して得をすることはないの局は泥沼化。大勢の人々が犠牲になり、始めた本人も決して得をすることはないの
は、これまでの人間の歴史が示している。そして長引けば長引くほど、人々は次には、これまでの人間の歴史が示している。そして長引けば長引くほど、人々は次に
始まった戦争に目が移り、犠牲者は置き去りにされていく。多くの人々が苦しみ、誰始まった戦争に目が移り、犠牲者は置き去りにされていく。多くの人々が苦しみ、誰
も得はしない。ウクライナ戦争も決して例外ではない。では何のために……？も得はしない。ウクライナ戦争も決して例外ではない。では何のために……？
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ベラルーシ

ポーランド

モルドバ

ウクライナ

ロシア
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ルーマニア

開戦から1,525日　2026年４月28日現在の勢力図

キーウ

ドローンによる戦争
　最近とみに戦争においてドローンが使われている報告が多
くなっている。
　特にウクライナ戦争は、この４年間でドローンの開発とその
操縦者の技術を驚異的に上げたと言われる。当初地上戦が展
開されていたため戦車を必要としていたが、ドローンが使用
され始めたことから戦争の形態も大きく変わってきていること
が指摘されている。
　現在は、ロシア、ウクライナ共に電子戦であり、特にドローンが活
躍している。

FPVドローン：　FPV=First Person View（一人称視点）の頭文
字。ロシア、ウクライナ双方が使用している。
　搭載されたカメラで捉えた情報を数十キロ離れたところにいる
操縦者に送る。FPVドローンで送られてきたデータはコンピュータ
が解析し、操縦者はその情報をもとにドローンを操縦する。こうした
ドローンの活躍によって、今では前線でなくても危険度は高まって
いるという。ドローンは建物内へも入ってくることができ、開けたド
アを通って部屋から部屋をすり抜けて獲物を探す。
　このようなドローンはせいぜい1000ドルほどで作れるが、自爆さ
せることができ、殺傷能力は非常に高く、3000万ドルの戦車をも破
壊できると言われる。

　このドローンによる通信などのためには、以前は両国ともイーロ
ン・マスク氏のスターリンクを利用していたが、最近になってマスク
氏はウクライナ国内でのロシア登録端末を遮断すると発表。ロシア
にとっては痛手ではあるが、ロシアはすぐに別の方法を考えるだろ
うとウクライナ側は安心していない。

　この空中をかなりのスピードで自在に飛来するドローンを途中
で食い止めるために、侵入を防いだりプロペラをからめとったりす

今年４月末における勢力図
膠着状態のつづくウクライナ情勢で、今年４月現在ロシアが占領
している地域は以下のようになっている。

画像：AlJazeera

るための大きなネットを道路やモールに張ったりなどして対応して
いる。
　こうしたドローンによる偵察、攻撃がカバーする範囲が近年では
15kmになり、 「キル・ゾーン」と呼ばれている。
　以前はウクライナが優生であったが、ロシアの長距離攻撃向け
のドローンの生産性が向上しており、今年に入ってロシアは毎月
4000～6000回のドローン攻撃を仕掛け、ウクライナではそのうち
１割程度の打撃を受けていると言われている。

　スマホでドローンの自爆を設定するウクライナ兵士
（photo: the Ministry of Defence of Ukraine）

これらは一般に売られている遊び
のためのドローンだが、基本はほ

ウクライナ難民
　国連の発表では、２月のロシア侵攻後、戦禍を避けて国外に非難し
たウクライナ難民は590万人を超えたといわれる。国内避難民も400万
人に達しようとしている。
　また、1000万人を超える人々が人道支援を必要としている。

開戦から1,525日　2026年４月28日現在

資料：UNHCR / 画像：AlJazeera

ベラルーシ

ポーランド

スロバキア

ハンガリー モルドバ

ルーマニア

クリミア

ウクライナ

ロシア

電車で、車で、あるいは徒歩で、戦禍を逃れて人々は住み慣れた故郷を後にする。
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【参考】　 www.bbc.com/japanese/articles/c86y0yj291po | flo.uri.sh/visualisation/11043095/embed?auto=1| https://jp.reuters.com/world/ukraine/FZJ7PGFGSJJOTHC36LOZXKIRBU-2026-05-26 | www.aljazeera.com/news/2026/5/1/ukraine-begins-to-flex-muscle-as-an-emerging-air-power-angering-
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現在の状況
　冬の厳しさの中でのロシアのエネルギー・インフラへの攻撃によ
って、ウクライナは電力不足などで生活に支障をきたしていた。そ
のような中でもウクライナ軍の粘り強さと一般人の忍耐によって、
ロシアの目的は未だ果たされていない。
　ロシアに対抗して、ウクライナは国産巡航ミサイルによるヴォト
キンスクの軍需工場への攻撃や、サンクトペテルブルグの港や製
油所などへのドローン攻撃を執拗におこなっている。
　 米トランプ大統領がウクライナに対する支援を削減した一方で、
欧州諸国が資源不足を補うなどしており、ウクライナを孤立させよ
うとするロシアの試みは実現していない。

　2026年１月23日、アメリカ・ロシア・ウクライナの三者がアラブ首
長国連邦のアブダビで直接協議に入った。
　続く２月17日～18日、ジュネーブにて第三回協議を開催。戦闘終
結のため、ドネツク州のウクライナ統治地域をロシアに渡すことを
求めたが、ウクライナはこれを受け入れなかった。
　そうした交渉の間にもロシアはウクライナを攻撃しており、ウクラ
イナも応戦を続けている。

　４月上旬、ロシア軍が民間施設に対して無人機攻撃に劣化ウランを
使用したとウクライナ情報機関が発表。ミサイルの残骸から自然の60

倍以上の放射線が測定された。この
破壊力の強い劣化ウラン弾は、2023
年に米国がウクライナへ供与してお
り、当時ロシア側が非難していた。

　５月に入って、ロシアがウクライナ
各地への大規模攻撃を行った。これ
を機に戦局はますます激しさを増し

ていった。キーウの９階建てアパートに対するロシア軍の攻撃で３
人の子供を含む24人が死亡。この空爆は、４年前に戦争が始まっ
て以来、ロシアによるウクライナに対する最大規模の空爆の一環で
あったとウクライナ空軍が発表。攻
撃に使用された兵器の中には、音速
の10倍の速度で飛行できる極超音
速ミサイル「オレシュクニク」が含ま
れていた。
　これに対しゼレンスキー大統領は
報復として、ロシアの複数の地域に
ある国内最大級の石油精製所や軍
事施設に対し、ドローンによる大規
模攻撃を実施。この攻撃によって、子
供を含む４人が死亡した。
　５月初旬、ロシアとウクライナは、第
二次世界大戦終結時のナチス・ドイツ
に対する勝利を記念するモスクワの祝賀行事のため、３日間の停戦
に合意した。しかし双方が互いに合意違反を非難し、結局すぐにドロ
ーンとミサイルによる戦闘再開となった。

　 ５月22日、ウクライナ軍は、ウクライナ東部ハンスク州のロシア軍
が使用していた学生寮を攻撃。21人死亡、42人が負傷した。
　これに対しロシアは報復として、新型中距離弾道ミサイルや極超
音速ミサイル「オレシュニク」、無人機などを使い、キーウ郊外の軍事
施設などに大規模攻撃を行った。４人死亡、80人以上負傷。オレシュ
ニクは核弾頭も搭載可能で、今回は３回目の使用となった。

停戦に向けた意見の相違
　2022年２月から2025年12月までのロシア軍の人的損害は死傷者
およそ120万人、戦死がおよそ27.5～32.5万人という規模にのぼる
と考えられている。

　５月初旬、ロシアとウクライナは、第二次世界大戦終結時のナチ
ス・ドイツに対する勝利を記念するモスクワの祝賀行事のため、３
日間の停戦に合意した。しかし双方が互いに合意違反を非難し合
い、結局すぐにドローンとミサイルによる戦闘再開となった。

　５月18日、ベラルーシのルカシェンコ大統領は、ロシアによる戦
術核兵器および戦略核兵器使用の「予行演習」に初めて参加。両国
は東ヨーロッパから太平洋に至る広範囲にわたる合同軍事演習を
主宰した。この演習には、数百基のロシア製ミサイル発射装置、戦闘
機、軍艦、原子力潜水艦が参加した。
　
　ロシアは米国等からの停戦交渉の呼びかけには応じない。
　一方のウクライナも、「戦争を終結させる交渉に応じる用意はあ
る。しかし、降伏と考えられる交渉は断固拒否する」としている。
　ロシア側の停戦条件の一つは、ドネツクの20％及び南部ザポリッ
ジャ州及びヘルソン州をロシアに移譲することである。

仲裁役を行う米国トランプ大統領の言い分
　仲裁役のトランプ大統領は、停戦のために上記の条件をのむよう
にとゼレンスキー氏に要求した。当然ながらゼレンスキー氏は拒否。
またトランプ氏は、ゼレンスキー氏に選挙を実施することも求めて
いる。トランプ氏は自身の中間選挙を視野に入れており、その材料と
してなんとか自分の仲介による停戦実現を現実化させたいため、夏
までに停戦合意に応じるようにとゼレンスキー氏に伝えてきた。ち
なみに、トランプ大統領は2024年の大統領選において、戦争を終結
させることを主要公約のひとつに掲げていた。また、戦争終結後に
可能となるロシアとの巨額の貿易取引なども、戦争を終わらせたい
大きな理由の一つになっていると考えられている。
　しかしトランプ大統領はロシア側には選挙実施を要求しておら
ず、オブザーバーらは、トランプ大統領は合意成立のためにロシアよ
りもウクライナに譲歩を迫っていると批判してる。

ゼレンスキー大統領の言い分
　「現在あるウクライナの領土は何があろうとも、どのような条件を
示されても、絶対にロシアへは譲らない。ドネツクは自分の故郷であ
り、自分がそこを立ち退かなければならない理由は何もない」

プーチン大統領、ゼレンスキー大統領は共に、第３次世界大戦はすでに始まっていると明言している。

We are 34 years old!30  月刊 ふれいざー   June  2026   Fraser Monthly  



月刊 ふれいざー  June   2026    Fraser Monthly   31www.thefraser.com

カナダ各地の日系コミュニティから

人を支え、道を示すリーダーのもとで

　「ここは私の裏庭。今年もこの裏庭を流れるユー
コン川を漕いでいくわ」。ユーコン・リバー・クエスト
出場者には、そう語る先住民のベテランパドラーた
ちもいる。ホワイトホースからドーソンに至るユー
コン川と支流の流域は、先
住民族が大自然と川の恵み
を分かち合ってきた神聖な
土地だ。その先住民の精神
を深く理解、尊敬し、緑さん
たちの背後で舵を取りなが
ら「この場所は昔、こんな歴
史があった場所だったんだ
よ」と語ってくれるのが、ジム

（ジェームズ）・ボイドさん
だ。彼は冬季バイアスロン
選手としてオリンピック出
場後、1972年、カナダ最高
峰ローガン山の登頂時に
凍傷で両足のすべての指
を失いながらも、ユーコン
準州で教師として先住民の
学生向けのカヌー遠征の実施ほか、多岐にわたる
貢献をしてきた人物。83歳の今も妻のパムさんとと
もにレースを率いている。
　ジムは本当に謙虚な方です。鍛えられた体で、足の
指がないというのも分からないくらいキビキビと動く
姿にはいつも背筋が伸びます。

　ジムさんの率いるチーム「TS’ALVIT（白アビ）」
は、2017年にはチーム最高記録の46時間でゴール

し、地元チームの中で１位を記録した。しかし、レー
ス中のチームの空気は戦いのそれではなかった。
ジムさんはメンバーが肉体も精神も限界まで引き
伸ばしたゴムのようになりかけた時にも、何度も「
あの岩が、コーナーが、最後だぞ！」と声をかけてメ

ンバーを鼓舞し続けた。
　彼のもとでのカヌー経験
を通して私の中に響いてき
たことがあります。刻々と変
わる風向きや水の動きを
制覇しようと力むと、かえっ
て呑み込まれてしまう。で
すが、風や水の動きを正確
に判断し、「水が川が波が
自分たちを運んでくれてい
る」と大自然の摂理への尊
敬の念を抱き始めた瞬間、
パドルを水中に入れる度に
水の持つエネルギーで身
体が満たされていく感じが
するんです。一体感とはこう
いうことを言うのかなと感

じています。

限界を超えて見えるもの

　私がいつもレース終盤に経験するのは幻覚で「
高い岩壁に現れる顔、顔、顔」。100年以上前の鉱夫
らしき人たちの姿を見たこともあります。幻覚症状
は長時間疲労と睡眠不足で漕ぎ続ける多数のパド
ラーが経験することで、あるパドラーは途中で岸が
近くなったと思い、川の真ん中で水面に足を入れ
てカヌーを降りようとしたり、またあるパドラーは
岸辺に向かって「小人たちが手を振っている！」と叫
んだ場面もありました。放心状態でゴールを通り
過ぎて、救助される人もいるほどにレースは過酷
な経験です。

レース中に生まれるもの

　前回は人間関係が危うくなる例を紹介しましたが、
逆に人の絆が強まる機会でもあります。何十時間も一
緒にカヌーを漕ぐことで信頼やチームワークが生まれ
ますし、練習中もチームワークを育てることがひとつ
の目的かもしれません。かつて日本からの経験者と現
地の日本人が混合チームを組み、わずか2週間ほどの
準備で5組中4位という成績でゴール。表彰式に浴衣
姿で和やかに笑い合う彼らに、急造チームとは思えぬ
日本人の結束力の強さに感心させられました。

何度も出場したくなる気持ち

　もうこれは一種のアディクション（中毒）ですね。友
人はそんな過酷なレースをしなくても、普通にユー
コン川を旅すればいいのに、と言います。本当にそう
です。私は普通に川旅もします。ただあの圧倒的な自
分に向けての挑戦とそれを成し得た達成感、充実感。
そして自然に没入し、自然からパワーをもらって自然
と共にレースをする感覚は、リバー・クエストならで
はだと思うんですね。今（３月半ばの取材時）は、まだ
湖に氷が張っているので練習ができないのですが、
水面が見え始めたら薄くなった氷を割りながら、パド
リングの練習を始めます。若干２カ月前くらいからで
すね。そしてレースが終わったら、すぐに翌年に向け
て練習を開始します。ユーコンの夏は短いですから。

　2026年のユーコン・リバー・クエストは６月17
日〜20日。近年は増水や森林火災など、自然の猛威
に直面する場面も増えた。しかし、それもまた自然の
摂理の一部。パドラーたちはそれぞれの夢や目標を
胸に、悠久の流れへと漕ぎ出していく。
　　　　　（取材　平野香利、写真提供　Midori Kirbyさん）

大きすぎる自然の中で、水と人と自分とつながる大きすぎる自然の中で、水と人と自分とつながる
ユーコン・リバー・クエスト　 カービー緑さんに聞く　（後編）
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手付かずの大自然を流れるユーコン川

チームTS’ALVITで参加時の表彰式で。写真右から３番目が
緑さん、５番目が夫のPeterさん、左端がJimさん。

雪の残る寒さの中でも練習に励む

手前の赤いジャケット姿が緑さん
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　今は戦時下である。
　戦争をしているのは、ロシアとウクライナだけで
はない。イスラエルとアメリカとイランだけでもな
い。「戦争反対」という言葉に反対の人はほとんど
いないだろう。だが、戦争をどうやって食い止める
か、その方法については様々な意見がある。
　戦争はいやだし、戦争を仕掛けてきそうな国が
あったとしても、それが大国ならとうてい勝てそう
にない。それなら武器など持っても無駄だという
人もいる。
　そうはいっても、戦わずに占領されれば戦争に
よって血を流すことはないけれど、おそらく人権は
保障されない。へたをすれば徴兵されて別の戦争
の戦地に送られるかもしれない。平和であったの
に他国の領土に侵攻してくるような国が、降伏した
国の国民の人権を守るとは考えられない。そもそ
も武力攻撃自体が巨大な人権侵害なのだ。
　では武装するのか。どれだけのお金をかけるの
か。そのお金は貧しい人を助けるのに使えるので
はないか。誰が戦うのか。誰が命をかけてくれるの
か。彼の家族は、恋人は不安と悲しみにくれるだろ
う。
　とはいえ、攻めてくるやつだっている。地球の別
の地域で我々はそれを目にしている。自分がどの
ような態度でいても、相手が戦争を始めようと思
えば戦争は始まってしまう。外交交渉で防ぐことが
できればいい。でも、相手に最初から交渉などする
気がないかもしれない。初めは気があっても、意見
が合わず交渉は決裂するかもしれない。
　だって、愛し合っていた夫婦だって歩み寄れず
に別れるのに、文化も利害も違う国が百パーセン
ト例外なく合意に辿り着くとは限らない。
　戦争が起きて、いや、戦争を起こすヤツがいて、
そのせいでふだんのように石油が日本に届かなく
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戦時下にいる

なった。日本も戦争に巻き込まれている。
　大変だ。石油が足らなくなる。誰もがそう思っ
た。
　それから二ヶ月余り経った。ホルムズ海峡は相
変わらず通れないが、世界のいろいろなところか
ら石油が届き始めた。運ぶルートは遠回りで、値段
も上がっているだろう。でも、驚くべきことに５月
に入って、それまで減り続けていた備蓄が減らなく
なった。242日分だった備蓄が205日分になったと
ころで、日１日、僅かな上下をするだけになった。
　さらに先のことは未だわからない。しかし、なん
といまこの瞬間、日本で石油は足りている。備蓄を
使う必要がなくなっている。９割を中東から輸入し
ていたというのに、なんという素早い変わり身だろ
う。
　足りている。足りないとしても、半年分の備蓄が
あれば、今までの５割しか輸入できなくても１年
間、石油は足りる。
　しかしだ。いくつかのスーパーマーケットでゴ
ミを捨てるためのビニール袋が売り切れている。
メーカーは同じだけ出荷しているという。お店の
毎日の入荷量も今まで通りだという。
　家から出るゴミは日々それほど変わらない。余
計に買う必要などない。
　しかし買う。買い占める。袋がなくなると困ると
思って買う。買い占めて他の人が困ることも顧みず
余計に買う人がいる。ニュースで足りていると言っ
ても買い占める。資源の奪い合いだ。
　こうして利己的に行動する人は必ず出て来る。
　同じように利己的に物事を考えるリーダーが国
のトップにいれば、外交交渉も、国連憲章も関係な
く、戦争は始まるだろう。実際に始まっている。
　戦場は遠い。でも、いま我々は戦時下にいる。
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モントリオールの日本語教室から
　金谷　武洋

第４回　葉と歯って元々同じだったと思う

　海外で日本語を教えていて一番有難いのは、学
生の素朴な質問に触発されて日本語や日本人に
関して教師の我々自身が思いもかけない発見をす
ることである。今回はそういった経験から特に心に
残った１件をご紹介したい。正に日本語教師の「役
得」と言うべき喜びを読者の皆さんとも分かち合
えればと思う。

　あれは５年ほど前のことだったろうか。３年生の
クラスが終わった後、よく出来る女子学生が
　「質問があるんですが」と言って残っていた。どう
ぞ、と言うと
　「先生、feuilleは日本語で『葉』でしょう。これと
dentの『歯』、発音が同じ『は』ですね。形もよく似て
ますから、和語では元々同じ言葉だったんじゃな
いかしら」
と聞く。急にこんな質問をされて絶句。
　「うーん」と唸っていると、
　「それにfleur は『花』でnez も『鼻』でしょ. う。これ
も偶然じゃないと思います」
と畳みかけてくる。(そう言えば「顔の真ん中で咲い
ている」鼻もよく見るなあ) と思いながら
　「面白いことに気が付いたね。先生も考えてみる
から」
と答えて、自分への宿題にして帰ってきた。これは
面白いことになったぞ。調べてみるのが楽しみだ。
　帰って辞書類をあれこれ開いてみる。しかし「鼻
と花は同根」というような記述はどこにもない。

「歯」と「葉」に関しても同じである。東アジア研究
所の図書館にも足を運んだが、どうにも埼があか
ない。彼女の指摘を支持するような記事はないよ
うだ。岩波古語辞典に「鼻と端(はな)は(先端の意

味)で同根」と書いてあった程度。ふうむ。だめか。
次のクラスで彼女に「面白いけど偶然の一致みた
いだよ」と言うしかないか、と辞典を閉じかけた時
である。ふと頭に「目」という単語が閃いた。そし
て、その時の胸の鼓動を今もかすかに覚えている。
待てよ！　「目」なら「芽」があるじゃないか！　おま
けに形も似ているぞ。
　古語辞典を慌てて再び繰ってみると、果たしてこ
っちは明快に「『目』と『芽』は同根」とあった。さて、
こうまで対応項目が並ぶと、ちょっと異常ではない
か。一方に顔の部位としても「歯・鼻・目」があり、も
う一方には植物の部位としての「葉・花・芽」があ
る訳だ。これらに形の上での共通性があって、しか
も発音が同じというのだから、これはすごい。和語
は漢字導入以前から存在していたものである。教
え子の女子学生が言うように、今は漢字で“書き分
け”ている(から共通性は感じにくい)ものの、和語と
してはこの３つのペアは本来それぞれ同じもので
あったのではないか。いやそうなのに違いない。
　何かこの件に関して書いたものがないかと引き
続きあれこれ当ってみたら、やっと一冊見つかった。
荒木博之の『日本語が見えると英語も見える』(中
公新書・1994年)という本である。驚くなかれ、対応
はこの３組だけではないことを知る。ぶら下がって
いる「耳(mimi）」と「実(mi」、ふくらむ「頬（hoho)」と

「穂(ho)」も、音の繰り返しはあるが同じではない
かと著者は言う。５つもペアを挙げられると、白旗
を挙げるしかない。説得性の高さは圧倒的である。
　さらに著者の指摘で注目すべきことがあった。
前者３組に関して言えば、お隣の朝鮮語でも同じ
か、よく似ているというのである。目と芽はヌン、鼻
はコで花はコツ、歯はイで葉はイップだが、時代が

遡ればさらに近くなるという。英語など西洋語でこ
れらの語に音の対応が見られないこともあって、日
本の国語学者や言語学者は「は・はな・め・ほ(ほ) ・
み(み)」の語形が顔と植物の語彙にパラレルに見
られる状況を、単なる偶然、民間語源説(前回拙稿
参照)と決めつけて無視してきた、と著者が憤慨し
ている。もしそうなら誠に由々しき事態で、日本語
の研究に東アジアからの視点が欠如していること
を嘆かなければならない。
　私はと言えば、これらはとても偶然とは言えない
と思う。それどころか、古代から綿々として受け継
がれて来た東アジアの自然観が窺える言語上の
好例ではないかと思うのである。それは取りもな
おさず「人間を自然の一部として捉えようとする世
界観」である。人間の顔の部位を植物の部位に「見
立てた」のであって、決して偶然の産物ではあるま
い。文化的に極めて必然的な隠喩(メタファー) とし
て捉えてこそ、日本と朝鮮半島に住む人々の自然
観なり美意識が読み取れると思うのである。以下、
別な例を挙げながら私の印象の傍証を重ねていく
ことにしたい。

　進んで自然に取り囲まれむようとする日本人の
美意識は至る所に窺える。花を活ける華道、一碗
の茶を供し供されるところに一期一会を生きよう
とする茶道は言うに及ばず、和歌や俳句にしたと
ころで、人為を自然に託し(あるいは「見立てた」)作
品の多さには驚かされる。有名な古今集仮名序に

「大和うたは、人の心を種として、よろづの言の葉
とぞなりにける」とあるのも、和歌は意識的に「作
る」のではなく、自然に「出来る」ものであると述べ
たものである。「出来る」とは文字通り「出て来る」
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のであって、その点では西洋の詩(poem)の語源が
ギリシャ語の「作る(poiein)」から来た「作られたも
の・作品」であるのとは発想において対照的であ
る。俳句の方では、江戸時代の三大俳人と言えば
誰でも「芭蕉・蕪村・一茶」と知っている。自分で選
んだ俳号には恐らく自分の理想像を言い含めただ
ろうが、三人とも号に草かんむりを配したのも、よ
もや偶然ではあるまい。
　現代日本でもこの「自然体」をよしとする価値観
は依然健在である。富や名声、政治的権力の掌握
に余念なく、手段を選ばぬようなゴリ押しの野心
家はあまり評価されない。それよりは、こつこつと
人に見えない努力をして実力をつけ、「実るほどに
頭の垂れる」ごとき人物こそ良しとされる訳であ
る。努カの「実った」人こそ「よく出来た」人と言われ
る。さらに長老とでもなれば、その第一の人間的魅
力は無私無欲で飄々とした「枯れた」ところにこそ
あるのだろう。「枯れてますね」と言われて喜ぶ欧
米人はいるまいが。

　翌週の教室で、
　「皆さん、Aさんがこんなことに気がついたんで
すが、素晴しい発見です」
とほめてやり、それから発展して日本人の自然観
もひとくさり話してみたところ、学生の目がキラキ
ラ輝くのが見てとれた。
　他の学生が手を挙げて
　「そう言えば、相撲取りの名前って変だなあ、と思
っていました」
と言う。この男子学生は日本に住んだことがある
ので知識が豊富だ。
　先ほど俳人の号を例にあげたが、この学生は相

撲にも同じことが言えることを教えてくれた訳であ
る。昔の双葉山から今をときめく貴乃花、若乃花兄
弟まで、カ士のシコ名も極めて示唆に富んでいる。
俳号と同じ様に、シコ名だって力士としての理想の
姿を名前に織り込んだものに違いない。ならば、日
本人にとって「強そうな名前」とはどういったもの
だろうか。それは、そこにあって不動の自然物（山・
嶺・島・富士）であり、人間のコントロールの効かな
い勢いを帯びるもの（海・川・波）であり、そして自
然に大きく育つ植物（花・杉・藤）などである。勿論
例外もあるが、強さの象徴が動物や人間や神話の
英雄などであることはごく稀なのである。これに対
して、外来のスポーツであるプロ野球のチーム名
を見ると、巨人だの虎だの鷹だの鯨だのが目白押
しで、実にくっきりと対照をなしていて面白い。私
もカナダ生活が長く、最近はチーム名も変わった
かも知れないが、まぁ大勢は似た様なものではな
いだろうか。

　さて、こういった日本人の世界観が日本語に反
映されていない筈はないから、この種の「文化論」
は後の日本語の構文学習にも大いに役立つ。
　例えば、英語で“Oh！ I see Mt. Fuji.”というような
状況において、日本語ではよく、「あっ、富士山が見
える」と言うのだが、この文法説明はなかなか大変
である。しかし、上の様な文化論から欧米諸語では
人間を行為者として積極的に捉える傾向が強い。
　一方日本語（やその他の東アジアの言語）では、
人間はせいぜい「場所」として登場し、あたかもそ
の場所を通じた自然現象の様に同じ状況が言語
化される傾向が強い、と伏線を用意しておけば、学
生はグッと理解が楽になる。つまり、上の２文にお

いて英語では主語が「私」であり、他動詞文におけ
る直接目的語としてMt.Fujiをとっている。これに対
して日本語では、肝心の「私」は不在（あるいは「私
には」とせいぜい「場所」―つまりtoposから派生し
たtopicとしての「主題」で現われうるが、決して義
務的ではない）で、主役が「富士山」の自動詞文で
あるという状況も学生にはよく分かってもらえると
いう訳だ。つまり日本語では、“(To me,) Mt. Fuji is 
visible.”の様に言うのが自然であるということであ
る。

　さて、同じ様な状況が先程の「可能」（日本語が
出来る（話せる)： I can speak Japanese.）の他、「所
有」（お金がある： I have some money.）にも、「欲
求」(この家が欲しい： Iwant this house.）にも、「理
解」（これが見たい： I want to see this.）にも、「必
要」（時間が要る： I need time.）にも、「好き嫌い」

（この街が好きだ： I like this city.）にも見られる
のだが、それらを全て底で共通に支えている「世界
観」の説明があれば、よく納得して貰える訳だ。
　歯と葉、目と芽、鼻と花の関連を手掛かりに、日
本人の自然観が日本語に色濃く反映している様子
をさぐってみた。そのきっかけになったのは、冒頭
の女子学生の質問である。言語学者の池上嘉彦
はこういった日本語の構文表現を観察して、英語は

「する言語」、日本語は「なる言語」とタイプ分けし
ている。とても面白い本なので、大修館から出てい
る「するとなるの言語学」の一読をお勧めしたい。

『月刊ふれいざー』の『月刊ふれいざー』の
過去15年分のバックナンバーが過去15年分のバックナンバーが

ウェブサイトで読めます。ウェブサイトで読めます。

www.thefraser.comwww.thefraser.com
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ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
決
し
て
お
開
け
に
な
ら
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
」

　
「
は
い
、
分
か
り
ま
し
た
。
絶
対
に
開
け
は
い
た
し
ま
せ
ん
」

　

浦
島
子
は
固
く
誓
っ
て
、
妻
と
の
し
ば
し
の
分
か
れ
を
惜
し

み
宮
殿
を
出
ま
し
た
。

　

さ
て
、
浦
島
子
は
墨
吉
に
帰
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

自
分
の
家
の
あ
た
り
に
行
っ
て
み
ま
し
た
と
こ
ろ
、
不
思
議
な

こ
と
に
、
自
分
の
住
ん
で
い
た
家
は
ど
こ
に
も
見
当
た
り
ま
せ

ん
。
あ
ち
こ
ち
と
村
の
中
を
見
渡
し
て
も
、
見
覚
え
の
あ
る
家

は
一
軒
も
な
く
、
道
で
出
遭
う
人
は
全
く
見
覚
え
の
な
い
人
ば

か
り
で
あ
り
ま
し
た
。
里
の
中
を
歩
き
回
っ
て
み
て
も
、
か
つ

て
自
分
が
住
ん
で
い
た
こ
ろ
の
里
の
様
子
と
は
違
い
、
ど
こ
か

別
の
世
界
の
よ
う
な
感
じ
が
致
し
ま
す
。
浦
島
子
は
、
不
審
な

こ
と
、
怪
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
て
、
呆
然
と
し
な
が
ら
、

思
わ
ず
独
り
言
を
も
ら
し
ま
し
た
。

　
「
家
を
出
て
た
っ
た
三
年
ば
か
り
の
間
に
、
家
の
周
り
の
垣
も

無
く
な
り
、
家
さ
え
も
ま
る
ご
と
失
せ
て
し
ま
う
と
か
、
ど
う

し
た
こ
と
だ
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
父
母
は
ど
こ
へ
行
か
れ
た
の

だ
ろ
う
か
。
こ
ん
な
こ
と
は
あ
ろ
う
は
ず
は
な
い
。
ど
う
し
よ

う
。
あ
あ
そ
う
だ
、こ
の
箱
を
開
い
て
み
よ
う
。
も
し
か
し
た
ら
、

元
ど
お
り
家
が
現
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」

　

途
方
に
く
れ
た
浦
島
子
の
心
か
ら
は
、「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
決
し
て
こ
の
箱
を
お
開
け
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
」

と
か
た
く
言
っ
た
妻
の
言
葉
な
ど
、
す
っ
か
り
消
え
失
せ
て
い

ま
し
た
。
浦
島
子
は
、
た
だ
玉
手
箱
を
開
け
た
い
一
心
に
と
り

つ
か
れ
、
手
を
ふ
る
わ
せ
な
が
ら
、
狂
気
の
よ
う
に
な
っ
て
箱

を
結
ん
で
い
る
紐
を
解
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

浦
島
子
が
箱
の
ふ
た
を
少
し
開
け
ま
す
と
、
白
雲
が
箱
の
中

か
ら
む
く
む
く
と
出
て
、
妻
の
い
る
常
世
の
国
の
方
へ
流
れ
て

い
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。浦
島
子
は
思
わ
ず
立
ち
上
が
り
、「
白

い
煙
よ
待
っ
て
く
れ
え
」
と
大
声
で
叫
び
つ
つ
袖
を
振
り
、
こ

ろ
げ
な
が
ら
、
足
を
ひ
き
ず
り
つ
つ
煙
を
追
い
か
け
よ
う
と
も

が
き
ま
し
た
。
だ
が
、
手
足
も
体
も
思
う
よ
う
に
動
か
ず
、
た

ち
ま
ち
気
を
失
っ
て
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
つ
い
今
ま
で
、

若
く
は
り
き
っ
て
い
た
肌
も
し
わ
く
ち
ゃ
に
な
り
、
さ
っ
き
ま

で
黒
々
と
し
て
い
た
髪
の
毛
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
白
髪
に
変

わ
っ
て
い
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、
そ
の
あ
と
は
息
さ
え
絶
え
て
と
う
と
う
死
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
。
何
と
ま
あ
、あ
わ
れ
な
お
話
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

そ
の
浦
島
子
の
住
ま
い
の
あ
っ
た
跡
が
、
む
こ
う
に
霞
ん
で
見

え
て
お
り
ま
す
。
ほ
ら
、
ご
覧
な
さ
い
ま
せ
、
あ
れ
が
そ
う
で

ご
ざ
い
ま
す
よ
。

　
（
話
好
き
の
お
ば
あ
さ
ん
は
、
か
な
た
を
指
さ
し
な
が
ら
霞
の

中
に
姿
を
消
し
ま
し
た
。）

	

　

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊　

	
	　

亀
の
出
て
こ
な
い
「
水
江
浦
島
子
」
の
長
歌
を
お
話
に
仕
立

て
た
ら
、
こ
ん
な
ふ
う
に
な
る
。

　

こ
の
長
歌
の
後
に
は
次
の
よ
う
な
反
歌
が
つ
い
て
い
る
。

　
　

常
世
辺
に
住
む
べ
き
も
の
を
剣
太
刀

	
	

己
が
心
か
ら
お
そ
や
こ
の
君　

		


	
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
一
七
四
一
）

　
（
常
世
の
国
に
、
ず
っ
と
住
ん
で
い
れ
ば
よ
か
っ
た
も
の
を
、

お
ま
え
の
一
存
で
、
馬
鹿
な
こ
と
を
し
た
も
の
だ
よ
、
こ
の
浦

島
子
は
ね
。）
と
い
う
意
味
の
短
歌
で
あ
る
。「
こ
の
人
は
馬
鹿

な
こ
と
を
し
た
も
の
だ
」
と
評
し
な
が
ら
も
作
者
は
浦
島
子
の

心
情
を
思
い
や
り
、自
分
も
悔
し
く
思
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。「
お

そ
や
こ
の
君
」
に
作
者
の
心
情
が
よ
く
出
て
い
る
。（
歌
の
中
の

「
剣
太
刀
」は
ナ（
汝
）に
か
か
る
枕
詞
で
、古
く
は
刃
を
ナ
と
言
っ

た
こ
と
か
ら
、
音
の
同
じ
（
汝
）
の
ナ
に
か
け
た
も
の
と
解
釈

さ
れ
る
。）

　

さ
て
、
後
か
ら
の
言
い
草
に
な
る
が
、
浦
島
子
は
、
妻
と
の

約
束
を
守
っ
て
、
玉
手
箱
を
開
け
ず
に
お
れ
ば
よ
か
っ
た
の
だ
。

そ
れ
な
の
に
な
ぜ
開
け
て
し
ま
っ
た
の
か
。
伝
説
の
世
界
と
は

い
え
、
私
た
ち
も
「
な
ん
と
い
う
馬
鹿
な
浦
島
」
と
思
わ
ず
に

は
お
ら
れ
な
い
。
さ
ら
に
馬
鹿
な
結
果
を
招
く
原
因
と
な
っ
た

の
は
、
常
世
の
国
で
楽
し
く
幸
せ
な
日
々
を
す
ご
し
て
い
た
の

に
、
急
に
人
間
界
に
帰
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
心

の
動
き
で
あ
る
。
父
母
の
顔
を
見
た
い
の
は
人
間
の
本
然
の
情

だ
が
、
い
っ
た
ん
人
間
界
に
帰
っ
た
ら
、
再
び
常
世
の
国
に
戻

る
こ
と
は
難
し
い
の
だ
。
こ
こ
で
人
間
の
情
に
従
う
か
、
人
間

の
情
を
忘
れ
る
か
の
選
択
に
ぶ
つ
か
る
。
浦
島
子
は
人
間
の
情
を

と
っ
た
。
し
ょ
せ
ん
人
間
は
人
間
で
、
人
間
が
人
間
以
外
の
も
の

と
結
婚
す
る
こ
と
は
不
可
能
な
の
だ
。
結
婚
し
て
も
後
に
不
幸
が

や
っ
て
く
る
、そ
ん
な
こ
と
を
作
者
は
考
え
つ
つ
「
水
江
浦
島
子
」

の
歌
を
作
っ
た
も
の
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
作
品
で
は
亀
の
存

在
の
有
無
よ
り
も
人
間
と
し
て
の
選
択
が
メ
イ
ン
だ
。

　　

と
こ
ろ
で
、浦
島
の
家
が
あ
っ
た
「
墨
吉
」
と
は
ど
こ
な
の
か
。

所
在
は
不
詳
で
あ
る
。
し
か
し
、「
雄
略
紀
」に
は
、丹
後
の
国（
昔

の
山
陰
道
の
国
の
一
つ
で
、
今
の
京
都
府
北
部
）
の
余
社
郡
筒

川
に
「
瑞
江
浦
島
子
」
が
い
た
と
書
か
れ
て
い
る
。
こ
の
こ
と

か
ら
こ
こ
が
「
墨
江
」
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
若
狭
湾
に
面
し
た
与
謝
郡
に
は
、
筒
川
と
い
う
川
が

あ
る
。
そ
の
川
沿
い
の
本
庄
と
い
う
里
に
は
浦
島
子
を
祭
る「
宇

良
神
社
」
と
い
う
神
社
も
あ
る
。
ど
う
も
こ
の
あ
た
り
が
、
浦

島
伝
説
の
ふ
る
さ
と
の
よ
う
だ
。
だ
が
、
も
う
一
つ
ふ
る
さ
と

を
名
の
る
里
が
近
く
に
あ
る
。
そ
れ
は
こ
の
地
か
ら
約
二
十
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
西
の
竹
野
郡
網
野
町
な
の
だ
。
こ
こ
に
も
、

「
水
の
江
」
と
い
う
地
名
が
あ
り
「
島
児
神
社
」
と
「
網
野
神
社
」

が
日
本
海
に
面
し
て
鎮
ま
る
。「
島
児
神
社
」
に
は
石
の
亀
が
置

か
れ
て
い
る
。
さ
て
、
ど
ち
ら
が
浦
島
の
ふ
る
さ
と
な
の
だ
ろ

う
か
。
二
つ
の
地
が
浦
島
の
ふ
る
さ
と
を
名
乗
っ
て
ゆ
ず
ら
な

い
。

　

浦
島
の
ふ
る
さ
と
は
ど
こ
か
。
そ
の
謎
は
さ
て
お
き
、
や
や

暗
さ
を
秘
め
た
日
本
海
の
海
の
青
を
望
ん
で
立
つ
と
き
、
不
老

不
死
の
常
世
の
国
に
憧
れ
を
抱
い
て
浦
島
伝
説
を
生
み
出
し
た

私
た
ち
の
祖
先
の
熱
い
思
い
が
胸
に
響
い
て
く
る
思
い
が
す

る
。

と  

こ  

よ  

へ

つ 

る 

ぎ 

た 

ち

な

よ 

さ 

ぐ 

ん

み
ず
の
え
の
う
ら
し
ま
の
こ
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昔
話
と
し
て
幼
い
こ
ろ
か
ら
お
な
じ
み
の
「
浦
島
太
郎
」
の

伝
説
が
『
万
葉
集
』
に
も
謳
わ
れ
て
い
る
。
伝
説
を
歌
に
詠
む

の
が
得
意
だ
っ
た
例
の
「
高
橋
虫
麻
呂
」
作
「
水
江
浦
島
子
」

（
一
七
四
〇
）
と
い
う
長
歌
が
そ
れ
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
の
知
っ
て
い
る
浦
島
太
郎
は
、
自
分
の

助
け
た
亀
に
案
内
さ
れ
て
、
龍
宮
城
へ
行
く
こ
と
に
な
っ
て
い

る
。
だ
か
ら
、
私
た
ち
の
知
っ
て
い
る
限
り
で
は
、「
浦
島
太
郎
」

と
「
亀
」
と
は
切
り
離
せ
な
い
関
係
に
あ
る
と
思
う
の
だ
が
、『
万

葉
集
』
に
あ
る
「
水
江
浦
島
子
」
の
歌
に
は
、
ど
こ
に
も
亀
は

出
て
来
な
い
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
詠
ま
れ
て
い
る
の
か
、
そ
の
長
歌
の
内
容

を
、
話
好
き
の
或
る
お
ば
あ
さ
ん
に
登
場
し
て
も
ら
い
、
昔
話

風
に
仕
立
て
て
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
す
る
。

	

　

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊　

	
	　

で
は
、
こ
れ
か
ら
水
江
浦
島
子
の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。

　

季
節
は
春
。春
霞
が
た
だ
よ
っ
て
、あ
た
り
は
ぼ
う
っ
と
霞
み
、

ま
る
で
夢
の
世
界
の
よ
う
に
や
さ
し
く
幻
想
的
な
雰
囲
気
の
日

の
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
空
を
仰
ぐ
と
、
お
日
様
も
ぼ
ん
や
り

霞
ん
で
、
そ
の
姿
を
半
ば
隠
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
感
じ
で
し

た
。
こ
ん
な
時
、
墨
吉
の
岸
辺
に
出
て
、
釣
り
舟
が
ゆ
ら
り
ゆ

ら
り
と
揺
れ
て
い
る
の
を
見
ま
す
と
、
何
時
の
間
に
か
幻
想
の

世
界
に
入
り
込
ん
で
、
誰
で
も
昔
の
人
に
な
っ
て
い
く
思
い
が

す
る
も
の
で
す
。
私
も
今
、
昔
の
人
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

あ
る
と
こ
ろ
に
、
水
江
の
浦
島
子
と
い
う
人
が
お
り
ま
し
た
。

こ
の
人
は
な
か
な
か
ハ
ン
サ
ム
な
若
者
だ
っ
た
の
で
、
村
の
娘

た
ち
は
浦
島
子
を
の
ぞ
き
見
て
は
、
胸
を
と
き
め
か
し
て
お
り

ま
し
た
。
で
も
、
浦
島
子
は
村
の
ど
の
娘
と
も
仲
良
く
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
浦
島
子
は
、
い
つ
も
海
に
出
て
、
ひ
と
り
で

釣
り
を
し
て
い
た
の
で
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
こ
の
人
の
釣

る
の
は
、
い
つ
も
タ
イ
や
カ
ツ
オ
な
ど
、
上
等
な
大
き
な
魚
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
浦
島
子
は
い
つ
も
の
よ
う
に
釣
り
に
出
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
日
に
限
り
ど
う
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
、
七

日
た
っ
て
も
家
に
帰
っ
て
は
来
な
か
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
浦
島
子
は
海
の
果
て
を
越
え
て
、
人
間

の
住
む
世
界
で
は
な
い
別
世
界
に
紛
れ
込
ん
で
い
た
の
で
し
た
。

そ
こ
に
は
、
海
の
神
様
の
娘
が
舟
に
乗
っ
て
波
の
上
を
た
だ
よ

い
な
が
ら
遊
ん
で
お
り
ま
し
た
。
海
の
神
の
娘
は
た
い
へ
ん
美

し
い
人
で
、
こ
の
世
の
人
に
は
な
い
よ
う
な
妖
し
い
雰
囲
気
を

た
た
え
て
い
ま
し
た
。
海
の
神
の
娘
は
、
浦
島
子
を
見
て
に
っ

こ
り
と
笑
い
ま
し
た
。
浦
島
子
は
、今
、こ
の
娘
に
偶
然
に
出
遭
っ

た
だ
け
で
す
の
に
、
ず
っ
と
以
前
か
ら
親
し
く
し
て
い
た
人
の

よ
う
な
気
が
し
て
、
娘
の
目
を
見
た
と
た
ん
に
、
ハ
ー
ト
が
熱

く
熱
く
燃
え
上
が
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

浦
島
子
は
娘
の
舟
に
乗
り
移
り
ま
し
た
。
舟
の
中
で
二
人
は

い
ろ
い
ろ
と
語
り
合
い
な
が
ら
、
お
互
い
に
心
が
か
た
く
結
ば

れ
て
い
っ
た
の
で
す
。
意
気
投
合
し
た
二
人
は
結
婚
す
る
こ
と

に
な
り
、
さ
っ
そ
く
海
の
神
の
住
む
宮
殿
に
入
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

海
の
神
の
宮
殿
は
、
深
い
海
の
底
の
サ
ン
ゴ
の
林
の
中
に
あ

り
、
金
銀
や
玉
で
飾
ら
れ
、
目
に
も
ま
ば
ゆ
い
ほ
ど
の
輝
き
を

放
つ
豪
華
な
建
物
で
あ
り
ま
し
た
。
海
の
神
が
治
め
る
こ
の
国

は
「
常
世
の
国
」
と
い
い
ま
し
て
、
人
間
の
世
界
と
は
全
く
様

子
が
違
う
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、
こ
の
国
の
人
た
ち
は
年

を
と
り
ま
せ
ん
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
美
し
く
、
幸
せ

な
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
浦
島
子
は
、
海
の
神
の
娘
と
共
に
、
宮

殿
の
奥
の
、
美
し
い
と
ば
り
に
囲
ま
れ
た
玉
の
寝
床
に
、
手
を

取
り
あ
っ
て
横
た
わ
り
、
老
い
も
せ
ず
、
病
に
も
な
ら
ず
、
幸

せ
に
時
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
、
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
ず
に
日
々
を
過
ご
し
て

お
れ
ば
、
二
人
は
永
遠
に
幸
せ
で
居
ら
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
悲
し
い
か
な
、
浦
島
子
は
人
間
界
の
生
ま
れ
で
あ

り
ま
し
た
ゆ
え
、
人
間
世
界
の
愚
か
な
考
え
方
に
、
あ
る
日
、

ふ
っ
と
捕
ら
わ
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
人
間

は
、
人
間
の
愚
か
さ
か
ら
抜
け
出
ら
れ
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。
あ
さ
ま
し
く
悲
し
い
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
浦
島
子
は
、

い
ろ
い
ろ
思
案
し
た
あ
げ
く
、
愛
し
い
自
分
の
妻
（
海
の
神
の

娘
）
に
向
か
っ
て
こ
う
言
い
ま
し
た
。

　
「
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
、
私
は
ず
っ
と
家
に
帰
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
家
の
こ
と
が
気
に
か
か
っ
て
な
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と

の
間
だ
け
家
に
帰
っ
て
、
父
母
の
様
子
を
見
て
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
父
母
の
顔
を
見
て
わ
け
を
話
し
、ま
た
す
ぐ
こ
こ
に
戻
っ

て
き
ま
す
か
ら
、
ほ
ん
の
し
ば
ら
く
の
間
、
お
い
と
ま
を
貰
い

ま
す
。
ど
う
か
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
」

　

す
る
と
妻
は
浦
島
子
に
玉
手
箱
を
渡
し
て
言
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
常
世
の
国
に
再
び
帰
っ
て
き
て
、
今
の
よ
う
に
私
と

逢
い
た
い
と
お
思
い
に
な
る
な
ら
ば
、
こ
の
玉
手
箱
の
ふ
た
を
、

私
の
万
葉
散
歩　

⑪		
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水
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え
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う
ら
し
ま
の
こ

す
み
の
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え

　
　
の

　
　
う
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し

　
　
ま

　
　
の

　
　
こ

う
ら
し
ま
の
こ

と
こ
よ
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問題は p.10

星の話星の話星の話星の話 小笠原　行秀

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

メディアスポンサー

乳がんサポート「つどい」

メール：minebieller@icloud.com     電話相談：604-356-7325
ホームページ http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

バザーでの出品物を募集中！
売上でウィッグを購入予定です。
最近、バンクーバーに住む日本人や日系人女性の乳がんやそ

の他のがんの急増にともなって、抗がん剤治
療の際のウィッグ（かつら）の需要が多くなっ
ています。そこで、無料レンタル用のウィッグ
を新しく追加購入するために、日系センター
の春のバザーに参加いたします。

場所：日系センター   6688 Southoaks Crescent, Burnaby
日時：2026年5月2日（土）、1１:00 am - 4:00 pm

以下にご協力くださる方は、メールまたは電話でご連絡をお願いします。
１お家で眠っている不要品（売れそうなものに限ります）、ハンド
　メードの小物、子供用品などの寄付。まとまった量であれば、車
　で取りに伺うことも可能です。本や電化製品、家具類は扱いま
　せん。衣類は新品に近いものに限ります
２準備、当日、後片付けなどのボランティアをしてくださる方
３ ドネーション（チェックやE-Transferをご希望の方はお知らせください）

　皆さん、お気づきのように、今月の星の観察は「一番星　見～つ
けた！」の世界で、皆さんが、実際に星空を探す時には、ひどく不便
でしょう。私の方からも、ほとんどが二等星以上だけでは、話の続
きに大苦労することになります。いっそのこと、現状に合わせて、空
のこと、雲のこと、空全般も話のタネにさせて下さい。　
　ピカッ！　ドカッ！　が、一瞬。昼間の空を思い出してください。夏
の入道雲に合わせて、雷こわい～。人目があらばこそ、「こわい～」
と、人にしがみついてきた女の子、今のカミさん、変われば変わる
もんです。
　小学校２年生、台湾での話です。毎日の学校帰りの途中、悪童３
人が揃って道の端に並べられた土管の上に腰かけて、空を眺めて
いました。頭のまん真上です。真っ直ぐに突き立った、白く眩しく輝
く雲。想い出して見れば、恐らく１万３千メートルは、あったでしょ
う。ここカナダでは絶対に見られない景色です。あの入道雲を見る
為だけにでも、もう１度行って見たい台中です。
　少しややこしい話をしますと、地球を覆っている空気は、高度０
メートルの所では、直接太陽の光を受けた地面の影響で温められ
て、膨張し、つまり軽くなって、上って行きます。その上っていった空
気の中の雲が入道雲です。ここカナダでは、緯度が高い分だけ、太

陽の光は斜めに射すことになり、赤道近くに比べて、暖かく成り方
が少ないのです。そこで、雲は登って行っても、せいぜい３千メー
トルくらいで、子供の時に見た雲のように、高く上ることはありませ
ん。

Star 　	 　　　TIME	 Height	 North
Polaris	 　　　22:00	 49	 N		
Dubhe	 　　		
Benetnash　　 23:01	 70	 N31W
Arcturs	 　　　22:18　	 59	 S5W
Spica	 　　　22:40　	 45	 S23W
Vega	 　　　22:14　	 45	 S25E
Deneb	 　　　22:25	 32	 N48E
Altair	 　　　22:27　	 18	 N87E
Capela	 　　		
Moon	 　　　21:15	 35	 S50W

2024年６月12日午後11時30分の空です。



月刊 ふれいざー  June   2026    Fraser Monthly   39www.thefraser.com

愛戸  のぞみ

　毎日、雨も降らず、美しい五月晴れが続いている。あちこちが花盛りで、さ
まざまな色のつつじや石楠花が華やかに咲いている。
　そんな穏やかな一日の夜、突然火災報知器が鳴り、起こされた。窓の外を
見ると、消防車が２台停まっている。また火災報知器の誤作動かと思い、廊
下に面したドアを開けてみると、廊下に水があふれて、部屋まで浸水してき
た。慌ててドアを閉めたが、水が流れ込み、高さが５センチほどになった。
水をバスタオルやちりとりを使い、バケツに入れた。朝方までやって、やっと
水は引いてきた。マネージャーが来て、水道管が破裂して浸水して、下の階
まで影響しているという。エレベーターは止まり、階段を使うことになった。
修理に１、２週間はかかるという。
　というわけで、私は今、前の教会の時からの友人宅に泊まり、娘は、２人
の教会の友人宅を行ったり来たりして、大学に通っている。早く直ると良い
が。人生、何が起こるかわからない。助けてくれる優しい友人がいて、感謝
のみである。猫がいるので、猫を受け入れてくれた娘の友人に感謝する。ア
ニーは、すっかり慣れて、お世話をしてくれている娘さんのニックネームが

アニー、私が泊めてもらっている友人の名前もアニーと混乱するが、縁があ
るという事であろう。私の友人アニーは、オランダ人で、整理整頓が好きな
きれい好きな人で、私は今ホームステイをしている気分だ。35年前にイギ
リス人の家にホームステイをした時を思い出した。ホームステイのママは
シングルマザーで、離婚してから看護師の免許を取得して働いていたが、
私が滞在中に交通事故に遭い、働けなくなった。
　私は、その後、学校に近いシェアホームに行った。そのイギリス人のホー
ムステイのママは、かなり厳しくて、キッチンが汚れるからお料理をしない
でと言われて、制限がたくさんあった。私の友人のアニーも、キッチンの使
い方からゴミ出し、シャワーの使い方まで事細かく、とても81歳とは思えな
いしっかりした健康的な一日を過ごしている。
　彼女の庭は素晴らしく、毎朝５時に起き、庭の手入れをして、手作りのパ
ンを朝食に取り、散歩に行く。洗濯物は、天日干し。改めて、彼女の規則的な
生活を見習わなければ、と思った。どうも彼女は、私を子供のように扱って
いる感じがする。ありがたいが、私の娘にはきっと窮屈であろう。このホテル
アニーで、快適ではあるが、早くアパートの修理が終わり、家でゆっくりくつ
ろげる事を神様に祈っている。改めて、我が家の良さを感じ、小さな部屋で
も家族で過ごせるのが一番幸せな事だと感じる試練の日々である。

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

第 69 回第 69 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：６月 17 日（水）　1:00pm 開場　1:20pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
	 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

5月。五月晴れ。

～第 69 回～
『嘆きのテレーズ』（Thérèse Raquin)

1953 年。フランス　日本語字幕
監督：マルセル・カルネ
原作： エミール・ゾラ
脚本：マルセル・カルネ / シャルル・スパーク
音楽：モーリス・ティリエ
出演：シモーヌ・シニョレ / ラフ・ヴァローネ

🎥「細部まで、すべて自分の思い通りに支配し、息
子の奥さんをいじめるママ(=コントロール フリー
ク)」 と「ママに飼育され、役立たずなのに、すべて
人のせいにして、好き放題に悪事を働き、奥さんは
軽視するドケチ息子(=マザコン)」
……「民衆の敵ナンバーワン」と言えるこの組合せ
は、世の主流。その犠牲になる人々を描いた原作
者のエミール・ゾラの死は「ドレフュス事件」に絡
む暗殺の可能性が。
　ローヌ川沿いの広場で、ペタンク(=ゲートボー
ルやカーリングに似てる)に熱狂する大人達。夜
は、ボードゲームにサイコロを投げて発狂するサ
イコ家族は、現代のゲーム中毒の未来を予見。愛
情にも正義にも、これっぽっちの関心もない「迫り
来る未来」への警告だったが、その通りになっちゃ
った。
　丘の上に腰を据える大聖堂が、庶民を見下ろす
フランスのリヨンを舞台に「大衆の退廃さ加減」
を大いに告発しているが、告発された側の視聴者

は、気づかない人が大半だから大変。
　1999年4月28日、リヨンのTony Garbier ホール
でのコンサート会場に着いた筆者は、内陸部や島
国特有の”Dead Man’s Town” ぶりを体感。
　「裁縫とお金を数えるだけの毎日。あなたに会う
までは何もない人生」 .. テレーズのセリフは時世
を超える。
　映画史上最高作品と称される『天井桟敷の人
々』のマルセル・カルネが監督。
　チリリンとベルが鳴る
作品中の布地屋のドアベルを、40年後に『男はつ
らいよ 寅次郎の青春』(1992)が理髪店に置き換え
再現していることは、誰も気づかない。
　主演のラフ・ヴァローネの眼力は特出だが、コン
トロールフリークママの目は、それを上回る。
　アーティスト達は、いつの世も警告を。真実をキ
ャッチするかどうかで人生が決まる。

「クオリティ作品」が「クオリティ人生」をもたらす。
　　　上映係【全米殿堂入りボクサー】吉川英治     
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――私の鉄道賛歌――（４） 西村　咲弥

汽車で越える国境汽車で越える国境

　私がバンクーバーに住むようになったころに
は、当地とシアトルを結ぶアムトラック鉄道は、採
算がとれないという理由で廃止になっていました。
　ここの生活にもいくらか慣れてから、鉄道同好
会に入会しましたが、この会がアメリカで汽車に乗
るツアーをする時には、南へ行く汽車が走ってい
ないCNステーションで集まってバスで国境を越え
ていました。
　それが1995年の５月にこのルートが再開され
て、パシフィック・ステーション発（CNステーション) 
から１日１往復ですが、シアトル行きのアムトラッ
クが走るようになりました。
　今、パシフィック・ステーションには、このアムト
ラックの列車の他、VIAレイルがジャスパーを通っ
て東海岸まで行く大陸横断列車を週３回動かして
います。（注：1997年当時）
　その他に、グレイハウンドの長距離バスがシア
トルを通ってロサンジェルスまで行く他、ビクトリ
アやウィスラー等の観光地へ行くバス、サンシャ
インコーストを通ってパウエル・リバーまで行くバ

ス、カムループスを通ってオカナガン方面に行くバ
ス等が発着し、スーツケースを持った人たちが構
内のキオスクやマクドナルドに出入りしています。
　この駅からは、10年以上前に、初めてカナダを
訪れた母と一緒にジャスパー行きの汽車に乗った
ことがあって、その時も、ここから汽車で国境を越
えることができれば、“ちょっとアメリカまで行って
みましょうよ“と母を誘うこともできるのに、と残念
に思ったことでした。

　新しいアムトラック路線の開通式の日、念願が叶
って乗ったシアトル行きは、バンクーバー出発が
夕方の６時。夏時間だったので、ホワイト・ロック
辺りまでもまだ明るく、その後も夕日の残照のおか
げで結構外を眺めることができましたが、これが日
の短い冬であれば、発車する前から真っ暗という
わけです。
　アメリカ側からの乗車は、シアトルを出るのが朝
で、昼ごろバンクーバーに着き、５～６時間バンク
ーバーを楽しんで、夕方の列車で帰ることができ

ます。どうしてバンクーバー側からも朝の列車を出
さないかといえば、カナダ側はこの路線に全く資
本を投下していないからなのだそうです。それで
はバンクーバーからも朝の列車を出して下さいと
言うわけにはゆきません。しかし、聞くところによる
と、この１日１往復の列車も、開通以来２年続け
ての赤字で、アムトラック側も困っているようです。
　アムトラックというと、アメリカの幹線を走ってい
る２階建ての重厚な車体を連想しますが、シアト
ルまで行く列車は、スペインのタルゴという会社が
作っている、軽快な通勤列車タイプの車輌で、客席
まわりも合成樹脂なので、４時間余りの旅だから
良いようなものの、やはりもう少し落ち着きのある
調度品が望ましいと思いました。
　普段、車を運転していると、たまに貨物列車が通
過するのを見ることがあります。こんなところに線
路があったのかと思いますが、そういう場所を、今
度は自分が列車の中から見ると、全く知らないと
ころを通っているのではないかと錯覚するほど、
見なれない景色に変わります。これがいつも行く
スーパーマーケットの裏かしら、などと見ているう
ちに、早くもニュー・ウエストミンスターに入り、フ
レイザー川の鉄橋を渡って、サレーの町を通り抜
け、クレセント・ビーチ側からホワイト・ロックに入
りました。
　ここでは、海岸の遊歩道のすぐそばを通るので、
見なれた景色に一安心。でもあまりに遊歩道に近
いので、夕方の散歩をしている人々がびっくりして
います。乳母車を押した若い女性が汽車を指差し
しているのは、ベビーに“これが汽車よ“と教えてい
るのでしょう。
　列車はバンクーバーを出てから、カナダ側では
一度も停車しないで、国境を越えたブレインの町
までひたすら走ります。汽車で国境を越える時に、
どこでどのように通関手続きをするのか疑問だっ
たのですが、それはこのようにして行われました。
まず、パシフィック・ステーションで汽車の切符を
見せると、パスポートの提示を求められ、無事通過
すると、税関に提出する用紙（飛行機内で配られる
のと同じもの）を渡されます。
　さて、ブレインで初めて汽車が停まると、麻薬を
嗅ぎわける犬を連れた係官が乗り込んできて、税
金申告書を集めます。犬は空席の下や荷物などを
嗅ぎながら、係官についてまわります。至極簡単でphoto: Drew Jacksich大きなアムトラック
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した。この日の係官は上手な日本語をしゃべる人
で、「ドラッグ持っていますか？　百万ドル持ってい
ますか？」と聞いて、私達を笑わせました。
　私はこの翌年、ヨーロッパに行った時、デンマーク
から夜行列車でベルリンへ行ったことがあります。
この時は夕食後ベッドを作りに来た乗務員が、「夜
半に国境を通過するので翌朝までパスポートを預
かります」といってパスポートを持っていってしま
いました。ベルリンの東西の壁は取れた後でした
が、旧東ドイツというイメージで考える時、なんと
なく気味の悪い感じがしました。もちろん、翌朝ベッ
ドを片付ける時に、パスポートを返してくれました
が、旅行中は命の次に大切なパスポートを抱えて
いない夜は寝苦しく、翌日のベルリン観光は半分
居眠りをしながらまわりました。
　さて、アメリカに入ると、ブレインのあと、ベリン
ハム、マウント・バーノン、エベレットの各駅に停車
して、最終的にシアトルのキング・ドーム駅に到着
したのは11時近くでした。この日は開通祝賀のス
ペシャルツアーだったので、チャーターバスが駅
に待っていました。私たちはトンボ帰りでバンクー
バーに戻ってきましたが、帰宅したのは夜明け近く
でした。

　アムトラックは、シア
トルから先によい景色
のところが多く、町を通
り抜けてオリンピアに
入るまでの海岸の景色
は特に素晴らしいと思
います。オリンピアを過
ぎると海岸を離れて、リ
ンゴ園や牧場の多いの
どかな田園風景に変わ
ります。
　セントヘレンの麓を
通って、オレゴン州に入
ってからも、暫くは田園風景が続きますが、そのう
ちに山が多くなり、美しいオレゴン・コーストは、汽
車では見ることができません。カリフォルニア州に
入ると、私などは一面のオレンジ畠を連想するの
ですが、汽車の沿線にはオレンジの樹は見当たり
ませんでした。オレンジをジュースに加工する大工
場がいくつか見えたのが、カリフォルニアらしいと
いえばいえます。
　サンフランシスコ以南は再び海岸を通るのです

が、ここで見る海は私たちのイメージする海とはち
ょっと違っていて、海岸に油井が点在しています。
それも丈の高い鉄塔形式ではなくて、前時代的な
リグで石油をくみ上げています。
　そうこうしているうちに巨大なロサンジェルスの
衛星都市に入って行きます。三つの州が、それぞれ
異なる景色と特色を持っていて面白いので、一度
試してみませんか。

【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
初夏の日差しが目に眩しく注ぐ６月のバンクーバー。アウトドア活動にふさわ
しい時期になりました。そして６月は『水無月』ともよばれていますね。この時期
始まる、田植えに向けて田に水を引くといういみだそうです。楽しい夏のはじま
りに、職員一同、エネルギッシュに皆様のお越しをお待ちしております。
　

～健康ラウンジで行われるイベントのご紹介～　
◆月刊ふれいざー映画会：６月17日（水）１時より
　映画：　『嘆きのテレーズ』　（日本語字幕付き）
　毎月第３番目の水曜日開催　ふれいざー宛寄付大歓迎
	 お問い合わせ：月刊ふれいざー  （604-939-8707）　
★「生きがいプログラム」：日系シニアズでは皆さんの生きがい活動を応援
　します。2026年度政府のシニア向けニューホライズングラントプログラ
　ムは地域社会に住むみなさんの「生きがい」を見つけて続けるプログラ
　ムです。ご自宅で作った手芸作品、アート作品、お菓子などを日系ホーム
　に出して頂く事でポイントを貯めます。ご自身が決めた「生きがい活動」
　のポイントをためることにより、活動に必要な資材を日系ホームからも
　らえます。作品作りだけでなく、「毎日30分歩く」、「ボランティア活動に定
　期的に参加する」、「エクササイズクラスを休みなく受講する」などもご褒
　美がもらえます。是非、お友達を誘ってご参加ください。
　詳細はHP https://seniors.nikkeiplace.org/をご覧ください。
★「生きがいプログラム」のコーディネーター募集中。
　個々の「生きがい」を実現し、高齢者が積極的に生活に参加し、人生を受
　け入れることを促すプログラムの構築、計画、評価をし、「地域社会の生
　きがい探し」活動を広め、高齢者の生涯発達のサポート役です。

 

　詳細はHP https://seniors.nikkeiplace.org/careers/をご覧ください。
★お弁当プログラムからのお知らせです。月曜日、金曜日のお弁当配達希望
　のお客様を募集中です。
　料金:＄８/１食。配達エリア: バーナビー、サレー、コキットラム。
　お問い合わせ/お申込み: 恵子フェリア　月、木、金　10時‐2時。
　電話: 236-308-9795  projectcoodinator@nikkeishc.com
　是非この機会にお試しください。
◆2026年春期も健康ラウンジは笑顔で４月１日 -６月30日にて開館してお
　ります。利用時間：火、木、土曜日9:30-4:00　リフレッシュメント有。アクティ
　ビティスケジュールは下記の通りです。

◆各プロフラムやその他のお問い合わせは　
　日系シニアズ アクティビティー係：電話604-777-5000（内線2007）

チェアエクササイズ

ストレッチ＆ヨガ

アウトファイト
ボクシング

骨盤底筋肉
エクササイズ

音読の会

水彩画

タブレットクラブ

脳トレ

コミュニティ
ランチ

 ケアフィット
エクササイズ

メンズクラブ

腹筋と姿勢

アウトファイト
ボクシング

骨盤底筋肉
トレーニング

タブレットクラブ

　コグニサイ

何でも手芸

◆各プロフラムやボランティア登録その他のお問い合わせは　　　　　　　
　日系シニアズ アクティビティー係：電話604-777-5000（内線2007）まで
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日曜礼拝  
午前 10 時半（日本語・英語）

司祭 Clair Morgan
聖書勉強会（日本語）火曜日午後５時

Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 336 -5622
              holyxanglican@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCHHOLY CROSS ANGLICAN CHURCH Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午前 10 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian
 Fellowship 内）

E メール：LHCF.jp@gmail.com
ウェブサイト：www.lhcf.ca

担当：今井

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

引越ししました。

私からあなたへ
投稿のページ

　読者の方から、旧知の方の訃報を知る
ことができず困っているので掲載を検討
してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の
日本語誌であり、その役目のひとつと考え
て、小さくはありますが皆様の大切な方の
訃報を掲載するスペースを提供させてい
ただくことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡くだ
さい。

info@thefraser.com  604-939-8707 

お知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
	 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師

日 曜 礼 拝
9:00am(日本語のみ)

11:30am(日英)
2:00pm(日英)

不二川　往来
妻のツブヤキ

　　最近私は83歳になりまして、妻は82歳、二人は
時々孫の子守をする他に毎日大した用もなくなり、
近所付き合いをしていた親友も日本へ引っ越し、も
う一人もいよいよシニアホームへ入る準備をして
います。その上方々で先輩や後輩の訃報に接して、
いよいよ寂しくなってまいりました。
　先日妻は寝床で「私が死んだら、火葬して遺灰は
葬場のあたりに撒いてもらって墓などは作らない
で。二人のいい子供をありがとう。ナンマンダブ」な
どとつぶやくのを耳にして、これまで「生きて行くの
は難しい。しかし今生かされていることは有難い。
そして生きて往くことは美しい」と人にも自分にも
言い聞かせてきたのですが、「死ぬことも大変難し
いこと」と思うようになりました。子供達の勧めによ
り、形式上の遺言は作成しましたが、さて50年近く
働いて引退し、一応健康管理などもしていますが、
いつまで生きるのか、また明日命終わるかもしれま
せん。
　

　振り返れば広島の山間部のお寺に縁あって三男
として生まれ、「坊主にはならんぞ」と思いながら
も、22歳で坊主になり、さらにカナダまで来ること
になって56年、人生も終わりに近づいて終活の時
期であります。よく考えてみると妻の言ったことは
仏教が起こったインド的な考えで、この国ではほと
んどが火葬、水葬であり、墓を作りません。墓を作る
習慣は中国の儒教文化から始まったもので、そう
いえばバンクーバーの墓地に行くと中国系の墓地
には競うように壮大な墓が並んでいます。莫大な
財を成した人などは自分の墓を守るためのお寺ま
で建立しています。
　
　一方京都の五条坂に無量寿堂を中心に広大な
墓地があります。これはもともと親鸞さまの廟所か
ら始まったものです。現在聖人が生きておられたら
何と申されることでありましょうか？　確か生前聖
人は破戒僧としての自分を恥じながら「われ閉眼す

れば屍を鴨川に入れ、魚の餌にすべし」と申された
のではなかったか。
　
　妻のツブヤキを子供達に報告しておきました。す
ぐに息子から返事のメールが届き「遺灰を太平洋、
オカナガン湖、それにオンタリオ湖へ撒きましょう」
とのことでした。オカナガンの水もやがて太平洋へ
流れます。オンタリオ湖の水は大西洋へ、そして太
平洋につながります。「四海みな兄弟なり」とも宗祖
は言われました。
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語が交差するとき、世界の歴史が書き換えられる。
■私の謎　柄谷行人回想録 　　　 柄谷　行人著
　　　　　　　　　　　　　　　   講談社　￥2530

「私の謎」は「人類の謎」につながる――左翼だっ
た父、戦後文学者たちとの出会い、くじ引きで決まっ
たアメリカ滞在、建築から哲学までに至る世界的知
識人との交流……現代日本の批評・思想を代表する
哲学者の人生を彩るさまざまな出来事を振り返る。
■女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在処　    市塔　承著
　　　　　　　　　　　　　　　   講談社　￥2530
戦争が国土を焼いた。大学院生の青年エリメは戦火
に巻き込まれ傷を負い、遠い故郷の実家で目を覚ま
す。療養で暇を持て余し、手に取った一冊の本。そ
れはむかし実在した宰相の筆による小説。最奥へと
誘う〈声〉がこだまする。メフィスト賞受賞作。
■けんぐゎい　　　　　　　　	   朝倉　かすみ著
　　　　　　　　　　　　　　　   光文社　￥1980
師匠の養子で歪んだ性癖をもつ宗三郎から手籠めに
されたふゆは懐妊するが、現人神と崇められる女医
者と出逢い人生が変わってゆく。自我に目覚めた主
人公が、女の生と向き合う、時代小説の新しい扉！ 

文芸
■かっかどるどるどぅ　　　　　 若竹　千佐子著
　　　　　　　　　　　　　　   河出文庫　￥880

「ひとりで生きる」から「みんなで生きる」へ。70
万部突破の芥川賞『おらおらでひとりいぐも』著
者が新たな共生の形を描く感動作。
■我、鉄路を拓かん　　　　　　  梶　よう子著
　　　　　　　　　　　PHP 文芸文庫　￥1056
新橋～横浜間に日本初の鉄道を敷くため、現場で奔
走する平野屋弥市と井上勝ら仲間達。至難のプロ
ジェクトに挑んだ男達の熱きドラマ。
■裂神　　　　　　　　　　　　  　加門　七海著
　　　　　　　　　　　　　　          光文社　￥814
ホラー作家が、友人の祖父が蒐集していた「面」がとあ
る大学生の死に関わった面と同じ形状だと知り、亡くなっ
た学生の友人に連絡を取る。怪異とは。「神」とは。私た
ちの存在の根源を見通す、背筋の凍る傑作ホラー、誕生。
■この限りある世界　　　　　　  　小林　由香著
　　　　　　　　　　　　　　    双葉文庫　￥858
15 歳の少女が同級生に刺殺された。加害者の少女は、あ
る新人文学賞の最終選考で落選し、哀しくなったので殺
したと供述。さらに、その新人文学賞を受賞した作家が
自殺。赦しと再生のミステリー。
■おりせ人形帖　　　　　　　　　 由原　かのん著
　　　　　　　　　　　　　　　文芸春秋　￥2090
江戸時代の人形町を舞台に、人形の声が聞こえる少女・
おりせの成長を描いた連作短編集。年頃のおりせは、嫁
ぐのか、婿を取るのか、あるいは人形を作る職人を目指
すのか、決断を迫られる。
■下谷稲荷町自身番日月抄 ( 四 ) ことば風　 小杉　健治著
　　　　　　　　　　　　　　     双葉社　￥825
下谷稲荷町の帯問屋「松井屋」の娘・小糸は純朴
な性格で、近隣の者からも愛されている。自身番
を舞台にした人情時代小説待望の第四弾 !
■ブティック　　　　　　　　　　池井戸　潤著

　　　　　　　　　　　   ダイヤモンド社　￥2200
売るか、守るか。譲るか、託すか。会社売買の裏で、
人生が動く。裏切り、陰謀、買収合戦ーー池井戸潤
が放つ熱狂の M ＆ A バトル。
■ロングウォーク　　　   スティーヴン・キング著
　　　　　　　　　　　　　　　 扶桑社　￥1650 
近未来アメリカ。選抜された 14 歳から 16 歳まで
の少年百人を集めて競技〈ロングウォーク〉が行わ
れていた。励まし合って歩き続ける少年たちの極限
状況を、鬼才キングが生々しく描いた異色作復刊！
■世阿弥異聞　　　　　　　　　　　   周防　柳著
　　　　　　　　　　　 角川春樹事務所　￥2750
時は室町。猿楽一座「結崎座」の座頭・観阿弥の子
として生まれた藤若――楠木正成の子孫で後の世阿
弥は、目弱（弱視）だった。圧倒的筆致で贈る、新
たなる芸道小説の傑作！
■切り裂きジャック・百年の孤独　   島田　荘司著
　　　　　　スーパーコリンズ・ジャパン　￥858
1988 年、壁に囲まれた西ベルリンの路地裏で、世に
も残虐な連続殺人事件が発生。その手口は、19 世紀
の切り裂きジャック事件と驚くほど符合する。難攻
不落の未解決事件、そこに隠された驚愕の真相とは !?
■舞う砂も道の実り 　　　　　井戸川　射子著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥2310
孤児として育ったワオスリは、大家族のための移住
先を求めるイフン、離れ離れになった我が子を探す
ダエとともに旅に出た――。いつの時代のどことも
知れぬ場所を辿っていく旅人たちの姿を、詩的な言
葉でつづる、芥川賞作家の美しいロードノベル。
■生きとるわ　　　　　　　　　　　　又吉　直樹著
　　　　　　　　　　　　　　　    文藝春秋　￥2200

「生きる」とは、こんなにもやりきれなくておかしい。
高校時代の仲間に貸した金を持ち逃げされた公認会
計士、偶然の再会によって金を取り戻そうとしたが
……。人間の「闇」と、「笑い」を両立させた作品！
■夏迷宮　　　　　　　　　　　    古川　日出男著
　　　　　　　　　　　　　  　　 講談社　￥2750
現代と古代、日本とユーラシア、神話と現実が呼応
して生み出す圧倒的スケール。新たな戦争の時代に、
古川日出男が放つ予言的長篇小説！時空を超えた物
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2026年３月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　大河の一滴　最終章五木寛之　　　　　   幻冬舎
２　科学的に証明された すごい習慣大百科　堀田秀吾　SB   クリエイティブ
３　青天　若林正恭　　　　　　　　　　　　文藝春秋
４　北極星　僕たちはどう働くか　西野亮廣　　幻冬舎
５　イン・ザ・メガチャーチ　朝井リョウ　日本経済新聞出版発行
６　棺桶まで歩こう　萬田緑平　　　　　　   幻冬舎
７　カフェーの帰り道　嶋津 輝　　　　  東京創元社
８　変な地図　雨穴　　　　                                       双葉社
９　暁星　湊 かなえ　　　　　　　　　　　双葉社
10　 本当の自由を手に入れる お金の大学　改訂版両＠リベ大学長　朝日新聞出版
11　ビバリウム　Ado と私 Ado（原作）　小松成美　KADOKAWA
12　やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェ　ジョン・ストレルキー　ダイヤモンド社
13　熟柿　佐藤正午　　　　　　　　　KADOKAWA
14　ユダヤ人の歴史　鶴見太郎　　　中央公論新社
15　カウンセリングとは何か　東畑開人　　講談社
16　生きる言葉　俵 万智　　　　　　　　　　　新潮社
17　殺し屋の営業術　野宮 有　　　　　　　  講談社
18　嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え　岸見一郎 / 古賀史健　ダイヤモンド社
19　成瀬は都を駆け抜ける　宮島未奈　　　   新潮社
20　失われた貌　櫻田智也　　　　　　　　   新潮社
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

こ
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ふれいざー名エッセー　

　B C 州に住んでいるとバグパイプにお目
にかかることが多い。みなさんのなかに
もバグパイプファンも多いのではないで
しょうか。
　まず第一に音色が魅力的だ。挑戦的で
ありながら優しく、時としてひょうきん
という絶妙なキャラクターを持っている。
1975 年の夏、ジャスパーのパークロッジ
の林の中で初めて生の演奏を聞いた。演
奏と言っても、ただ単に食事の合図のた
めにパイパーが回っていたにすぎないの
だが、魂に電波が走るような感動を覚え
た。夫もわたしもすっかり虜になったこ
とは言うまでもない。体ごとパイパーの
ほうへ吸い寄せられる感じさえする。笛
の種類は違うが、ハメルンの笛吹きにぞ
ろぞろついて行った子どもたちの気持ち
がよくわかる。
　次にケルト人に伝わるタータンチェッ
クの装いも魅力的である。大きながまぐ
ちのようなスポーランを下げ、ハイソッ
クスの上をフラッシャーと呼ぶリボンで
飾る。そこにスキャンデューと呼ぶナイ
フを差す。……また、これらを頑ななま
でに踏襲しているのが興味をそそる。
　電波的出会いから 14 年を経て、夫がつ
いにバンクーバーでバグパイプを習い始
めた。先生、は BC 州の重 鎮、パイプメー
ジャ ー・マキノン先生である。
　夫がバグパイプを習い始めたと聞きカ
ナダ人の友人の何人かが水を差す。
　「ご近所との間にトラブルが起こる前に
おやめになることですね」
　「僕はどうもバグパイプとげじげじだけ
は神様の失敗作のような気がするよ」
　「正式にはパイパーのあのキルトには下
着を着けないんだが風邪をひかないよう
にね」
　ところが幸か不幸か、夫は都合の悪い
ことには鼓膜が反応しないたぐいまれな

“選択性聴力” を持っている。それにハ
ムレットのようなジレンマを心に抱かな
い一直線型の人間である。決めたらまっ
しぐらに単純な行動形式を日常生活にび
しっとはめ込むのが大得意ときている。
こうして生れたのが、定刻の練習パター
ンだった。
　彼は午前４時半から５時半の１時間を
練習に当てる。しかも毎朝！　この時間
割は一切狂わない。はんを押したように
正確である。もちろん練習なので、大が
かりなフルセットの楽器は使わず、チャ
ンターと呼ばれる笛の部分のみなのだが、
ピアノ鍵盤のドレミからちょっとずつず
れたへそ曲がりの音、それに必ず、１音
１ 音の前にヒャラララと入る 16 分音譜４
連の修飾符。
　大自然の中に響きわたるバグパイプの
美しい音色が夫によって家の中に運び込
まれるだろうと思っていたのは、大きな
誤算だった。閉鎖空間には全く合わない
楽器であると知る。同時にビギナーの練
習はメロディーよりも単調な装飾音譜の
繰り返しだけである。睡眠の深さに関係
なく、４時半どんぴしゃりに、朝の到来
をがむしゃらに知らされる羽目になった。
あの音にはだれでも例外なく目が覚める。
おおい神様、このうるささなんとかして
よ、と思ったこともあるが、しかし再び
うとうとはするものの、その後は熟睡に
は至らないので、寝坊をせずに済んでい
るから目覚し代わりでありがたい話では
ある。
　夫と何度か旅行をして驚いたことは、
旅先でも４時半のピーヒャララは変わら
ないことだった。試行錯誤の結果だろう
と思われるが、ホテルでの練習にはバス
ルームを使う。そこだと隣室への迷惑は
ほとんど皆無ということだ。旅支度に楽
譜とチャンターは忘れずに入れていた。

　カナダの友人から手紙が届いた。我が
夫の恩師マキノンの育てた SFU パイプバ
ンドが、BC シュガーがスポンサーとなっ
た第１回 BC シュガー大賞に選ばれたとい
う。それを伝える新聞記事も添えてある。
BC シュガーだけにスイートサプライズだ
とも。
　去年の８月には、彼らはグラスゴーで
開催されたワールド・パイプ・バンド・
コンペティションで見事優勝をはたした。
これまで３度も２位に甘んじてきたが、
去年は一気にメドレー部門でもマーチ部
門でもチャンピオンとなる。世界各地か
ら集まった 28 組の強豪バンドを差し置い
てである。今や BC のパイプのレベルは名
実ともに世界一となった。
　現在広島で４時半練習を繰り返してい
る夫の後ろ楯にこのマキノン軍団がいる
と思うと、将来が楽しみである。
　３月末１週間あまり目覚まし時計を使
わなくてもすむ。４時半氏が帰宅する。

午前４時半のピーヒャララ
長谷川　真弓

（1996 年３月号より）
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　お母さんと子どもたちの
「こひつじくらぶ」

６月１６日(火)10:30AM-12:00PM
未就学児のお子様とお母さんの

ほっこりタイム
参加費は無料です。

バンクーバー日系人福音教会

『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をし
て書いていただく月替わりの伝言板です。

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

これから海外にご旅行、カナダに観
光旅行で到着されたばかり、旅行保
険は安心した旅をお届けできます。
お気軽に日本語で御相談下さい。

P.3

ベテルメッドクリニック
Dr. Moa Sugimoto

info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

和柄の手ぬぐいや小風呂敷など、新
商品が続々入荷中。暮らしに彩りを
添える和のアイテムが揃いました。

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

引越多忙期の夏到来
チーム忍者にお任せください！
ご予約はお早めにどうぞ！

おかげさまで5月1日、温かい祝福のなか
無事に10周年記念式典を迎えることがで
きました。ご参加くださった皆さま、そして
10年間私たちを支えてくださったすべて
の方々に、心より感謝申し上げます。そし
てここから始まる次の10年。皆さまへさら
なる「笑顔」と感動をお届けできるよう進化
を続けて参ります。どうぞご期待ください。

P.22
リマックス不動産　フレッド吉村

物件タイプによる2極化。タウ
ンハウスや戸建ての需要が高い
反面、在庫の豊富なコンドミニ
アムは引き続き強いバイヤー優
位の市場になっています。

P.26

SEABORN
季節限定日本向フレッシュチェリーギフト受付中

待望のカナダ産、厳選のアメリカンチェリー
父の日特別ギフトもご用意しています。

www.seaborn.ca
日本向ギフト宅配：604-324-7166

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

ファミリークラス移民申請中は
カナダから出れないとは本当？
お気軽にお問合せ下さい。

ホームページのオンライン予約より
ご登録の上、ご予約をお願いいたし
ます。ご不明な点がございましたら、
email にてお問い合わせ下さい。

www.aoibeauty.com
604-688-2122

back cover

P.5

はなもフローリスト
Tel: Tel: 604. 685. 3649604. 685. 3649P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“Let us never 
negotiate out of 
fear. But let us 

never fear to negotiate.”
 ~ John Fitzgerald Kennedy

　

P.19

ニコニコホームケア 778-960-4735 
P.20

北米椿大神社
www.matsuri.ca

P.55

初夏の気持よい季節になりま
した。Victoriaの近くの島にあ
る神社においでください。

“ライフプラン
の設計”

個人事業主の
確定申告期限は
６月１５日です。

夏が近くなりました。髪の
トラブルには AOI スキャ
ルプクレンジングを是非お

試しください。

お花のご用命は
はなもまで。

週７日、配達致します。
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太鼓と三味線。 バンクーバーでの太鼓教室 （金曜

夕と日曜朝 ： 組み / 斜め、 三宅、 八丈） とサリー

での三味線レッスン （津軽 ： 小山流名取、 長唄 )

小林紀子 （canadamiyaketaiko@gmail.com） です。

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

無料個別カウンセリング （無料個別カウンセリン

グ （カナダ在住・１６歳以上）。 完全個別・オンライン・

専門家指導下で安心。 人間関係、 子育て、 不登校、

燃え尽き症候群、 海外在住に伴う不安など。 詳細 ・

お申込はお気軽に ： rinomurata.nv@gmail.com

  アルバイト

シニア介護・ベビーシッターの仕事を探してい

ます。 日本で 7 年看護師経験。 VISA サポート可能な

方歓迎。 週日出勤可能。 hina.pswl.124@gmail.com

出張にて車をピカピカにします。出張にて車を

ピカピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗

装保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊

スチーム清掃、臭い取り等、ボート、RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

レスパイトケア・シニア介護をパートタイムでいた

します。 日本とカナダで障害者支援と高齢者介護の経

験が合計 20 年以上。 勤務時間は相談させていただき

ます。 takashiyanagisawa619@gmail.com

　求む

家庭教師　リッチモンドで日本語の家庭教師を探し

ています。 ご興味のある方は、 メールでご連絡ください . 

info.tokui@gmail.com 　Meikei 　603-339-9603 

ボランティア。次の活動のお手伝いをしてくださる方を募

集しています。 ◆イベント開催時のサポート　◆会計、 事

務　◆広報、 web マーケティング等。 認知症関連の活

動のサポートに興味のある方、 当協会にご協力ください。

日本語認知症サポート協会 orangecafevancouver@

gmail.com　www.japanesedementiasupport.com

　貸し部屋
スカイトレイン Lougheed Towncentre 駅から徒歩 13

分。 604-939-8707 にメッセージを。

　教えます

ピアノレッスン　クラシカル、 ジャズ、 セオリー　

バークリー音大卒、 ORMTA,BCRMTA 認定、 RCM  

グレード prep, US, 日本 , カナダ等での長年の経験。

On-line/In-person.  thejazzymade@gmail.com

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

    仲間募集

詩吟を始めませんか。フレンドリーな男女の仲間が

歓迎します。 日本古来の精神文化に触れて、 声を出し

てみませんか。 静のスポーツと言われる詩吟は、 身体に

負担をかけませんから何歳からでも始められます。連絡先：

604 421 9180/778 386 3615　taiyo4381@outlook.com

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェル

ビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶや

き、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

明治大学卒業生と教員など関係者へ
明大紫紺会の活動に参加しませんか？

連絡先 ： 森谷 meiji.vancouver@gmail.com

学習院卒業生の皆様、 バンクーバーには桜友会が

あり、 ご興味のある方ご連絡をお待ちしてます。

連絡先 ： 中村由貴子 （yukko@gol.com) または、

コリンズ光子 （mitsukocollins@hotmail.com)　

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ ： 五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 

604-862-7216　email: kwada@pjtradinginc.com

関西大学出身の皆様へ ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで 　tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会。上智大学の OB/OG　ご連絡ください。

☎ 604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

無愛　想子
はなしのはなしの箸箸やすめやすめ

バンクーバー
　アメリカにもバンクーバーという街がある。その街はワシントン州の南
端、オレゴン州に近く、セント・ヘレン火山のふもとにある。
　カリフォルニアに住むビジネスマンが仕事でこのアメリカのバンクー
バーに出かけたことがあった。帰宅したときの妻の最初の言葉は、「カナ
ダはどうでした？」であった。
　ベリンハムに住むある女性は、まだ国境を越えてカナダに来たことがな
かった。あるとき、観たいと思っていた芝居がバンクーバーで観られるとこ
とを知り、切符を手に入れ、ホテルに一泊する予約をした。いつか一度は
乗ってみたいと思っていたので、アムトラックの汽車にも乗った。すぐに国
境を通るはずなのに、何事もなく、次に停車したのは482キロも南のアメリ
カのバンクーバーだった。彼女はそれでもまだ気づかず、歩いている人に
探しているホテルの名前を言うと、「そんなホテルはここにはありません」
と言われ、ようや く間違ったバンクーバーに来たことに気づいたという。
　こういう人は他にもいるに違いないと、関係者は憂慮している。 南のバ
ンクーバーは“バンクーバー・ハーパー“と解明しようという案も出たが、本
来、南のバンクーバーのほうが最初にこの探検家の名前をつけたのだと、
改名に反対する人もいて実現していない。
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コミュニティ
掲   示　 板

日本語認知症サポート協会
「オンライン de Cafe ・ 笑いヨガ」 「笑顔の力」 を引き出そう

～ 「笑いヨガ」 で、 元気な心と体づくり～

毎月、 「笑いヨガ」 を行っています。 自宅にいながら

参加できる、 オンラインでのセッションです。 初めての

方も大歓迎。 楽しく、 一緒に笑いましょう !

日時 ： ６月 18 日 （木） 午後８時～９時　会場 ： Zoom

参 加 費 ： 初 回 無 料、 ２ 回 目 か ら ド ネ ー シ ョ ン

（e-Transfer、 PayPal または小切手にて）

申し込み締め切り ： 2026 年 6 月 16 日 （火）

申 し 込 み リ ン ク ： https ://forms.

gle/6euy85dhnbHpcBXPA　　* お申し込みいただいた

方には、 追って参加方法をご案内いたします。

お問い合わせ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

主 催 ： 日 本 語 認 知 症 サ ポ ー ト 協 会 （Japanese 

Dementia Support Association)

講演会
「尊厳死と認知症　～認知症でも選べますか？～」

2016 年 に カ ナ ダ で 尊 厳 死 （MAID/Medical 

Assistance in Dying）が合法化されてから、はや10年。

その申請要件を満たしていれば、 認知症と診断され

ていても、 人生最期の 「選択肢」 として MAID を選

ぶことができます。 詳しく理解していただくため、 今回

も日本語でお話しします。

日時 ： ６月７日 （日） 午後２時～４時

会場 ： 日系文化センター ・ 博物館　松の間 （6688 

Southoaks Crescent, Burnaby BC）

参加費 ： ＄20

スピーカー ： ガーリック康子 （DWDC ・ バンクーバー

支部独立証人ポランティア）

ゲスト・スピーカー：Alex Muir（DWDC バンクーバー支部長）

チケット ： https://dementia-maid-2026.eventbrite.ca

（クレジットカード決済）

参加申し込み　（その他の支払い） ：

https://forms.gle/X1rwehSdYyDf2UkP7

お問い合わせ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

主催 ： 日本語認知症サポート協会

後援 ： Dying With Dignity Canada （DWDC）

1980 年に草の根運動から発足した慈善団体。 カナ

ダの各支部の運営メンバーおよびボランティアが、 地

域社会での MAID の周知活動を行なっている。

シン脳の運動教室
いつまでも聡明に、自分らしく。 シン・脳の運動教室【第

23 期】

ご自宅にいながら、 プロフェッショナルなサポートを受

けられるオンライン教室です。 確かなカリキュラムで、

12 週間後の 「記憶力アップ」 へとあなたを導きます。

• 場所 ： オンライン （リラックスできるプライベート空

間から）

• 日時 ： 毎週金曜日 ・ 朝のひととき

• メソッド ： 「週 1 回のライブ授業」 × 「週 3 回の

YouTube トレーニング」。 この 2 つの掛け合わせが、

健やかな脳を育む毎日の習慣を作ります。

【お問い合わせ ・ お申し込み】 📩 メール ： masayo@

wchealthymemory.com 📺 ゆう子校長の脳若返り

YouTube にて、 実際の雰囲気をご体感ください。  

https://www.youtube.com/@nou_waka

バンクーバー日系人福音教会
＊特別行事のため、 諸集会の時間が変更になる時が  

ございますので、 教会ホームページをご確認ください。

★毎週日曜日礼拝 ： 9am( 日本語のみ )/

11:30am/2:00pm( 日英バイリンガル )

毎週日曜日 ： 10:15am　教会学校 ( 全年齢層日英対

応の 7 クラスが用意されています )

毎週水曜日 ： 10:30am/ 金曜日 ： 6am/ 土曜日 ： 7am

 ＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝も行われ

ます。 教会ホームページよりご利用ください。

★午後２時からの礼拝には、 たくさんの若者たちが集ま

ります。礼拝後にはシェアリングタイム、アクティビティー、

夕食 ($4/person) もご用意。 友達作り、 情報交換

の場としても用いられています。 ぜひおいでください！

★こひつじくらぶ
６月 1 ６日 ( 火 )10:30am-12:00pm

日本や韓国での保育士経験のある先生たちによる、

手遊び歌や絵本読み聞かせ。 楽しいバイブルメッセー

ジ。 子どもたちにはヘルシースナック。

ママたちには手作りスイーツとコーヒーの用意がありま

す。 お母さんも参加型の子どもとお母さんのほっこりふ

れあいタイム。 参加費は無料です。 お子様の対象年

齢は未就学児です。 お待ちしています！

★父の日特別礼拝
６月２１日 ( 日 )9am/11:30am/2pm の３回の礼拝の

中で、 日ごろの感謝を込めてお父さんたちの祝福をお

祈りする時間を持ちます。 今日からささやかなギフトも

用意されます。 どなたでも大歓迎！

★洗礼式
６月２１日 ( 日 )11:30am の礼拝の中で洗礼式が行わ

れます。 また、 礼拝後はケーキを囲んで祝会の時も

持ちます。 ふるってご参加ください。

★ Zoom での無料英会話クラスが行われていま

す。 興味のある方は教会の Email までお問い合わせを。

★その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブ

ルスタディーやスモールグループも集まって、 もしくは

Zoom で、 数多く行われております。 スポーツイベント

等もありますので、ぜひ教会までお問い合わせください。

バンクーバー日系人福音教会　604-521-7737

www.jpgospelchurch.com　jpgospelchurch@gmail.com

バンクーバー日系人合同教会
◆バンクーバー日系人合同教会は 1896 年から、

日系人と地域に親しまれて来た開かれたキリスト教の

教会です。 お越しになられる皆様を歓迎します。

◆毎週日曜日午前 11 時から礼拝があります。 礼拝

後に昼食を囲みながら交流の時を持っています。 留

学生の方、 ワーキングホリデーの方、 旅行中の方々も

大歓迎です。

◆ 6 月 第 2 日曜日 14 日午前 11 時より、 日英語の

合同礼拝 ・ 敬老会が行われます。

◆オンライン Zoom で聖書を読む会 （火曜、 水曜）

があります。 聖書を読むことに興味がある方はお問

い合わせください。

◆ボランティア募集 ： サンドイッチ作りと食料品配布

ダウンタウンイーストサイドのホームレスの方々に配る

サンドイッチ作りと現地で食料品を直接お渡しするボ

ランティアを募集しています。 木曜日午前 9 時、 教

会に集合、 現地で 11 時頃から手渡しします。

◆次の団体、 活動に場所をお貸ししています。

・もみじ日本語学校 （Day Care、幼稚園、小学科）、

Zumba （月曜午後 5 時半）、

・ 子どもバイオリンクラス ( 火曜午前 5 時半 )、

・ カトレアコーラス （木曜日午前 10 時）、

・ 合気道 （土曜午前 9 時）、

・ ラインダンス ( 土曜午前 11 時、 第 2 日曜午前

10 時 ； 初心者 )、

・ バトミントン （日曜午後 7 時）

◆結婚式、 葬儀、 お悩み相談も伺います。

お 問 合 せ ： 604-618-6491 （ テ キ ス ト 可 ）、

vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住 所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver

◆ Zoom （ID　5662538165、 パスコード 1225）

ホームページ、 Facebook “バンクーバー日系人合

同教会” で検索

サレー Northwood 合同教会   日系人会衆礼拝
イースター礼拝
6 月 21 日 （日） 午後 2 時より （毎月第 3 日曜日）

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問合せ ：604-618-6491 （テキスト可） イム、

kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで　

日系文化センター・博物館
Nikkei National Museum & Cultural Centre

6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

☎ 604.777.7000

info@nikkeiplace.org   centre.nikkeiplace.org

【夏季の開館時間】 3 月～ 10 月

火曜日～金曜日 ： 10:00 ～ 18:00

土曜日 ・ 日曜日 ： 10:00 ～ 17:00

休館日 ： 毎週月曜日 ・ 祝日

日系ガーデン・マーケット
７月４日 （土） 11:00 AM ～ 4:00 PM

入場料 ： 無料

地元作家の雑貨や植物の販売、 美味しい軽食に加

え、 七夕の短冊飾りも楽しめます。 キッズコーナーも

充実。 ぜひ浴衣で、 夏のひとときを賑やかにお過ごし

ください。 どなたでもお気軽にどうぞ！

夏の思い出を一緒に作ろう・ボランティア募集
9 月 4 日 ( 金 ) から 6 日 ( 日 ) は、 日系センターが

誇る一大イベント 「日系祭り」 が開催されます。 賑や

かなパフォーマンス、 美味しい屋台、 楽しいゲーム、

そして夏の風物詩である盆踊りなど、 今年も楽しい企

画が盛りだくさんです。 このお祭りを成功させるために

は、 皆さんの温かいお力が必要です。 ボランティアと

してご参加いただければ記念 T シャツをプレゼントしま

す。 一緒に夏の思い出を作りませんか？皆さんのご

参加を心よりお待ちしております。 ご興味のある方は、

日系センターまでお気軽にお問い合わせください。

展覧会
パウエル街への帰還 ： パウエル祭 50 年の軌跡
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Return to Paueru Gai: 50 Years of Powell Street Festival

会期 ： 2026 年 3 月 26 日～ 9 月 5 日

キュレーター ： エミコ ・ モリタ

本展は、 パウエル祭の 50 周年を記念する回顧展。

写真、 映像、 そしてインスタレーションを通じて、 半

世紀にわたる芸術活動と社会運動の歩みを振り返る。

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピックルボール、 シニアカ

ラオケ、 アートクラスなど、 ぜひご参加ください。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木～土、 午前 11 時～午後 3 時、 2 階

本の寄付は、 ブックストアの営業時間中に 2 階で受

け付けております。 お持ちいただく前に、 ウェブサイト

でご確認の上、 本を選別してお持ちいただくようお願

いいたします。

ミュージアムショップ
日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品を取り揃えております。 お気軽にお

立ち寄りください。

バーナビー日本語学校
★ 2026 年 9 月入学の仮登録を受付中です★

オンラインにて受付。当校ウェブサイトからご登録ください。

お問合せ ：  info@bjls.ca

www.bjls.ca 「BJLS」 でご検索いただけます。

学校所在地 Lochdale Community School 内 （6990 

Aubrey St, Burnaby)

ＢＣ州認可こどものくにからのお知らせ
こどものくにの園庭ではみずあそびや植物の種うえなど

自然にたくさん触れながら元気よく遊んでいます。 ６月

下旬には卒園式も控えていて、 一生懸命うたの練習

しています。 かわいい子どもたちと一緒に過ごしていた

だく先生、 ボランティアさんを探しています。 興味のあ

る方は下記の連絡先まで履歴書を送って下さい。

連絡先　園長　清水めぐみ

　　　　　604-254-2551　102　　　cw@vjls-jh.com

◆エマージェントカリキュラムというこども本位の教育方

針でこども達の想像力や考える力を育てます。

◆施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、 保

育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の日

本語環境プリスクール、 トドラークラス、 デイケアです。

◆幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情

緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が

保育目標です。

◆豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

バンクーバー日本語学校（VJLS）
Vancouver Japanese Language School　　☎604-254-

2551　487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6

★ 2026 度土曜日クラスは、 ウエブサイトからお申込

みいただけます。

★日曜午前 対面ビギナーコース

毎週日曜日１０時から１２時半。 ゼロから日本語の勉

強を始める人のクラスです。 2026 年 1 月 11 日から

7 月 26 日まで。 随時受け付けております。

https://vjls-jh.com/beginner-japanese-2026/

お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★オンライン 10 週間平日夕方コース 2026 年夏学期

夏学期は 6 月から 8 月 9 日まで。

お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★ JLPT 準備コース　2026 年夏学期

JLPT 準備クラスをオンラインで 7 月から開講します。

JLPT の受験生向けに試験対策に特化した授業内容

です。 お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★ JLPT　模擬試験

JLPT を受験する前に力試しをしてみませんか。 実際

の試験と同じ会場で、 同じ試験時間で模擬試験を行

います。 試験の後で結果を持ち帰ることができます。

お問い合わせ ： kmiyazawa@vjls-jh.com

★日本語サマーキャンプ

今年の夏も VJLS サマーキャンプを行います。 対象は

新キンダーから現６年生までです。 詳細はウエブサイ

トをご覧ください。 お問い合せ ： asugita@vjls-jh.com

★土曜日クラスの申し込み受付中

2026 年度 （9 月から 6 月） の土曜日クラスの登録

が始まりました。

土曜日 K-12 プログラム ： キンダー （午前、 午後） ：

小学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前）　中学 ( 午後 )

高校 （午後） : 基礎科 （Grade 1-6） A,B,C,D,E,F （午

前） :Youth （Grade 7-12） A,B,C,D,E （午後）、 大学

生、 社会人 （午前午後　初級から中上級まで）  

https://vjls-jh.com/language-school/　　

お問い合わせ ： info@vjls-jh.com 

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス 

お問い合わせ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy/

		  　　　　　	暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　
一人ひとりの体型に寄り添って
浴衣を着付けるコツ
着付け師範・璃衣流恵さんに聞く（前編）
　アメリカ・サンノゼを拠点に、着付け師範とし
て活動する璃衣流恵（リエルめぐみ）さん。日本
以上に多様な個性と体型に接する現場では、日
本の着付けの理想形を当てはめても、その人の
良さが引き出せないことがあります。「目の前の
人にどうすれば浴衣や着物を心地よく、かつ美
しく着せてあげられるかを探求しています」と恵
さんは語ります。
大きなサイズの浴衣展開
　まず知っておきたいのが、近年北米でも入手
可能になった浴衣のサイズ展開です。日本の6L
に相当する大きなサイズの浴衣も増えていま
す。サイズ選びは身丈（長さ）とともに、ヒップ周
りの確認もお忘れなく。

「おはしょり」の捉え方
　背の高い人に着付ける際、標準サイズでは「お
はしょり」を出すための長さが足りないことがあ
ります。「そんな時は、腰紐をなるべく低い位置
で結びます。帯で隠れる後ろ側の長さは気にせ

ず、前側だけでもわずかにおはしょりを作ること
で、着姿に落ち着きが生まれます。もしそれも無
理ならば、おはしょりのない着せ方を選びます」
胸元の工夫
　豊かな胸周りは、衿元がはだけやすくなる要因
の一つです。「できれば長いタイプのコーリング
ベルトを使って、衿を安定させるのが有効です。あ
えて半襦袢や長襦袢を着て、衿で肌を隠すことも
あります。また、簡易的な半衿だけを着用して肌
の見える部分を減らすこともできます。体の補正
では、こちらの方はさらしを巻くことに抵抗がある
ため、スポーツブラなどでボリュームを抑えつつ、
鳩胸を作るために鎖骨と胸の上の間と、ウエスト
との段差を少なくするために胸の下にタオルを
入れて着姿を整えることもあります」

裾を美しく包み込む
　歩行時の裾割れ防止に、下前の端を少し上げ
て上前を重ねると、足りない身幅をカバーでき
る場合があります。「もしこれでも身幅が足りず、
歩く際に中が見えてしまうなら、内側にマッチす
る色や、ちょっとドキッとする布をざっくり縫い
付けることもあります」。ちらっと見えるおしゃれ
の提案から恵さんの遊び心やクリエイティブな
姿勢が伝わってきます。
　　　（取材：平野香利、　写真提供：璃衣流恵さん）

＊璃衣流恵（Megumi Riel）さん
　神戸出身。アメリカ・サンノゼ在住。着付け師範。約
30年前から着付けを学び、現在はサンノゼのジャパニー
ズ・アメリカン・コミュニティー・センターで着付けの指
導にあたっている。　Instagram : @tohnaeriel
　

半衿(自作可)に布を縫い付け個性を出し、背中の力
紐に紐を通して体の前で固定する。 下前の端を少し上げて 着付け師範・璃衣流恵さん
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ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　Agatha’s Almanac／わたしの庭を満たすもの

　これはトロント国際映画祭中のこと。街中では協賛企業による無料配
布やイベントに集まった人々が長い列を作っていた。私も列に加わり、三
十分ほどしてチョコレートのサンプルを貰った。一枚を四等分に割った
ものだ。手のひらに収まるサイズにがっかりした人も多い中、こんな声が
聞こえた。食べきれないから半分はおうちに持って帰ろうね、という楽し
げな声だった。振り返ってみるとミルクチョコをしっかりと握った女の子
が、もう片方の手を母親に引かれてスキップしているところが見えた。大
切なのは量ではないんだ、と思い出した。私を満たしてくれるものは何
かもっと別のものだ。
　膝がこすれ合うような、腕が絡まり合うような、とても親密な距離感で
撮られた映像が美しい『Agatha’s Almanac』は、マニトバ州の広大な畑
で一人暮らしをしている女性アガサを捉えたドキュメンタリー映画。カナ
ダ映画の年間ベストにも挙がった作品だ。九十歳を迎えたアガサの毎日

おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁

【材料】 ( ２人分)
鶏皮　		  200g
キュウリ　	 1本　(ミニきゅうり２本）

（A）片栗粉	 20g
　　塩　		  ふたつまみ
　　黒こしょう　	 ふたつまみ
　　ポン酢　	 大さじ２
　　青ネギ（小口切り）　　少量
　　七味唐辛子　適宜

鶏皮の旨味×きゅうりのシャキシャキ×ポン酢が絶妙！

パリパリ鶏皮ときゅうりのポン酢和え

【作り方】 
１）キュウリは縦半分に切り、斜め薄切りにする。
２）ボウルに(A)を入れて混ぜ、一口大に切った
　   鶏皮を加える。
３）鶏皮は身の付いていた方を下にフライパン
　   に広げ、中弱火にかける。片面が色付いたら 
　   返し、カリカリになるまで焼く。
４）お皿に（１）、（３）、小ねぎを盛り付ける。
５）ポン酢と七味唐辛子をかけて完成。

は、スイカの赤やピクルスの緑といっ
た明るい色に包まれていて、着てい
るワンピースからベッドシーツの色
まで本当に生き生きしている。ほぼ自
然光のみで撮られた映像はまさに花
園で日向ぼっこをしているようだ。
　ウクライナ系メノナイトの伝統的暮
らしを受け継ぐアガサ。その平和かつ
多忙な人生は姪であるAmalie Atkins
監督との会話を通して少しずつ明ら
かにされていく。その間もカメラはア
ガサの指が土に食い込み、草をかき
分け、花を撫でていく様子をただ近く
で見守る。ずっと一人でこの世界を耕し、種を撒き、水を与えてきた存在
を今度はカメラが見守る番なのだ。映画とは見なくてもよかったことに目
を向けさせるもの。そうでもしなければ見えないものは沢山ある。
　カメラの品質やフィルムの質感は映画にとって大事な表現方法だ。ド
キュメンタリーの場合、映像の雰囲気は撮られる対象だけでなく撮る制
作者の人間性や視点そのものといえる。16ミリフィルムで撮影された本
作には家や畑の全貌を把握できる解像度はない。それよりもアガサの
日常のリズムやマニトバの地に埋まりつつある歴史を記録したいとい
う個人的な想いと繋がりを大切にしている。監督にとってアガサの暮ら
しは目で見るものだけではなく肌で感じとってほしいものだという。確
かにアガサが育てる野菜や庭仕事に使う道具は平凡だけれど、どこにで
もある情景、少し立ち止まったり屈んだりしないと見逃してしまうはずの
情景だからこそ、見る者の心を動かす。
　私を本当に満たしてくれるものが質量でも品質でもないとしたら、そ
こに何が残っているだろう。帰宅してから冷蔵庫で冷えているトマトを丸
ごと食べてみたけれど、それではよく分からなかった。アガサの庭から
私が収穫できたのはただ一つ、毎日欠かさずに手をかけながら、自分の
手でおいしく育てていくのが人生なのだという気付きだった。
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映画評論家 

Raymond Tomlin

ハリウッドを支えるブロックバスター映画ハリウッドを支えるブロックバスター映画

Avengers, Endgame, Chris Hemsworth

　1975年。51年前の今月、世界線が切り替わった。
　大勢の映画ファンがその作品を観るために、街の
１区画をぐるりと囲むほど長い列を作った。それは芸
術性の高い映画でも賞レース向けの作品でもなかっ
た。自身の作家性を模索していた若い監督が、ほとん
どまともに動かない機械仕掛けのサメを捉えた映画
だった。社会現象となった『ジョーズ』は、単に観客を
恐怖に陥れただけでなく、ハリウッドにおける成功の
定義そのものを書き換えた。現代で言うところの「ブ
ロックバスター映画」が誕生した瞬間だった。
　「ブロックバスター（blockbuster）」という言葉は、元
々第二次世界大戦中に、「街区（city block）を丸ごと
破壊できるほど強力な爆弾」という意味で使われて
いた。1950年代になると、エンターテイメント業界で
も使われるようになり、「多くの観客を集めるもの」を
漠然と指す用語へと変化を遂げたが、そのきっかけが

『ジョーズ』だった。「大規模公開・大々的なマーケテ
ィング・圧倒的スペクタクル」という戦略と「ブロック
バスター」という概念が結びついたのだ。そして製作
会社は、映画は口コミで少しずつ広がる必要はなく、
一斉に全国公開し、世間の話題を独占し、短期間で莫
大な収益を生み出せるものだということに気づき始
めた。
　２年後、『スター・ウォーズ』はその成功モデルをさ
らに発展させた。『ジョーズ』がサスペンスの傑作だっ
たのに対し、『スター・ウォーズ』はまさに神話創造そ
のものだった。グッズ展開、続編、そしてスクリーンの
外へと広がる壮大な世界観。この２本の映画によっ
て、ブロックバスター映画のDNAが確立され、圧倒的
なスケール、わかりやすい大衆性、繰り返し観たくな
る魅力、おもちゃ、テレビ、さらにはテーマパークに至
るまで影響力を発揮した。
　では、現代におけるブロックバスター映画の定義と
は何だろう。
　ブロックバスターとは、世界興行収入で数十億ドル
規模の商業的成功を収める映画のことだ。しかしそ
れだけではない。ブロックバスターを特徴づけるの
は、期待感だ。公開日を待ち焦がれ、予告編に胸を躍
らせ、SNSを席巻するなどの映画に対する期待感。つ
まり話題作として人 と々共有され、その興奮を集団で

体験できるよう設計された作品でなくてはならない
ということだ。
　その設計に必要なのは、１億5,000万ドルを超える
ことも珍しくない莫大な製作費や、ときには映画本編
と同じくらいの費用が投じられる大規模なマーケティ
ング。さらに、スーパーヒーロー作品、続編、リブート
作品といった、すでに存在する知名度。視覚効果、ア
クションシーン、没入感のあるスペクタル性。ブロック
バスターとは映画館の大スクリーンで観ることを前提
としており、単なる映画というより「現象」に近い。年齢
や国境を超えて幅広い観客に届くよう緻密に設計さ
れた存在なのだ。
　そして、そのスケールは徐々に巨大化していった。

『タイタニック』は、ブロックバスター映画が壮大な
ロマンスにもなり得ることを証明した。圧倒的スペ
クタクルと感情豊かな物語を融合させ、長年にわ
たり興行収入の歴代最高作品となった。そして『ア
バター』が登場した。この作品は革新的な３D技術
を駆使し、全く新しい映画的言語を作り上げた。そ
して同時に「なぜ映画館という場所が特別なのか」
を観客に再認識させた。さらに作品世界の共有が
主流となった時代には、『アベンジャーズ / エンドゲー
ム』が、10年以上に及ぶ実験の集大成として君臨し
た。フランチャイズ作品の完結編を、世界的な文化
現象へと変えたのだ。
　歴代の巨大ブロックバスター作品を並べてみると、
ハリウッドの野心が見て取れる。

『アバター』：前例のない映像技術と臨場感あふれる
世界構築によってセンセーションを巻き起こし、世界
中の観客を魅了した。

『アベンジャーズ / エンドゲーム』：長年にわたる物語
展開の集大成として、キャラクターやストーリーに深
く感情移入してきた観客から圧倒的な支持を得た。

『タイタニック』：壮大なスケール感と親密な恋愛ドラ
マを見事に両立させた稀有な作品。幅広い層の観客
を同時に魅了した。

『スター・ウォーズ / フォースの覚醒』：ノスタルジーと
現代的スペクタクルを融合させ、SF映画の金字塔を
復活させた。

『ジュラシック・ワールド』：最新の映像技術で恐竜物

語を復元し、元々シリーズに親しみを持っていた観客
層をも取り込んだ。

『ライオン・キング』：ブランドとしての知名度とフォト
リアルなアニメーション技術を活用し、昔からのファ
ンと若い観客の双方を惹きつけた。
　これらの映画がブロックバスターと呼ばれるのは、
国境を越えて世界中に浸透したからだ。
　しかし一方でブロックバスター映画は、より複雑な
形でハリウッドを変えてしまった側面もある。映画会
社が巨大な利益を追い求める中で、かつて業界を支
えていた中規模予算の映画、つまりドラマやコメディ
作品が次第に居場所を失っていった。リスクは少数
の超大型作品へと集中し、その結果、映画界はフラン
チャイズ作品や既存ブランドによってますます支配
されるようになり、オリジナル作品は予算や注目を得
ることが難しくなった。
　それでもなお、観客は映画館へ揺り戻される。ブロ
ックバスター体験にはどこか本能的で根源的な魅力
があるからだ。何より重要なのはスケール感、そして

「自分が大きな何かの一部になっている」という感
覚だ。メディアが細分化され、人々がそれぞれ別々の
コンテンツを消費する時代において、ブロックバス
ター映画は今なお、何百万人もの人々を、同じ瞬間
に、同じ体験へと結びつけることのできる数少ない
エンターテイメントの一つであり続けているのだ。
　ブロックバスター映画とは、その世界へ入り込む体
験だ。期待感が脈打ち、観客たちは一斉に前のめりに
なり、息を呑む。笑い声の反響、衝撃的な展開にもれ
るどよめき、圧巻の映像を前にした時の静かな畏怖。
ブロックバスター映画はほんの数時間だけ、一つの
仮の共同体を作り出す。アイデンティティ、思想、立場
は違えど、同じものに注意を向けているというその一
点によって、人々はつながるのだ。
　今後、ストリーミング配信、人工知能（AI）、グローバ
ル市場などが業界に変化をもたらすことはあっても、
人々が現実を超える壮大な物語を求め続ける限り、
ブロックバスターの本質は残り続けるはずだ。ほんの
ひとときでも自分が巨大な何かの一部であると感じ
させてくれるという本質は。

Here
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渾身渾身のの一撮一撮渾身渾身のの一撮一撮
皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも
匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　送り先：送り先：  info@thefraser.com  info@thefraser.com

Fraser Riverで家族揃ってサーフィン三昧。　（photo： ボケ猫）

Deer Lake Park で見た Blue dasher dragonfly
　　　　　　　　　　　　　　　　　（photo：  Joyful Masahito, Praise the Lord!）
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　どこまでも広がって行きたいな!。Crescent Beachにて。 
（photo： Soreil）

Cherry Blossom Street　(photo: 桜娘)
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West VancouverWest Vancouver
Veterinary HospitalVeterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYSOPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 MON-FRI    8:00 AMAM ～ 7:00 ～ 7:00 PMPM

SAT & SUN  9:00SAT & SUN  9:00 AM AM ～ 4:00 ～ 4:00PMPM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレーペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。ザー治療を行っております。
　　●　　●  関節痛 (Osteoarthritis)関節痛 (Osteoarthritis)
　　●　　●  外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　●　　●  整形手術後のリハビリテーション整形手術後のリハビリテーション
　　●　　●  外耳炎、アトピー、etc.外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。（Healing Speed）を早めます。

● ● 健康診断・予防接種健康診断・予防接種

● ● 避妊・去勢手術、マイクロチップ避妊・去勢手術、マイクロチップ

● ● 一般診療（外科・内科・歯科）一般診療（外科・内科・歯科）

● ● 証明書発行、帰国手続き証明書発行、帰国手続き

● ● 各種処方食各種処方食

● ● ペットホテルペットホテル

● ● ピックアップ・ピックアップ・

  ドロップオフサービス  ドロップオフサービス

●● グルーミング グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary HospitalWest Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.comwww.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.comemail: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVMDr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

オンタリオ州、研究用犬猫の保護へ一歩前進
　この度、動物愛護団体や科学者・研究者の長年にわ
たる努力の結果、カナダ・オンタリオ州は議会において

「侵襲的（invasive：体外から体内に侵入して刺激やダ
メージを与える）な医学研究」を制限する法案(Bill 75)を
可決した。この後、第３読会（third reading）を通過して
国王の裁可を得て法律として施行されることになる。
　これは大きな前進であることには違いないが、依然
として例外規定もあり、支援者たちが目指すものの１
通過点にすぎない。
　通過した法案Bill 75は以下の
ようなもの。
・犬及び猫に対する「侵襲的な
医学研究」を制限する。

・オンタリオ州の供給施設にお
いて、研究目的で犬及び猫を繁
殖させることを禁ずる。

・違反に対する罰則は、その重
大性や過去の違反歴に応じて
７万5000ドルから100万ドルの
範囲とする。
　一方、この法律には看過できない抜け穴も依然とし
て存在している。
・「侵襲的な医療研究」という定義の不明確さ
・例外が裁量によって認められている
・保護施設から研究施設への動物の持ち込みを阻止

していない
・研究施設内やオン
タリオ州外で繁殖さ
れされた犬猫を研究
目的で州に持ち込む
ことを認めている

　こうした抜け穴をどのようにふさいでいくかは、今
後の規制の策定にかかっており、支援者たちは、より
明確で強制力のある法律の制定を求めていくこととし
ている。

カナダ最大の馬屠殺場が永久閉鎖
　カナダ最大の馬屠殺場ブーヴリー・エクスポートが
永久閉鎖したことを、カナダ馬防衛連合が確認した。こ
れまで、カナダ全土及びアメリカから送られてきた馬

は、今後はケベックにあるこの会社
の子会社ヴィアンド・リシュリュー
に輸送して屠殺を行う可能性が高
いという。また一部は屠殺目的で日
本へも輸出されている。今回の閉
鎖は、これまで長期にわたって行わ
れていた虐待行為や法律違反を指
摘されてのものだった。2010年に
愛護団体が隠しカメラで撮影した
映像は意識のある馬を
逆さまに吊るして喉を
切るなどのひどい行為

が映されていた。また敷地内に放置された
死んだり怪我をした馬が確認されている。
こうした告発を受けて2025年にカナダ食
品検査庁が起訴し、動物虐待等に関して有
罪判決を受けて約１万7000ドルの罰金を
科された。
　生きたままの輸出は馬にとって非常な
苦痛を強いるもので、現在、日本への輸出
が続いている。これについてはアニマル・ジャスティス
等がカナダ政府に対し永久禁止を訴えている。
　賛同する人は以下からカナダ政府に手紙を送ろう。
https://tinyurl.com/horse-exports

カナダの動物愛護に関するニュース３題

競馬騎手が競馬馬を虐待
　ウィニペグのアッシニボイア・ダウンズ競馬場での
馬に対する衝撃的な虐待映像が流出し、波紋を広げ
ている。この映像は2023年に
撮影されたもので、最近アニ
マル・ジャスティスに提供さ
れ、動物虐待容疑で起訴さ
れた。
　映像には、厩で柱に押し付
けられた馬が騎手によって喉
をつかまれ顔を何度も殴打
される様子が映っており、馬
はおびえて口に泡を吹いて
いた。この騎手は起訴されたにもかかわらず、裁判所
は彼が動物にかかわることを禁じていない。
　競馬用の馬は、時には致命的な怪我を負うまで走ら
され、引退後はその多くが悲惨な最期を遂げることは
一般の知るところでもある。アニマル・ジャスティスは

マニトバ州のLGCA（酒・
ギャンブル・大麻規制局）
に対して、このアッシニア
ボイア・ダウンズ競馬場
の厩舎や調教場などの
すべてに監視カメラを設
置することを求めている。
こうしたカメラの設置は
他の多くの州では近年一
般的になりつつある。
　カメラ設置に関する署

名は以下から
https://tinyurl.com/stop-horse-abuse

Photo: Brian Gunn/Animal Alliance of Canada

photo: Animal Justice
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 投稿、ご意見その他ございましたら
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 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
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 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語チェック」樺島忠夫編）

P. 20　答：（Ｃ）　妻の父、しゅうとの敬称。「岳」

は高く大きな山の意ゆえ、日本では女性にはあ

まり用いない。従って「岳母」とはいわない。

義理の母は「義母」という。また「岳父」は「岳

丈」「岳翁」「丈人」ともいう。

発行責任者： 宮坂  怜	

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson  ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 43（解答）　人

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  　
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
〇金谷　武洋（かなや　たけひろ）：　74歳、北海道北見市出身。言語学博士（比
　較言語、日本語文保）。1987年から2012年までモントリオール大学東アジア
　研究所日本語科科長。「日本語に主語はいらない（2002）」など著書多数。世
　界各地で文法講演を行っている。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　1932年群馬県生まれ。カナダの「自然保
　護団体」に加盟、第一線で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開

　発途上国援助に携わった。2025 年 10 月、Nature Canada から自然保護ボラ
　ンティア賞を贈られた。現在も野生保護のための活動を現役で行っている。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部名誉教授。1996 年４月
　から１年間、サイモン・フレイザー・大学に客員研究員として赴任。横浜
　国立大学を卒業後、筑波大学 大学院修了。神奈川県横浜市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
〇柳瀬　真子（やなせ　まさこ）：　1976 年田丸賞受賞。奈良県公立小学校校長、
　堺女子短期大学講師、関西女子短期大学講師、奈良国語科表現指導研究グルー
　プ会長、奈良市生涯学習財団古典文学講座講師等を歴任。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。
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【編集後記】　最近、マイケル・ジャクソンの伝
記映画ができたらしく、巷で話題になっている。私
は幼少期から成人するまではほとんどクラシック音
楽の中で育ってきたが、大学時代に周りの影響で内
外のフォークやポップスなども聴くようになった。
その後、結婚前後から夫の影響でジャズなども聴
き、それからプログレ、そしてロックへと興味の幅
を広げていった。息子ができたときにマイケル・
ジャクソンのPVを観せたところ、やたら気に入っ
た様子だったので一緒に何度も観ているうちに、私
まではまってしまった。ずっと後にラジオで流れて
きた女声のバラードに非常な感銘を受けて、これは
誰だとさんざん探した末、それがマイケル・ジャ
クソンの子どものときの歌声だと知って驚愕した。
　そんなわけで私がマイケル・ジャクソンに馴染
むようになったのは彼がポップス界に君臨するよ
うになってからずっと後のことだった。それでも
90年代初頭はインターネットもそれほど身近では
なく、わざわざ気に入ったミュージシャンについ
て調べるなどということもしなかった。
　まず彼の偉大さに目を見張ったのは「We are the 
World」を録音しているときの短いドキュメンタ
リーを観たときだった。若干27歳のマイケルが、
自分より遥かに年上の錚々たる当代一流の歌手たち
を前に、偉ぶることもないながらも的確に指示を
出してひとつの曲を完成させていく。その様子を見
て夫と「ただものじゃないなあ」と感心したもので
ある。天賦の才能の持ち主でもあると同時に、こだ
わりと努力の人で、コンサートの後でも自宅に戻る
と何時間ものダンスの練習を怠らなかったという。
　マイケル・ジャクソンは晩年の顔も怖いし奇行
の噂もあるし、よく知らない人には誤解されている

が、悲惨な幼少期にもかかわらずあれほどピュアな
人間は珍しいと私は思っている。音楽の天才やダン
スの天才は他にもいるが、その両方を兼ね備えてい
る上にあそこまで純情さと優しさを失わなかった
人間は他にいるだろうか。ミュージシャンとして
数々の世界記録を打ち立てたことは常に話題に上
るが、彼が慈善事業に最も多くの寄付をしたミュ
ージシャンとしてギネスにも載っているというこ
とはあまり知られていない。心の底から子供たち
を愛し、「子供たちは未来」「平和はすべて」と
言っていたマイケルが今生きていたら、この世界
をどう思っていただろう。
　余談だが、マイケル・ジャクソンが子供への性
的虐待の濡れ衣をかけられて世界中のメディアか
らバッシングを受けていた時、『ふれいざー』は知
り得る限りの情報や裁判内容を集めて検討し、冤罪
であると主張する特集を掲載した。大手メディアは
とにかく音楽界のキングの醜聞という大ネタに飛
びついていた中で、当時彼の肩を持ったメディア
は『月刊ふれいざー』だけだったと思う。
　結局マイケルは全ての案件で圧倒的な証拠をもっ
て無罪となったにもかかわらず、その後も様々なバ
ッシングを受けていた。しかし20年以上前のその号
は『ふれいざー』の密かなプライドとなっている。
　マイケル・ジャクソンのお葬式の映像を見たと
き、献花されたお花に「Forgive us Michael」と
書かれたカードが添えられたものがあった。彼の
周りにいた人々、メディア、そして今こんな世の
中にしてしまった私たちの心からの謝罪を、常に
世界の平和を夢みていたマイケルが受け取ってい
てくれればいいのだが――。　　　　
　　　　　　　　（エディター：　宮坂　まり）
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ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8475 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

北 米 椿 大 神 社北 米 椿 大 神 社
Tsubaki Dai JinjaTsubaki Dai Jinja
near Sidney, BCnear Sidney, BC

Renewal through ShintoRenewal through Shinto
And Great NatureAnd Great Nature

www.matsuri.cawww.matsuri.ca  

投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランのマネープランの
ご相談ご相談

いつでもいつでも
どうぞどうぞ

Tel: 1-604-939-8707  Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.cominfo@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・小説・自分史・エッセイエッセイ・論文・論文（分野による）（分野による）・詩集・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版
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　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St
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604-688-2122
スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES 
OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳（あつし）
Spencer Kumo
Personal Real Estate Corporation

(778)-981-0188
Spencerkumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com
この人なら安心できる

あなたの家を90日で売ります!

雲敦さんはすごく親切で仕事ぶりがいい。
この人に家のことは全部まかせりば良い。
雲さんは信用できる人。
家族と友達に紹介する。

ACTIVE: $2,289,000
5 Bed, 4 Bath, 2938 Sq

21,230 Sq  w/ waterfall, river

Mortgage: $5113/m

794 Adiron Ave

MMoorrttggaaggee
小椋 なつき
Natsuki Ogura
Arise Mortgage Corp.

236-900-7077
natsuki@arisemortgage.ca
www.NatsukiOgura.com

10560 Railway

SOLD in 54 DAYS!!!
7 Bed, 5 Bath, 3710 Sq
8284 Sq Lot, Back Alley

Mortgage: $3350/m

こんなサポートを提供していま
す：

プレアプルーバル
        初めての不動産購入
        不動産投資
         モーゲージの更新
         モーゲージの借り換え
         無／低クレジットスコア
         の方
         リバースモーゲージ

自営業の方で家を購入したい場
合も、ぜひご相談ください。
特殊なケースを除き、お客様に
モーゲージブローカーの利用料
金は発生しません。

RE/MAX Crest Realty, #1 5050 Kingsway, Burnaby, BC.

BLOGは
こちらへ

無料で家の
価格を調べる！

SOLD: $440,000
2 Bed, 1 Bath, 898 Sq

Richmond Center, Privacy

Mortgage: $1153/m

101 8870 Citation Dr
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