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Como Lake Village Dental CentreComo Lake Village Dental Centre
コキットラム、Como Lake Village モール
にて開業より 25 年以上、多くの方のお
口の健康をサポートしております。
一般歯科、歯周病、根管治療、入れ歯、
審美歯科のほか
救急対応もして
おります。

小児から大人までご家族のトー
タルケアをいたします。
日本語対応は水・木・金・土
政府の提供する経済支援プラン
CDCP(Canadian Dental Care Plan)
も受け入れています。

158-1960 Como Lake Avenue, Coquitlam B.C.
( モール内駐車場をご利用頂けます )

Tel: 604-936-8022

月曜日９am －６pm、火曜日９am －６pm
水曜日７am －９pm、木曜日８pm －４pm
金曜日８am －４pm、土曜日８am －４pm
日本語対応は水・木・金・土
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 

p. 4

4747

5050

5454

5454

日本語チェック ( 答え P.54)

sudoku break( 答え P.38)

隙間川柳

熟語遊び ( 答え P.54)

2020

1010

22/23/38/4322/23/38/43

4343

はなしの箸やすめ

おつまみ横丁

主な執筆者

編集後記

転載禁止 Reproduction in part or whole forbidden

C O N T E N T S

p. 6

p. 51

p. 25

p. 53

目次

ふれいざーインタビュー：　UBC 新渡戸稲造メモリアルガーデン　30 年以上ぶりの改修工事
My Favorite Things   Queen Bee Farms
New CD   music freak
コミュニティイベントのお知らせ
トピックストピックス
カナダの出来事カナダの出来事「16 歳未満の SNS 利用制限法案を提出　対話型 AI も規制対象」「16 歳未満の SNS 利用制限法案を提出　対話型 AI も規制対象」
世界の出来事「G7 サミット　首脳宣言見送りも分野別に成果文書」世界の出来事「G7 サミット　首脳宣言見送りも分野別に成果文書」
カナダ政府からのお知らせ カナダ政府からのお知らせ 　　
バンクーバー歴史散歩 「99 歩のあしあと」　飛鳥井  堅二
　		  　  「絵本『ベッシーちゃん』出版へ絵本『ベッシーちゃん』出版へ」田中   裕介
ふれいざー名エッセイシリーズ「天の河　七夕」ふれいざー名エッセイシリーズ「天の河　七夕」新納　基久新納　基久
神々の民～アイヌの昔話～立ち木と取ったすもう（２）　
海を渡るお金のはなし
日本の企業社会　中根　雅夫　/　What's in a phrase?
オーマイガー・サイエンス　「有酸素運動が最強かも / 生成 AI と今までの検索エンジンとの学習効果の比較」
ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　阿部山  優子
Healthy Life Healthy Life 
BETTER HOUSE BETTER LIFE「泥水お風呂とトンネル・化学技術泥水お風呂とトンネル・化学技術」

Happy Parenting ＝多文化社会の子育て　水田　愛　/　motherhood
自然と生きる「蜂の話ー（2・メイソンハナバチ )」　高橋　清
自分ちでほろ酔い気分　お勧めカクテル＆モクテル
イベントのお知らせ
特集：死の茶番
ふれいざーインタビュー：　日名 舞子さん
バンクーバー総領事館からのお知らせ
窓を開ければ港も見える「最後の恋愛最後の恋愛」　阿川　大樹

モントリオールの日本語教室から　第５回　『色っぽいお話は如何』　金谷　武洋

私の万葉散歩⑫「采女の哀しみ」　柳瀬　真子
シン・動物会議　（１）猫屋敷　じゅん
Great Cinema Alley　/　娘と私のおにぎり日記　　　　　　
私の鉄道賛歌　『車窓からみた 20 世紀末の BC 州』　西村咲弥
日系シニアズヘルスケア＆住宅協会のお知らせ
わたしからあなたへ―投稿のページ　

隣組からのお知らせ
日系シニアズヘルスケア＆住宅協会のお知らせ日系シニアズヘルスケア＆住宅協会のお知らせ

クラシファイドクラシファイド　
コミュニティ掲示板コミュニティ掲示板
暮らしにプラス＋　「暮らしにプラス＋　「 浴衣を着付けるコツ（後編） 浴衣を着付けるコツ（後編）」」
トロント映画記「Spectres of Shortwave ／亡霊の帰る道」Kaori Gavrilovi　	
　　	 　　　　　 　「2026 年カンヌ国際映画祭、新たな文化的世界秩序の出現」レイモンド・トムリン
私の渾身の一撮
にゃいん・わんわん・かんぱにーにゃいん・わんわん・かんぱにー「「アジアゾウのハッピー、逝く / 終わらないゾウの受難アジアゾウのハッピー、逝く / 終わらないゾウの受難」」

3

4

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

31

32

33

34

36

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

FRASER  MONTHLY      www.thefraser.com           
Canada Post Publications Mail Product Sales Agreement  #40027294
Issued on July 1st, 2026   Price  $4.00 (exclude in B.C.)
Frequency of publication:  once a month  

PUBLISHED BY:   FRASER JOURNAL PUBLISHING
P.O.Box  64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
Tel:  (604) 939-8707      E-mail:   info@thefraser.com
Publisher:  Rei Miyasaka     Chief Editor:  Mari Miyasaka   
July Cover photo：Ekaterina Vakhrusheva



We are 34 years old!4  月刊 ふれいざー   July  2026   Fraser Monthly  

yoshi & yoshimiyoshi & yoshimi

Saba Rd

N
o.

3 
Rd

Westminster Hwy

Busw
ell St

BMO
●

スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd. 	
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
		      Tel:  604-292-6598 

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895カナダ政府公認 ICCRC#R421895

26 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

日本語相談： Terry、 Shimizu    Web: www.ABICanada.com
Suite 1500 – 701 West Georgia St. Vancouver, BC, V7Y 1C6
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庭づくりとは、完成のない永遠のプロセス庭づくりとは、完成のない永遠のプロセス

新渡戸ガーデン キュレーター　　     Ogawa Landscape Design 　
　　　　　杉山　龍氏 　×　小川隼人

　 このたび30年以上ぶりとなる大規模改修工事
が完了したとのこと。今回の工事についてお話い
ただけますか。
杉山：　大規模改修を終え、こうして皆様に新しい
新渡戸ガーデンをご覧いただけることを大変嬉し
く思います。工事期間中も「完成を楽しみにしてい
ます」と、多くの方々から温かい言葉をいただき、
この庭が地域の皆様にとってどれほど大切な存在
なのかを改めて実感しました。
　1960年の開園以来、来園者やボランティア、歴
代の庭師やキュレーターによって守り育てられて
きたこの庭に、心から感謝と敬意を申し上げます。
　今回の改修では、橋の架け替え、池の護岸の修
景修復、そして四阿の建て替えを行いました。単な

る施設の更新ではなく、新渡戸稲造先生の想いを
次の世代へ受け継ぐための仕事だったと考えてい
ます。

　　小川さんは設計から施工まで一貫して携わら
れました。一番大切にされたことは何でしょうか。
小川：　私が大切にしたのは、「新しく造ること」で
はなく、「この庭が本来持っていた姿を未来へ受け
継ぐこと」でした。新渡戸ガーデンは日本文化を紹
介するためだけの庭ではなく、新渡戸先生が願っ
た「太平洋の架け橋」という理念を、庭という形で
今も伝え続けている特別な場所です。杉山さんを
はじめ多くの方々が60年以上守り続けてきた歴史
の、ほんの一場面を担うに過ぎないからこそ、自分

の作品を造るのではなく、この庭の歴史や思想に
耳を傾け、一つひとつの判断を積み重ねました。

　 　今回の工事で、特に印象に残っていることを
教えてください。
杉山：　小川さんにお願いした理由は、造園だけ
でなく建築に対する深い知識を持ち、日本庭園を
文化として総合的に理解されていたからです。工
事が始まってから最も印象的だったのは、皆さん
が常に「庭のこと」「来園者のこと」を第一に考えて
行動されていたこと。安全への配慮はもちろん、工
事中も来園者が気持ちよく庭を楽しめるように細
やかな心配りをされており、その姿勢に日本のお
もてなしの精神を感じました。
小川：　橋は新渡戸ガーデンの象徴です。かつて
吉田茂元首相や上皇陛下・上皇后陛下も渡られた
この橋は、「太平洋の架け橋」という理念そのもの
でもあります。だから私は、次の100年へ受け継ぐ
橋を造ろうと考えました。構造材にはバンクーバー
アイランド産のダグラスファーを使用し、１本１本
鉋をかけながら、木と木が隙間なく組み合うよう仕
上げました。完成すると見えなくなる部分ですが、
日本庭園はその見えない仕事が何十年先の美し
さを決めます。
　池護岸では、過去の改修で変わってしまった景
観を当時の資料や写真から読み解き、本来の姿に

小川氏（左）と杉山氏（右）

UBC新渡戸稲造メモリアルガーデン　30年以上ぶりの改修工事

　ブリティッシュ・コロンビア大学にある新渡戸ガーデンは、日本
人・日系カナダ人にとって特別な意味を持つ日本庭園です。この
度、この庭園の大規模改修工事が行われました。この工事について
新渡戸ガーデンのキュレーター杉山　龍氏と、改修工事を行った
Ogawa Landscape Deign代表の小川 隼人氏にお話を伺いました。

杉山　龍氏 小川  隼人氏

ふ
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1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休
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はなもフローリストはなもフローリスト

週７日配達致します週７日配達致します

近づけました。
　ただ昔へ戻すのではなく、現在の庭との調和を
図ることが最も難しい仕事でした。「以前からこう
だった」と感じていただけたなら、庭師として一番
嬉しい評価です。
　四阿は、開園当初から残る束石と差し石を生か
し、それ以外を新しく造り直しました。飛び石には
修業時代に親しんだ真黒石を寄付し、左官には日
本から取り寄せた材料と岡山県産の寒水石を使用
しました。
　見えない部分へのこだわりが、日本庭園の空気
感や品格を生み出すと信じています。

ふ
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　　最後に、読者の皆様へメッセージをお願いし
ます。
杉山：　今回の改修によって、新渡戸ガーデンは
次の世代へ受け継ぐための新たな一歩を踏み出
しました。ぜひ四季折々に庭を訪れ、新渡戸稲造
先生が願った「太平洋の架け橋」、そして「人と人、
人と自然をつなぐ心」を感じていただければ幸い
です。
小川：　私は、庭づくりとは「完成のない永遠のプ
ロセス」だと思っています。完成した庭を見ること
よりも、石を据え、木を組み、自然と対話しながら少
しずつ庭が形になっていく時間が、私にとって一

池護岸の石をすべて手作業で運搬する

橋脚に架かる梁の設置作業橋脚に架かる梁の設置作業

四阿の隅木の組み上げ工程

四阿（あずまや）の木組み工程池護岸の石を据えている工程

橋に用いる丸太の設置作業

番幸せな時間です。だから私は設計だけでは終わ
りたくありません。現場でしか分からない石の表
情や木々の枝ぶり、光や風を感じながら判断を積
み重ねることが、私にとってのものづくりであり、庭
づくりの本質です。
　庭に完成はありません。完成した瞬間から、自然
と時間が新しい庭づくりを始めます。私たち庭師
の仕事は、庭を完成させることではなく、自然と時
間にその庭を託すことです。これから何十年、何百
年という歳月の中で、この庭が多くの人々に愛さ
れ、ゆっくりと育ち続けてくれること。それが私にと
って何よりの喜びです。
	 　　　　　　（インタビュー：　渡辺久美奈）

壁の仕上げ作業の様子
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改修作業の様子
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　毎日忙しいママ達、ちょっと一休みしてQueen気分に浸りませんか？　今回
はオリジナリティ溢れる紅茶と高品質の蜂蜜に定評があるQueen Bee Farms 
をご紹介します。
　オーナーのLisaさんとTerry Mellett さんは環境サポートと自然への愛
情、バンクーバー島のPollinators（送粉者）にインスパイアされて2014年に
Queen Bee Farmsをスタート。Malahatのファームでは、多種な果樹、ハー
ブ、野菜、花を育て“Pollinator Friendly”な環境作りに専念しています。Wild 
flower Honeyをインフューズしたアイテムや今年収穫された茶葉を活用した
様々なブレンドティーを手作りしています。
　Tea Collectionで人気のVictoria Fogはクラシックブレンドをアレンジした
バニラ、ミント、ラベンダーとベルガモット入り。Earl Grey も有名で West Coast 
Lady Grey、Highland Mist等のハーブやフルーツとのブレンド タイプからプレ
ミアムのアッサムティーまで、種類が豊富です。
　Green Tea ではチェリー、ジャスミン、ローズ、緑茶を組み合わせたSakura 
Blossomのファンが多い。煎茶や緑茶×フルーツ＆フラワーの珍しいブレン

Mindful FÜD　  www.mindfulfud.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

Queen Bee Farms 　  www.queenbeefarms.ca

ドは新たな味わいに出会えるきっかけになるはず。
　新作のPacific Rim Yuzuはゆず、レモン、ジャスミン、マリーゴールド等をMix
した煎茶。Purple Reignはカモミール、生姜と米松を煎じたノンカフェ、熱湯で
浸されると青から紫色に変わります。どちらも個性的な風味で夏にピッタリ。
　アイスティーやレモネードにプラスして定番ドリンクをランクアップ出来る 
Honey Simple Syrupで特に人気は Lavender-LemonとRaspberry-Rose。炭
酸と割れば新たなお気に入りドリンクになるはず、HPのカクテル レシピもお
試しあれ。
　Spa Lineの Aurora – Eucalyptus Shower Spa Mistは数回かけるだけで家
のシャワーをサウナにチェンジ！　Rosewater Hydrating Floral Mist は夏の日
焼け止めの後に使うと肌を落ち着かせリフレッシュ出来ると注目されてます。
　HPではBee＆Pollinatorsについてのフィルム「Flight of the Honeybee」が
見られます。オンラインの他にVan Dusen Gardensでも購入可能、詳しい情報
はSNSをCheck！
		  　				    　 （H.J.）

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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 “Official FIFA World Cup 2026 ™ Album"
			          Various Artists

“Power Ballad 
     (Music From The Motion Picture”	
                               Paul Rudd & Nick Jonas

Julymusic freak

　 サ ッ カ ー FIFA
ワ ー ル ド カ ッ プ
2026 ™の公式アル
バムがリリースさ
れた。本作は FIFA
ワールドカップの
グ ロ ー バ ル な ス
ケ ー ル や 多 様 性、
世界各地のエネル
ギーがふんだんに
盛り込まれた１枚
だ。ジャンルの垣
根を超えた世界中
のアーティストた

ちが共演し、サッカーが持つボーダレスな性質を反映させた音楽作品と
なった。
　全 18 曲収録。シャキーラ、LISA、フューチャー、 IShowSpeed、タイラ、
ダディー・ヤンキー、21 サヴェージ、フレンチ・モンタナ、ザ・ローリング・
ストーンズ、ジェシー・レイエズら 45 組のアーティストによる豪華コ
ラボを実現させ、ラテン、ヒップホップ、ダンスホール、レゲトン、リー
ジョナル・メキシカン、オルタナティヴ R&B、アフロビーツ、K-POP など、
多彩なジャンルが楽しめる。もちろんプロデューサー陣もグローバルだ。
　SALXCO UAM & Def Jam Recordings は、「FIFA とこの作品に取り組む
にあたり、最重視したのは、グローバルな団結を表現し、最高のエネル
ギーを届け、共演経験のないアーティスト同士をつなぐことでした。ス
ポーツも音楽も国境を越えます。サッカーが持つエネルギーやスピリッ
ト、一体感を捉えたサウンドトラックを生み出せたことを誇りに思って
います」と述べている。

　ポール・ラッドと
ニック・ジョナスが
主演を務めるミュージ
カル・コメディ映画
『Power Ballad』の
公式サウンド・トラッ
クがリリースされた。
　 映 画 で は 、 ポ ー
ル・ラッドが全盛期
を過ぎたウェディン
グ・シンガー、リッ
クをニック・ジョナス
が衰退中のボーイ・バ
ンドのシンガー、ダ
ニーを演じる。深夜のジャムセッションを通じて絆を深めていく２人だ
ったが、ダニーがリックの曲を勝手にヒット曲に変えたことで、リック
は自分が当然受けるべき評価を取り戻すために全てを賭けて動き出す、
というストーリー。音楽と自尊心、友情、野心の代償を描くハートフル
な物語だ。映画は2026年のダブリン国際映画祭とSXSW映画祭でプレミ
ア上映された。
　本作には、リード・シングルであるオリジナル曲「How To Write A 
Song Without You」のニック・ジョナス版、ポール・ラッド版、ラジ
オ版を含む複数ヴァージョンのほか、ブライアン・アダムスやシン・
リジィの名曲のカバーも収録されており、ラッドとジョナスによって
演奏されている。「Celebration」、「Summer of ’69」、「The Power of 
Love」、「Boys Are Back in Town」、「Message in a Bottle」、「1984」、
「Maneater」、「Dublin To L.A.」など、劇中の音楽すべて、17曲が収録され
ている。

 

The Girl Who Loved Poutine
　　	 By Lorna Schultz Nicholson
	 Illustrated by Rachel Qiuqi

Zoeyとお父さんの誕生日はカナダデーと同じ７月１日。
毎年お父さんが２人の大好物、フライドポテトにチーズカードを散らし、熱々のグレ
イビーソースをかけた“プーティン”を作ってくれる。今年の誕生日パーティーにはカ
ナダ各地から集まった親戚がそれぞれ特製プーティンを持ち寄り、バースデーガール
が食べ比べする事に。PEIはロブスター、Montrealはメープルスモークベーコン、Al-
bertaはビーフ、Yellowknifeはカリブー肉トッピング、色々なプーティンを食べる度に
その地を訪れた時の思い出が浮かびます。
Zoeyが一番気に入ったプーティンはどれかな？

the Bookworm　

The Girl Who Loved Poutine

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（29）
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七夕茶会七夕茶会

日    時  ：日    時  ： ７月４日　（土曜日） ７月４日　（土曜日）
　　
場    所  ：  場    所  ：  新渡戸庭園一望庵  UBC新渡戸庭園一望庵  UBC
お    席  :  お    席  :  12時、１時、２時、３時　12時、１時、２時、３時　
茶席券  :  茶席券  :  20ドル（入園料別）20ドル（入園料別）
お申込みお申込み :   :  teawayouan@gmail.comteawayouan@gmail.com

茶 道 裏 千 家 淡 交 会茶 道 裏 千 家 淡 交 会 バ ンクー バ ーバ ンクー バ ー
メディアスポンサー：

演奏：Máximo Diego Pujol
日時：８月15日（土）　7:30pm開演
会場：BlueShore Theatre  (2055 Purcell Way, N. Van)
チケット：  $35～$45　 www.vancouverguitar.org
　マキシモ・ディエゴ・プホル
はアルゼンチンの音楽文化と
タンゴの情熱を現代クラシッ
クギターに融合させた作品で
作曲家/演奏家として、国際的
に名高い巨匠。ブエノスアイレ
スから来演するこのコンサート
は、彼の類まれな生演奏を聴
けるまたとない機会です。
　本公演は、「第７回バンクー
バークラシカル・ギターフェスティバル」のハイライト。期間中は４日間に渡っ

て、コンサート、マスタークラス、ワー
クショップ等、多彩なプログラムが予
定されています。

バンクーバー・クラシックギター協会（VCGS）
 第７回第７回

バンクーバー・クラシカル・ギター・フェスティバルバンクーバー・クラシカル・ギター・フェスティバル
8月13日～16日

メディアスポンサー：

クラシック・ギター・ソサエティ：
2007年に設立されたボランティアに
よって運営される非営利団体。
www.vancouverguitar.org

タンゴの巨匠、マキシモ・ディエゴ・プホルがバンクーバーに！

マキシモ・ディエゴ・プホル

16th Annual Indian Summer Festival

日時：  ７月９日～19日
場所：   Vancouver、 Burnaby、 Surreyの各所
チケット：  $20 ～$69  indiansummerfest.ca 

インディアン・サマー・フェスティバル

今年のテーマ  
分断された世界のためのラーガ

様々なジャンルで活躍するアーティストたちが、音楽、演劇、
コメディーや文学、学際的展示など思い思いの創造的な芸
術表現を通して、激動の現代における政治的・生態学的危機
を乗り越えて力強い連帯を築きます。独創的で意味深いエン
ターテイメントの数々を体験できる貴重な機会です。内容や
スケジュールはウェブサイトでご確認ください。
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ふらつき走行の女性が警察に射殺される
　カルガリー警察は、6 月 21 日にカルガリーのディアフット・トレー
ルをふらつき走行していた女性運転手撃ち、女性は病院で死亡したと
発表した。現在 Alberta Serious Incident Response Team(ASIRT) が事
情を調べている。
　カルガリー警察は、ふらつき走行をしている車がいるとの多くの通
報を受けて出動、午後４時 17 分頃、女性の運転する車と対峙し、よ
うやくディアフット・トレール上の道路脇で停車させた。女性運転手は、
24 時間以上にわたりふらつき運転を繰り返し、警察から逃亡していた
と見られている。警官がこの女性運転手の身柄を拘束しようとした際
にもみ合いとなり、数人の警官が武力行使を試み、うち一人が彼女に
発砲した。女性は致命傷を負い病院に搬送されたが、その後、病院で
の死亡が確認された。警官や付近にいた人達にけが人はいなかった。

五月のインフレ率が 3.2% に上昇
　カナダ統計局によると、５月のインフレ率は前年比で 3.2% 上昇した。
これはガソリン価格や野菜・果物価格の上昇が主な原因と見られる。イ
ランとの戦争による原油不足が引き続きガソリンの高騰を招き、価格上
昇率は５月に入ってさらに加速、前年比で 33.2％、前月比で 28.6％の上
昇となった。3.2% の上昇率は、2023 年以降最大である。しかし、専門家
は、６月後半の数週間でガソリン価格が下落していることを考慮すると
インフレ率上昇に歯止めがかかるのではないかと話している。
　５月は、ガソリン価格を除いても消費者物価指数は４月の 2.0％か
ら 2.2％に上昇しており、これは食材、レクリエーション、酒類価格
の上昇がその理由と見られている。果物価格は前年比で 5.3％、野菜
は９％の上昇となり、とりわけトマトは産地メキシコの天候不良や作
付け量の減少を受け、45.2％もの上昇となった。カナダ統計局は、野
菜価格の全月比上昇率が 5.5％となったのは 2008 年以来最大の上昇
だとし、燃料費の高騰と供給量の減少がその原因だと述べている。
　また、コンピュータ製品、ソフトウェアの価格も５月には 3.9％の上
昇を見た。ランダム・アクセス・メモリ (RAM) やソリッド・ステート・
ドライブ (SSDs) 価格が上昇し、AI データセンターでの高需要が、コン
ピュータ入力の供給不足を招いた結果だとカナダ統計局では見ている。

電気自動車の販売台数が好調
　カナダ統計局の発表によると、今年四半期で電気自動車の販売台数
が昨年度比で 20.8％上昇したことが分かった。低迷が続いていた電気

自動車の販売だが、自由党政府が今年１月に奨励金を復活させたこと
や、ガソリン価格の高騰を受けて販売台数が伸びている。今年１月に
販売された電気自動車は 8,672 台、２月は 12,547 台、３月には 21,574
台、４月に 17,795 台となり前年度比 20.8％の上昇を見た。
　J.D.Power のアンケート調査によれば、次の自動車は電気自動車を購
入するだろうと回答した人の数が 34％であった。これは、前年比６％
の増加となっている。2024 年に連邦政府がカナダかカナダと自由貿易
協定を結んでいる国で製造された電気自動車に奨励金を出すことを決
定した際には、毎月２万台の電気自動車が売れたが、その後、政府が
奨励金をキャンセルすると売上も減少した。
　 今年に入り、連邦政府は、電気自動車に再び奨励金（EV で最大
$5,000、プラグインハイブリッドで最大 $2,500）を出すことを決めた。
また、今後、中国ブランドの電気自動車がカナダで販売開始した場合には、
その低価格が魅力となり、中国の電気自動車を購入することを考慮に入
れているとアンケート調査に回答した人の数は３分の１に上った。
　一方で、充電ステーション不足や寒い日のパフォーマンスの悪さを理由
に電気自動車の購入を躊躇する人も見受けられ、今後の課題となっている。

記録的な数のカナダ企業が東京へ
　６月 21 日から 26 日にかけて、インド太平洋地域に於ける「チームカ
ナダ貿易ミッション」として、記録的な人数のカナダ企業の幹部が東京
に集結した。集結したカナダ企業 175 社、300 人近くの幹部のミッショ
ンはただ一つ、「日の昇る国とのパートナーシップを構築すること」だ。
アジア太平洋財団の Vina Nadjibulla 副会長は、「日本は G7 のメンバー
で信頼のおけるパートナーだ。カナダが中国との多角化を推し進めるか
らといって、重要な戦略的関係を結ぶ民主主義の国日本との関係を脅か
すわけにはいかない」と話す。
　日本はカナダにとって五番目に大きい貿易相手国であり、カナダへの
投資額第三位の国だが、カーニー首相が今年１月にカナダは中国からの
電気自動車にほぼ関税をかけないことを習近平国家主席と約束したこと
が日本の懸念事項となっている。
　一方、今後太平洋を越えてカナダの軍事技術を輸出する可能性に関し
てはより楽観視されている。専門家は、「中国、北朝鮮、ロシアに囲ま
れた日本は、これまでアメリカに防衛を依存してきたが、現在はカナダ
のような同盟国と協同することで防衛産業基盤を強化することに注力し
ている」と述べている。今回のミッションに参加した 175 の企業のうち、
40 以上が防衛およびセキュリティセクターの企業だということだ。

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net
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現在の渡航情報についてもお尋ねください。現在の渡航情報についてもお尋ねください。
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カナダの出来事

16歳未満のSNS利用制限法案を提出　対話型 AI も規制対象
　カナダ政府は 10 日、16 歳未満の SNS 利用を
制限する法案を議会に提出した。法案は「デジ
タル安全法」と「カナダ・デジタル安全委員会
法」からなり、対話型人工知能（AI）を規制する
内容も含まれる。子どものSNS規制をめぐっては、
豪州が利用を禁止した昨年 12 月以降、世界で同
様の動きが広がっている。
　政府は、オンラインで生じる問題は個人の行
動だけではなくデジタルサービスの設計や運営
にも原因の一端があるとし、アルゴリズムの推
薦システムをはじめ、さまざまな機能が子ども
や若者を有害コンテンツにさらすリスクを増大
させているとした。背景には、いじめ、誹謗中傷、
性的搾取、依存、メンタルの悪化など、深刻化
する子どものオンライン被害への懸念がある。
　マーク・ミラー アイデンティティ・文化大臣は、

「ソーシャルメディアや対話型生成 AI が多くの若
者にとって不安やうつなどの精神的な問題の原
因になっている」と述べ、「この法律は、若いカ
ナダ国民により安全な環境を提供し、対面での
交流を促し、現実世界のスキル習得を後押しす
る」と強調。「親だけで問題に立ち向かうことは
難しい」とし、子どもたちが日常的に利用する
プラットフォームで安全に過ごせるよう、基本
的な保護措置が必要だ」と説明した。
　新たに独立した「デジタル安全委員会」を設け、
法令の順守状況の評価などを行うという。18 カ
月以内の発足を目指す。
　規則に違反した企業には、収益の３％か最大
1000 万ドルのいずれか多い方が制裁金として科
される可能性がある。

デジタル安全法
　デジタル安全法では、SNS サービスおよび対話
型生成 AI サービスに対して新たな安全基準が設

けられる。サービスを提供する企業は、プラット
フォーム上でのリスクを特定し、措置を講じなけ
ればならないほか、ブロック機能や通報機能など
のツールを提供すること、デジタル安全計画を作
成し提出することなどが義務付けられる。
　有害コンテンツの対象とされ、重点的に規制さ
れるのは、同意なく共有された親密な画像・動画
などのコンテンツ（リベンジポルノなど）の他、
子どもを性的被害者にするもの、子どもに自傷行
為を促すもの、いじめを煽るもの、憎悪を助長さ
せるもの、暴力を扇動するもの、テロまたは暴力
的過激主義に関するものなど７種類。
　また、規制対象サービスには「子どもを保護す
る義務」が課せられ、企業は子どもが安全に利用
できるような設計機能を導入しなければならな
い。AI サービスには「責任ある対応を行う義務」
が課せられ、自傷や自殺、他人への暴力に関する
深刻な相談などを受けた場合に緊急対応措置を実
施することなどが求められる。
　ブリティッシュ・コロンビア州では２月、北東
部のタンブラー・リッジの高校で銃乱射事件が発
生し、18 歳の容疑者を含む 10 人が死亡した。被
害者の家族らは４月、容疑者がチャット GPT 上で
攻撃を計画していたことを把握していたにもかか
わらず、開発会社の米オープン AI が警察に通報
しなかったとして、同社などを提訴した。

カナダ・デジタル安全委員会法
　デジタル安全委員会法では、法令順守を監督し、
オンライン上の被害者を支援するために「デジタ
ル安全委員会」を新設する。委員会は世界各国の
優れた事例に関する調査を実施し、規制の対象と
なるサービスのデジタル安全計画を評価し、サー
ビス事業者に対してリスク軽減の方法に関する指
針を提供する。また、法令に従わないサービスに

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

対して制裁を貸すのも同委員会の役目。
　法案は、オンライン上の問題に関するこれま
での連邦政府の政策検討や、現在も続く協議を
踏まえて策定された。この協議には、被害者や
サバイバー、市民団体、専門家、業界関係者、
一般のカナダ市民らとの意見交換が含まれる。

世界的な流れ
　オーストラリアでは昨年 12 月、世界で初めて
子どもの SNS 利用を禁止した法律が導入された。
TikTok、Instagram、X、Snapchat、Facebook、
YouTube、Twitch など主要 SNS で、16 歳未満の
新規登録と利用が原則禁止され、違反した企業
には巨額の罰金が科せられる。施行から１カ月
で交流サイト各社は 10 代の利用者約 500 万人の
アカウントを停止した。
　またインドネシアも今年３月、アジアでは初
めて子どもの SNS サイトの利用規制を導入し、
16 歳未満のアカウント保有を禁止した。違反し
た企業には制裁金や接続遮断の措置が取られる。
　フランス、デンマーク、ポーランドも子ども
の SNS 利用に関する規制強化を検討しており、
ギリシャは４月に 2027 年１月から 15 歳未満の
アクセスを禁止すると発表した。
　調査会社イプソスが昨年実施した、30 カ国 75
歳未満の大人を対象にした調査によると、14 歳
未満の SNS 禁止を支持するとした各国の平均は
71％だった。
　一方、規制開始から３カ月後にオーストラリ
アの 12 〜 15 歳の約 1000 人を対象に行った調査
では、61％が親の協力を得て年齢を偽り、抜け
穴を見つけて利用を再開し少なくとも一つのア
カウントにアクセスし続けていることが明らか
になっている。70％が規制回避は簡単だと回答
しており、法律の実効性には課題が残る。

聖ペテロ記念庭園納骨堂聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                                              
ご見学、お問い合わせはご見学、お問い合わせは
604-336-5622604-336-5622

holycrossjc@gmail.comholycrossjc@gmail.com
http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/  
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G7 サミット　首脳宣言見送りも分野別に成果文書

世界の出来事

いることについて「海峡の正常化に関して重要
な役割を果たし得る」と評価し、自由な航行の
再開をめぐっては、「制限や通航料が課されるこ
となく航行する権利は、国際貿易の基本原則」
だと指摘、イランによる通航料徴収に反対する
立場を強調した。
　米イランの合意については「イランによる核
兵器の取得や弾道ミサイル開発を拒む歴史的な
機会を提供した」と強調し、G7 として履行を
後押ししていくことで一致した。サミットは米
イランの覚書合意の直後に開催されていた。
　ロシアの侵略が続くウクライナに対する軍事
支援をめぐっては、全会一致で共同声明を採
択。ウルライナの戦況が数カ月前と比べて優勢
になったという認識を共有したうえで、支援を
拡大させ、ロシアの石油・ガス部門への経済制
裁を強化させる方針も明記した。軍事支援につ
いては「防空能力の強化、迎撃ミサイルの供与、
長距離攻撃能力の強化に合意」と具体的に記し
た。
　また、覇権主義的な動きが強まる中国を念頭に

「法に基づく自由で開かれたインド太平洋」の重
要性を確認し、「東・南シナ海や台湾海峡におけ
る一方的な現状変更の試み」に反対を表明した。
　このほか北朝鮮による核・弾道ミサイル開発
への深い懸念を表明し、国連安全保障理事会決
議に沿った形での完全な非核化を追求すると明
記した。拉致問題の即時解決も強く求めた。

重要鉱物の供給網強化
　重要鉱物に関する文書では、レアアース（希
土類）の輸出規制を行う、世界で採掘の７割を
握る中国を念頭に「単一供給国への依存を減ら
す」ことを確認した。具体的には、G7 とパート
ナー諸国が緊密に協力し、「レアアースおよび永
久磁石について単一供給国への依存度を 2030 年

までに 60％未満へ大幅に引き下げ、その後も
継続的に低下させ、可能な限り早期に 50％を
達成することを目指す」とした。中国は 2025 年、
永久磁石の輸出規制を導入し、世界経済を動揺
させていた。
　また、各国が適切な形で備蓄能力を高め、供
給危機の予測と管理を円滑化し、価格を安定化
させるため、需給の混乱などに関するデータを
G7 と同志国で共有する協力体制を構築するとし
たほか、国際エネルギー機関（IEA）の役割を拡
大した新たな基盤の創設を計画に盛り込んだ。

世界経済の不均衡是正
　世界経済における不均衡の是正も提唱され
た。中国の巨額な貿易黒字や米国の赤字、欧州
の投資不足などで世界の持続的な成長が危ぶま
れていることを背景に、安定成長に対するリス
クが「金融危機以来」の水準にまで高まってい
るとの認識で一致した。マクロン大統領はサ
ミット終了後の記者会見で、経済不均衡をめぐ
り中国を名指しし、懸念を表明した。
　欧米をはじめとする世界 38 カ国が加盟する
経済協力開発機構（OECD）によると、中国企
業は OECD 加盟国企業に比べて売上高に対する
政府補助金の割合が３〜８倍になるという。こ
れにより安価な中国製品が過剰生産され、世界
市場に流入している。サミットの成果文書では

「不均衡が近年さらに拡大している」との認識
が記された。
　また、途上国に対しては、中国から低金利融
資を受けた国が返済に行き詰まり、鉱山や港湾
の権益を握られる事態が発生していることを踏
まえ、G7 が債務管理や民間資本の呼び込みを
支援し、互恵的な関係を築く方針を盛り込んだ。
　一方、中国側は過剰生産問題を全面否定して
いる。

　フランス東部のエビアンで開催された主要 7
カ国首脳会議（G7 サミット）は 17 日、3 日間
の日程を終えて閉幕した。サミットには G7 首
脳のほか、招待国のウクライナ、ブラジル、韓国、
エジプト、インド、ケニアおよび一部の中東諸
国の首脳らが参加した。
　昨年のカナダ・カナナスキスサミットに続き、
包括的な首脳宣言は２年連続で見送られたが、
参加国・地域の意見が一致しやすいテーマなど
で分野別に９項目の成果文書を採択し、具体的
な取り組みを進めることで合意した。
　議長国フランスのマクロン大統領は会議終
了後の記者会見で、「世界が分裂し、紛争の危
機に直面する中、G7 は結束を示した」と成果
を強調。トランプ米大統領の欧州軽視などによ
り存在意義も問われる G7 において、一定の結
束を演出した。
　サミットでは、ロシアによるウクライナ侵攻
や中東紛争をめぐる国際危機への対応、重要鉱
物の供給網強化、世界経済の不均衡是正、持続
可能で包括的な経済成長、AI（人口知能）をは
じめとする次世代技術での協力、国際的なパー
トナーシップの再構築、次世代経済安全保障の
強化などについて幅広い議論が行われた。
　一方、昨年のサミットで途中帰国したトラン
プ氏に配慮し、気候変動問題は主要議題から外
された。

ホルムズ海峡正常化に向けて連携
　地域情勢に関する成果文書では、中東、ウク
ライナ、インド太平洋地域に触れたほか、米国
とイランの覚書合意を歓迎し、ホルムズ海峡正
常化に向けた連携を確認した。トランプ大統領
から協調姿勢を引き出し、決裂を回避した。
　英仏が多国籍の枠組みでホルムズ海峡の安
全な航行確保のために貢献する姿勢を示して

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca
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旅券手数料の改定について
　５月22日、改正旅券法施行令が公布されました。同政令は、５月７日に公布さ
れた改正旅券法に基づき、旅券の手数料額を定めるものです。旅券の新しい手
数料額は、当地時間令和８年７月１日午前０時以降の申請分から適用されます。

１　旅券の手数料額は、例えばオンライン申請の場合には、18歳以上向けの有
　効期間が10年の旅券は現行の15,900円から8,900円に、18歳未満向けの
　有効期間が５年の旅券は、現行の12歳以上が10,900円から4,400円に、12
　歳未満が5,900円から4,400円にそれぞれ引き下げられます。当地における
　手数料額（カナダドル建て）については、７月１日以降に当館ホームページ
　にてご案内いたします。
　詳細は次の外務省ホームページに掲載していますので、ご確認ください。
　www.mofa.go.jp/mofaj/ca/pss/pagew_000001_02493.html
２　今回の手数料改定に伴い、本年７月１日以降の申請が大幅に増加し、
　旅券の交付までに通常よりも時間を要する可能性があることに加え、本邦
　から在外公館まで旅券を送付する期間にも影響がありますので、７月に旅

　券の更新等が必要な方は、十分な時間的余裕をもって申請されますよう
　ご注意ください。
３　また、外務省では、今回の旅券手数料の改定についての問合せに応じる
　ため、６月１日から８月31日まで、一般向けの電話相談窓口「パスポート
　相談特設ダイヤル（050-1726-1824）」（日本時間の平日午前９時～午後５
　時、通話料が発生します）を設置の上、手数料の改定や旅券の作成状況に関
　する問合せに対応いたします。
※既に日本へ帰国された、あるいは当館管轄地域外へ転出された後も、当館
　に在留届を引き続き残されたままの方がおられます。緊急事態の際に、在留
　邦人の皆様の安否確認を円滑に行うことができるよう、帰国・転出される方
　（された方）は以下のURLから「帰国・転出届」を提出いただくか、当館へメール
　による連絡をお願いします。また、在留届の住所や連絡先（メールや携帯電話
　など）に変更が生じた場合には、必ず「変更届」を提出するようにしてください。
www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/residencereport/login

在バンクーバー日本国総領事館からのお知らせ

在バンクーバー日本国総領事館  領事班　メール：consul@vc.mofa.go.jp

市民サービス省 026年5月28日

移民・市民権コンサルタントの規制を強化
概要
• 反人種差別データ法に基づいて公開された調査では、ＢＣ州公共サービス
機関における先住民および人種的マイノリティの従業員の採用、昇進、離職
について分析している。
• 本調査結果は、多様なキャリアパスを選ぶ先住民やマイノリティが、どのよう
な機会や昇進を得ているかを示すことで、職場における公平性についての知
見を与える。
• 分析は透明性と説明責任を高め、制度的な障壁に対処するための将来的な
エビデンスに基づく取り組みを後押しする。

　継続的な反人種差別の取り組みは、2024年・2025年に公表された、BC州公
共サービスにおける人種的公平性に関する研究成果を土台として展開され
ている。
　「キャリア動態における公平性」報告書は、従業員アンケートのデータを活
用し、毎年の新規採用、昇進、および離職において、先住民や人種的マイノリ
ティの従業員がどの程度を占めているかを把握するものである。
　「人々の経験を中心に据えることで、どこに障壁が存在するのかを特定する
だけでなく、有能な人材をより効果的に惹きつけ、定着させ、人材プールを強
化することができます」と、ダイアナ・ギブソン市民サービス大臣は指摘した上
で、さらに次のように説明した。「この取り組みは、ブリティッシュコロンビア州
の住民の多様性を反映した、より強力な公共サービスの構築に役立ちます」
　2020年から2024年までを対象としたこの報告書は、採用、昇進、離職の各
カテゴリーにおいて先住民および人種的マイノリティの従業員がどのような
比率で存在しているかを概説し、さらなる分析や重点的な取り組みが必要な
領域を特定する一助となる。

調査結果が示すもの
　調査結果は、主要な傾向と根強い課題を浮き彫りにしている。
• 報告期間中、採用および昇進における人種的マイノリティの従業員の割合
は増加したが、同時に離職者に占める割合も上昇した。

• 先住民職員の採用率は横ばいだったが、正規職員として採用される機会は
減少した。
• こうした傾向は、キャリア形成や職員の定着を阻害する潜在的な障壁の存
在を示唆しており、その根本原因を解明するためには、さらなる調査・分析が
必要である。

さらなる深化と、未来を見据えた具体的施策の展開
　今後はBC州公共サービス全体における職員の職場体験をさらに深く調査
し、先住民や人種的マイノリティの職員がキャリアを築く上で今なお妨げと
なっている障壁について、州政府としてより包括的な実態を提示することが
可能になる。重点項目は以下のとおり。
• 先住民や人種化された人々の多様な経験をより的確に反映するため、交差
性分析およびそれぞれの特性を考慮した分析を進めていく。
• 定性調査を取り入れることで、当事者としての経験をより深く理解し、採用や
キャリア形成、および職員の定着に影響を及ぼす要因を特定する。
• ＢＣ州公共サービスにおけるキャリア開発、昇進、および職員の定着に関す
る取り組みを見直す。
　カナダ全土DEI（多様性・公平性・包摂）への取り組みの真価が問われてい
る今、これらのアクションは反人種差別に対する私たちの継続的なコミット
メントを反映するものである。エビデンスに立脚した意思決定を通じて、州
政府は各施策やサービスが公平で文化的な配慮に富み、多様な住民の実態
を反映したものとなるよう取り組んでいる。
　本報告書は、反人種差別データ委員会との協力のもと、諸先住民との協議
を通じて策定された州政府の反人種差別調査における優先事項と方向を
一にするものである。これらの優先事項は、障壁が根強く残り、対策が急務と
なっている分野や、諸先住民および人種的マイノリティのコミュニティにとっ
て最重要課題となっている事項に、調査の焦点を絞ることを目的としている。
　反人種差別データ委員会は公表に先立ち調査結果を精査し、当事者コミ
ュニティへの潜在的な弊害を未然に防ぐための修正を勧告した。また、州政
府は全過程において諸先住民との対話を重ね、緊密に協力してきた。
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科・Youth ( 外国語としての日本語 Grade1 から Grade 12)
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

99歩のあしあと
　1975 年。
　私がバンクーバーへ来て初めて買った歴史の本
は、亡くなった林  林太郎さんの『黒潮の涯に』で
した。それまで全く知らなかったバンクーバーの
日系人の足跡を知り、また林さんの学識の深さに
心を打たれたものです。
　御自身は一介の漁師と卑下しておられましたが、
若年で日本を離れ、どうやって漢文や日本語の素
養を深められたのか、お元気なうちに伺っておく
べきだったのですが、紹介されてお目にかかった
ときは、既にかなり病状が進んでおり、ゆっくり
お話を聞くことができなかったことを残念に思っ
ています。一読して握むことができなかった当時
の日系人の事情は、最近になって、やっと充分に
解るようになりました。
　私の来た 1975 年にはまだガスタウンの自動車
道のレンガ張りが行われている最中で、ガシー・
ジャックの鋼像も現在の場所にはなくて、Ｙ字型
の道路の北側に立っていました。
　そのころは、まだロブソン・ストリートやウエ
スト・エンドには 19 世紀末か 20 世紀の初めに建っ
たと思われる住宅が残っており、キツラノ・ビー
チの駐車場には 1887 年５月 23 日にバンクーバー
に到着した最初の大陸横断列車を引いていた蒸気
機関車 374 号が展示されていたり、街を歩くとバ
ンクーバー 100 年の歴史に直接触れることができ
る場所がたくさんありました。日系人の記念とし
ても、フェア・ビューの合同教会、フランシス街
の仏教会等の建物も見ることができましたが、い
つの間に消えてしまいました。
　改めて街を見直してみると、この 20 年間にずい
ぶん変わったところが 多く、バンクーバーのウエ
ストの街筋など住宅が全部新しく建て変わったと
ころもありますが、まだまだ昔を偲ぶところも多

く、そういう所を紹介するつもりで書き始めたの
が歴史散歩でした。ですから最初の７～８号ぐら
いまでは直接その地点に出向き、スケッチしてき
て、挿し絵にしていました。
　ですから、歴史散歩は本当に歩いて見に行ける
場所というつもりでつけた題名でした。そんな場
所は限られていますから、せいぜい 15 回ぐらい連
載できればと思っていたのですが、いつの 間にか、
本の中を散歩し始めるようになり、今日まで続い
ています。
　よく読者の皆様から、どうやって資料を見つけ
るのだと尋ねられることがありますが、全くいき
あたりばったりで、バンクーバーや BC 州関係の
本を読んでいるうちに、これはと思うところをご
紹介しているのが現状で、ときには、何を書いて
いいのか、締め切りを前に考えあぐねることがよ
くあります。
　海難史や犯罪実話など、私に興味のあることは
読者にも興味があるだろうと勝手に想像して書い
ています。しかし 、私が 頼っているのは主に地誌
で、直接第一級資料といわれる当時の文献を調べ
ることは全くできず、あって、バンクーバー図書
館の新聞のファイルを見るぐらいです。新聞の事
件記事には微妙なところでは正確でないことがま
まあります。これは、日 本の新聞でも身の回りに
起こった事件で、人の名前が違っていたり、住所
が正確でなかったりしたことがよくあったことで
も明らかです。弁解になりますが、私が 書いてい
ることは、すべてが完 全に正確であるとは絶対に
言えません。私自身が資料を読み間違えているこ
ともあるでしょうし、原資料にも誤植等があり得
ますのです。
　また、せっかく探しにいったのに見つからなかっ
たこともあります。スタンレー公園前で沈没した

事件は土曜日の午後に起こったので、新聞は号外
を出したのだと思いますが、それが保存されてい
なくて、月曜日の記事は続報で、とうとう遭難者
の日 本人２名については判らずじまいでした。
　というわけで、弁解めきますが、私が読む範囲
には限度があり、また読み違いも多くあると思わ
れます。どうか、皆様はこれを参考として、バンクー
バーの昔を偲ぶよすがとしていただきたいと思い
ます。
　終りに、私がよく使う文 献をご紹介します。
　		  （絵と文：　飛鳥井　堅士）
Vancouver: From Milltown to Metropolis  -- A. Morley 
Vancouver -- Eric Nicol
A Century of Service: The Vancouver Police 1886-1986
Richmond-Child of the Fraser -- L. J. Ross 
The Stanley Park Explorer -- R. M. Steele
最 近書店に出回っているお 薦めできる本
Vancouver -- A Visual History -- B. Macdonald

※これは、1996年８月、当コラム99回目に飛鳥井
氏によって書かれたものです。（編集部）

歴史散歩第１回`オールド・ヘイスティングス.ミル・ストア」の挿し絵

O ヤP) V%
ンー
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絵本「ベッシーちゃん」出版へ
よみがえった日加をつなぐ祖母の思い出

田中　裕介

　去る5月12日、帰省中に横浜ミナトミライにある
横浜海外移住資料館を訪ねて、絵本作家の石川え
りこさんにお会いし、新作「ベッシーちゃん」を紹介
していただいた。五月晴れの下、ハマの風は清 し々
く、雲とベイブリッジの間を吹き抜けて太平洋を渡
って行くのが感じられた。明治以来、この埠頭から
数十万の移民が新天地を目指したのである。
　今やカナダ日系社会の伝説となった戦前のバン
クーバー朝日野球チームの名監督と、自分の祖母
が兄妹だった。東京在住の石川えりこさんがこれ
を知ったのは、つい3年前のことだ。
　「おばあちゃんがカナダから来たのは知っていま
したが、ハリー・ミヤサキ監督の妹だとは知りません
でした」。日系史の河原典史教授に祖母（旧姓名フ
ジ・ミヤサキ）の本籍を照会してもらったところ、19世
紀末にハワイ経由でカナダに移民
した「ミヤサキ」家の二世だろうと
割り出してくれた。そこからこの本
が立ち上がってきた。
　戦後に福岡の炭鉱の町で育っ
た石川さんは、小さい時から「お
ばあちゃんっ子」だったという。姉
弟の3人のうちで、「私だけがおば
ちゃん子で夏でも冬でもくっ付い
て寝ていた」。だから、「いつか、お
ばあちゃんをカナダに連れて帰っ
てあげるからね」と心に決めてい
た。だが、夢はかなわず、祖母は
1975年に70歳で逝ってしまった。
　祖母が日本に来た期日は不明だが、カナダ時代
の記憶が7、8歳の頃までなので1910年代のことだ
ろう。また、キャッチボールが上手で、石川さんの弟
が小さい頃に相手をしていたという事実は、日本に
来る前にすでに兄から野球の手解きを受けていた
ことを物語る。さらに、「ベッシー」という英語名があ
ったことも知った。
　2024年秋、石川さんはベッシーちゃんが生まれ

育ったバンクーバーを訪れて、おばあちゃんが遊
んだはずの海岸や街中を散歩した。そして、「蒸気
のある街（ガスタウン）を歩いていたら、幼いベッ
シーちゃんが駆け抜けていったように感じたので
す。そその時、何故か初めて来たところではないよ
うな、懐かしい気持ちがしました」という。
　石川さんの大叔父でありベッシーの実兄ハリー
は、バンクーバー朝日チームが戦争によって解散
するまでの19年間、監督、代表を勤めた大功労者
だ。ハリー・ミヤサキを評して「あの人はプレーヤ
ーをリッパな人格者に育ててくれた」と語るのは、「
元祖朝日チームファン」を自称する故・川尻岩市さ
ん（1916年・鳥取からの移民）だ。
　ハリーは1894年ハワイ州ヒロ市で生まれたが、
幼いころカナダに再移住し、パウエル街の共立国

民学校（現アレキサンダー日本語
学校）を卒業した。一家は第二次
世界大戦中の強制収容を経て、
戦後はトロントに再定住した。
　石川さんはトロントまで行っ
て、ハリーの孫で又従妹のクリス
ティーナと初対面した。2人は出会
った瞬間、互いに「何となく似て
いる！」と感じて、言葉の違いを越
えてすっかり打ち解けた。
　右下の写真の本は、石川さんが
2018年に出版した「ボタ山であそ
んだころ」という小学生の頃を描
いた絵本である。炭鉱特有の「ボ

タ山」は幼い頃の記憶の背景をなしていた。そこで
のおばあちゃんの姿が目に焼き付いている。子守唄
の代わりに英語の讃美歌を歌ってくれた。夕ご飯に
よくポテトのハンバーグにケチャップをかけた手料
理を作ってくれた。
　そして、トロントではクリスティーナの案内で、ハ
リーと妻ノブのお墓を訪ねた。石川さんが日本か
ら持ってきた祖母の形見を、2人並んで墓の側の土
に埋めながら涙を拭っていた。「思いがかなったと
思うと、胸がいっぱいになってしまって・・」という。
　おばあちゃんのフジ・ベッシーが、日本に送られ
てきたのが、学校教育のためだけなのか、永住さ
せるつもりだったのかははっきりしない。一世の親
たちはいずれ日本に戻った時のために、子供に日
本語を授けようとした。二世男子は日本で高等小
学校を終えると、カナダに戻って仕事に就くのが常
であった。一方、二世女子は、そのまま日本で結婚
するというのもよくあることだった。ベッシーは結

局後者になったわけだ。
　「おばあちゃんは、やっと渡航許可が下りた時、
ちょうど結婚して長女が生まれる時だったので、泣
き泣き断念したと言っていました。その渡航は一
時帰国のためかなと思っていましたが、今回バン
クーバーに行って足跡を調べて、おばあちゃんは
もし結婚していなかったら、カナダに帰りたかった
のだと思いました」。
　孫娘は、もう一度カナダの地を踏みしめたいと
いう祖母の望郷の念を肌で感じ取っていた。幼い
頃の記憶に刷り込まれた祖母との濃密な時間があ
り、その祖母フジが死後半世紀を経て「ベッシー」
という英語名を持つ日系カナダ人二世として、この
絵本作家の前に立ち現れた。
　祖母の兄が朝日チームの監督だったことが、作家
の個人的な祖母への愛を他者と共有しうる物語に
高めたように思う。日系人のアイデンティティの源泉
である「朝日チーム物語」に、新たなエピソードが日
本側で誕生した。石川さんは、この本が英訳され、カ
ナダ人たちと共有される日がくることを夢見ている。

＊石川えりこ：1955年福岡県嘉麻市生まれ。デザ
　イナーを経て絵本作家となる。「ボタ山であそん
　だころ」（福音館書店）は、 2015年に第46回講談
　社出版文化賞絵本賞受賞。

写真は絵本「ベッシーちゃん」か
ら・左は父・宮崎重太郎・母・しげ

新刊書「ベッシーちゃん」と絵本作家・石川えりこさ
ん・5月、JICA横浜海外移住資料館にて。（撮影・田中）

左・クリスティーナ・ミヤサキと石川えりこ氏。
　　　　　　　　　（撮影田中・2024.9）
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「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
を

お
部
屋
の
植
木
鉢
の
サ
サ
に
つ
け
て
ち
ょ
う
だ
い
」

　

四
歳
に
な
る
孫
が
幼
稚
園
で
作
っ
た
色
紙
を
さ

し
だ
し
た
。「
あ
ま
の
が
わ
」「
ひ
こ
ぼ
し
」
な
ど

と
書
い
て
短
冊
の
よ
う
に
半
分
に
切
っ
て
あ
る
。

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
が
間
も
な
く
七
夕
で
あ
っ

た
。

　

七
夕
の
宵
、
父
は
私
を
庭
に
連
れ
だ
し
て
空
一

面
の
星
を
指
さ
し
て
教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ

た
。

　
「
ご
ら
ん
。
あ
そ
こ
か
ら
こ
っ
ち
に
か
け
て
、
星

が
流
れ
る
み
た
い
に
集
ま
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
だ

か
ら
ア
マ
ノ
ガ
ワ
っ
て
い
う
ん
だ
。
ほ
ら
、
あ
れ

が
織
姫
だ
。
大
き
く
て
、
す
ご
く
光
っ
て
い
る
だ

ろ
う
。
そ
れ
か
ら
、
あ
れ
が
彦
星
。
一
年
に
一
度
、

七
夕
の
晩
に
彦
星
が
織
姫
に
会
い
に
行
く
ん
だ
よ
。

だ
か
ら
星
合
い
の
天
の
河
っ
て
い
う
ん
だ
よ
」

　
「
ど
れ
が
、
彦
星
？
」

　

父
の
指
さ
す
あ
た
り
を
、
目
を
こ
ら
し
て
見
る

の
だ
が
、
あ
ま
り
の
お
び
た
だ
し
い
星
々
に
、
と

う
と
う
ど
れ
が
彦
星
だ
か
織
姫
だ
か
わ
か
ら
ぬ
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

以
来
、
天
空
の
星
に
つ
い
て
は
、
わ
ず
か
に
北

斗
七
星
と
オ
リ
オ
ン
だ
け
は
知
っ
て
い
る
が
、
他

は
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
娘
た
ち
も

七
夕
の
伝
説
を
話
し
て
聞
か
せ
た
こ
と
は
覚
え
て

い
る
が
、
彦
星
が
ど
れ
で
あ
る
か
教
え
る
こ
と
も

な
く
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
。
よ
し
ん
ば
、
知
っ
て

い
た
と
し
て
も
、
ス
モ
ッ
グ
の
満
ち
た
都
会
の
空

で
は
、
親
子
そ
ろ
っ
て
星
を
眺
め
る
折
も
な
か
っ

た
よ
う
な
気
が
す
る
が
。

　

天
に
住
む
牛
飼
い
（
牽
牛
星
・
ひ
こ
星
）
と
織

姫
（
織
り
姫
・
ヴ
ェ
ガ
）
の
恋
が
天
の
河
に
隔
て

ら
れ
、
年
に
一
度
、
七
月
七
日
の
夜
だ
け
川
を
渡
っ

て
会
う
こ
と
が
許
さ
れ
る
と
い
う
星
会
い
の
ロ
マ

ン
は
、
遠
く
三
千
年
の
昔
か
ら
中
国
の
伝
統
に
由

来
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
が
、
早
く
か
ら
日
本

に
伝
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
だ
。
既
に
万
葉
の
時
代

に
は
宮
廷
や
貴
族
の
間
で
七
夕
の
宵
に
集
ま
っ
て

宴
を
繰
り
広
げ
て
い
た
。
外
国
の
週
間
を
日
本
の

年
中
行
事
と
す
る
の
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
・
デ
ー
や

ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
現
代
で
も
見
ら
れ
る
が
、
上
代

で
も
中
国
で
の
生
活
体
験
を
し
て
い
る
山
上
憶
良

た
ち
が
始
め
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
万
葉
集
に
は

七
夕
の
歌
が
憶
良
の
十
二
首
を
始
め
一
三
二
首
も

う
た
わ
れ
て
い
る
。

天
の
河 

梶
の
音
聞
こ
ゆ
彦
星
と

　

	

織
姫
と 

今
夜
逢
ふ
ら
し
も
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巻
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二
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二
九
）

秋
風
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吹
き
に
し
日
よ
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い
つ
し
か
と

	

我
が
待
ち
恋
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君
そ
来
ま
せ
る

		


　
　

     （
巻
八　

一
五
二
三
）

　

前
の
歌
は
詠
み
人
が
わ
か
ら
な
い
が
、
後
の
は

山
上
憶
良
が
天
平
二
年
（
紀
元
七
三
〇
年
）
七
月

八
日
に
九
州
の
大
宰
府
の
大
伴
旅
人
の
邸
で
の
宴

会
で
謳
っ
た
と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ
る
。
こ
の

日
は
太
陽
暦
に
な
お
す
と
八
月
二
十
九
日
に
な
る

と
い
う
こ
と
だ
。
残
暑
の
厳
し
い
日
も
暮
れ
て
、

は
や
秋
を
思
わ
せ
る
涼
風
の
宵
に
、
単
身
赴
任
の

官
吏
た
ち
が
上
役
の
家
で
星
を
眺
め
な
が
ら
盃
を

傾
け
、
星
の
ロ
マ
ン
か
ら
、
ひ
い
て
は
自
分
の
妻

の
こ
と
な
ど
思
い
出
し
て
い
る
姿
は
何
か
わ
び
し

く
、
現
代
の
私
た
ち
に
も
共
感
を
覚
え
さ
せ
ら
れ

る
。

　

七
夕
の
行
事
が
貴
族
た
ち
か
ら
庶
民
の
も
と
へ

と
な
っ
た
の
は
、
ず
っ
と
後
の
江
戸
時
代
に
な
っ

て
か
ら
ら
し
い
。
恋
を
か
な
え
る
星
に
願
い
を
か

け
る
と
叶
え
ら
れ
る
と
い
う
心
か
ら
、
習
字
や
裁

縫
が
上
手
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
と
、
若
い
娘
た
ち

が
短
冊
を
笹
に
結
ぶ
姿
は
、
想
像
す
る
だ
に
ほ
ほ

え
ま
し
い
。

　

そ
う
い
え
ば
私
が
字
を
習
い
始
め
た
こ
ろ
の
こ

と
だ
っ
た
。
七
夕
の
朝
、祖
母
が
木
の
葉
に
た
ま
っ

た
朝
露
を
硯
に
と
っ
て
墨
を
す
っ
て
く
れ
た
こ
と

を
思
い
出
す
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「
さ
あ
、
こ
れ
で
字
を
書
い
て
ご
ら
ん
。
字
が
う
ま

く
な
る
ん
だ
よ
。
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
七
夕
さ
ま
に

お
願
い
し
な
く
ち
ゃ
だ
め
だ
よ
。
字
が
上
手
に
な

り
ま
す
よ
う
に
っ
て
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そ
の
と
き
に
願
い
方
が
悪
か
っ
た
の
か
。
あ
れ

か
ら
五
十
年
を
は
る
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に
過
ぎ
た
の
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、
ま
だ
字

が
う
ま
く
な
り
た
い
と
願
わ
ね
ば
な
ら
な
い
。
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な
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て
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す
ず
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お
お
と
も
の
た
び
と
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

アイヌ文化伝承
～アイヌの昔話～

平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

　「それでは、二人にすもうを取ってもらい、勝っ
た方の若者を娘の婿にしよう」と言いました。
その言葉が終わるか終わらないうちに、得体の
知れないその男はさっと立って、私目がけて飛
びついてきたのです。負けてはならじと私も立っ
て男と取っ組んでみました。先ほどの二人の若
者、立ち木とのすもうとは問題にならないほど
強い力を持っていることが分かりました。二人
の男が家の中の左座の方で始めた取っ組み合い
に、あの娘はただおろおろして、家の隅で震え
ています。
　私は心の中で神々の名を呼び並べながらなん
とかしてこの男を投げ倒そうとありったけの力
を振り絞りました。上になり、下になりしながら、
私の体の細い骨はぽきぽき折られ、太い骨は弓
の様に曲げられ、今にも息が止まりそうになり
ます。そうされながら私は考えました。―もし
相手が化け物であったら、力比べでは負けるか
もしれない。すもうではなく何か手ごろな物は
無いかと組み合ったままで辺りを見回しました。
その時、炉の中の薪 ( たき
ぎ ) が目に入ったのです。
私は薪 ( たきぎ ) の燃えさ
しを一本手に持って相手
をところかまわず殴りつ
けました。すると、少し
弱ったような気がしたの
です。ばしっばしっと殴っ
ているうちに、男の足の
方がもつれて、足の先か
ら蛇の尾のようなものが
見えたのです。
　それを見たコタンコロク
ルは、太い火箸を手に持って化け物を殴り、私
に加勢してくれました。足の方からだんだん正
体を現しはじめたのを見たら、今まで見たこと
も無いような大蛇です。正体を現した大蛇は、
尾で立ち上がりながら大口を開けて、人間の姿
をしていた時よりも恐ろしい勢いで私どもに襲
いかかって来ました。コタンコロクルは、大声
で神々に助けを求めながら、二人がかりで大蛇
を殴ってようやく少し弱めることができました。
囲炉裏の中の燠 ( おき ) まじりの灰を大蛇の口
の中へ投げ込みながら殴りつけて、どうやら二
人がかりで大蛇を殺すことができました。死ん
だ大蛇を外へ引きずり出し、木灰やごみと一緒

にめっためたに切り刻み、ごみ捨て場のもっと
向こうへ投げ捨てました。そこではじめて、お
互いの体を祓い清め、家の中へ入りました。父
の友人であるコタンコロクルは、改めて私に何
度も何度もオンカミをし、
　「あなたが来てくれなければ、私どもはどんな
目にあったかわかりません。本当にありがとう」
と、涙ながらにお礼を言ってくれました。
　そこではじめて、ここへ来る途中で、立ち木
とすもうを取った事などを話して聞かせると、
驚きのあまり、口や鼻から魂が飛び出さないよ
うに、口と鼻を両手で押えて、驚きあきれまし
た。
　来る途中で立ち木とすもうを取り、ここの家
へ来てからは、化け物大蛇と取っ組んで、私も
すっかり疲れてしまい、早々と寝かせてもらい
ました。

　どのくらい眠ってからでしょうか、昼間すも
うを取ったあのススの木の若者が、上座の方の

窓のすだれを外から巻き
上げました。そして言っ
たことは、こうでした。
　「今日の昼間は驚いたで
しょう。私はあなたの家
の外の祭壇を司るヌサコ
ロカムイの息子なのです。
今日あなたが、あなたの
いいなずけのところへ行
く た め に 家 を 出 た の で、
後を付けてみると、あな
たよりも先に、天の神カ
ンナカムイ（龍神）の息

子が、あなたそっくりに化けて、コタンコロク
ルの家に来ているのが見えました。カンナカム
イの息子は、自分に似合う妻を神の国で探して
も、なかなか見つからなかった。そこで、アイ
ヌの国に目を向けると、あなたのいいなずけが
器量から精神までが大変良いことが分かったの
で、なんとか妻にしたいと思い、先回りをして
いたのです。私はこれは大変だと思い、友達の
チキサニを誘って、あなたが来るのを待ちまし
た。チキサニ神と、あなたにどんな力を貸そう
か相談して、二人分の力を全部あなたに与える
ことにしたのです。私も力はあるけれど、チキ
サニぐらい力の強い神はいません。その力をあ

立ち木と取ったすもう (2)
　声を聞いたか、一人の娘が出て来て、静かに
私の顔を見てから、後ずさりするように家の中
へ入りました。低い声で、
 　「外に見たことが無い若者が来ています」と、
誰かに言うのが聞こえました。中年の男の声で、
　「外に来ているのは、家へ入りたいから来て
いるのだろう、いちいち言わなくとも家へ入れ
なさい」という声がして、家の中からほうきが
けの音や、ござを敷く音が聞こえ、もう一度先
ほどの娘が出て来て
　「どうぞお入りください」と言いました。そ
の娘の上品な態度や、美しい顔を見て、
　「この人となら結婚してもいい。ああ、やっ
ぱり来てよかった」そう思いながら、家の中へ
入りました。家へ入ってみると、横座のところ
に一人の若者が座っていて、年格好から、着て
いる着物まで私にそっくりです。その男が私を
見る目は、まるで矢を射るようなとげとげしい
ものです。
　私は左座の方に座り、家主であるコタンコロ

クルに向かって丁寧にオンカミ（礼拝）をしま
した。オンカミは、両方のひじを脇腹につけ、
両方の腕を前へ出し、指をひろげて、軽く二、
三回すり合わせたあと、手のひらを上に向けて、
ゆっくりと三、四回上下させるのです。家主は
同じように、オンカミを私に返してくれました。
そして、
　「どこからきたのか」とか、
　「父の名はなんというか」などと、こまごま
と私に質問しました。問われたことにすらすら
と答える私を見て、先客であるあの若者は、今
にも私を射殺すかと思うような鋭い目つきで私
をにらんでいます。コタンコロクルは、私と先
に来ていた若者を見比べながら、
　「困ったことになってしまった。今日は娘の
婿が二人一緒に来てくれた。いったいどちらが
本物なのだろう」と、さもさも困った顔をして
います。すると、先に来ていた若者はわめきた
てて、
　「どちらが本物などと言う方が間違っている。
先に来た私の方が本当の婿に決まっている」と
言うのです。―どう見ても、この男は人間では
ない。化け物に決まっている。と心の中で思い
ながら、私は先に来ていた男の話を聞いていま
した。
　だまって男の聞いていたコタンコロクルは、
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専門の資格と知識を２代にわたり引き継いでいます。
Toshio Kikuchi CFP,CIM,FCSI,FMA,PFP / Yuta Kikuchi BA (philosophy) CIM

資産管理会社 ユタカファイシャルグループ Inc.
・日本に帰国したいが、お金のことがよくわからない。
　・ RRSP、RRIF、TFSA、定期預金、投資信託（株、債権）。
　　・ 税金は？　日本ではお金が増える？
　　　・ どうやったら日本にお金が送れる？　相続問題は？
　　　     ・ 親子２代間のお金の引き継ぎ相談も受けたまわっています。
　　　　　・ 国際的なお金の動きのご相談を1996年から専門に行っています。

tk@yutakafinancial.com 　604-351-2811
1090 W Georgia St.  #1160, Vancouver, BC V6E 3V7

投資の話２
　投資のマネーゲームなんかやりたくない、と言わ
れる方。当然だと思います。ここではあまり、数字と
か、データといったお話はしません。興味のある方
は、調べれば調べるほど、マネーゲームの大きさがわ
かるはずです。
　さて、投資のマネーゲームでは世界規模でかなり
巨額のお金が動いていることは確かですが、これが
現実的な経済の助けになっているかというと疑問
で、多くは金持ちをもっと大金持ちにしている傾向に
あるかもしれません。まじめに働いて、家のローンを
払い、年金をもらう年齢に入り、投資は自分には関係
ないと思っている方は多いと思います。また、カナダ

ではかなりの方が個人年金のRRSPなども持っている
でしょう。一旦上がった不動産の値段も最近かなり下
がり、どうしたものかと少し不安になってきている方
もおられるかもしれません。問題は、今の社会、堅実
に働いてお金をためてきた人たちのためにお金は
動いていないかもしれないということです。巨額のお
金はお金持ちのために動いているようで、一般市民
は今後もその傾向から、取り残されていくかもしれま
せん。自分の住んでいる町で、家も買えない、インフ
レで食料、燃料費、そしてはじめは安かった家のロー
ンが急に上がって払えない人たちが増えてきている
ようです。大金持ちが、もっと大金持ちになり、一般市
民がどんどん貧乏になってくる仕組みは、もうかなり

出来上がってきているかもしれません。そんな中で、
まじめに働いて、お金からお金を儲けるなんて、邪道
だというのは、刀で鉄砲と戦争をしようとしていた頃
の日本人を思い出させます。お金の安全とは何かと
いう研究とテクノロジーも同時に進んでいることを、
日本人の社会はほとんど知らされていないようです。
　私は金融の世界に入り、いろいろ見てきました。不
動産バブル、ハイテクバブル、リーマンショック、コロ
ナショックと、これからも時代とともに同様の問題は
出てくるでしょう。また、現在では日本の若者の貧困
も増えているようです。年金というセーフティーネット
にも不安が多く、日本の若者が年金にお金を入れた
くないという話は多く聞きます。カナダでは住宅難で
若者の都会離れが進み、一方で親元から離れられな
い若者は増えています。
　昔から、敵に攻め込まれないために、軍事力をつ
けるということは、常識の概念です。ただお金を、搾取
されているだけの状態をかえるのには、皆さんの意
識を変えなけれはならないでしょう。日本人の社会が
取り残されないように。まだお金があるうちに。マネ
ーゲームでない、きちっとした資産管理とは何か？で
きるだけわかりやすく、お話を続けていきたいと思い
ます。資産管理とは、世の中の不公平とどうゆう風に
戦って行くかということも、考えることなのです。
　　Toshio Kikuchi CFP, CIM, FCSI, FMA, PFP 
	 ユタカ　ファイナンシャル　グループInc.

海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし ー15

なたに持たせたので、あの化け物カンナカムイ
の息子に勝つことができたのです。そうでなけ
れば、あなたは絶対に勝つことができなかった
でしょう。コタンコロクルにも、わざと二人に
すもうを取らせるように私が言わせたのです。
ご覧の通り、私たちススとチキサニは、自分の
力を全部あなたにあげたので、死んでしまいま
した。明日でも明後日でも、あなたが家に帰る
とき、私たちにイナウを捧げて下さい。私たち
がそのイナウを持って神の国に帰ると、神の国
では私たちを一段高い位の神にしてくれるで
しょう。そうして下さるならば、いつまでもあ
なた達を守ってあげましょう。ただ、あのカン
ナカムイの息子も神であった者、あのままごみ
と一緒に捨ててはよくないので、そまつなイナ
ウと、酒の搾りかすを持たせて、神の国へ帰し
なさい」
と、ススの神が私に言ったような夢をみたので
す。
　次の日朝起きると、コタンコロクルも同じ夢
をみたらしく、
　「神は神同士で結婚することによって神なの
に、人間の女を妻にしょうとは悪い神だ」

と言いながら、そまつなイナウと、酒の搾りか
すを、昨日の大蛇に上げ、神の国へ送り帰しま
した。そして、あのススやチキサニには上等の
イナウを、美味しい酒をお礼としてどっさり上
げ、神の国へ帰るように言い聞かせました。

　それから何日が過ぎて、あのススの木の神が
私の夢に出て来て、
　「おかげで沢山のイナウやお酒をもらい、神の
国に帰り、新に一段高い位の神になることがで
きました。これからは、あなた方が死ぬまで幸
せに暮らせるように守りましょう」
と言ってくれました。　そんなことが終わって、
初めて私はいいなずけに
　「迎えに来るのが遅くなったばかりに、こんな
に心配をかけた」
と、お詫びを言いました。
　何日かの間、鹿を獲ったり、熊を獲ったりし
て老人夫婦に沢山の肉を置いて、私は妻になっ
てくれる女と二人で帰ってきました。
　父に、神々に助けられたことを話すと、父も
改めて神々にイナウやお酒を上げてお礼を言っ
てくれました。

　その後は、妻と大勢の子供が産まれ、父や母、
そして妻の親たちも次々と世を去り、私は何を
食べたいとも、何を欲しいとも思わないで暮ら
しています。
　「あまり変わった話ではありませんが、若い
時に、立ち木の神様が私に力をあたえて下さる
ために、私とすもうを取り、私はふんどし一本
で立ち木から力を貰ったおかげで、カンナカム
イの息子に勝つことができて、こんなに長生き
をしているのです」
と、一人の老人が語りました。
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中根　雅夫

日本の企業社会
　近年、SNS などの著しい普及に伴って、「アテン
ション・エコノミー（Attention Economy）」とい
う考え方が注目されています。
　これは、人々の「注意（＝アテンション）」が限
られた資源であり、それをめぐって企業やメディ
アが競争する経済のことです。端的に言えば、み
んなの「関心（注目）」がお金と同様に価値的になっ
た経済のことです。
　2026 年現在、アテンション・エコノミーは単な
るマーケティング用語を超えて、社会構造や人間
の精神面にまで影響を及ぼす極めて重要な概念と
なっています。
　かつてのネット世界は、とにかく画面をクリッ
クさせ、いかに滞在時間を延ばすかという、人間
の時間の取り合いでした。しかし、2026 年のトレ
ンドでは次のような変化が起きています。
　単に目を引くだけの広告は忌避され、ユーザー
が「何をしたいか」という真の意図に合致した情
報提供が重視されています。
　また、AR（拡張現実）・VR（仮想現実）や AI の
進化により、受動的な視聴ではなく、ユーザーが
その世界観の一部となるような「深い関心」の争
奪戦となっています（Gartner）。
　一方で、デジタル化の顕著な進展の結果、アテ
ンション・エコノミーの負の側面もより顕在化し
ています。閲覧数（PV）が直接収益に結びつく仕
組みにより、フェイクニュースや扇情的なコンテ
ンツが拡散されやすくなり、社会的分断を招く要
因となっています（総務省など）。
　また、 「刺激（レコメンド）＝反射（クリック）」
を繰り返させるアルゴリズムにより、人間の集中

力や深い思考能力が減退しているという指摘が強
まっています。
　AI がコンテンツを自動生成する時代において、
皮肉にも「人間による真実味」が最も高い価値を
持つようになっています。
　こうした状況のなかで、特定多数の注目を集め
るよりも、特定の価値観を共有するスモールコミュ
ニティ内での「信頼」に基づいた関心が、持続可
能な経済モデルとして注目されています。技術的
なスペックや効率性よりも、感情的なつながりや

「自分の一部」と感じられるストーリーを重視する
消費行動が強まっています。
　アテンション・エコノミーは、DX（デジタルト
ランスフォーメーション：データ中心の組織への
脱皮）を加速させる原動力である一方で、個人の
心理的安全や想像力を奪いかねない諸刃の剣です。
これからの時代は、奪い合われる「関心」をいか
にして守り、自らの意志でどこに向けるかという

「関心の自律性」が個人にとっても組織にとっても
重要なテーマになると言えるでしょう（山本龍彦）。
　「関心の自律性」を支える源泉として「人間力（想
像力や倫理観など）」を据えるという考えは、デジ
タル社会における人間存在のあり方を問い直す、
非常に洞察に満ちた見解です。アテンション・エ

コノミーが外部からアルゴリズムによって関心を
「ハック」しようとする力であるのに対し、人間力

は内側から関心を統御する力であると言い換えら
れます。
　アルゴリズムが提示するのは常に、今、この瞬
間の刺激です。これに対し、人間力の一角をなす
想像力は、過去の経験を照らし合わせ、未来の結
果を予測する力を与えます。今これを見たら、1
時間後の自分はどう感じるか、という視点を持つ
ことで、目先の誘惑から関心を切り離すことが可
能になります。
　外部からの刺激に反応し続ける状態は、一種の

「精神的な飢餓感」を生みます。一方で、自らの内
面を見つめる内省的知性は、自己の価値観を確立
させます。自分軸が確立されている状態では、周
囲の喧騒やトレンドに過度に依存せず、自分が本
当に価値を置く対象にのみ、深く濃密な関心を配
分できるようになります。
　結局、アテンション・エコノミーとは、情報の
価値ではなく、注意をどれだけ集められるかが価
値になる時代の経済構造です。これは「受動的に
注意を消費する存在」から「注意を選び取る主
体」への回帰という主張です。SNS はアテンショ
ン・エコノミーの代表的な舞台です。投稿の価値
が、内容の深さだけでなく「どれだけ見られたか」

「どれだけ反応されたか」で決まりやすいからです 
[unique.kaonavi]。
　そのため、SNS のアルゴリズムは、結果として、
落ち着いた説明よりも、短く強い言い方、驚きの
ある表現、怒りや不安を刺激する内容のほうが広
まりやすくなるのです。

日本と海外のことわざでは同じ意味でも表現方法に文化や習慣の
違いがあります。ちょっとした雑学知識で会話も弾むかも？

【　国によって幸運と災難のどちらに焦点を当てるか分かれる　】

アメリカ（英語圏）：　 The dog that trots about finds a bone.
		  「歩き回る犬は骨を見つける」　
	 Every dog has its day.　「どんな犬にも幸せな日がやってくる」
　 	 A dog that walks around will strike on a stick.
		  「歩き回る犬は棒にぶつかる」
　	 ＊英語ではポジティブな（１）と（２）、ネガティブな（３）で使い分ける。

ベトナム：　Mèo mù vớ cá rán　「盲猫が揚げ魚をつかむ」
　	 ＊偶然の幸運をゲットするのが犬ではなく猫（ポジティブ）

	 đi đêm có ngày gặp ma　「夜道を歩けばオバケに出くわす」
　	 ＊悪事を重ねるといずれ悪い事が自分に降り掛かる（ネガティブ）

トルコ：　Gezen tilki, yatan aslandan yeğdir

　		  「座ったライオンよりも歩き回るキツネの方が良い 」
　	 ＊力が弱くても活動的であれば成功する可能性がある

スペイン / メキシコ：　 El que no se embarca, no se marea
		  「船に乗らない者は船酔いしない 」
　	 ＊成功したいけど、船酔いは大嫌いと思う人も多いのでは？？

フランス：　Qui reste à la maison ne rencontre jamais la Fortune.
		  「家にいる者は決して幸運に出会わない」
　	 ＊出不精の人にはチャンスや幸運は訪れない様です。　

『犬も歩けば棒にあたる』　意味：行動を起こせば思いがけない幸運に出会う事もあれば、災難に遭う事もある　
		  　　　　　　＊江戸の「いろはかるた」の最初の札

今月のことわざ今月のことわざ今月のことわざ今月のことわざ

What’s in a phrase?
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オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス
オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

水廻りのお仕事　おまかせください！水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

有酸素運動が最強かも
　筋力トレーニングについて 30 年間にわたる追跡調査を行ってきた米
国ハーバード大学などの研究グループが、研究結果を発表した。
　この研究は、米国内で行われた大規模調査で、対象人数は 14 万
7377 人、期間は約 30 年にわたった。
　調査の結果、筋力トレーニングが健康のために有効であるというこ
とは証明されたものの、やればやるほど良いというわけでないという
ことがわかった。筋力トレーニングを週 90 分から 119 分行っている
人は、心臓病などの心血管の問題による死亡リスクは 19％減少、認知
症などの神経関係の疾患による場合は 27％も低下したという。
　ただ、これ以上時間を費やしても効果は上がることはなかった。
　また、がんの死亡リスクでは、週に１分から 59 分のトレーニングに
よって９～ 12％低下したものの、それ以上はいくらやっても死亡リス
クの低下はなかったとのことである。
　一方、有酸素運動との両方を行った場合は死亡リスク低下を３倍以
上に上げることができることがわかった。また、有酸素運動を高レベ
ルで行っている人は、筋力トレーニングをプラスしても死亡リスク低
下はなかったという。
　結論として、十分な有酸素運動（早歩きやジョギング等）をするか、
または週に７時間～ 11 時間早歩き、または４～６時間のジョギング
をすると同時に、週４時間から６時間筋力トレーニングを行うことで、
死亡リスクが 45％下がるという結果が得られた。

生成 AI と今までの検索エンジンとの学習効
果の比較
　この度、AI（Chat GPT）を使うのと Google などの検索エンジ
ンを使うのと、どちらが学習効果が高いかの検証結果を米ジョー
ジア工科大学及びミシガン大学などの研究グループが発表した。
　この研究では、80 人の参加者を ChatGPT と従来の検索機能
を使う２グループに分け、Google 検索は AI 要約を使わないで

「栄養と食事計画」をテーマに８日間の学習を行った。
　その結果、これまでの検索機能を使ったグループのほうが学
習効果が高いという結果が得られた。とりわけ、応用や情報の
比較評価などについて大きな差があらわれた。これは、Chat 
GPT の場合は情報の偏りや結論を得る手軽さから、利用者が情
報を精査する作業をしないため原理原則を学ぶことができない
ためだと思われる。AI を使わずに検索する場合は自分で情報の
信頼性を確認する必要があるが、生成 AI ではてっとりばやく
整理された答えを用意してくれるため、自分の頭で考える必要
がなくなるためだという。
　また同時に、ChatGPT などの生成 AI を使った場合、自分が望
んだとおりの形式や精密さを得るためには質問の仕方を工夫し
て何度も繰り返さなければならず、参加者は自分で検索する以
上のフラストレーションを感じていたこともわかった。

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。

 大工仕事・電気修繕・塗装
お住まいを快適空間にする

リノベーションもさせて頂いております。
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出張サービス出張サービス  出張サービス出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

阿部山  優子

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

⽇本⼈による思いやり介護

訪問介護

グループ

ホーム

ディ

プログラム

介護器具

レンタル

WEEKLY介護

ご⾃宅で⽣活⽀

援（調理､掃除､

洗濯､買い物､ 外
出同⾏）、⾝体

介護（⼊浴､排

泄､服薬､⼝腔ケ

ア､⾎糖､バイタ

ルチェック）、

QOL改善（脳ト
レ、体操）⽀援

10床のアットホ
ームな環境の

下、⽇本⻝と⽂

化的活動を⽇本

語で提供しま

す。24時間スタ
ッフが常駐し、

軽度認知症ケア

から看取りまで

⾏います。

姉妹NPO”West 
Coast Healthy
Memory
Society”の「脳
の運動教室」の

ノウハウを活か

したプログラム

を地域住⺠の皆

様へお届けしま

す。

歩⾏器、⾞い

す、電動ベット

や簡易トイレな

どの介護器具を

安価で貸与いた

します。また不

要な介護器具を

お持ちの⽅は是

⾮お声をおかけ

ください。

海外に在住する

⽇本⼈にとって

病気や介護はと

ても不安なこと

です。週に１回

Youtubeチャン
ネルでその週の

北⽶の医療介護

ニュースを深堀

します。

お問い合わせ：NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024年、介護総合会社が誕⽣、包括的な介護サービスを提供します

ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　ニコニコ生活・小統計　ニコニコ生活・小統計　

「テンテン反側」のて「テンテン」を漢字で

書くと次のどれが正しいか。

　　Ａ）　「点々」

　　Ｂ）　「転々」

　　Ｃ）　「輾転」

　今週は立て続けに２件のコンサルテーションを行いました。１件はオンライン相談、もう１件は既
存のクライエント様のレビューです。どちらの方からも共通していただいた質問は、「将来、もっと介護
が必要になった時、どのような選択肢がありますか？」というものでした。私の答えは基本的に同じで
す。BC州では在宅ケアが推奨されているため、まずはできる限りご自宅で生活を続けられるよう支援
が行われます。条件によっては政府から最大１日４時間程度のホームサポートを受けることができ、
主な内容は清拭やシャワー介助などの衛生管理、そして内服確認などです。
　では、「施設に入りたい場合はどうしたらよいのでしょうか？」という質問もよくいただきます。公的な
施設へ入居する場合は、まずホームサポートを利用し、それでも安全に自宅で生活することが難しい
と判断された場合に、施設入居が検討されます。つまり、「入りたいからすぐに入れる」というものでは
ありません。一方で、民間の施設であればこのような手順を経なくても入居が可能です。また、「自宅で
暮らせなくなったから」ではなく、「美味しい食事を楽しみたい」「他の方との交流を増やしたい」「残り
の人生をもっと充実させたい」といった前向きな理由で施設を選ばれる方もいらっしゃいます。
　そして最後に、私はもう一つの選択肢もお伝えしています。それは「最期まで自宅で過ごす」という道
です。このお話をすると、多くの方がホッとした表情を見せてくださいます。しかし同時に、「子どもたち
に負担をかけてしまうのではないか」と不安を口にされる方も少なくありません。だからこそ、どの道
を選ぶかに正解はなく、それぞれのご家庭の状況や価値観に合わせて考えていくことが大切です。私
たちも、そのご家族にとって最善と思える選択を一緒に探していくお手伝いをしています。
　そして最後には、いつも同じお話をします。「今できることを大切にしましょう」と。しっかり食べる、
しっかり眠る、適度に運動する、きちんと排泄する、そして人とのつながりを持ち続ける。この当たり前
の積み重ねが、将来の健康と自分らしい生活につながります。このお話をすると、皆さん笑顔で「頑張り
ます」とおっしゃってくださいます。介護は「その時」になって考えるのではなく、元気な今だからこそ
準備できることがあります。私たちは15分の無料相談を行っています。介護のこと、ご家族のこと、
将来への不安など、どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。　　　　　　　　　(続く)

　　

皆様からの投稿をお待ちしております皆様からの投稿をお待ちしております

エッセイその他エッセイその他　　
1500 字以内。場合によっては掲載できな1500 字以内。場合によっては掲載できな
い場合もありますますので、ご了承ください場合もありますますので、ご了承くださ
い。筆者名は実名、ペンネームいずれでもい。筆者名は実名、ペンネームいずれでも
かまいませんが、お送りいただく際は実名かまいませんが、お送りいただく際は実名
とご連絡先の明記をお願い致します。とご連絡先の明記をお願い致します。

川柳「隙間川柳の会」川柳「隙間川柳の会」　　
あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではあなたの心の隙間に――隙間川柳の会では
みなさまの川柳を募集しています。お好きみなさまの川柳を募集しています。お好き
間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく
ださい。短歌や俳句もどうぞ！ださい。短歌や俳句もどうぞ！
※作品は、あちこちのページの隙間に掲載※作品は、あちこちのページの隙間に掲載
いたします。いたします。

写真・絵写真・絵　　
スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでスマホで何気なく撮った１枚、一眼レフで
しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、
子供や孫など、何でもかまいません。子供や孫など、何でもかまいません。

送り先：info@thefraser.com　送り先：info@thefraser.com　
	  	  郵送の場合は p.54 を参照郵送の場合は p.54 を参照		
　　 　　 

月刊ふれいざー  投稿規定月刊ふれいざー  投稿規定

いつまでも自分らしく生き続ける為に

心心心心心心心心心心心
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心心ののケアケア

心のきらり　本当の自分への旅
心理カウンセラー心理カウンセラー　　カサクラング 千冬カサクラング 千冬＝私達の「感情」＝

　突然やっと夏がやってきたかのように暑くなっ
たかと思えばまた雨で涼しさが戻るなど、相変わ
らず気まぐれなバンクーバーの気候ですね。そん
な中、絶対に裏切らないのは自然の美しさ。毎年
緑が更に輝きを増し、花達の色鮮やかな姿が町の
あちこちに見られます。FIFAで盛り上がっているダ
ウンタウンですが、観光客の方達にも自然を大切
にしているこのバンクーバーの素晴らしさと魅力
を感じていただいていることでしょう。
　先月の記事で捉え方が自分の感情づくりにどう
影響するかというお話をしました。私達は今まで、
感情は経験により作られると教わってきました。嬉
しいことを経験するから嬉しくなる。辛いことを経
験したら悲しくなる。嫌がらせをされたら怒る。も
ちろん感情を素直に感じることはとても大切でが、
最近EQという言葉が良く話に出ます。Emotional 
Intelligence。感情能力とでもいいましょうか。どれ
だけ自分の感情にうまく対処できるか、です。
　経験により感情を作り受動態でいると環境や状
況に常に振り回されることになります。つまりEQは

望めません。感情は心の状態に繫がるので、感情
が乱れたままでは身体にも影響が出てしまうので
す。まず、ストレスを感じると心拍は早くなります。
心臓と脳は常にデータを交換しているので、ストレ
スの心拍はストレスの脳波を出します。逆も然り。
そうすると身体の交感神経が優勢になり、危険な
状況だと判断し生き残るために「サバイバルモー
ド」のスイッチが入ります。言ってみれば崖っぷち
に立たされているのと同じ身体の状態なので、咄
嗟に思いついた答えを自分の「生き残れる正しい
選択」にし、他の答えは全て「死」に繋がるという極
端な結論に走ります。自分を守るため常に危険を
探し、その危険から逃げるか戦うかに集中して緊
張している状態です。
　つまり自分が正しくないと死んでしまう。危険を
探さないといけないのでゆっくり人生を楽しんで
いる場合でもないし、感謝や愛を噛み締めるなん
て選択は一切ありません。
　現代の私達の危険は自分の心を傷つける何か。
相手の批評や悪口、文句や無視、冷たい目線やそ

っけない態度。特に敏感に危険を探していると逆
に全てが危険に感じられます。何が何でも自分が
正しいことを主張し納得させ、相手を傷つけてでも
自分を守ることだけが目的になります。
　では、サバイバルモードの人が２人出会うとどう
なるでしょうか？　２人とも自分の正しさを主張す
るので言い争い、果ては「自分を守る」ために相手
を傷つけることも責任から逃れることも全て頭で
正当化されてしまいます。自分が間違っていると認
めることは「死」に繋がってしまうからです。今の時
代に本当にたくさんある光景ではないでしょうか？
　ガンジーが言いました。「世界を変えたいなら、
まず自分自身を変えることから始めなさい」。人の
攻撃から身を守りただ生き残るのではなく、皆さん
が自分らしく穏やかに、人生の素晴らしさに目を向
け愛情や感謝、幸せを感じることができますよう心
から願っています。
　８月８日第二土曜日のセミナーは、午後１時ス
タートにします。夏ということで外でピクニックの
形で皆さんと直接お会いできればと考えておりま
す。ご興味のある方は参加リストにご登録させて
いただくのでメールでご連絡下さい。
　２か月毎に行っておりますこちらの無料オンラ
インセミナー、マインドや潜在意識、感情や考え
の仕組みに興味のある方は是非chifuyu@sade-
counselling.comまでご連絡下さい。
www.sadecounselling.com

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水 1pm - 8pm   （最終受付 6:30pm）
　　　  木 / 金 1pm - 9pm   （最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 8pm（最終受付 6:30pm）
　　　  日　　 11am-5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）

心心心心心心心心心心心
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Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所藤井公認会計事務所

 	    

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

「フレイザーを⾒た」とお伝え下さい。

創業キャンペーンにつき と

させていただきます。

10％ OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜泥水お風呂とトンネル・化学技術＞

　著者の子供のころ (1980 年代 ) は、バンクー
バーの水道はワイルドで、濁り水は珍しくあり
ませんでした。コップに入っていても少し黄灰
色なので、バスタブに水を張ったら、泥水の風
呂という感じ。母は、たらいに水をためておいて、
上澄みを使うなど工夫していました。多くの場
合は見た目が酷いだけで、腹を壊したというよ
うな話はありませんでしたが。というのも、こ
れは、氷河由来のシルト ( 粘土質 ) が降雨で水道
に混じったもので「石を薄めて」飲んでいるよ
うなものだったから。実際、当時、取水した水
は濾過せずに給水されていたのです。
　さすがに鷹揚なカナダ人もそろそろ本腰を入
れなきゃ、との想いがあったらしく、20 年くら
いまえに、浄水系の改良が始まりました。バン
クーバー周辺の場合、主に Seymour と Capilano、
Coquitlam の 3 か所の水を使っていて、そのうち
の前 2 箇所に関するものです。土地に多少猶予の
ある Seymour 側 (Lynn Canyon と Rice Lake の間く
らい ) に浄水場を設置し、Capilano 側の水をトン
ネルで Seymour に送って、Seymour 側の水と一
緒に処理してもらい、Capilano 側に送り返して

もらう、という変わったデザインになっていま
す。このために、水を送り込むトンネルと、も
らい受けるトンネルが、North Van の地下に、往
復 14.4 km も掘られているのです。工事はかなり
難航して訴訟合戦になるなどして大荒れになりま
した。地質が複雑だったり、当時、TBM (Tunnel 
Boring Machine) のノウハウがあまりなかったこ
と、Capilano 側に向かっての下り片勾配だったの
に、環境に配慮して Seymour 側から掘り進めたこ
と ( 地下水の排水が難しいので普通は避ける ) な
ど、いくつかの要因があると推定されます。とは
いえ、紆余曲折を経て、2015 年に竣工しています。
　浄水方法は概ね標準的ですが、凝集剤添加後に、
すぐに濾過工程に入れるのが特徴です。原水がき
れいなので沈殿池が要らないのです。都市の近く
に、ヒトの影響を排除できる森林を持っていると
いう、恵まれた立地によります。濾過は無煙炭 ( 石
炭 ) の粒 ( 上層 ) と、砂 ( 下層 ) を併用しています。
石炭は砂よりだいぶ密度が小さいので水流を逆転
してフィルタ掃除した後に、自発的に元の順番に
戻りやすいというメリットがあります。濾過水は
紫外線殺菌後、塩素添加して配水しているわけで

す。塩素の濃度は日本と大差ないはずですが、水
道水はあまり臭くありません。というのも、塩素
自体にはあまりニオイがなく、いわゆる塩素臭い
というのは水の汚れを塩素が破壊したあとのカ
スのニオイだからなのですね。塩素系漂白剤の臭
気も、決定的な切り分けは難しいもののの、塩素
自体のニオイではなく、鼻の中が塩素で壊された
破片、というのが実態のようです。つまり、原水
が綺麗ならば塩素処理してもそんなに臭くなら
ない、というわけです。
　与太はともかく、こうやって土木工学と化学の
合わせ技でおいしくて安全な水が楽しめるわけで
すね ( 合掌 )。
　　　　　　（文：高久 英輔　Eisuke Takahisa, PhD)

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時営業日時：月～金9:00 am -4:00 pm：月～金9:00 am -4:00 pm

創立 1959 年創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁弁護護士士::森森永永正正雄雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買不動産売買
不動産マネージメント不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス一戸建住宅、 ビジネス ・・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介されるお客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。信頼と納得ゆくサービス。

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
fredyoshimura@remax.net

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty 
　

                  300-1195 W. Broadway, Vancouver V6H 3X5

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191     
Fred Yoshimura Personal Real Estate Corporation
RE/MAX Crest Realty

カナダ政府とBC州政府の投資パートナーシップ
			   発表　（2026年６月18日）

　カナダ首相のMark Carney氏とBC州知事のDavid Eby氏が共同声明を
発表しました。今後10年間にBC州に対してで50億ドル以上の投資を行うと
しています。（BC州も最大で２３億ドルまでのマッチ額を含む）住宅や健
康や医療のインフラに対して支出をすると言っています。
その中に含まれるものとして
　10年計画として集合住宅のデベロップメント費用を最大50％軽減（これ
によって１戸あたり最大４万ドルの節約）、特定のコミュニティのインフラ

（公共交通機関など）の充実や増強、３年計画としてCoastal コミュニティ
の医療施設の近代化と拡張などがあります。　
　その 他 に革 新 的 な 資 金 調 達 手 段を活 用して発 展 地 の 優 先エリア
で、2200軒以上ある空き家のコンドミニアムを迅速に手ごろな価格の住宅
に変更する、などということも言われています。　
　うまくゆけばカナダの労働者と企業に数十億ドル規模の新たな投資を
呼び込み、雇用の強化とともに手頃な価格の住宅、自宅近くで医療を受け
られる病院、そして通勤に便利な公共交通機関など力強いコミュニティの
実現が期待されます。
　現時点では、いつ、どの地域が優先されるか、資金の配分方法など詳細
が不明な点も多い中、不動産業界では現在、苦境にある開発業者にとって
は少しは良いニュースもあるものの、さらにヘルプするためには新築物件
に対するＧＳＴ支払い免除をファーストタイムバイヤーだけでなく、もっと
広い買い主にあてはまるようなものにしないのか、などという意見も飛び
交っています。
		  （文：　オークウエスト不動産　松田　俊子）

転
が
し
て 

持
っ
て
い
き
た
い 

夏
ス
イ
カ

                      

―
―
か
き　

く
け
こ

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

歩
行
器
と  

歩
け
ば
み
ん
な  

親
切
に

                      　

―
―
北　

花
子

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

句
読
点  

打
っ
て
私
の  

生
き
る
道

                      
―
―
森
下　

み
え

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 
隙
間
川
柳
の
会



We are 34 years old!24  月刊 ふれいざー   July  2026   Fraser Monthly  

Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting Happy ParentingHappy Parenting  

多文化社会の子育て

(53)

米・独・加の大学受験に見る「優秀さ」
の定義
　アメリカ、ドイツ、そしてカナダ。それぞれの国
が大学生に求める「優秀さ」の定義は驚くほど
異なります。各国の受験システムの違いと、その
裏にある本質を紐解いてみましょう。

アメリカ：総合評価（ホリスティック）とい
う名の壮絶な競争
　日本でよく耳にする「アメリカの大学は入るの
が簡単」というのは、完全な誤解です。名門トッ
プ大学の合格率はわずか数％。SATの高得点
や、高校４年間の評定平均（GPA）が満点近くで
あることは、単なる「スタートライン」に過ぎま
せん。さらに高校内で最高難度のカリキュラム

（AP）をいくつ履修したかが厳しく見られます。

　アメリカが大変なのは、ここからの「総合評
価」です。
　■　課外活動：全国大会での受賞や、起業、

　　社会にどう具体的なインパクトを与えた
　　かという「際立った実績」が求められます。
　■　エッセイと推薦状：自己のアイデンティ
　　ティや独自の視点を文学的に表現するエッ
　　セイ、そして教師からの卓越した推薦状
　　が必要です。
　■　財力：課外活動に投資する時間と金銭
　　的な余裕がある家庭が圧倒的に有利です。

ドイツ：表面上の暗記を拒絶する「ア
ビトゥア（Abitur）」
　ドイツの大学進学資格試験「アビトゥア」
は、日本の大学受験とは根本的に「知識の形
態」が異なります。受験生は４〜５科目を選
択しますが、試験は数時間に及ぶ重厚な論
述（エッセイ）や、試験官の教授陣を前に行う
口頭試問です。ドイツ人の私の甥っ子たちも
アビを終えていますが、求められる知識の深
さに私は毎度驚嘆しています。例えば歴史の
口頭試問の場合、本番の15分前に受験生はそ
れぞれに異なったテーマが渡されます。甥っ
子は「歴史意識と歴史文化：第一次世界大戦、
ロシア革命が後世にどのように記憶され、語
られ、教育されているかについて」が当たった
ようです。１つのテーマに対して包括的な背
景知識を持ち、それを論理的に構築して言葉
にする、極めて高度な記述・対話能力が必須 （文：水田　愛）

となります。一方で、課外活動などは求められ
ず（音楽を科目の一つに選んだ場合は実技が
ありますがそのような特殊な場合を除いて）、
教育は基本的に無料なため真の学力主義であ
り、親の財力を頼りにする必要はありません。

カナダ：過度な競争を排した「日常の継
続重視型」
　私たちが暮らすカナダの大学受験は、上記
４カ国に比べると非常にシンプルです。基本的
に全国一斉の入試や共通テストはなく、Grade 
11,12の学校の成績（GPA）がベースとなりま
す。一部のトップ大学の専門的な学部を除け
ば、壮絶な課外活動や何本ものエッセイを要
求されることは稀で、日々の授業に真摯に取り
組んできた生徒が、順当に地元の名門大学に
進学できるシステムです。アメリカの名門大学
のようなレガシー入学や裏口入学も滅多にあ
りません。
　カナダのシステムは、「高校生活を普通に、真
面目に楽しんで努力した子が、世界トップラン
クの高等教育を受けられる」という点で、子ども
たちのウェルビーイング（心身の健康）が守ら
れる、健全で人道的な受験システムと言えるの
ではないでしょうか。

＜Mac & Cheese +プラス＞ 
＜材料＞

お好きなMac & Cheese（Kraft Dinnerなど）

野菜（ブロッコリー、トマト、ほうれん草、

コーン、パプリカ等）

肉系（ベーコン、ハム、ソーセージ、ロースト

チキン等）

チーズ（モッツアレラ、パルメザン等）

ハーブ系（バジル、パセリ、チャイブ等）

シーフード系（エビ、カニカマ、ツナ等）

調味料（ホットソース、ケチャップ等）

Q：  子供達が喜んで食べるお手軽＆時短な夕食メニュー知りたい！

＜作り方＞
１）マカロニチーズを皿に盛り、好きな
　  具材をトッピングする。

手巻き寿司のMac & Cheeseバージョン！

＊ルールは１つだけ、「自分が選んだトッ
　ピングは食べきる事！」
　特にお子さんには最初はパスタも具
　も少なめにしましょう。

＊具材は前日の夕食の残りや冷蔵庫の
　お掃除を兼ねて何でも良いですよ。

motherhoodmotherhood  　　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！
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高橋　清

蜂の話 ー（2・メイソンハナバチ )

www.thefraser.com

　ハチ刺されを何度も経験して来た僕は、数年前に一度に 18 か所をアシナガバチに刺されて以来、
世界で 15 万種が認められるハチ目の昆虫に益々興味が深まった。この数年、植物の受粉に重大な
役割を果たす各種の蜂の保護が呼び掛けられているが、今回はその中のメーソンハナバチ（Mason 
Bee、ラテン名 Osmia lignaria, ）属の中の「オーチャードメイソンハナバチ」と呼ぶ、黒緑色の小
型のハチの話である。このハチの雌は針を持つが、攻撃を受けない限り外敵を刺さないし、刺され
ても痛み度は２程度だ。団体行動をするミツバチと異なり単独性で、自然界では普通、直径約１セ
ンチ前後の葦などの枯れ草の茎や土穴などに産卵する。除虫剤や病原菌などによって生息数が激減
し、その回復に今、農園やガーデンショップ等で巣箱の設置が呼び掛けられ、巣箱や繭も売られて
いる。僕も数年前から一般に知られる、木に穴を開けたり溝を付けた木のブロック等の巣箱を試し
てきたが、これらの巣箱は幼虫が入った繭を冬眠中に巣から傷付けずに取り出すことが難しい。箱
を放置して翌年自然羽化させるしか方法が無く、成功か否かの判断が難しかった。本来このハチは
巣穴の立地条件によって寄生虫や他の捕食虫の餌食になり易く、野生の中の生存率は悪い。
　理想的には秋に繭を巣穴から取り出し、滅菌して寄生虫等を除去して冬眠を促す。そして春の花
の時期まで保存し、最適な春の開花期に野外で羽化させるのが理想的な繁殖の援助となる。最近友
人から、新聞紙を巻いて約８．３ミリ径の巣筒を使う方法が有効であることを聞いた。筒の太さは
他のハチに繁殖を妨害されない様に Mason Bee にきっちり適合するこのサイズが良いことは周知
だ。そこで１枚の木の板に 40 個ほどの穴を開け、15 センチの長さの紙筒を昔良く使った障子貼り
用の澱粉糊で貼って差し込み、末端を枯れ草で塞いで巣箱を造った。巣箱の上部には繭が春に羽化
し易いよう、２センチほど高さの空室を設けた。巣箱は、筒の口から更に２～３センチ外側にハチ
の出入りできる穴を開けた板で覆ってネズミや鳥などを防ぐ空間を造り、ハチを呼び寄せる赤色に
塗って出来上がる。（写真）
　この単独行動のハナバチは繭から羽化すると間もなく、早く羽化して待ち構えた雄ハチと交配。
終わると穴の奥から一つずつ、最初の２～３個はメスの卵、そのあと数個のオスの卵を産む。そし
て一つ産む毎に草の繊維や花粉、花蜜などで仕切りを作って塞ぎ、数日を掛けて１本の筒に数個の
卵を産み落として数週間で一生を終わる。卵は２週間ほどすると穴の中の個室で孵り、幼虫はその
巣筒の仕切りに使われた枯れ草や花粉を食べて成長する。気候によって５～８週間で羽化した後に
自分を殻で覆って繭となり、冬眠に入って春の訪れを待つという多くの昆虫類に共通の変体を遂げ
るのである。産卵の終わったこの巣箱は、害虫や寄生虫から守るために初夏に家の地下室などの気
温の低い所で秋まで保管して安全に羽化、変体を終わらせる。秋になって冬眠に入る頃を見計らっ
て、普通９～ 10 月に紙筒を取り外して水に浸すと、糊が溶けて紙筒が水中で解体するので繭は容
易に取り出せる。微量の洗濯用の塩素系漂白剤を入れた水で微生寄生虫を除去し、水洗後、繭は乾
燥して呼吸用の穴をたくさん開けたポリ袋に入れ、
冷蔵庫で０～５度位で早春まで保管する。天候の良
かった今年は２月末の比較的温かい日を選んで、陽
の当たる野外に取り付けた巣箱の上部に造った羽化
室に冷蔵庫から繭を移した。繭の幾つかは数時間後
に羽化を始め、１週間後には約 30 個の全ての繭が
羽化した。このハチの活動範囲は約 50 メートルの
範囲とされるが、５月には各箱に取り付けた約 40
本の紙筒全てが卵で塞がり、やがて母ハチも去って
巣箱の周りは静かになった。
　６月半ばにコロニーファーム公園に許可を得て取
り付けた巣箱を回収した折、羽化室の天井にアシナ
ガバチが巣を造っていた。蓋を開けると一斉に攻撃
を受け、「チクン」と一発やられ、今年のハチの季
節が閉じた。

新聞紙製の巣筒は原則黒白の印刷部分を使う。

完成した巣箱の例

箱の上部は羽化室、羽化前の繭を入れる。

← シーズンの終わった巣箱にはアシナガバチの巣が……。
(photo: John Sarembas)

自然と生きる自然と生きる
高橋　清高橋　清
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　　＜今月のモクテル＞＜今月のカクテル＞＜今月のカクテル＞

自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分 メープルシロップ入りのドリンクでCanada Dayをお祝いしよう！

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

第 70 回

１）シェイカーに氷と材料を入
　　れてよくシェイクする。
２）カクテルグラスに注ぎ入れ
　　る。
３）シナモンスティックを飾り
　　完成。

１）グラスに（A）を入れてよく
　　混ぜて、シロップを溶かす。
２）（１）に氷とオレンジジュー
　　スを加える。			 
３）お好みの量の炭酸水を注ぎ入
　　れ、ステアして完成。

暑い日のリフレッシュドリンクにお薦め
Maple Orangeade
オレンジジュース　		  1/2 カップ
(A)）メープルシロップ　	 大さじ 2
             レモン果汁　		  1/2 個分
              塩　			   ひとつまみ
　　  炭酸水

甘さと酸味のバランスが良いリッチな味わい
Maple Leaf
バーボンスタイル カナディアン ウイスキー	 60ml　
メープルシロップ　		  15ml　 
レモン果汁　			   15ml　
シナモンスティック　		  飾り用　

日   時  ：７月 15 日（水）1:00pm 開場 1:20pm 開演
場  所：	 日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
	  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金：	ドネーション
お問合せ：Tel：604-939-8707　info@thefraser.coom
上映作品：  『カサンドラ・クロス』（The Cassandra Crossing)
　	 ・1976 年　独・伊・英・仏・米　日本語字幕
監   督：ジョルジュ・パン・コスマトス
原   作：ロバート・カッツ、ジョルジュ・パン・コスマトス
脚   本： トム・マンキーウィッツ
主   演：ソフィア・ローレン / リチャード・ハリス / バート・ランカスター
詳   細：本誌 39 ページを参照
当映画会初めての政治がらみ
のパニック・サスペンス映画。ジ
ュネーブの国際保健機関WHO
を襲撃して細菌に感染したテロ
リストがヨーロッパ縦断列車で
逃走。ソフィア・ローレンやバー
ト・ランカスターを始め、時の
大物俳優たちがオールスター・
キャストで活躍してくれる。

ご注文締切：８月 2 日ご注文締切：８月 2 日
早く締切になることもあります。早く締切になることもあります。
ご注文は早い目に！ご注文は早い目に！

超大粒ダーク種超大粒ダーク種
   1kg   1kg $86$86  ／／  2kg 2kg $152$152（送料込み）（送料込み）
　　　　　　　　　* 冷蔵便でお届け *　　　　　　　　　* 冷蔵便でお届け *

暑い日本へ暑い日本へ

「暑中お見舞ギフト」「暑中お見舞ギフト」

涼やかカナダの美味しさを涼やかカナダの美味しさを
VT83VT83
冷凍ブルーベリー 350g、冷凍ブルーベリー 350g、
メープルアイスクリーム メープルアイスクリーム 120ml × 3   120ml × 3   $29$29

詳細はHPで詳細はHPで
日本向け宅配のお申込み日本向け宅配のお申込み604-324-7166604-324-7166

www.seaborn.cawww.seaborn.ca

SEABORN Vancouver店
79 East Kent Ave. (N),79 East Kent Ave. (N), Vancouver, BC Vancouver, BC    TEL : 604-261-2230TEL : 604-261-2230　　
9:30am-5:30pm9:30am-5:30pm（祝日休業）（祝日休業）駐車場有り駐車場有り

バンクーバー店の新商品・旬の情報を配信中！

カナダ BC 州産カナダ BC 州産フレッシュチェリーフレッシュチェリー受付継続中受付継続中

LINE 友だち追加はこちら⇨
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tuts.ca

Opera in the Park 
https://vancouveropera.ca/opera-in-the-park

プログラム
ロッシーニ「セビリアの理髪師」
　Overture 
　Una voce poco fa 
　Largo al factotum 
　Ecco ridente in cielo 
　Dunque io son 

ロッシーニ「ウィリアム・テル」
　Overture 

ヴェルディ「トスカ」
　Vissi d’arte 

プッチーニ「ラ・トラヴィアータ」
　Lunge da lei…De' miei bollenti spiriti
　Di Provenza il mar, il suol
　È strano…Sempre libera 

ヴェルディ「運命の力」
　Overture

プッチーニ「ラ・トラヴィアータ」
　Libiamo ne' lieti calici

日　時：　７月３日～８月22日　日　時：　７月３日～８月22日　Opening Nights: ７月７・８日Opening Nights: ７月７・８日
				    　　 月：７pm　/　火～日：８pm				    　　 月：７pm　/　火～日：８pm
場　所：　Malkin Bowl in Stanley Park  (610 Pipeline Rd.)場　所：　Malkin Bowl in Stanley Park  (610 Pipeline Rd.)
チケット：　$35-$69チケット：　$35-$69

UTS presentsUTS presents
Sister Act Sister Act 
Disney’s The Little MermaidDisney’s The Little Mermaid

The Polygon Gallery
水・ 金～日 10am – 5pm  /  木10am – 9pm

https://thepolygon.ca
101 Carrie Cates Court, North Van, BC

Simranpreet Anand: Simranpreet Anand: 
Living With The EternalLiving With The Eternal
９月６日まで９月６日まで

James Harry: James Harry: 
Eye Of The AncestorEye Of The Ancestor
10月18日まで10月18日まで

Austin Harry: Seagull, Austin Harry: Seagull, 
Raven, And The First LightRaven, And The First Light
７月５日まで７月５日まで

Greg GirardGreg Girard
７月10日～10月25日７月10日～10月25日

Catherine Blackburn Catherine Blackburn 
+ Jeneen Frei Njootli: Traces+ Jeneen Frei Njootli: Traces
９月25日～2027年３月14日９月25日～2027年３月14日

1940年から行われている星空の下のシアター。スタンレーパークのダグラ
スファーに囲まれた劇場で、上質のエンターテイメントを楽しもう。

The Little Mermail：　ディズニーの『リトル・マーメイ
ド』を2008年にブロードウェイで初演。その後国際的ツ

アーを行った、家族で楽しめる大人
気のミュージカル。もともとは女の子
たちが成長過程で必ず読むアンデル
センの『人魚姫』が原作。
Sister Act：　ウーピー・ゴールドバー
グ主演の1992年のヒット映画『Sister 
Act』を基にしたミュージカル『天使に
ラブ・ソングを』は、2011年にブロー
ドウェイで初演。いくつものトニー賞
にノミネートされ、以来、北米をはじ
めヨーロッパ、アジアなどでツアーを
した。この心温まるミュージカルコメ
ディには、壮大なディスコナンバーと
ソウルフルなバラードなど、懐かしい
曲が満載。

７月19日　7：30pm
VOICES RISING:  Pre-Concert Celebration on stag　5：15pm～６pm
場所：  Deer Lake Park Festival Lawn  (6450 Deer Lake Ave.)
無料

VOICES RISING 2026は、人間の声の力
と多様性を紹介する無料プレコンサー
ト・イベント。 バンクーバー・オペラ管弦
楽団の演奏をバックに、ネイティブの歌
手ツォカムと、バンクーバー・バッハ合唱
団の室内合唱団サラバンドが、二重唱、
アリア等、数々の名曲を届けてくれる。

パンジャブ系移民の歴史
や植民地主義等から着
想を得た作品。

大胆で没入感のあるコー
スト・セイリッシュ・アート
の作品群。

西海岸のデザインモチー
フを最先端のデジタルイ
メージングで新たに表現。

上海に拠点を置いて都市
の変貌を見続けたカナダ
の著名な写真家による作
品集。

被写体の不在から家族
の歴史や文化的知識の
痕跡を捉えた二人のアー
ティストの作品群。
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特集特集

不毛な戦争が一応終結した。何のための戦争だったのか。
終戦によりホルムズ海峡が開いて石油の流通が回復した。しかしそれは単に今回の戦争が
始まる前に戻ったということにすぎない。
アメリカ、イラン、どちらもが、『勝ったのは自分』と言い張っている。
終戦の合意書にはイランが核兵器開発をしないということが条件になっているが、イランは
もともと核兵器開発の意思はないと表明し続けていた。しかし戦争の悪化によって、逆に強
硬派は今後攻撃されることに備えて核を開発すべきだと考える気運が高まっているという。
この戦争はいったい何のためだったのか。誰が得をしたのか。

開戦から３ヶ月半、不毛な戦いに一応の区切りがついた。
以下、終戦の覚書までの道のり。

６月14日	 アメリカとイランが、停戦を60日間延長し戦争終結に向けた14項
　	 目からなる覚書に合意した。
　	 合意書には、　・ホルムズ海峡の解放　・核に関する協議を行う
　	 という重要な文言が含まれている。

６月15日	 アメリカとイラン、戦争終結の合意が成立したと仲介者のパキス
　	 タン首相が発表。
	 この終戦合意に至るまでは十数時間かかり、パキスタン、カター
　	 ル、サウジアラビア、トルコなどが尽力。これらの国の首相同士は
　	 お互いの健闘に謝意を表した。
イランの通信社が示した、戦争終結の覚書の内容
	 ・レバノンを含むすべての戦線での恒久的停戦
　	 ・アメリカはイラン内政への不干渉を約束
　	 ・アメリカは海上封鎖を30日以内に解除
　	 ・米軍はイランから撤退
	 ・「イランの取り決めの下」、ホルムズ海峡を30日以内に再開
	 ・アメリカと同盟国が、最低3000億ドル規模のイラン再建計画を
　	 　提供
　	 ・イラン産石油およびエネルギー製品に対する制裁の終了
　	 ・イランは核兵器を製造しないという約束を再確認
　	 ・アメリカは、周辺地域で軍備を増強せず、新しい制裁も科さな
　	 　いと約束

　ただしこの時点でイラン側は、凍結されているイランの資金半分が解除
されること、また石油制裁が停止されて海上封鎖が解除されるまでは最終
交渉には映らない、としていた。

また、イランが核兵器を持たないということは、核はアラーの教えに反する
としてイラン政府は戦争の当初から開発はしないと言い続けていた。そもそ
もトランプ大統領が前任期において核条約を破棄するまでは、核開発して
いなかったことも国際社会に確認されていた。

　この最終合意は、国連安全保障理事会の決議で承認される。

イギリス・フランス・ドイツ・イタリア（E4）は共同声明を発表。
	 イランは決して核兵器を所有しないこと。一方、イラン側が明確
　	 で検証可能な措置をすれば関連する制裁は解除する。

アメリカ・トランプ大統領：
	 この偉大な合意によって、中東全域に平和と安全をもたらすだろ
　	 う。原油は中東及び世界の間を再び双方向に流れる。

イラン最高国家安全保障委員会：
	 米国との終戦に関する覚書を確定した。レバノンを含む全ての戦	
	 線において、戦争、軍事作戦は即時・恒久的に終了する。
	 今回の合意はイランの勝利である。
　一方で、イラン国内の強硬派からは、この戦争終結はアメリカとイスラエ
ルの攻撃によって殺害された最高指導者アリ・ハーメネイー師に対する裏
切りであるとの反発も出ている。（アリ・ハーメネイー師は生前、アメリカとの
交渉では国の問題は解決されないと述べていた。）
　今後交渉に対する決定権は、アリ・ハーメネイー師の息子で後を継いだ
モジタバ・ハーメネイー師が持つ。

　この合意により、イランによるホルムズ海峡の封鎖とアメリカによるイラ
ンの港湾封鎖は両方解除されると交渉人たちは考えている。

死死のの茶番茶番
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交渉に尽力したパキスタン、シャバズ・シャリフ首相：　
	 これは、レバノンを含むすべての戦線で軍事作戦の即時かつ恒
　	 久的な停止を宣言するものである。また、イランが「地域の平和
　	 と安定に尽力する」という文言が含まれており、これはテロ組織
　	 への資金提供をしないことも含まれている。

レバノン：	 この和平合意が暴力の連鎖を終わらせることを期待する。

　しかしイランは、今回の合意を勝利としてはいるが、アメリカに対して深
い不信感を持っているため、今回の和平合意は緊張緩和に向けた一歩に
過ぎないと述べている。

アメリカ（トランプ大統領）：私は今まで誰にもできなかったことを成し遂げ
　	 た、と発表。「これまでの全ての大統領が失敗したイランとの和
　	 平を私が成し遂げた。中東地域の指導者は、初めて平和のため
　	 に自分たちを助けてくれる大統領を見つけたのだ」

この戦争に対する評価
　一方、この戦争はトランプ大統領の最悪の外交上の失敗であるという見
方もある。
　当初トランプ大統領は、勝ち戦ですぐに決着がつくと確信していた。しか
しアメリカは高額の武器を使いまくって浪費し、土壇場に追い込まれた。同
時に中東ではアメリカ軍の攻撃によって、多くの子どもたちを含む民間人

１万人もの人々の命が犠牲になり、ま
た海峡を通ってくる物資に依存してい
た多くの国の人々は大打撃を受けた。
　開戦当時、この戦争によってイランの
政権は崩壊するだろうとトランプ大統領
もネタニエフ首相も主張していた。しか
しハーメネイー師をはじめとする多数
の指導者が殺されたにもかかわらず、後
任者たちはより強固となった戦略を推し
進め、ほぼ自分たちの主張が通るかた
ちでアメリカと和平合意を行った。
　しかもアメリカとイスラエルの同盟関
係は、最後になってくずれた。アメリカと

共に戦っていたイスラエルは和平交渉から外されるかたちになり、和平合
意書はイスラエルとアメリカの仲を裂いてしまった。
　そしてトランプ氏が戦争の目的であるとしていたイランの人々の独裁政
権からの解放は、結局実現していない。

　14カ条の終戦合意書には、未だ不確実な要素が残されており、先の見通
しはそれほど楽観できるものではないという意見が多い。イランの核兵器
開発の抑制、制裁の具体的な方法など、むずかしい課題は山積みのままで
ある。

イスラエル：　イスラエル軍は、レバノン、シリア、パレスチナ、ガザ地区には
　	 「必要な限り」これからも駐留する。攻撃に対しては行動する自
　	   由を維持する。
　しかしこの和平合意以降に、イスラエルによるレバノンへの空爆があり
複数の市民が死亡し、対抗してヒズボラはイスラエル軍に向けてミサイル
とドローンを発射した。

　アメリカとイランの合意内容には、レバノンへの攻撃は行わないというこ
とが含まれているが、合意後もイスラエルによるレバノン攻撃が続いてお
り、イランは合意違反だと反発している。

アメリカとイスラエルの同盟のゆくえ
　暫定終戦合意締結の後、アメリカとイスラエルの間には大きな溝が生じ
た。
　トランプ大統領はイスラエルのネタニヤフ首相抜きでイランとの終戦合
意を行ったが、これに対しイスラエル国民も政府も、トランプ大統領に裏切
られたと感じ、怒りをあらわにしている。
　これまで米国と同盟を組んでいたイス
ラエルを終戦協議に呼ぶこともせず、見
捨て、裏切ったとイスラエルの新聞は激
しい非難の記事を掲載した。新聞では

「残虐非道なテロ政権と降伏協定を結
んだ」とトランプ大統領を非難し、「イス
ラエルに屈辱をもたらし、新たな戦争へ
と舵を切った」と述べた。
　イスラエルの主流メディアは、今回の
合意を「イランの罠」であると評してい
る。

　1948年のユダヤ人によるイスラエル
の建国宣言以来、これまでアメリカはイスラエルと非常に緊密な同盟関係を
結び、パレスチナ問題等に関してもイスラエルを支えてきた。今回のイランと
の合意書に関しては、これまであった多少の摩擦とは匹敵しないほど大きな
亀裂となった。
　合意書には「レバノンの領土保全と主権を尊重」すると書かれているが、
イスラエルは現在レバノンの５分の１を占領している。
　ネタニヤフ首相は今回の覚書に対しては未だ言及を避けている。しかし
国家安全保障相は、「イスラエルは全世界に対し、我々の息子たちの安全は
決して譲歩できない。レバノン全土を焼き尽くさなければならない」とＸに
投稿した。（この投稿は後にＸの使用契約違反で消された）
　先日のG7サミットで、トランプ大統領は記者団に対し、レバノン攻撃につ
いて「ネタニヤフ首相は少々興奮しすぎている」と述べた。バンス米副大統
領は、トランプ大統領は現時点で世界で唯一のイスラエルに同情的な国家
元首だ」と述べ、イスラエルの米国に対する反発をけん制した。

　一旦は落ち着くかと思われた中東情勢は、ますます深刻になってきつつあ
る。イスラエルによるレバノン攻撃が継続され、イランはホルムズ海峡を再
び閉鎖すると述べた。（現実には封鎖しておらず、通航は継続している）
　
　イスラエル当局は、イランはテロ組織
ヒズボラに支援をしているが、イスラエ
ル・アメリカとイランとの戦争は別のもの
であると主張し、従ってレバノンからイス
ラエル軍を撤退するつもりはないと述べ
ている。
　一方ヒズボラは、イスラエルがアメリ
カとイランの合意を妨害するためにレバ
ノンを攻撃しているのだと主張している。
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イラン・イスラム共和国
モジタバ・ハーメネイー最高指導者

イスラエル国
ベンヤミン・ネタニヤフ首相

アメリカ合衆国
ドナルド・トランプ大統領
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第11条：	 米国は、現在凍結・制限されているイラン・イスラム共和国の資
　	 産を利用可能な状態にし、イラン・イスラム共和国の中央銀行が
　	 決定する最終受益者が完全に自由にできるものとする。そのた
　	 めのすべての許可及びライセンスを米国が発行する。

第12条：	 米国とイラン・イスラム共和国は、最終合意の円滑な実施と将来
　	 のコミットメントを監視するための部門を設置する。

第13条：	 本覚書の署名後ただちに、第１条、第４条、第５条、第10条、第
　	 11条に書かれているものの実施が着手されているかどうかを確
　	 認し、またそれが継続的に実施されていることを条件に、両国は
　	 それ以外の条項を対象とした最終合意の交渉に入る。

第14条：	 最終合意は、国連安全保障理事会の拘束力のある決議によって
　　	 承認される。

６月17日、アメリカとイランの間で終戦に向けた停戦延長の合意がなされた。
この合意書は14項目ある。

以下要約

第一条：	 現在のアメリカ合衆国とイラン・イスラム共和国の間の戦争は、
　	 即時、恒久的に終結する。これにはレバノンを含むすべての場所
　	 が含まれ、今後互いに武力による威嚇を含むすべての戦争・軍事
　	 作戦を行わない。

第二条：	 米国とイラン・イスラム共和国は、主権と領土保全を尊重し、内政
　	 干渉しない。

第三条：	 米国とイラン・イスラム共和国は、延長可能で最長60日以内に交
　	 渉し最終合意に達することを約束する。

第四条：　米国はただちにイラン・イスラム共和国に対する海上封鎖の解除
	 を始め、以後いかなる妨害も行わず30日以内に封鎖を完全終了
　	 する。
　	 また米国はこの最終合意後30日以内に周辺地域からすべての部
　	 隊を撤退させる。

第五条：	 イラン・イスラム共和国は、ペルシャ湾からオマーン湾及びその
　	 逆に通航するすべての商船を60日間無料で通航させ、30日以内
　	 に戦前の規模に回復させる。
　　	 イラン・イスラム共和国は、国際法及びホルムズ海峡沿岸国の利
　	 益に沿い、将来の海峡の管理・サービスについて、オマーン・スル
　	 タン国を含む他のペルシャ湾岸諸国と話し合いを行う。

第六条：	 米国は、地域パートナーと共に、イラン・イスラム共和国の復旧と
　	 経済開発のために3000億ドルの資金を調達し包括的計画を行
　	 う。この策定は60日以内に行い、関連する金融取引に必要なライ
　	 センスその他はアメリカ合衆国が付与する。

第七条：	 米国は、本合意のスケジュールに従い、現在行われているイラン・
　	 イスラム国に対するすべての制裁を終了させる。これには、国連
　	 安全保障理事会決議、国際原子力機関理事会決議、米国の単独
　	 制裁などすべてが含まれる。

第八条：	 イラン・イスラム共和国は、核兵器を開発しない。濃縮材料の処
　	 分を行い、最低限IAEAの監督下での希釈処理を行う。アメリカ合
　	 衆国及びイラン・イスラム共和国は、核問題の相互合意達成のた
　	 めに取り組む。

第九条：	 米国およびイラン・イスラム共和国は、最終合意成立までは、核プ
　	 ログラムや制裁などで現状維持をする。

第10条：　米国は、イランに対する制裁解除日まで、イラン産原油や石油化	
　	 学製品等の輸出とそれらに関するすべてのサービスについて適
　	 用免除をする。
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【参照】 www.bbc.com/japanese/topics/c7vjjdvr2mpt : www.bbc.com/news/articles/c4gy700j0eko | www.youtube.com/watch?v=nbd2JkpPdH4 https://www.cnn.com/2026/03/03/politics/trump-iran-war-explanations-goals | www.cnn.
com/2026/03/03/politics/trump-iran-war-explanations-goals | https://edition.cnn.com/2026/06/17/middleeast/us-iran-war-mou-text-intl | www.cnn.com/2026/03/03/politics/trump-iran-war-explanations-goals | www.axios.com/2026/06/17/
read-full-us-iran-deal-memorandum-understanding | https://gulfnews.com/world/mena/iran-s-hormuz-tolls-defy-global-law-sets-dangerous-precedent-1.500516799 | www.aljazeera.com/news/2026/6/20/you-could-have-been-the-greatest-
trump-faces-israeli-anger-over-iran-deal | www.bbc.com/news/live/cj0grpyg4v1t | www.bbc.com/news/articles/czj83zlx1vjo | www.bbc.com/news/articles/cwyekkwm1mmo | www.bbc.com/news/articles/c8r2eejdd35o | https://www.alja-
zeera.com/news/2026/4/8/us-iran-ceasefire-deal-what-are-the-terms-and-whats-next | www.bbc.com/news/articles/czj83zlx1vjo

６月25日現在の状況
イスラエルとレバノンは――
　イスラエルはレバノン南部への攻撃を続けており、ベンヤミン・ネタニヤフ
首相はイスラエル軍は占領地域から「撤退するつもりはない」と述べている。
　また、レバノンのシーア派組織ヒズボラは、イスラエルがレバノン南部で
自宅に戻ろうとする民間人を標的に攻撃し、２人を殺害、１人に負傷を負わ
せたと非難している。
　バーレーンでの会合後、マルコ・ルビオ米国務長官は、米国と湾岸諸国の
同盟国は、イランによるホルムズ海峡通過に関する通行料や制限を拒否す
ると述べた。
　一方でイラン革命防衛隊（IRGC）は、許可なく海峡を通過することを戒めて
いる。
　６月25日までに、イスラエルとレバノンは５回の外交協議を行ったが、有
意義な最終合意には至らなかった。ルビオ米国務長官は、この協議で明るい
未来を示す枠組みが非常に近いと楽観的な意見を述べたが、一方イスラエ
ル駐米大使は「今回の協議は大失敗」であると発言している。

アメリカとイランは――
　今回の合意書でイランの資産の凍結を解除するとしたが、トランプ大統
領はその資産を使ってイランは米国産農産物を購入すると述べている。しか
し、イラン交渉団長のイラン議会議長モハマド・バゲル・ガリバフ氏はこの考
えを拒否し、「それは興味深い話だが、我々が収穫しているのは、あなた方が
植えたもの、つまり何十年にもわたる不信感だけだ」とＸに投稿した。
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ふれいざーインタビュー

日名 舞子 （ひな　まいこ）
クリエイター/アーティスト

　　アートに興味を持ち始めたのはいつ？　それを
一生の仕事としようと決めたきっかけは？　
M.H. 13歳頃から京都の薬師山美術研究所で デッサ
ンを習ったのが、アートとの出会いです。小学生の頃
から人から言われた事に傷つきやすくて、少し生きづ
らく感じていました。アートやデザインの仕事は何か
をゼロから作れて、自分で自由に決められて、正解が
一つじゃないところに惹かれました。物と静かに向き
合う時間が私には必要でした。 また、指や手を動かす
と気持ちが落ち着きます。先生が私の見た目や振る
舞いではなく、私の作った物を評価してくれる経験に
安心感を覚えました。そういった事から、生涯の仕事
にしたいと思っていった気がします。
　　専門はどんなジャンルのアートですか。そのジャ
　　ンルのどのようなところに魅力を感じたのですか？
M.H.　ビデオやインスタレーション、パフォーマンス
等を組み合わせた現代美術分野です。2007年から
2013年まで、京都市立芸術大学美術学部構想設計

（Concept and Media Planning）専攻で、様々な表
現理論と実践を学びました。高校では油絵を描いて
ましたが、様々な議論の余地のある事柄について鑑
賞者らと双方向性のコミュニケーションが取れる事
に魅力を感じて、現代美術を続けてきました。
　　これまでの活動の中で影響を受けたことやおもし
　　ろいエピソードなどありましたら教えてください。
M.H. ジェンダーに関わる様々な課題について考える
事と、自分のセクシュアリティの探求を大切にしてき
ました。いつもユーモアのある尖ったアイデアをプロ
ジェクトのコアに据えて制作をしてきました。銭湯の
脱衣所の蛍光灯をピンク色にさせてもらったり、トイ
レのドアの色を黒と赤で入れ替えたりする実験をし
て、観客の方たちのリアクションを観察したり、対話を

する事に興味を持ちました。
　オーストラリアのシドニー大学に留学させてもら
った時は、ピンクのアーミースーツで立ちションする
ふりをするというストリートアートパフォーマンスを
やったのですが、通行人のおばあちゃんが盛大な拍
手を送ってくれたり、観客の女性が「ありがとう！」と手
をギュッと握ってくれたりと、日本国内とは違ったリア
クションがあったことを今でも覚えています。
　　影響を受けたアーティスト、また尊敬するアーティ
　　ストはいますか。
M.H. 影響を受けたアーティストは、アピチャートポン・
ウィーラセータクン監督です。監督が講師をしてくだ
さったワークショップ「Work in Memory」に京都の@
KCUAで参加して「お父さんの寝言を聴く」というアー
トフィルム制作の自主プロジェクトを行いました。ア
ピチャートポン監督からはシンプルで率直な表現方
法や静かで美しいシーンを取り入れる事を教わりま
した。野球に例えるとストレートの投げ方を改めて教
えてもらったという気がしました。
　また、当時父にまだ自分のセクシュアリティをカミン
グアウトしていなかったのですが、夕食をご一緒させ
ていただいた時に監督に相談をしたら、カミングアウ
トした方がいいよと背中を押してもらったんです。そ
の翌年カミングアウトできたのも監督のおかげです。
　尊敬するアーティストは、京都市立芸大構想設計
の名誉教授で研究者でもある恩師の髙橋悟先生で
す。NYに住んでいらした経験やミシガン大学准教授
だったときに培われた事をたくさん教えていただき
ました。私がカナダを選んだのは、先生が北米で感じ
られた事を知りたかったというのも理由の一つです。
　　来加したのはいつ？　なぜバンクーバーを選ん
　　だのですか。
M.H.　2025年８月にバンクーバーに来ました。両親
の新婚旅行がバンフのスキー旅行だったんです。そ
れで、私も高校生の時に父と一緒にスキーをしにウィ
スラーに来ました。これまで、海外のアートを見るた
めに、NYやロンドン、バンコク、ベニス、ベルリン、そし
てアーティスト・イン・レジデンスのためにオランダの
アーネムやアムステルダムなどに行き、いろんな都
市から学びました。でも、海外で、一人で長期留学しよ
うと考えた時、キャリアにブランクがあるので、実はど
こから何を目指して再開したら良いのかわからなく

なってしまったんです。結局、最後は直感で、自分の生
い立ちと縁のあるバンクーバーを選びました。
　　バンクーバーを選んでよかったことはありますか。
M.H. 都市規模が大きくないので、この１年でよいとこ
ろも困難なところも知ることができました。街が未完
成だったり、ほったらかされたままの場所もあって、
当たり前と思っていた日本の町がよくデザインされ
ている事に気がつきます。私が通っているVancouver 
Community College GraphicのDesign専攻のクラ
スもとても小さくてアットホームで、完璧ではない感
じです。でも、それだからこそ、やりたかった事がなん
だったのか思い出しながら、小さな事から少しずつ
やらせてもらえる余地が残っている感じがします。
　また、学校からSkills CanadaのためにBC州の代表と
してトロントに行かせてもらったことで、バンクーバー
の一員に少し近づかせてもらえたように感じていま
す。帰って来てから、海や山があるバンクーバーの方
がなんだか安心するし、ここを選んでよかったと思う
ようになりました。
　　今後の目標は？　やりたいことはありますか？
M.H.　今の目標は、クリエイティブ・エイジェンシーに
勤めて、Way-findingデザインの仕事をすることです。
また、アートパフォーマンスをしていたので映画のエ
キストラをやってみたいです。
　12月初旬には、Vancouver Community College
のDowntownキャンパスの１階ロビーで、ホリデー・
マーケットにデザイングッズを出展予定です。私はポ
ストカードやお正月用のお箸袋をデザインして出品
したいんです。お正月用のお箸袋、去年良いものが
手に入らなかったので。よろしければ、皆さん是非ホ
リデーマーケットにいらしてください。

profile　　
　京都生まれ。京都市立美術工芸高校洋画科を卒業し、京都市立芸術
大学を経て同大学院構想設計専攻美術修士。2012年、シドニー大学
大学院交換留学。2025年８月に渡加し、Vancouver Community 
College Graphic Design Diploma課程入学。2026
年４月、Skills Compétences Canada BC グラフィッ
クデザイン部門で金賞受賞。2014年、新進芸術家育
成事業 Artist Workshop 「Work in Memory」に
参加。 2015年、京都銭湯芸術祭優勝。
Instagram: @maikohina_creator
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Wayfindingデザインのモックアップ

シドニーでのアートパフォーマンス
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　「彼女ができたんだ」
　昨年、沖縄・コザの居酒屋で飲んでいたとき、コー
ゾーが切り出した。彼は71歳。ベトナム戦争で米
軍基地から街に大金が流れ出ていた時代の終わ
りに、沖縄のロックに惚れ込んで移住してきた。中
古車屋で働きながら、いまでは沖縄ロック界屈指
のベースマンとして様々なバンドに参加している。

「内地のミュージシャンでさ」
　彼の彼女はエネルギッシュなロックを歌うボー
カリストで、サックスも吹くという。
　今年６月、久しぶりにまたコザに行った。
　音楽の街であるコザでは６月９日は語呂合わ
せで「ロックの日」とされている。（ちなみに４月９
日は「フォークの日」だ）
　その前の日曜日６月７日、市で最大のホール「音
市場」で、”Rock’n’roll will never die”というイベン
トが開かれた。主催は沖縄市と沖縄ロック協会。音
楽が主要産業のひとつであるコザでは、ロックフェ
スを行政が主催するのだ。ロックの業界団体があ
るのも面白い。
　五つのバンドが出演するイベントのフライヤー
を見ると、AKEMI EASYRIDER というバンドでベー
スを弾いているコーゾーの姿があった。この AKE-
MI というのは噂の彼女で間違いない。
　他のバンドにも僕の友人がいた。
　2005年、メジャーデビューしたB-Trippersのメン
バーたちのバンドSHOTA SQUAD。バンドリーダー
でボーカルのSHOTA、サックスの有田康信も、最
初に会ったのがどこでどういうきっかけだったか
わからないほど昔からの知り合いだ。
　B-trippersの”Shall We Dance?”をプロデュース
したのは人気俳優の中尾彬・池波志乃夫妻で、沖

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
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企画から製作までお手伝いします。
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綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。
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最後の恋愛

縄のスピリッツ泡盛の代表ブランド「菊之露」の
CMソングにもなったらしい。つまり20年前には沖
縄で彼らの歌を聴いたことがない人間はいなかっ
たと言っていい。
　ボーカルの SHOTA はいまでもソロ活動をして
いるし、サックスの有田は自分のジャズライブだけ
でなく、様々なジャンルのバンドのセッションやレ
コーディングにも参加している。
　いろいろな経緯があって、僕のコザの友人はほ
とんどミュージシャンなのだが、彼らに限らず、な
んとはなしに知り合ってみると、実はビッグネーム
だった、ということがコザでは当たり前にある。そ
こがコザのすごいところだ。
　イベント当日、彼らの演奏はかっこよく、ロック
らしく、気持ちよかった。AKEMI は過去４年間に
14回、東京からコザにやって来ていたという。僕が

「コーゾーの彼女」に会うタイミングが無い間に、
彼女はすっかり沖縄の「ロックの女王」になってい
た。
　「よくぞ、出会ったよね」
　翌日、地下にあるバーで、コーゾー、SHOTA、AKE-
MI に合流した僕は、少しからかうような気持ちで、
同い年のコーゾーにそう言ってみた。第一の話題
は音楽談義だけれど、71歳のベースマン・コーゾー
の「彼女との出会い」について話を聞かないわけに
はいかない。
　「最後の恋愛だと思ってる。彼女は知らないけ
ど、僕はね」
　なんと完璧な答なんだろう。
　そこから先はもう当たり前に４人打ち解けて酒
を酌み交わした。
　バーの隅ではアメリカ兵がカラオケでカントリー
ソングを唄っていた。
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モントリオールの日本語教室から
　金谷　武洋

第５回　色っぽいお話は如何

　これだけ国土の広いカナダは（日本の27倍！）、
気候も州によってかなり違うと多くの「外国人」は 
思っているかも知れない。ところが、遥かに小さい
国の日本だが、あれだけ北から南に（ちょっと猫背
に）伸びていると、かえって気温の南北差が激しい
のだ。
　カナダは何と言っても「北国」で、例の北緯49度
の国境線がバンクーバーの辺りから東に、何千キ
ロと伸びている。オンタリオ、ケベック、沿岸州など
東部まで来ると、かなりの部分が南方に食い込ん
でいるのは確かだけれど、全体としてはこの国の

「北方性」を大きく変えるものではない。この国の
場合、気温を左右するのはむしろ海流であったり、
季節風であったり、地形であったりするからだ。現
に、緯度ではずっと南のはずのモントリオールやト
ロントの方が、バンクーバーよりも冬は厳しく寒い
のである。

　今回、こんな話題でこの稿を始めるのも、やって
来るからだ。またあの長い冬が。各地の天気予報な
どを聞く度に「ああ、いいなぁ。太平洋岸は」と思っ
てしまう季節の到来である。道産子のくせに僕は
寒さが苦手。一昨日、初雪も早々と降ってくれた。モ
ン・ペイ（僕の国）」という有名な歌がケベック州に
ある。いわゆる“シンガー・ソングライター”のはし
りだろう。州を代表する詩人にして歌手のジル・
ヴィニョーが「僕の国、それは国じゃない。冬だよ！
僕の庭、それは庭じゃない。雪さ！」と、あの変てこ
な高い声で歌うのだ。ケベックに初めて来た時、ラ
ヴァル大学の会話クラスでこの歌を教わったのは
９月の新学期。しかし歌の意味が寒さとともに“身

にしみて”分かったのは２か月後になってからだっ
た。メープルの紅葉に地上の森羅万象が埋み尽く
される秋。何という豪華絢爛たる自然の大スペクタ
クルだろう。それがやがて風に散った後、突如とし
て「色が消える」のだ。その後、大地を覆うのは霜と
雪と氷、そして行き交う人の白い息だ。やれやれが
またやって来る。これで17回目。

　やがて消える色を惜しんで今月は色のお話をし
てみよう。色についての大和言葉を調べる。表題の

「色っぽいお話」はフェイント。残念でした。４年ほ
ど前、「日系の声」というトロント発行の日系コミュ
ニティ紙にアーチスト会議の標語の「愛・ラブ」と
いう表現についての楽しいコメントがあった。恐ら
く日本語版編集人の田中裕介氏が書いたのだと
思う。彼も僕と同じく言葉遊び(とギター)の大好き
な人だから。メモっておいたので引用すると「『あ
い』(……)は、『愛』だけでなく集会で人に『会う』こ
と、(……)よい人に逢う』ことが出来るかも知れま
せん。そして、藍色の『藍』でもあります」。
　一見何気ない言葉遊びだが、実はここに「日本
語は小説より面白い」と唸らせる興味深い現象が
隠れている。それは何だろう。読者も一緒に考えて
ほしい。ヒントは、先ずここに挙がっている『愛』『会
う』『逢う』『藍』の４つには１つだけ「よそ物」があ
る、と言うこと。

　次にそれ以 外の３つはおそらく根が同じものだ
ろういうことだ。 
　『会う、逢う』と『愛、藍』を動詞と名詞で分けても
あまり意味がない。動詞は「話す」・「はなし」、「踊

る」・「おどり」の様に、いわゆる連用形にすると名
詞になってしまうから。
　そこで上の動詞を名詞にしてみると『会い』『逢
い』となる。これで４つの「あい」が並んだ。『愛・会
い・逢い・藍』である。よそ物はどれだろう。
　正解は『愛』である。これのみ音読み。つまり漢語
である。一方『藍』は(「出藍の誉れ」の)「ラン」とい
う音読みがあって「あい」は訓読みの和語である。
因みに『愛する』という動詞は『信じる・圧する・準
ずる』などと同じで「漢語名詞+(和語の)する」の構
造のものだ。「勉強する・努力する」などに準じる。
　残りの『会い・逢い・藍』は全て大和言葉(「倭詞」
とも書く)だ。『藍』をちょっと後回しにして『会い・逢
い』だけ見ると、漢字で区別しているものの、これ
らは和語としては明らかに本来一つの単語。この
他に「合い・遭い」もあるし、「相手・相生」の「あい
(相)」や「間(あいだ)・間の手」の「あい(間)」だって
加えていいだろう。これらに共通する意味は「離れ
た二人(以上)の者(あるいは「ニつ(以上)の物」）が
一緒になること、ところ」である。新訳聖書には、主
キリストがパンを奇蹟によって増やす話があるが、
日本語も、もともと一つの和語に外来の表記シス
テムである漢字を複数当てることによって、見かけ
上は「単語」を増やしたのである。そういった例は
幾らでも見つかる。今使ったばかりの「物」と「者」
も和語では単一の語である。 中には意外なものも
あって「起こる・興る」は分かるが「怒る」まで和語と
して同じとはちょっと気がつかない。「放す・離す」
は分かっても（口の中にあるものを放す)意味の「話
す」となるとまるで別の語に感じられる。形容詞でも

「あつい」には「暑い・熱い」から、さらに「厚い・篤
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い」まである。和語の語源を考える時は、漢字表記
は却って邪魔になることが多いと言われるのはそ
の為である。

　さてやっと色の話である。「藍」は古語に遡れ
ば「あゐ(awi)藍」で、岩波古語辞典によれば「青
(awo）」と明らかに同根である。ところが、古代の
日本人にとってこれらの色は現代のブルーではな
く、実は「はっきりしないぼんやりとした色」だった
のである。その証拠としてよく挙げられるのが源氏
物語などに出てくる「白馬の節会(せちえ)」である。
不思議なことにこの「白馬」は「あをうま」と読むの
だ。皇帝（日本では天皇）がこの色の馬を見ると１
年の邪気を払うという中国起源の行事で、１月７
日に21頭の「あを馬」を宮中で御覧になり、宴を張
る。さて、この馬の色だが、まるで青くないのであ
る。純白でなく、また黒毛や栗毛でもない、灰色の
ような馬であった。それ故に、その灰色をむしろ白
と見て、始めは「青馬」と書いていたものを10世紀
ごろからは「白馬」と書いたという訳である。しかし
表記は変わっても和語の発音は残って「あをうま」
と読むのである。
　このはっきりしない色を示す語幹と思えるaw- 
には、ぼんやりとした色彩の「淡い」にも関係があ
るだろう。なら、この「あわい」と、物と物や時と時
の「あいだ」を意味する「間（あわい)」は既に目と
鼻の先である。つまり、「あを・あゐ」とは「色と色と
の 間」「ぼやけた中間色」であったと思える。上記の

『会い・逢い』は「あひ(ahi)」で、発音上はワ行とハ
行の違いがあるが、歴史的には混同の様子が見え
る。例えば「我輩は猫である」の係助詞「は（ha）」を

現在は（wa)と発音している。意味の上でも「色と色
の間（中間色）」は、「物と物の間」に含まれると見て
いいだろう。
　この考えは、青を取り巻く他の３色との関連を
調べて見ると一層はっきりする。青の正反対、つまり

「はっきりした色」は、古代の日本人の感覚では何
よりも「白」であった。和語としてこれに同根のもの
を捜すと「著（しろ）し」がある。意味は「明るくはっ
きりしている」で、枕草子の冒頭「春は曙。やうやう
しろくなり行く山際……」の「しろし」で、その意味 は

「はっきりする」である。「白くなる」のではない。ま
た「いち早い」と形容詞に強調の「いち」を付ける
ことがあるが「著（いちじる）しい」は、この「いち」に

「しろい」が付いたものから出来ている。これも意
味に「白さ」はなく「それとすぐ分かるほど顕著な」
である。
　名詞の印（しるし）」もまた「それと見分けの付く
もの」だ。今ここでshir-という語根を考えるなら「物
の状態や性質をはっきりと認識する」意味の「知
る」までも同根と言えるだろう。
　これで白と青が色そのものではなく、鮮明度（は
っきり見えるか、ぼんやり見えるか）であることが分
かった。さて、これとは別の、しかしやはり色ではな
い「明暗」を表わす語彙がある。賢明な読者はす
ぐお分かりだろうが、「明るい」は「赤」に、「暗い」
は「黒」に繋がっている。いや、むしろ和語の「赤」は
もともとは「明るい色」だったのだ。日本人の子供
が太陽を赤く塗ることは、こうして見ると実に深い
意味があると言わねばならない。カナダの子供は
英語系でも仏語系でも黄色、オレンジを選ぶので
ある。日本の国旗、日の丸はかくも赤円なのである

が。つまり、古代日本人の和語の世界においては、
黒の反対は白ではなく赤だったということになる。
　さらに言えば、この「赤（光）」に対する「黒（闇）」
の対立は、白と青にも各々あった様に、同根の動 
詞を持っている。語幹をそれぞれak, kur- と考えよ
う。それらは間違いなく太陽（つまり光) の出現「明
け（る）」と消失「暮れ（る）」に繋がっている。語呂
合わせのお好きな向きには、これまでの４つの動
詞を組み合わせて「知り合い、明け暮れる」という
文でも如何だろう。この中に「白青赤黒」が（この順
で）隠れている訳だ。
　白黒テレビ。今ではあまり見られなくなったが、
画面調整のつまみが２種類あったのを思い出そ
う。ーつは明るさ（brightness）であり、もう一つは
鮮明さ（Sharpness）である。大和言葉の色を調べ
ていくと、最も基本的な語彙である４つの単語は 
何と無色であることが分かるのである。つまり色彩
よりも前に明暗や焦点に関する４つの語彙があっ
て、それを現実世界に当てはめたということであ
る。当時、世界が無色だった（！）のでは勿論ない。
　しかし、下等動物には色が見えないというから、
個体発生や系統発生の問題にもどこかで関係して
いるのかも知れない。
　全く色っぽい話どころではなくなったが、窓に雪
の舞うのを見ながら、漢字も（ということは仮名も） 
まだ知らなかった大昔の大和民族の言葉の宇宙
に思いを馳せてみた。こうした誠に贅沢な一時が
持てるのも、外国で日本語を教える有難さであろ
う。カナダに来て本当に良かった。

『月刊ふれいざー』の『月刊ふれいざー』の
過去15年分のバックナンバーが過去15年分のバックナンバーが

ウェブサイトで読めます。ウェブサイトで読めます。

www.thefraser.comwww.thefraser.com
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様
子
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
彼
女
の
容
姿
も
表
情
も
大
変
洗

礼
さ
れ
て
い
て
都
風
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
諸
兄
様
は
大
い
に
気

分
を
慰
め
ら
れ
た
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。
特
に
、「
浅
き
心
を
我
が

思
は
な
く
に
」
と
い
う
表
現
に
、
諸
兄
様
の
心
の
し
こ
り
は
次
第

に
溶
け
て
い
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
機
嫌
を
直
さ
れ
た
諸

兄
様
は
、
そ
の
後
は
笑
顔
を
見
せ
て
杯
を
重
ね
ら
れ
た
の
で
ご
ざ

い
ま
す
。
安
積
山
は
、
福
島
の
郡
山
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
山
で

ご
ざ
い
ま
し
て
、
山
の
井
と
は
、
自
然
に
湧
き
出
た
井
戸
で
し
て
、

名
水
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
井
戸
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
水
を

持
ち
な
が
ら
、
土
地
の
名
を
歌
に
詠
み
こ
ま
れ
た
才
気
は
な
か
な

か
大
し
た
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
危
機
一
髪
と
い
う
雰
囲
気
の
中

で
、
落
ち
着
い
て
振
る
舞
い
、
機
智
に
富
む
こ
の
よ
う
な
し
ぐ
さ

で
国
守
の
危
機
を
救
っ
た
前
采
女
の
働
き
は
多
く
の
人
々
か
ら
褒

め
た
た
え
ら
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
つ
間
違
え
ば
、
こ
の
前
采
女
の
身
に
も
危
険
が
迫
る
の
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
働
き
の
か
げ
に
、
必
死
の

思
い
で
任
務
を
全
う
し
よ
う
と
す
る
健
気
な
心
ば
え
が
あ
り
ま
す

こ
と
を
ど
う
か
お
心
に
留
め
て
頂
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

お
聞
き
頂
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
で
は
こ
れ
に
て
、
私

は
失
礼
い
た
し
ま
す
。

	

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊

　

安
積
山
の
歌
を
詠
ん
だ
前
采
女
は
、
ま
だ
し
も
幸
運
な
采
女
で

あ
る
。
采
女
の
中
に
は
、
不
幸
な
采
女
も
少
な
く
は
な
か
っ
た
だ

ろ
う
。
猿
沢
池
に
入
水
し
て
果
て
た
と
伝
え
ら
れ
る
采
女
も
不
幸

な
多
く
の
采
女
の
中
の
一
人
で
あ
る
。
で
は
そ
の
采
女
の
友
人
で

あ
る
女
性
に
登
場
し
て
も
ら
っ
て
、「
猿
沢
池
に
入
水
し
た
采
女
」

の
話
し
を
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
よ
う
。

	

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊

	

猿
沢
池
に
入
水
し
た
伝
説
の
采
女

　

皆
様
は
猿
沢
池
の
西
北
の
一
角
に
あ
り
ま
す
「
采
女
神
社
」
の

祠
を
ご
存
じ
で
ご
ざ
い
ま
す
か
。
あ
の
祠
に
は
、
猿
沢
池
に
入
水

し
た
采
女
（
私
の
親
友
）
が
祀
ら
れ
て
い
る
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

申
し
遅
れ
ま
し
た
。
私
は
、
猿
沢
池
に
入
水
し
た
采
女
の
親
友

の
采
女
で
ご
ざ
い
ま
す
。
私
た
ち
は
一
緒
に
、
帝
の
お
傍
で
お
食
事

の
お
世
話
を
致
し
て
お
り
ま
し
た
。
き
ぬ
か
け
は
十
七
歳
に
な
っ
た

ば
か
り
、
愛
く
る
し
い
美
貌
の
持
主
で
、
お
と
な
し
く
、
純
情
な
娘

で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
る
日
の
こ
と
、
き
ぬ
か
け
が
帝
の
お
食
事
の

お
膳
を
お
下
げ
し
て
お
り
ま
す
と
、
帝
が
突
然
彼
女
を
お
召
し
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
夜
寝
室
の
お
供
を
す
る
よ
う
に
お
申
し
付

け
が
あ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

き
ぬ
か
け
に
は
、
初
め
て
の
経
験
で
す
。
そ
れ
は
も
う
大
変
不
安

に
お
の
の
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
お
迎
え
の
方
に
連
れ
ら
れ
て
、
そ

の
夜
、
帝
の
寝
室
の
お
供
を
つ
と
め
た
の
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の

後
も
幾
夜
か
続
け
ざ
ま
に
、
ま
た
は
断
続
的
に
帝
の
お
召
し
が
あ
り

ま
し
た
。
純
情
な
き
ぬ
か
け
の
心
は
、
帝
を
ひ
た
す
ら
お
慕
い
す
る

あ
ま
り
、
次
第
に
炎
の
よ
う
に
燃
え
上
が
っ
て
い
っ
た
の
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
き
ぬ
か
け
に
と
り
ま
し
て
、
帝
の
ご
寵
愛
は
決
し
て

彼
女
の
幸
せ
に
繋
が
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
哀

し
い
こ
と
に
、
彼
女
は
采
女
と
い
う
低
い
身
分
で
ご
ざ
い
ま
す
。
身

分
の
高
い
方
か
ら
見
ま
す
と
、帝
が
采
女
を
ご
寵
愛
な
さ
る
こ
と
は
、

面
白
か
ら
ぬ
こ
と
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ
う
な
事
情
が

生
じ
た
の
か
、
帝
か
ら
の
お
召
し
は
、
或
る
夜
を
境
に
ば
っ
た
り
と

途
絶
え
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
噂
に
よ
り
ま
す
と
、帝
の
お
側
に
は
、

き
ぬ
か
け
よ
り
も
若
く
美
し
く
、
そ
し
て
身
分
も
高
い
お
姫
様
が
お

仕
え
し
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。

　

純
情
な
き
ぬ
か
け
は
、
ひ
と
す
じ
に
帝
を
お
慕
い
し
て
い
た
の
で

す
か
ら
、
こ
の
噂
を
耳
に
致
し
ま
し
て
、
も
う
狂
わ
ん
ば
あ
り
に
心

が
乱
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
夜
も
眠
ら
ず
、
食
事
も
と
ら
ず
、
放

心
し
た
よ
う
に
夜
中
を
さ
ま
よ
い
歩
く
有
様
。
私
は
そ
の
痛
ま
し
い

様
子
を
見
か
ね
て
、
病
気
を
理
由
に
お
暇
を
頂
く
よ
う
に
と
勧
め
て

お
り
ま
し
た
。帝
は
き
ぬ
か
け
の
悲
嘆
の
姿
は
た
ぶ
ん
ご
存
じ
な
く
、

い
え
、
き
ぬ
か
け
の
こ
と
な
ど
す
で
に
お
心
に
は
無
く
、
新
し
く
来

ら
れ
た
姫
様
と
睦
ま
じ
く
過
ご
し
て
お
ら
れ
た
の
で
あ
り
ま
し
ょ

う
。

　

そ
の
矢
先
で
す
。
き
ぬ
か
け
が
、
猿
沢
池
に
身
を
投
げ
て
自
死
い

た
し
ま
し
た
の
は
。
彼
女
は
中
秋
の
満
月
の
夜
、
明
け
方
も
間
近
い

こ
ろ
、
密
か
に
部
屋
を
抜
け
出
し
て
、
帝
か
ら
頂
い
た
上
衣
を
ま
と

い
猿
沢
池
の
ほ
と
り
を
さ
ま
よ
い
歩
い
た
の
で
し
た
。
帝
と
過
ご
し

た
短
か
っ
た
幾
夜
の
思
い
出
を
抱
い
て
、
心
の
中
で
帝
に
お
別
れ
を

告
げ
、
池
畔
の
柳
の
枝
に
上
衣
を
か
け
て
池
に
入
っ
て
い
っ
た
の
で

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
哀
し
い
姿
を
誰
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夜

が
明
け
て
、
き
ぬ
か
け
の
姿
が
見
え
な
い
の
に
気
づ
い
た
周
り
の

人
た
ち
は
大
騒
ぎ
で
探
し
回
り
、
入
水
し
た
彼
女
の
亡
骸
を
見
つ

け
た
の
で
し
た
。

　

皆
様
は
、も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。
猿
沢
池
の
東
側
の
岸
に
、

「
き
ぬ
か
け
柳
」
と
言
わ
れ
る
柳
が
、
今
も
風
に
そ
よ
い
で
い
る
姿

を
。
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
な
い
方
は
、
是
非
見
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
。
そ
し
て
き
ぬ
か
け
の
哀
し
い
思
い
を
お
察
し
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

で
は
こ
れ
で
私
は
退
散
致
し
ま
す
。

	

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊

	

采
女
ま
つ
り

　

奈
良
で
は
、
中
秋
名
月
の
夜
、
采
女
の
霊
を
慰
め
る
た
め
に
「
采

女
ま
つ
り
」
が
猿
沢
池
畔
の
采
女
神
社
で
と
り
行
わ
れ
る
。
采
女

神
社
の
祠
は
、
池
に
背
中
を
向
け
、
後
ろ
向
き
に
立
っ
て
い
る
の

で
有
名
だ
。
采
女
の
霊
は
、
自
分
の
入
水
し
た
猿
沢
池
を
正
視
す

る
に
堪
え
ず
く
る
り
と
回
り
、
池
に
背
中
を
向
け
て
鎮
ま
っ
て
い

る
の
だ
と
い
う
。　

　

祭
り
の
行
事
の
ひ
と
つ
に
、
采
女
に
扮
し
た
美
人
が
舟
に
乗
っ

て
、
名
月
の
池
を
巡
る
催
し
が
あ
り
、
人
々
を
幻
想
的
な
世
界
に

誘
う
。
舟
は
二
隻
、
龍
頭
・
鷁
首
の
飾
り
を
付
け
、
生
花
の
秋
の

七
草
で
装
飾
し
た
大
き
な
檜
扇
を
積
ん
で
い
る
。
采
女
の
衣
裳
を

つ
け
た
女
性
は
二
人
、
共
に
美
し
い
人
で
あ
る
。
古
典
音
楽
が
奏

で
ら
れ
る
中
を
し
ず
し
ず
と
進
む
舟
は
、
万
葉
の
世
界
か
ら
抜
け

出
て
き
た
か
の
よ
う
で
あ
る
。

　

　
　
し
き
た
へ
の
枕
ゆ
く
く
る
涙
に
そ

　
　
　
　
　
　
　

浮
き
寝
を
し
け
る
恋
の
し
げ
き
に

		


　
　
　
　
　
（
駿
河
采
女　

巻
四
・
五
〇
七
）

　
「
枕
か
ら
洩
れ
て
く
る
涙
が
川
の
よ
う
に
あ
た
り
を
濡
ら
す
こ
と

だ
。
水
上
に
寝
る
浮
き
寝
に
似
た
、
不
安
定
な
恋
に
泣
き
な
が
ら

過
ご
す
私
は
…
…
」
こ
う
詠
ん
で
い
る
こ
の
駿
河
の
采
女
も
不
安

な
恋
を
思
い
、
采
女
の
哀
し
さ
を
か
み
し
め
て
い
る
の
で
あ
る
。

な
き
が
ら

げ
き
し
ゅ

ひ
お
う
ぎ

み
か
ど

ほ
こ
ら
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采
女
の
袖
吹
き
か
へ
す
明
日
香
風

　
　
　
　
　
　
　

み
や
こ
を
遠
み
い
た
づ
ら
吹
く		



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
志
貴　

皇
子　

巻
一
・
五
一
）

　
「
采
女
の
袖
を
吹
き
返
す
あ
の
明
日
香
の
風
は
、
華
や
か
な
衣
裳

を
ま
と
っ
た
采
女
た
ち
も
い
な
く
な
っ
た
の
で
、
た
だ
い
た
ず
ら

に
、空
し
く
吹
い
て
い
る
こ
と
だ
」
歌
は
こ
ん
な
意
味
で
あ
る
。「
明

日
香
の
宮
よ
り
藤
原
宮
に
遷
居
り
し
後
に
、
志
貴
皇
子
の
作
ら
す

歌
」
と
の
題
詞
が
つ
い
て
い
る
。（
采
女
：
天
皇
や
皇
后
の
身
の
回

り
の
お
世
話
を
す
る
女
官
の
こ
と
・
編
集
注
）

　

持
統
天
皇
八
年
（
六
九
四
年
）
飛
鳥
浄
御
原
か
ら
藤
原
京
へ
都

が
遷
さ
れ
た
。
廃
都
と
な
っ
た
明
日
香
の
宮
跡
に
立
っ
た
作
者
志

貴
皇
子
は
、
采
女
た
ち
の
雅
や
か
な
姿
を
思
い
描
き
つ
つ
、
に
ぎ

わ
っ
て
い
た
明
日
香
の
都
大
路
を
思
い
起
こ
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

も
し
か
し
た
ら
、
美
し
い
采
女
に
ま
つ
わ
る
懐
か
し
い
思
い
出
が

あ
っ
て
、
ひ
そ
か
に
そ
の
残
像
に
ひ
た
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
鮮
や
か
な
彩
の
袖
を
ひ
る
が
え
す
、
若
く
美
し
い
彼
女
た
ち

の
姿
に
重
な
っ
て
、
作
者
の
寂
し
げ
な
姿
が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う

だ
。「
采
女
の
袖
吹
き
返
す
明
日
香
風
」
と
い
う
華
や
か
な
歌
い
出

し
の
上
句
に
対
し
「
み
や
こ
を
遠
み
い
た
づ
ら
に
吹
く
」
の
下
句

の
寂
寥
感
が
効
果
的
な
響
き
合
い
を
見
せ
る
名
歌
で
あ
る
。

　

さ
て
、
古
代
の
宮
廷
を
華
や
か
に
彩
っ
た
采
女
と
は
、
ど
ん
な

女
性
な
の
か
。
采
女
に
つ
い
て
少
し
触
れ
て
お
こ
う
。
一
見
明
る

く
華
や
か
に
感
じ
ら
れ
る
采
女
で
は
あ
る
が
、
実
は
采
女
は
、
重

く
哀
し
い
運
命
を
背
負
っ
た
女
性
た
ち
な
の
で
あ
っ
た
。

　

采
女
は
地
方
豪
族
の
服
従
の
証
と
し
て
朝
廷
に
献
上
さ
れ
て
い

た
女
性
で
、い
わ
ば
人
身
御
供
の
よ
う
な
存
在
。
采
女
制
度
は
「
令
」

の
規
定
に
基
い
て
運
営
さ
れ
て
い
た
。
采
女
の
司
に
諸
国
か
ら
集

め
ら
れ
た
采
女
た
ち
は
、
後
宮
の
水
司
、
膳
司
な
ど
に
配
属
さ
れ
、

天
皇
に
近
侍
し
て
食
事
の
こ
と
に
携
わ
る
の
が
主
な
仕
事
だ
っ
た
。

し
か
し
、
中
に
は
天
皇
の
寝
所
の
お
供
を
し
て
、
皇
子
を
生
ん
で
い

る
采
女
も
い
る
。
采
女
は
、
後
宮
組
織
の
中
で
も
、
身
分
は
最
も
低

い
位
置
に
あ
っ
た
か
ら
、
采
女
を
母
に
持
つ
皇
子
は
、「
卑
母
の
子
」

と
い
う
こ
と
で
、
皇
族
や
大
臣
家
か
ら
出
た
姫
の
生
ん
だ
皇
子
よ
り

も
、
下
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　

采
女
と
な
っ
て
い
る
女
性
た
ち
は
、
族
長
の
姉
妹
で
、
と
り
わ
け

容
姿
端
麗
な
美
貌
の
女
性
の
中
か
ら
選
り
す
ぐ
ら
れ
た
人
た
ち
。
だ

か
ら
、
見
目
麗
し
い
人
ば
か
り
で
あ
る
。
後
宮
は
さ
な
が
ら
、
美
人

コ
ン
ク
ー
ル
の
場
の
よ
う
に
華
や
か
な
色
彩
に
あ
ふ
れ
て
い
た
こ
と

で
あ
る
。
し
か
し
彼
女
た
ち
は
、
天
皇
の
私
物
的
な
立
場
に
あ
る
が

ゆ
え
に
、
天
皇
の
恣
意
の
ま
ま
に
運
命
を
変
え
ら
れ
る
哀
し
い
身
の

上
で
あ
っ
た
。
今
夜
天
皇
か
ら
寵
愛
さ
れ
た
と
し
て
も
、
天
皇
の
気

分
に
よ
り
明
日
の
夜
も
寵
愛
さ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。
ま
た
、
故
郷

に
恋
人
が
い
て
も
、
天
皇
に
近
侍
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
身
の
上
だ

か
ら
、
恋
人
を
捨
て
て
、
ひ
た
す
ら
天
皇
に
仕
え
ね
ば
な
ら
な
い
の

で
あ
る
。

	

安
積
山
の
歌

　

　
　
安
積
山
影
さ
へ
見
ゆ
る
山
の
井
の

　
　
　
　
　
　
　

浅
き
心
を
我
が
思
は
な
く
に

		


　
　
　
　
　
　
　
　
（
巻
一
六
・
三
八
〇
七
）

　
「
安
積
山
の
山
影
ま
で
も
見
え
る
山
の
井
の
よ
う
に
、
浅
い
心
を

わ
た
し
は
持
っ
て
は
お
り
ま
せ
ん
の
に
」
歌
の
意
味
は
こ
の
よ
う
な

も
の
で
あ
る
が
、
こ
の
歌
の
背
景
に
は
あ
る
で
き
ご
と
が
あ
っ
た
。

で
は
い
つ
も
の
よ
う
に
、
こ
の
あ
た
り
の
事
情
に
詳
し
い
老
女
に
登

場
し
て
も
ら
っ
て
、
こ
の
歌
の
背
景
を
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し

よ
う
。

	

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊

　

は
い
。
お
尋
ね
く
だ
さ
い
ま
し
て
う
れ
し
く
存
じ
ま
す
。
で
は

こ
の
歌
の
背
景
に
な
っ
て
い
る
あ
る
出
来
事
に
つ
い
て
、
私
の
存

じ
て
い
ま
す
こ
と
を
お
話
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
葛
城
王
様
に
関
係
あ
る
お
話
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の

方
は
皇
族
の
出
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
後
に
橘
の
姓
を
も
ら
わ
れ
て

橘
諸
兄
様
と
な
ら
れ
た
方
、
後
に
は
従
一
位
左
大
臣
に
な
ら
れ
た

方
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
諸
兄
様
と
及
び
す
る
こ
と
に
致
し

ま
す
。

　

さ
て
、
諸
兄
様
が
、
陸
奥
に
来
ら
れ
ま
し
た
時
の
こ
と
で
ご
ざ

い
ま
す
。
都
か
ら
は
る
ば
る
来
ら
れ
た
の
で
す
か
ら
、
国
司
が
心

を
こ
め
て
万
事
失
礼
の
な
い
よ
う
に
、
ご
接
待
を
す
る
べ
き
で
あ

り
ま
す
の
に
、
ど
う
し
た
こ
と
か
宴
会
の
際
、
不
行
届
き
な
点
が

あ
っ
た
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。
諸
兄
様
は
、
大
変
ご
気
分
を
損
ね

ら
れ
ま
し
て
、
お
顔
に
怒
り
の
色
を
あ
ら
わ
に
さ
れ
ま
し
た
。
諸

兄
様
は
酒
盛
り
の
座
に
つ
か
れ
て
も
盃
を
手
に
し
よ
う
と
は
な
さ

い
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
設
け
ら
れ
た
宴
席
で
す
の
に
、
し
ら
け
た

空
気
が
辺
り
に
漂
い
、
誠
に
ま
ず
い
事
態
に
な
ろ
う
と
し
た
時
で

す
。

　

以
前
、
采
女
と
し
て
宮
中
に
上
が
っ
て
い
た
こ
と
の
あ
る
美
し

い
女
性
が
、
諸
兄
様
の
お
傍
に
寄
り
ま
し
て
、
左
手
に
杯
を
持
ち
、

右
手
に
山
の
井
の
水
を
持
っ
て
、
諸
兄
様
の
お
膝
を
か
る
く
打
ち

な
が
ら
、「
安
積
山
影
さ
へ
見
ゆ
る
山
の
井
の
浅
き
心
を
我
が
思
は

な
く
に
」
と
歌
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
当
意
即
妙
と
申
し
ま
す
か
、
機
智
に
富
む
鮮
や
か
な

私
の
万
葉
散
歩　

⑫		
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

柳
瀬　

真
子

		


　

采
女
の
哀
し
み

か
ず
ら
ぎ
の
お
お
き
み

う 

ね 

め

う
　
　
ね

　
　
め

み
ち
の
く

う
つ

あ
す
か
の
き
よ
み
は
ら

う  

つ 

か
　
　
な

　
　

ひ 

と 

み 

ご 

く 

う

た
ち
ば
な
の
も
ろ
え

つ
か
さ

り
ょ
う

も  

ろ  

え
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レポート：　猫屋敷　じゅんシン ・ シン ・   動物会議動物会議　（１）シン ・ シン ・ 動物会議動物会議

おや、イヌさん、おひさしぶりです。
みなさん、まだでしょうね。
僕は、のんびり屋なもんだから、遅れちゃ
いけないってんで、少し早めに出たんです
よ。早すぎたかな。
そうでもありませんよ。もう10分前ですか
ら。
僕は、ご主人に、時間のことは厳しくしつ
けられてますかられね。きっかり、10分前
に、着くようにしてるんです。
でも、他の連中は、どうですかねえ。

（木の上から）へえ、来る早々、自慢話か
いな。ボクが遅れるわけないやろ。この会
議申しこんだんは、ボクなんやから。

わたしも、とっくに来ていたさ。わがネコ
族に遅刻はありえない。神様が干支を決
める時、ご先祖が遅刻したばかりに、十二
支からはずされたんだからね。＜時間ハ、
コレヲ厳守スベキコト＞と、いうのが、ネ
コ族憲法第一条。一条しかないんだけど
ね。
あ、そこの繁みにウサギさんも来てるよ。
コ、コンニチハ。
やあやあ、みなさん、ごくろうさまです。あ
とは、ウシさんだけですか。
ふうふう、やっと間にあった。途中に、おい
しそう草がはえているんですもの。
ほな、ぼちぼち始めますか。
ゾウさん、いつものように司会、お願いし
ますヮ。

え一、皆さん、お忙しい中ごくろうさまで
す。

先日、人間の世界で、ヒヒの肝職を人間に
移植するという手術が行われたということ
で、サル君たちの仲間はもちろんのこと、
我々動物界全体、大きな衝撃を受けたの
であります。
そこで本日は、各界を代表して皆様方にお
集まりいただき、この問題をめぐって、各々
の立場からご意見を伺いたいと、かように
考えております。
ふつつかながら、私、ゾウが、司会を務め
させていただきます。
では、早速ですが、出席者のご紹介をさせ
ていただきたいと存じます。
顔を見ればわかりますよ。とばしましょ。
は、はあ……。
では、本題に入りたいと……。
ヒヒさんの肝臓を人間に移植ですって？
それにしても、脳死のヒヒなんかよく見つ
かりましたわねえ。やっぱりなんですか、
落下事故とか……？
何をネボけたことを言ってるんですか、あ
んた。生きたままですがな。健康な、生き
てるヒヒの肝臓をとったんです。
そうだったんですか……。元気なまま殺さ
れるのは、私たちやブタさんやトリさんた
ちだけかと思っていましたが……。
……。
よろしいですか？
はい、どうぞイヌさん。
ヒヒさんには、本当にお気の毒と思いま
す。しかし、この世界の中心は、やっぱり人
間です。僕のご主人が大切にしている聖
書にも、書いてあるそうですよ。『生めよ、
増えよ、地に満ちよ。地のすべての獣、空
のすべての鳥、地に這うすべてのもの、海
のすべての魚は恐れおののいてあなたが
たの支配に服し、すべての生きて動くもの
はあなたがたの食物となるであろう。さき
に青草をあなたがたに与えたように、わ
たしはこれらのものを皆、あなたがたに与
える』

　これは、神様がノアに約束された言葉で
す。神様、がおっしゃるんだ。間違いない。
人間が、生きていくために動物を食べても
いいのなら、肝臓も、もらってもいいはず
だ。何しろ、人間が生きるか死ぬかの瀬戸
際なんだ。最小限の殺生と言えるんじゃあ
ないでしょうか。
　何言うてんの！ 人間だけの世界とちゃう
で。
イルカやクジラが知性の高い動物だから
殺したらいかん言うんなら、私らの仲間
は、まさるともおとらん高等動物。それを
生きたまま肝ぬきとるなんて……。人でな
し。
人でなしと言うより“犬チクショウ”と言っ
た方が迫力ありますぜ。
な、なんですって!
まあまあ、おさえて。ネコさんも、ちゃちゃ
を入れるのはおよしなさい。
ところでサルさん。バカ猫なら殺してもい
いが、かしこいサルは殺してはいかんと
言っているようにも聞こえますよ。そういう
思い上がりは、人間とかわりませんな。何
しろ親類だもんね。
だいたい、利口かどうかなんてのは、人間
に似てるかどうかで、人間が決めてるだけ
のこと。
わたしらには関係ないね。
そうそう。その通りですよ。
それにしても、イルカやクジラが利口だか
ら殺してはいけない、なんてのは口先だ
けのことですよ。人間は何も真剣には考え
ちゃいませんよ。自分が生きるか死ぬかに
なったら、イルカだってクジラだっておか
まいなしですよ。
それは……当然じゃないのかな。なんたっ
て、自分が生きのびるためには、他を犠牲
にする。それは、人間世界でも正当防衛権
と言われているものと同じようなものだ
し、それ以前に＜基本的動物権＞みたい
なものじゃないかな。

ゾウ：

イヌ：

サル：

ネコ：

ウサギ：
ゾウ：

ウシ：

サル：

ゾウ：

　先月号の「前書きにかえて」でお知らせした『シ
ン・動物会議』がいよいよ始まりました。今回もま
た、猫屋敷氏にレポートをしていただきます。
			   　　　（編集部）

ネコ：
ゾウ：

ウシ：

サル：

ウシ：

サル：
イヌ：
ゾウ：
イヌ：

サル：

ネコ：

イヌ：
ウサギ：

ネコ：

ウシ：

イヌ：

（草むらの中から）さすが、犬猿の仲、早速けん
　　   かですか。
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そうかしらね 。私たち、おっとりしているも
ので、草が少ししかなくても、それが生き
残れるかどうかの瀬戸際かどうかなんて
判りませんよ。だから、草を奪い合って、殺
し合ったりなんかしませんもの。
そりゃあ、ウシさんや私たちは、草食動物
だから。しかし、私たちも、草の命を奪って
いることは忘れてはなりませんよ。
それはそうですわ。でも、草は、適当に食
べた方が、よく生えるんですよ。
適当ならばね。しかし、時々少ない草を食
べ尽くして、自分の首をしめることにもな
る。
ワシらは知恵が足りんのか、その適当とい
うところが、なかなかわからない。
反対に人間は、かしこ過ぎるんですわ。食
べ物どころか、何かひとつ少なくなっても、
風が吹けば桶屋がもうかる式につなげて
いって、たいへんだ、死活問題だ、というこ
とにしてしまうのょ。
そうして、とうとう、仲間同士で、早め、早め
にけんかして、殺しあって……。
さっきの、「草を食べる」話だけどね。「適
当に」なんてわからなくていいのさ。ボク
らがネズミを食べなくちゃネズミが増えす
ぎる。ウシさんが草を食べつくせば、やが
てウシさんが飢え死にする。
こうやって、それこそ「適当」にバランスが
とれているんだから、余計なこと考えなく
ていいんじゃないのかな。
ただ、人間だけは、増えるばっかりで困る
からね。戦争して適当にまびいているの
さ。
エーと、話が少し広がりすぎたようで……。
ここらで、もう一度、移植の話に戻したい
と思いますが。
死ぬか生きるかの瀬戸際だからやむを得
なかった」という意見が出たけどな。百歩、
いや、千歩ゆずって、人間のほうがヒヒよ
り大切としてもやで、肝職もらった人間か
て、そう長くは生られんのとちがう？　

ちっとばかり命延ばすために、私らの仲間
を……。あまりに殺生やないか。
少しばかり寿命をのばすというより、実験
じゃあないのか？　ヒヒも人間も苦しむ
だけのような気がするよ。
それは……今のところは、実験かも知れ
ないよ。でもね、何回かつみ重ねて免疫の
抑制に成功すれば、長く生きられるように
なるんだから……。
成功して、長生きできるようになったら、ヒ
ヒの養殖ですか？　
ヒヒ牧場で健康に育てられた健全なヒヒ
の肝臓！　それに、オランウータン牧場で
とれた新鮮な心臓！　ゴリラ牧場でとれ
た立派な筋肉！　お好みしだいやないか！
なまじ人間に似ているばかりにお気の毒
な。
サルさん！　ヒヒ牧場なんて、皮肉っぽく
おっしゃいますけどね。私たち、ずうっとそ

ウシ：

ゾウ：

ウシ：

ゾウ：

ウシ：

ネコ：

イヌ：

サル：

ネコ：

イヌ：

サル：

ネコ：

ウシ：

うなんですよ。ずっと、ずっと、働かされた
り、食べられたりするためだけに、生きて
きたんです。
サルさんは、私たちと同じ立場になるのは
とんでもないって怒っているんだけど、私
たち、ずっと堪えてきたんですよ。
君らの境遇には、同情するよ。
けどな、私らも、そうなっても仕方ない、言
うわけやないやろ？
僕 は、ぜったい、い・や・や！
ええ機会や。ウシさんらも一緒に動物大連
合つくって、人間に反逆してみよか？
人間のずうずうしさは、いいかげん頭にき
てるよ。
けどねエ、私らネコ族は、どうも大連合だ、
団結だってのは苦手でね。みんな気まぐ
れにやってるからねえ。めんどうだよ。

		  　（次号につづく）

サル：

ネコ：
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――私の鉄道賛歌――（終） 西村　咲弥

車窓車窓からみたからみた20世紀末20世紀末ののBC州BC州

　１週間前に、紅葉見物かたがたBCレイルの「カリ
ブー・プロスペクト号」でウイリアムス・レークまで一
泊旅行をしてきました。一緒に旅行した友人たちは
フレイザー溪谷の住人なので、朝７時のノース・バ
ンクーバー出発はちょっと無理、という理由もあって
前日のうちに駅の近くのモーテルに泊ったので、実際
には２泊３日の旅でした。
　その日は夏時間の最後の週でしたので、朝の７時
でもまだ薄暗く、発車してすぐ通過したライオンズ・
ゲートの橋の明りがキラキラ輝いていました。まだ寝
ている家も多い中で、あかあかと電気を点けて朝食
でも用意しているらしい海沿いのウエスト・バンクー
バーの家々を見ているうちに、私たちにも飛行機の
機内食のような朝食のお盆が配られて、急に旅の気
分が盛り上がった感じでした。
　私たちはツアーに便乗したので、その費用のなか
にこの朝食も含まれていたのですが、一般乗客には
朝食もでないし、食堂車も車内販売もないのはちょっ
と寂しいことです。この朝は私たちの40人のツアーの
他に、約30人余りの一般乗客がいました。
　私は荷物からカメラをとりだして、食堂車もないの
にアツアツのオムレツを出すのにどんな設備を使っ
ているのか見に行かなければと思っていたのに、と
うとう実行しなかったのは、なぜだと思いますか。実
は朝食のお盆が下げられると早々に、私たちはトラン
プカードをひろげてラミーを始めてしまったのです。
　通路を通る人たちが「だれが勝っているの」と聞い
たり車掌さんがわざと恐ろしげな顔をして「あなたた
ちは車内でギャンブルをしているのか？」と聞いた後
で、「僕も仲間にいれて！！」と言ったり。ついに隣の席
の子供連れの人たちもカードを出して“神経衰弱“を
始めました。
　もちろん、全然景色を見なかったわけではありませ
ん。北に行くに連れて、色鮮やかになって行く白樺の
黄色やハゼの紅葉に目を奪われたり、スコーミッシュ
の北側の小高い丘にまだ美しい緑の葉を残している
朝鮮人参の畠を見たり。また、産卵のために浅瀬をの
ぼる鮭や、林の中に逃げ込む鹿の親子も見ました。車
内のスピーカーで「今、左側に熊が見えます」と教えて
くれた時は、皆立ち上がって見たのですが、私の席の
周りでは、誰一人として熊の姿を捕えたものはなく、
隣の席の男の子が「うそつき!」とののしっていました。
　すれ違う貨物列車の荷は数10輌ずつ違う荷の場
合もありましたが、多くは木材、ベニヤ板等の製材品

でした。線路沿いにある
エ場も林業に関連するも
のが多く、BC州の経済の何割かが林業関係に依存し
ているのではないかと感じました。偶然にも旅行から
帰った翌日の新聞に、BCの木材関連産業は日本の不
景気の影響で閉鎖する工場が続出している、という大
見出しの記事が出ました。それによると日本からの材
木の買い付が激減し、BC州の収入が20億ドル減り、
関連産業に働いている５千人余りの労働者が一時解
雇されていて、いつ復職できるのか目処がつかない
そうです。しかも、米加間には協定があって、それが満
期になる21世紀始めまでは、余った木材をお隣に売
ることもできず、ただ日本の景気回復を祈るほかに打 
つ手がないと書いてありました。BC州に住みながら、
うかつにも州と日本との関係がこんなに密接だとい
う事を私は知らなかったのです。
　話を旅行に戻すと、列車は予定より大分遅れて、６
時過ぎにウイリアムス・レークに到着。待っていたバ
スでホテルに入り、夕食はここのおすすめ品のステー
キを食べました。
　ウイリアムス・レークの町はその名のとおり大きな
湖があって、以前来た時には大きなトランペット・スワ
ンが浮かんでいましたが、今回は季節の関係かその
姿を見ることができませんでした。この辺りは湖に近
いので霧が多いらしく、翌朝カーテンを開けると、一
面の霧の底に、町の灯りがちらほら見え、まだ夢の中
かと思ったほどです。
　朝食後、１時間足らずのミニ観光ツアーに便乗、以
前よりずっと立派になった道路ぎわのスーパースト
アや新しい工場の建物が増えたのに驚きました。ガ
イドさんの話によると、最近この近くに鋼と金の出る
鉱山が見付かり、今やこの町に第二のゴールドラッ
シュがくるのではないかと期待がかけられているそう
です。丘の傾斜面にぞくぞく建っている住宅の値段は
10万から20ドルくらい、どの家にも可愛らしい真っ赤
なクラブ・アップルの木が植えてありました。町外れに
ある発電所は、製材所から出るチップスで発電してい
るのだそうです。夏にはこの町で有名なスタンピード
が行われ、アメリカからもカウボーイたちが集まって
来て賑わうのです、とガイドさんが説明すると「スタン
ピードというのは何ですか」となまりの強い英語で質
問した人がいました。「ロディオの事です」と答えると、
そのロディオというのは何ですかと聞くので、皆びっ
くりして顔を見合わせました。一体どこの国から来た

人でしょうか。そのあとで牧場のそばを
通った時、その人が「この牛はどんな種

類ですか」と 聞きました。「僕の専門ではないですが、
私が知っているのは乳牛ではなく食肉用の牛という
事だけです」とガイドさんが答えていましたが、牧畜
に関心があって、ロディオを知らない国はどこだろう
と考えてしまいました。
　駅には10時過ぎに到着しましたが、列車は予定よ
り大分遅れています。駅といっても、オフィスもなく、
保線係と貨物係の人が雑談している部屋の他は、小
さなミュージアムになっています。土地の人が作った
木工品、陶器などが並んでいますが、どれにも値段が
付いていて、売店の性格が強いようです。
　プリンス・ジョージからきた列車は２輌のディーゼ
ル・カーで、前の車には始発駅から乗ったツアーのグ
ループで満席でした。その日はリルエットまで、２組
のツアー・グループの他の乗客はたった二人でした。
　どうして鉄道の利用者が少ないのでしょうか。まず
急ぐ旅には向きません。プリンス・ジョージまで740キ
ロ、自動車なら８～９時間で着くでしょうが、列車は
定時到着としても12時間、定時より遅れない事は珍し 
いのです。１人当たりの料金も、車を使う場合に比べ
て安くはありません。家族で旅行をする場合、車なら
１人でも３人でもガソリン代は同じですが、列車は
３倍の料金になります。もし時間も費用もたっぷりあ
るとしても、朝７時の出発（バンクーバーもプリンス・ジ
ョージも同じ）というのは、夏はともかく、早すぎます。
　次に到着駅にだれか迎えに来てくれればよいので
すが、飛行場と違って、駅の側にホテルがあるのは大
都会だけです。鉄道の駅ができたのは車が普及する
前だったわけで、今やホテルやモーテルはほとんど
ハイウェイ沿いの町のなかにあります。といっても二
日に一度しか通らない列車の乗客のために定期運
行バスルートをつくるわけにもいかないのでしょう。
　こうして、今では鉄道は人間を運ぶ手段としては重
要視されていませんが、地球の温暖化による危機感
が強まってきているこのごろ、もう一度、鉄道利用を
考えるべきではないでしょうか。コンピュータを使っ
て自宅で仕事をするようになると、通勤も週に一度か
二度、それもフレックス・タイムという事になって、列
車でゆっくり通勤する時代が来るでしょう。列車の旅
に狂っている私は、その時代にまた生まれ変わってき
て、のんびりした旅を楽しむつもりです。
　　		  　　　　（1997年11月・記）

鉄道華やかなりしころの駅前ホテル
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愛戸  のぞみ

　あちこちで薔薇の花が見られる美しい季節となった。スタンレーパー
クの薔薇園に行ったら、花が散り始めていた。今年は、春の気温が高く、
薔薇の花も早く開花して、散るのも早い。公園にルピナスの花畑を見に
行ったところ、もう終わって、種がたくさんついていた。お天気は良いが、
水不足になりそうだ。
　今日は、父の日で教会で神様を含めたお父さん達に賛美歌を歌った。
その前に、教会の日曜学校で、若い信徒でお茶の先生の資格を持つ女
性が、お茶とキリスト教との関係を話してくれ、大変興味深かった。茶道
は、500年ほど前に日本で始まったが、その頃、漂流して日本に来た宣教
師が、日本の文化を理解して、日本人にキリスト教を伝えるために茶道
を学んだそうだ。当時は、豊臣秀吉をはじめ、武将達が心を沈めるため
にお茶を習い、茶室を作り、お茶道具にお金をかけて、自慢をするよう
な贅沢なたしなみであった。そこに千利休という茶人が茶室は質素に
おもてなしは最高のものを茶道で示すという禅宗の影響を受けて、華や
かな茶道の世界とは全く違う対象的な茶道を作ったそうである。奥さん

は、クリスチャンであった。茶道とキリスト教との共通点がいくつかある
そうだ。当時は、宣教師からキリスト教を学び、洗礼を受けた高山右近な
どのキリシタン大名もいた。
　まず、お茶室に入る入り口は、狭く、刀を持ち込めず、頭を下げて茶室
に入るのは、聖書にある神の前で謙虚になり、何も持たずに、お茶を点
てる時に心を作法に集中する点が、心を沈めて神に祈るという態度と重
なる。
　また茶道に和敬清寂という言葉があり、キリスト教との共通点がある。
和は、亭主とお客との一体性の追求をするが、キリスト教では神と神の
家族との一体を表す。敬は、互いを敬う精神で、茶道での細かい所作や
気遣いを通して相手への敬意を表し、キリスト教では、神によって造ら
れた一人一人に愛と敬意を持って接する姿勢を大切にする。清は、心の
浄化を表し、茶道では茶室やお点前を通して心を清め、キリスト教では
信仰と祈りを通して、心を清める。寂は、何事にも動じない姿勢で、茶道
ではいつでも念入りな準備をして何事にも臨機応変な態度を保つ。キリ
スト教では、何が起こっても神様への絶対的な信頼を持つ態度を表す。
　このように共通点がある事を知り、非常に興味深い時間であった。こ
の発表をしてくれた女性に感謝する。

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

第 70 回第 70 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：７月 15 日（水）　1:00pm 開場　1:20pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
	 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

6月。薔薇の季節。

～第 70 回～
『カサンドラ・クロス』
（The Cassandra Crossing)

1976 年。独・伊・英・仏・米　日本語字幕
監督：ジョルジュ・パン・コスマトス
原作： ロバート・カッツ / ジョルジュ・パン・コスマトス
脚本：トム・マンキーウィッツ / シャルル・スパーク
音楽：ジェリー・ゴールドスミス
出演：ソフィア・ローレン / リチャード・ハリス

　ハンタウィルスの「MVホンデ
ィウス」号、新型コロナウィルスの

「ダイヤモンド・プリンセス」と「
グランド・プリンセス」号の”呪わ
れた航海”は記憶に新しい。
　 1 9 5 4 年 、第 五 福 竜 丸 は 被
爆。1976年には、迫害されたユ
ダヤ人を乗せた『さすらいの航
海』という作品もあった。
　『生きものの記録』(1955)と『
夢』(1990)で被爆を扱ったのは
巨匠、黒澤明。
　スイス、ジュネーブの国際保
健機構本部での細菌兵器極秘開発を描く『カサン
ドラ・クロス』 には、それはそれは多数の大スター
が集められた。
　バート・ランカスターは歩くだけで大スター。誰

にも真似できないその歩きは、
作品の最初と最後に拝見できる。
　「アクターズ スタジオ」の芸術
監督として「メソッド演技法」を説
いたリー・ストラスバーグの貴重
な演技も観られる。
　イングマール・ベルイマン作品
の重鎮イングリッド・チューリン
には、軍のトップに対して重要な
セリフ「市民を見殺しにしてる」が
与えられた。
　金儲け主義の政府がコソコソ
指示し、自己中心主義の官僚が

ヘコヘコ引き受け、カチカチ頭の軍隊と警察が見
張りを務める「極秘」細菌兵器へのアーティスト達
の対抗意識は人類の希望。　　
　　　上映係【全米殿堂入りボクサー】吉川英治     
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日曜礼拝  
午前 10 時半（日本語・英語）

司祭 Clair Morgan
聖書勉強会（日本語）火曜日午後５時

Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 336 -5622
              holyxanglican@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCHHOLY CROSS ANGLICAN CHURCH Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午前 10 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian
 Fellowship 内）

E メール：LHCF.jp@gmail.com
ウェブサイト：www.lhcf.ca

担当：今井

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

引越ししました。

私からあなたへ
投稿のページ

　読者の方から、旧知の方の訃報を知る
ことができず困っているので掲載を検討
してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の
日本語誌であり、その役目のひとつと考え
て、小さくはありますが皆様の大切な方の
訃報を掲載するスペースを提供させてい
ただくことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡くだ
さい。

info@thefraser.com  604-939-8707 

お知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
	 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師

日 曜 礼 拝
9:00am(日本語のみ)

11:30am(日英)
2:00pm(日英)

不二川　往来
ゴルフとの出遇い

　私がゴルフを始めたのはトロント仏教会駐在中
の1986年だったと記憶しますが、オークビルで開
催されたカナダオープンを見に行きプロの打つ
ボールの凄さに圧倒されて、自分もあのように打
ってみたいと思いました。しばらくdriving range
へ通って練習し、なんとか週１回ゴルフ仲間と共
に趣味と健康を兼ねたスポーツを楽しむようにな
りました。
　小さなボールを打ち、それを歩いて追いかけ、
また打ち３−４時間がアッと言う間に過ぎてしま
います。その間4km-5km近く歩いているわけです
が、楽しいので歩くのも、少々寒いのも苦にならな
いのは不思議です。それにゲームの後は気の合っ
た友とコーヒーとかビールを飲み軽食をしますか
ら確かに精神的にも良い娯楽になります。
　ただ時として賭け事の好きな人がいて困ること
もありました。賭けるとどうしても勝負にこだわり
揉め事も起きます。自分のボールを打ちやすい場
所へ動かしたり、計算をごまかしたりして親しくし
ていた人と仲たがいすることにもなります。そうな
ると後味の悪い思いもします。

　ある時トーナメントで私の調子がたまたま普段
より良すぎてゲームの結果が想定外のものとなっ
たことがありました。その時一緒に回った人が私
のハンデが多すぎると文句を言い始めて、それ以
来その人とは疎遠にもなりました。
　ゴルフ仲間では90歳を過ぎても元気にプレー
をしている人もあり、確かに新鮮な空気の中広 と々
したグリーンパークで楽しめる良いスポーツであ
ります。残念ながら一線から引退したことと、パン
デミックの影響、さらに膀胱ガンや前立腺治療な
どで体調を崩した関係で、近頃はゴルフの楽しみ
も観戦だけになりましたが、過去30年近く楽しん
だことは良い思い出となりました。その間毎週ゴ
ルフのために朝早く起きて４人分のおにぎり８個
を作ってくれた家内の苦労には感謝しなくてはな
りません。時にはおにぎりだけでなく、パックの中
にチキン照り焼きとか、卵焼きなどもありましたか
ら、ゲームが余計に楽しいものになりました。

皆様からの投稿をお待ちしております皆様からの投稿をお待ちしております

エッセイその他エッセイその他　　
1500 字以内。場合によっては掲載できな1500 字以内。場合によっては掲載できな
い場合もありますますので、ご了承ください場合もありますますので、ご了承くださ
い。筆者名は実名、ペンネームいずれでもい。筆者名は実名、ペンネームいずれでも
かまいませんが、お送りいただく際は実名かまいませんが、お送りいただく際は実名
とご連絡先の明記をお願い致します。とご連絡先の明記をお願い致します。

川柳「隙間川柳の会」川柳「隙間川柳の会」　　
あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではあなたの心の隙間に――隙間川柳の会では
みなさまの川柳を募集しています。お好きみなさまの川柳を募集しています。お好き
間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく
ださい。短歌や俳句もどうぞ！ださい。短歌や俳句もどうぞ！
※作品は、あちこちのページの隙間に掲載※作品は、あちこちのページの隙間に掲載
　いたします。　いたします。

写真・絵写真・絵　　
スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでスマホで何気なく撮った１枚、一眼レフで
しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、
子供や孫など、何でもかまいません。子供や孫など、何でもかまいません。

送り先：info@thefraser.com　送り先：info@thefraser.com　
	  	  郵送の場合は p.54 を参照郵送の場合は p.54 を参照		
　　 　　 

月刊ふれいざー  投稿規定月刊ふれいざー  投稿規定
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ベッカ・マカーイの最新邦訳。ワシントン・ポスト
他、あらゆるメディアが「年間ベスト本」に選出。
■昭和懐古奇譚集　　　　　　  川奈　まり子著
　　　　　　　　　　　　　笠間書院　￥2200
田舎の「提灯行列」での不思議な経験、謎の子ども
と遭遇した「空地の土管」、恐ろしい未来を予言す
る「紙芝居屋」など……。郷愁を誘うレトロなモノ
とコトにまつわる、少し怖くて不思議な “体験談”。
■動物哲学物語 ナイス実存　ドリアン　助川著
　　　　　　  集英社インターナショナル　￥2000
世界的ベストセラー『あん』著者が贈る動物×哲学
の物語シリーズ最新作。揺れ動く今この世界で〈生
きる〉とは何か？ 動物たちのことばが私たちを解
き放つ。珠玉の物語 20 編が頭と心を揺さぶる。
■獄に暮らせば　　　　　　　　　    重信　房子著
　　　　　　　　　　　　　              作品社　￥3200
日本も世界も、もっとより良いものに変えたい！
そんな思いで学生運動に身を投じた日から、新たに
出会った獄中の人々との交友、次々襲い掛かる病魔
との闘い。元日本赤軍リーダーが綴った、満期出所
時までの心情とその葛藤。

文芸
■時を旅する    　　　　　　　  宮城谷　昌光著
　　　　　　　　　　　　　　   文藝春秋　￥720
作家や舞台人との交友や透徹した文学観、不可思
議な体験。宮城谷文学の原点と未来が交錯する珠
玉の作品集。クラシックファン垂唾の CD 批評、
歯に衣着せぬ毒舌と愛が炸裂する。
■柚子の花咲く　　　　　　               葉室　麟著
　　　　　　　　　　　　　  文藝春秋　￥940
一人の武士の遺骸が無惨な姿で発見された後、なぜ
か急に梶にまつわる悪い噂がささやかれるようにな
る。かつての教え子、日坂藩士の筒井恭平は、死の
真相を探る胸震わせる傑作時代小説！
■ヨモツイクサ　　　　　　　        知念　実希人著
　　　　　　　　　　　　　　　    双葉社　￥850
北海道旭川にアイヌの人々が《黄泉の森》と呼び怖れる
禁域があった。そこには「何か」がいる。絶対に入って
はならない。究極の遺伝子を持ち、生命を喰い尽くすそ
の名は―ヨモツイクサ。血も凍る戦慄のバイオ・ホラー！
■子どもの煙突掃除人　　　　　　  野間　正二著
　　　　　　　　　　　　　　　 文理閣　￥1800
幼い子どもが暖炉から入りこんで煙道を登り、ススや灰
をブラシで掻きおとす過酷な労働。今ではもう見られな
い子どもの煙突掃除人を描いた英国ブレイクの詩をはじ
め、5カ国の文学作品10編と映画２本とを味わい尽くす。 
■怖い客 　　　　　　　　　　                           矢樹　純著
　　　　　　　　　　　　　ＰＨＰ研究所　￥890
長時間ケーキ店に居座る女性、脱毛サロンで起きたクレー
ム……様々な “怖い客” が巻き起こす、ミステリー短編集。
■ツィゴイネルワイゼン 1018 　　     内田　百閒著
　　　　　　　　　　　　　             平凡社　￥1900
映画『ツィゴイネルワイゼン』の原作となった名
作「サラサーテの盤」をはじめ、百 ? の幻想世界
を味わう小説・随筆 23 作品を収録。「文豪怪異シ
リーズ」第 15 弾！ 

■夏帆　　　　　　　　　　　　  村上　春樹著
　　　　　　　　　　　　　　 新潮社　￥2600
私はこの世界の出口を見つけなくてはならない―
―。女性を主人公にした初の長編小説。「正直いって、
君みたいな醜い相手は初めてだよ」　26 歳の絵本作
家、夏帆は初対面の男にいきなりこう告げられた。
■フージャの休日　　　   セオドア・ドライサー著
　　　　　　　　　　　　　  小鳥遊書房　￥3600
1915 年 8 月、ドライサーは友人の挿絵画家ととも
に、ニューヨークからインデイアナ州まで、およそ
2000 マイル、2 週間の自動車旅行に出た。ロード・
ムービーの源流にもなった旅行記。
■遠近法　　　　　　　　　　   ローラン・ビネ著
　　　　　　　　　　　　　  東京創元社　￥2800
ルネサンス期の画家ポントルモが制作中のフレスコ
画の前で殺害された！　傍らにはメディチ家の娘で
婚礼を控えたマリア・デ・メディチの猥褻な絵が残
されていた。ポントルモを殺したのは誰か？
■ゴシックタウン　  エミリー・カーペンター著
　　　　　　　　　　　　　  東京創元社　￥1700
コロナ禍のためにニューヨークの一流料理店を閉店
したビリーの元に、ジュリアナという南部の田舎町
への移住勧誘メールが舞い込む。シャーリイ・ジャ
クスンの「くじ」にインスパイアされた傑作ホラー。
■射手座の香る夏　　　　　　　　  松樹　凛著
　　　　　　　　　　　　   東京創元社　￥920

「忘れられない短編」として注目を集めた「十五ま
では神のうち」のほか、夏を舞台とする全 4 編の青
春 SF を収めたデビュー作品集が待望の文庫化。第
12 回創元 SF 短編賞受賞作を収録。
■メソポタミアのボート三人男　　　　高野　秀行著
　　　　　　　　　　　　　　　    　集英社　￥2200
川旅は土地のいちばん低いところを行く。トルコ東
部のティグリス＝ユーフラテス川上流域をボートで
下る辺境作家（高野秀行）と探検家（山田高司）。行
く手には予想もしない出来事や人々が立ち塞がる。
■あなたに訊きたいことがある　レベッカ・マ
カーイ著　　　　　　　　　文藝春秋　￥3850
高校時代、わたしのルームメイトが寄宿舎で死んだ。
ピュリッツァー賞・全米図書賞ファイナリストのレ
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2026年４月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　イン・ザ・メガチャーチ　朝井リョウ　日本経済新聞出版発行
２　科学的に証明された すごい習慣大百科　堀田秀吾　SB   クリエイティブ
３　謎の香りはパン屋から（2）土屋うさぎ　宝島社
４　エチュード　乃木坂 46 川﨑桜 1st 写真集川須江隆治（撮影）新潮社
５　陰の実力者になりたくて！（7）逢沢大介　KADOKAWA
６　青天　若林正恭　　　　　　　　　　　　文藝春秋
７　本好きの下剋上　ハンネローレの貴族院五年生（3）香月美夜　TO ブックス
８　大河の一滴　最終章　五木寛之　　　　   幻冬舎
９　棺桶まで歩こう　萬田緑平　　　　　　   幻冬舎
10　謎の香りはパン屋から　土屋うさぎ　                     宝島社
11　変な地図　雨穴　　　　                                       双葉社
12　ユダヤ人の歴史　鶴見太郎　　　中央公論新社
13　本当の自由を手に入れる お金の大学改訂版　両＠リベ大学長　朝日新聞出版
14　熟柿　佐藤正午　　　　　　　　　KADOKAWA
15　新書　世界現代史　川北省吾　　                  講談社
16　人新世の「黙示録」 　斎藤幸平　　　                  集英社
17　暁星　湊 かなえ　　　　　　　　　　　  双葉社
18　月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった　川代紗生　 サンマーク出版
19　嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え　岸見一郎 / 古賀史健　ダイヤモンド社
20　2030 来たるべき世界  エマニュエル・トッドほか  朝日新聞出版
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。
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★
パウエル祭ボランティア大募集！！８月１日（土）&
２日（日）★
今年５０周年を迎えるパウエル祭を一緒に盛り上げてくださるボランティアを募集しています！

　　
＜募集内容＞

　　・会場設営（8/1(土)
＆
8/2(日)
朝：場所
Oppenheimor
Park

　　・会場撤収（8/1(土)
夕方～夜：場所
Oppenheimer
Park、8/2(日)夕方～夜：場所
Oppenheimer
Park＆隣組

　　・フードブース、コミュニティブース：場所
Oppenheimer
Park

　　・キッチンヘルプ：場所
隣組キッチン

　　　　　　　　　　　　   

                                                       ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください！
                                  　　　　 初めての方、大歓迎歓迎     ▶お申し込みはこちら 

                                                                                                               

ワークショップ 日本語ホーム

サポート

プログラム

案内

Advance
Care
Planning
Workshop
パート１：７月７日（火）13:00
-15:00
パート２：８月１８日（火）　〃

人生の最終段階における医療やケアにつ
いて、自分らしい選択を考える2回構成の
少人数ワークショップです。続けたい趣
味や大切な人との時間、安心できる場所
など、自分にとって本当に大切なことを
見つめながら、将来の医療やケアへの希
望を整理してみませんか。お申し込みは
QRコードから。

質問とお問い合わせ
電話:
604-687-2172
内線301
メール:
services@tonarigumi.ca

半世紀にわたり続く弊団体の活動は、ボランティアの参加と支援を基盤としています。
ヤングファミリーからシニア向けの各種プログラムやサービスへボランティア参加にご興味のある方、

また詳細についてのお問合せは、担当リエまでお気軽にご連絡下さい。
メール：
programs@tonarigumi.ca
|
電話：
604-687-2172
内線106

住所：101-42
West
8 
Avenue
Vancouver,
BCth

ホームページ：www.tonarigumi.ca

隣組
Tonari
Gumi

電話：604-687-2172

メール：info@tonarigumi.ca

開館時間：月曜日～金曜日
午前10時～午後4時（祝日を除く）QRをスキャン または tonarigumi.caで検索！

隣組は1974年から続く
バンクーバー日系ボランティア団体です。

暮らしを支える情報とサービスをお届けします。

隣組では各種プログラムやサービスへご参加いただける
ボランティアの方を随時募集しています！

初回は無料でサービスをご体験！
２回目・３回目は５０％OFF！
日本語を話すスタッフがご自宅に訪問
し、簡単なハウスキーピング作業を行
いながら、温かみのある会話にはじま
る繋がりとサービスをご提供。

サービス内容の例:
キッチン・食器洗い、掃除機かけや洗
濯、ベッドシートの交換や、手が届き
にくい箇所の清掃サポートなど
質問とお問い合わせ:
電話:
604-687-2172
内線
302
メール:
csassistant@tonarigumi.ca

７月９日（木）おでかけ
Bloedel

Conservatory
in
Queen
Elizabeth
Park

季節の花々と美しい庭園、そして色鮮やか

な温室をゆったり楽しむ癒やしのおでかけ

です。

７月　毎週金曜日のTG
カフェ　10:00
-

13:00


日本語で会話を楽しみながら新しいお友達

を作ったり、スマートフォンやタブレット

の使い方を教わったりすることもできま

す。参加費は＄２のドネーション。お茶の

後には、同じくボランティアが用意する昼

食をご購入いただけます。

詳細は隣組ウエブサイトから！

パウエル祭
ボランティ

アは

おいしいラ
ンチ付き !！
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Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

乳がんサポート「つどい」

５月２日、乳がんサポートグループ“つどい”は、無
料レンタル用のウィッグを新しく追加購入するため
に、日系センターの春のバザーに参加いたしまし
た。いろいろな形で多くの方々にご協力いただき、
ありがとうございました。
下に添付しました写真は、ドネーションしてくださ

った方が花嫁道具のひとつとして、約６０年前カナダに持ちこまれた
とても上質な和食器のセット（８種類ｘ５客分）で新品同様です。

日系センターでのバザーのご協力
ありがとうございました。

セットで$250ですが、ご相談にも応じます。興味のある方はぜひ下記あ
てにてご連絡ください。

連絡先：メール：minebieller@icloud.com  携帯：604-356-7325
つどいのホームページ　http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
　太陽がまぶしい７月。夏には夏にしか得られない恩恵がたくさんあります。
太陽を浴びて幸せホルモンの放出が増え精神の安定を促す事、裸足で芝生
の上を歩いて地面と繋がり一体感を感じながらゆっくり歩くことは心や体を
癒すヒーリング効果が得られることがある等、とてももりだくさん！　夏期ス
タート！　７月も健康ラウンジは変わらず皆様を心よりお待ちしております。

◆月刊ふれいざー映画会：６月17日（水）１時より
　映画：　『嘆きのテレーズ』　（日本語字幕付き）
　毎月第３番目の水曜日開催　ふれいざー宛寄付大歓迎
	 お問い合わせ：月刊ふれいざー  （604-939-8707）　
★いきがいプログラム:ご自身で決めた「いきがい活動」でポイントを貯
　めて素敵な賞品と交換しませんか？2026年度政府のシニア向けニュー
　ホライズングラントプログラムは地域社会に住むみなさんの「いきがい」
　を見つけて続けるプログラムです。【7月・8月の2ヶ月限定】でいよいよ始
　まります！エクササイズを休みなく参加することで次回から使える無料ク
　ラス券、自宅で作った手芸作品、アート作品の提供で活動に必要な資材
　や手芸材料と交換できます。貯めたポイントは７月２日（木）、11日（土）、
　18日（土）、22日（水）、29日（水）、８月は毎週水曜日新さくら荘岩崎ルー
　ムにて10時～14時に交換できます。登録方法や賞品交換日などの詳細
　は、健康ラウンジ設置のリーフレットまたは館内ポスターをご覧ください。
　まずはどうぞお気軽にリーフレットをお持ち帰りください！皆さんのご参
　加を心よりお待ちしております！
★いきがいプログラム運営メンバー（ボランティア）も募集中！
 この新しいプログラムを一緒に盛り上げませんか？　７月・８月の毎週水

 

　曜日の10時～14時の間に参加者のポイント確認や賞品の交換など「いき
　がい」のサポートしてくださる方を募集しています。お問い合わせ：フリー
　セン翔子 　ikigai@nikkeishc.com　

★お弁当プログラムからのお知らせです。月曜日、金曜日のお弁当配達希望
　のお客様を募集中です。
　料金:＄８/１食。配達エリア: バーナビー、サレー、コキットラム。
　お問い合わせ/お申込み: 恵子フェリア　月、木、金　10時‐２時。
　電話: 236-308-9795  projectcoodinator@nikkeishc.com
　是非この機会にお試しください。

◆各プロフラムやボランティア登録その他のお問い合わせは　　　　　　　
　日系シニアズ アクティビティー係：電話604-777-5000（内線2007）まで

あなたの大切な
ご先祖さまの供養を

私達と一緒にいたしませんか？
秋彼岸 ９月６日（日曜日）午前10時

先祖供養　
毎月第１日曜日行っています。

生長の家バンクーバー会館
Seicho-No-Ie Truth of Life Vancouver Centre
住所: 305 E 16th Ave E, Vancouver, BC V5T 2T5

Eメール：mayiwai813@gmail.com　
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P.42

　無料オンライン英会話クラス
随時開催中

詳細は
tpschmidt@hotmail.com まで！

バンクーバー日系人福音教会

『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をし
て書いていただく月替わりの伝言板です。

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

住宅保険は家やコンドミニアムを
持っている人だけでなく、レントを
されている方にも必要な保険です。
お気軽に日本語で御相談下さい。

P.3

ベテルメッドクリニック
Dr. Moa Sugimoto

info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

子供甚平やうちわ、扇子など、
夏の和アイテムが続々入荷中。　
ぜひお立ち寄りください。

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

お引越しは早めの準備が
安心です！

お気軽にご相談ください。

「熱中症」が怖い季節になってき
ました。いつでも水分補給、暑い
時は地下に移動するなど自己管
理して参りましょう。そして8月の
パウエル祭で皆さんにお会い出
来ることを楽しみにしています。

P.22
リマックス不動産　フレッド吉村

長年お住まいの家を現状で売り
たいという相談をよく受けます
が、リノベーション済みの物件と
比べて結果に大きな違いがでま
す。アップデートは日ごろから。

P.26

SEABORN
■日本向け宅配ギフト

フレッシュBC州産チェリーギフト受付中 !
涼やかなカナダの美味しさ暑中見舞いギフト！

（T: 604-324-7166）
■バンクーバー店　スモークサーモンチャウダー

など新製品販売中。（T: 604-261-2230）
www.seaborn.ca P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

Category-Based 
Selection移民の職業に
要チェック！

ホームページのオンライン予約より
ご登録の上、ご予約をお願いいたし
ます。ご不明な点がございましたら、
email にてお問い合わせ下さい。

www.aoibeauty.com
604-688-2122

back cover

P.5

はなもフローリスト
Tel: Tel: 604. 685. 3649604. 685. 3649

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

Broken bone heals back 
stronger, Broken heart 
heals back braver. Broken 
mind heals back wiser, 

Broken life heals back brighter.                                    
                                     ～ Abhijit Naskar

　

P.19

ニコニコホームケア 778-960-4735 
P.20

北米椿大神社
www.matsuri.ca

P.55

ビクトリア島の側の
小さな島にある神社です。
是非おいでください。

多様・多彩な
ニーズのサポート

大切な方に
お花を送りましょう。
週７日配達致します。

4
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問題は p.10

AOI では、アイラッシュエクス
テンションやスキャルプトリー
トメントをご提供しております。
お出掛けの多くなるこの季節に

是非ご利用ください。

CRAからReviewの手紙が
届きますので、必ず期限内
にCRAに提出を忘れずに。
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太鼓と三味線。 バンクーバーでの太鼓教室 （金曜

夕と日曜朝 ： 組み / 斜め、 三宅、 八丈） とサリー
での三味線レッスン （津軽 ： 小山流名取、 長唄 )

小林紀子 （canadamiyaketaiko@gmail.com） です。

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

無料個別カウンセリング （無料個別カウンセリン

グ （カナダ在住・１６歳以上）。 完全個別・オンライン・

専門家指導下で安心。 人間関係、 子育て、 不登校、

燃え尽き症候群、 海外在住に伴う不安など。 詳細 ・

お申込はお気軽に ： rinomurata.nv@gmail.com

  アルバイト

シニア介護・ベビーシッターの仕事を探してい

ます。 日本で 7 年看護師経験。 VISA サポート可能な

方歓迎。 週日出勤可能。 hina.pswl.124@gmail.com

出張にて車をピカピカにします。出張にて車を

ピカピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗

装保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊

スチーム清掃、臭い取り等、ボート、RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

　求む

ボランティア。次の活動のお手伝いをしてくださる方を募

集しています。 ◆イベント開催時のサポート　◆会計、 事

務　◆広報、 web マーケティング等。 認知症関連の活

動のサポートに興味のある方、 当協会にご協力ください。

日本語認知症サポート協会 orangecafevancouver@

gmail.com　www.japanesedementiasupport.com

　貸し部屋
スカイトレイン Lougheed Towncentre 駅から徒歩 13

分。 604-939-8707 にメッセージを。

　教えます

ピアノレッスン　クラシカル、 ジャズ、 セオリー　

バークリー音大卒、 ORMTA,BCRMTA 認定、 RCM  

グレード prep, US, 日本 , カナダ等での長年の経験。

On-line/In-person.  thejazzymade@gmail.com

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

    仲間募集

詩吟を始めませんか。フレンドリーな男女の仲間が

歓迎します。 日本古来の精神文化に触れて、 声を出し
てみませんか。 静のスポーツと言われる詩吟は、 身体に

負担をかけませんから何歳からでも始められます。連絡先：

604 421 9180/778 386 3615　taiyo4381@outlook.com

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェル

ビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶや

き、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

明治大学卒業生と教員など関係者へ
明大紫紺会の活動に参加しませんか？

連絡先 ： 森谷 meiji.vancouver@gmail.com

学習院卒業生の皆様、 バンクーバーには桜友会が

あり、 ご興味のある方ご連絡をお待ちしてます。

連絡先 ： 中村由貴子 （yukko@gol.com) または、

コリンズ光子 （mitsukocollins@hotmail.com)　

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ ： 五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 

604-862-7216　email: kwada@pjtradinginc.com

関西大学出身の皆様へ ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで 　tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会。上智大学の OB/OG　ご連絡ください。

☎ 604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

無愛　想子
はなしのはなしの箸箸やすめやすめ

ホントウにあった笑い話
◎　ある暑い夏の夜、どうしてもビールが飲みたくなった一文無しの男が、道
に落ちていた石を拾って酒屋の窓に投げた。石は強化ガラスに当たって跳ね
返り、男の顔にもろにぶつかって、男は気を失って倒れた。この事件は、酒屋の
入り口に取り付けられていたビデオに全部映っていて、彼はすぐに捕まった。
◎　ある男が店に入ってきて20ドル紙幣を出して両替を頼んだ。キャッシャー
が引き出しを開けると、男はピストルを出して、そこの金を全部よこせ」 と言い、
出されだ金をひっつかむと逃げ出した。 盗まれた金は14ドル足らずで、泥棒は
見せ金の20ドルを忘れていったから、店は差し引き６ドル儲けた。
◎　毎日コモレイクの周囲を散歩する男が、そこで写真を写しているアジアの
旅行者グループを見て、全員の写真を撮ってあげようと思い、どこの国の人か
わ からないので身振り手振りで意思を伝えると、グループの中の一人の男が見
事なオックスフォード・イングリッシュで、「お気持はありがたいですが、今日は
もう撮りたい写真は全部撮りましたので」と断りを言った。
◎　アメリカ東部の小さな町の店にピストル強盗に入った男は、奪った金が思
ったより少なかったのでもう少し儲けようと、店番の男を縛り、３時間後に警察
が来て彼を逮捕するまでカウンターで店番をしていた。　
◎　南米産の熱帯魚を飼っていた男が３日間出張で家を留守にし、帰宅する
と動物虐侍防止協会から訴えられて裁判になった。フィッシュ・シッターがいな
かったことがなぜばれたかというと、彼が電気代を払うのを忘れていたので電
気会社の人が電源を切ろうとしてわかったという。彼は、「魚は人間がいなくて
も２週間は安全である」という文献を出して裁判に勝った。
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コミュニティ
掲   示　 板

日本語認知症サポート協会
「オンライン de Cafe ・ 笑いヨガ」 「笑顔の力」 を引き出そう

～ 「笑いヨガ」 で、 元気な心と体づくり～

毎月、 「笑いヨガ」 を行っています。 自宅にいながら

参加できる、 オンラインでのセッションです。 初めての

方も大歓迎。 楽しく、 一緒に笑いましょう !

日時 ： 2026 年 7 月 16 日 （木） 午後８時～９時

会場 ： Zoom

参 加 費 ： 初 回 無 料、 ２ 回 目 か ら ド ネ ー シ ョ ン

（e-Transfer、 PayPal または小切手にて）

申し込み締め切り ： 2026 年 7 月 14 日 （火）

申し込みリンク ：

https://forms.gle/cjeTY3HyWJyvb4rb6

* お申し込みいただいた方には、 追って参加方法をご

案内いたします。

お問い合わせ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

主催 ： 日本語認知症サポート協会

シン脳の運動教室
いつまでも聡明に、自分らしく。 シン・脳の運動教室【第

23 期】

ご自宅にいながら、 プロフェッショナルなサポートを受

けられるオンライン教室です。 確かなカリキュラムで、

12 週間後の 「記憶力アップ」 へとあなたを導きます。

• 場所 ： オンライン （リラックスできるプライベート空

間から）

• 日時 ： 毎週金曜日 ・ 朝のひととき

• メソッド ： 「週 1 回のライブ授業」 × 「週 3 回の

YouTube トレーニング」。 この 2 つの掛け合わせが、

健やかな脳を育む毎日の習慣を作ります。

【お問い合わせ ・ お申し込み】 📩 メール ： masayo@

wchealthymemory.com 📺 ゆう子校長の脳若返り

YouTube にて、 実際の雰囲気をご体感ください。  

https://www.youtube.com/@nou_waka

バーナビー日本語学校
★ 2026 年９月入学登録を受付中／ボランティア募集

この秋の入学登録をオンラインにて受付中です。 当

校ウェブサイトからご登録ください。

お問合せ ：  info@bjls.ca

ウェブサイト ： www.bjls.ca 「BJLS」 でご検索ください。

学校所在地 ： Lochdale Community School 内

	 　　（6990 Aubrey St, Burnaby)

バンクーバー日系人福音教会
７～９月は第一礼拝の時間が変更となりますので、 お

間違えの無いようお願いします。  

＊特別行事のため、 諸集会の時間が変更になる時

がございますので、 教会ホームページをご確認くださ

い。

★毎週日曜日礼拝 ： 10am ( 日本語のみ )

　11:30am/2:00pm　( 日英バイリンガル )

＊午後２時の礼拝はメッセージと礼拝形式が午前中

の礼拝と変わり、 初めての方もカジュアルに参加でき

る内容となっています！どなたでもおいでください。

教会学校は７月から夏休みとなります。 ( ９月２７日よ

り再開されます）

★祈り会

毎週水曜日 ： 10:30am　　　毎週金曜日 ： 6am

毎週土曜日 ： 7am

 ＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝も行われ

ます。 教会ホームページよりご利用ください。

★午後２時からの礼拝には、 たくさんの若者たちが集

まっています。 礼拝後にはシェアリングタイム、アクティ

ビティー、 夕食 ($4/person) も用意されています。 友

達作りの場、 情報交換の場としても用いられています。

ぜひおいでください！！

★こひつじくらぶ

７，８月は夏休みとなります。 次回は９月です。

★洗礼式

８月９日 ( 日 )11:30am の礼拝の中で洗礼式が行わ

れます。 また、 礼拝後はケーキを囲んで祝会の時も

持ちます。 ふるってご参加ください。

★ Zoom での無料英会話クラスが行われています。

興味のある方は教会のEmailまでお問い合わせください。

★その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブ

ルスタディーやスモールグループも集まって、 もしく

は Zoom で、 数多く行われております。 また、 スポー

ツイベント等もありますので、 ぜひ教会までお問い合

わせください。

バンクーバー日系人福音教会　604-521-7737

www.jpgospelchurch.com　jpgospelchurch@gmail.com

バンクーバー日系人合同教会
◆バンクーバー日系人合同教会は 1896 年の創立

以来、 日系人社会と地域に開かれたキリスト教会と

して歩んできました。 初めての方も歓迎いたします。

どうぞお気軽にお越しください。

◆毎週日曜日午前 11 時より日本語礼拝を行ってい

ます。 礼拝後は昼食を囲みながら交流のひとときを

持っています。 留学生の方、 ワーキングホリデーで

滞在中の方、 旅行中の方も大歓迎です。

◆第 2 日曜日は日英バイリンガル合同礼拝を行って

います。 （7 月 12 日）

◆野外礼拝 ・ BBQ 昼食会

8 月 9 日 （日） 午前 11 時より、 教会斜め向かい

の Brewers Park （4175 Victoria Dr.） にて野外礼

拝と BBQ 昼食会を開催します。 準備の都合上、 8

月 2 日までにお申し込みください。 当日の会場設営

などのお手伝いも歓迎いたします。

◆ Zoom による聖書を読む会

火曜日と水曜日にオンライン （Zoom） で聖書を読

む会を行っています。 聖書に興味のある方はお気軽

にお問い合わせください。

◆ボランティア募集

ダウンタウン ・ イーストサイドで、 生活に困難を抱える

方々へサンドイッチや食料品をお届けするボランティ

アを募集しています。 毎週木曜日午前 9 時に教会

へ集合し、 午前 11 時頃から現地で配布活動を行

います。

◆教会施設をご利用いただいている団体 ・ 活動

・もみじ日本語学校 （デイケア、 幼稚園、 小学科）・

Zumba （月曜日 午後 5 時 30 分）

・ 子どもバイオリン教室 （火曜日 午後 5 時 30 分） ・

カトレアコーラス （木曜日 午前 10 時）

・ 合気道 （土曜日 午前 9 時） ・ ラインダンス （土

曜日 午前 11 時、 第 2 日曜日 午前 10 時 〔初心

者向け〕） ・ バドミントン （日曜日 午後 7 時）

◆結婚式、 葬儀、 人生相談 ・ お悩み相談も承って

います。

お 問 合 せ ： 604-618-6491 （ テ キ ス ト 可 ）、

vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住 所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver

◆ Zoom （ID　5662538165、 パスコード 1225）

ホームページ、 Facebook “バンクーバー日系人合

同教会” で検索

サレー Northwood 合同教会   日系人会衆礼拝
イースター礼拝
6 月 21 日 （日） 午後 2 時より （毎月第 3 日曜日）

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問合せ ：604-618-6491 （テキスト可） イム、

kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで　

日系文化センター・博物館
Nikkei National Museum & Cultural Centre

6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

☎ 604.777.7000

info@nikkeiplace.org   centre.nikkeiplace.org

【夏季の開館時間】 3 月～ 10 月

火曜日～金曜日 ： 10:00 ～ 18:00

土曜日 ・ 日曜日 ： 10:00 ～ 17:00

休館日 ： 毎週月曜日 ・ 祝日

日系ガーデン・マーケット
７月４日 （土） 11:00 AM ～ 4:00 PM

入場料 ： 無料

地元作家の雑貨や植物の販売、 美味しい軽食に加

え、 七夕の短冊飾りも楽しめます。 キッズコーナーも

充実。 ぜひ浴衣で、 夏のひとときを賑やかにお過ごし

ください。 どなたでもお気軽にどうぞ！

夏の思い出を一緒に作ろう・ボランティア募集
9 月 4 日 ( 金 ) から 6 日 ( 日 ) は、 日系センターが

誇る一大イベント 「日系祭り」 が開催されます。 賑や

かなパフォーマンス、 美味しい屋台、 楽しいゲーム、

そして夏の風物詩である盆踊りなど、 今年も楽しい企

画が盛りだくさんです。 このお祭りを成功させるために

は、 皆さんの温かいお力が必要です。 ボランティアと

してご参加いただければ記念 T シャツをプレゼントしま

す。 一緒に夏の思い出を作りませんか？皆さんのご

参加を心よりお待ちしております。 ご興味のある方は、

日系センターまでお気軽にお問い合わせください。

展覧会
パウエル街への帰還 ： パウエル祭 50 年の軌跡

Return to Paueru Gai: 50 Years of Powell Street Festival

会期 ： 2026 年 3 月 26 日～ 9 月 5 日
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キュレーター ： エミコ ・ モリタ

本展は、 パウエル祭の 50 周年を記念する回顧展。

写真、 映像、 そしてインスタレーションを通じて、 半

世紀にわたる芸術活動と社会運動の歩みを振り返る。

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピックルボール、 シニアカ

ラオケ、 アートクラスなど、 ぜひご参加ください。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木～土 （9 月 6 日までは日曜日も開店）、

午前 11 時～午後 3 時、 2 階本の寄付は、 ブックス

トアの営業時間中に 2 階で受け付けております。 お持

ちいただく前に、 ウェブサイトでご確認の上、 本を選別

してお持ちいただくようお願いいたします。

ミュージアムショップ
日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品を取り揃えております。 お気軽にお

立ち寄りください。

バーナビー日本語学校
★ 2026 年 9 月入学の仮登録を受付中です★

オンラインにて受付。当校ウェブサイトからご登録ください。

お問合せ ：  info@bjls.ca

www.bjls.ca 「BJLS」 でご検索いただけます。

学校所在地 Lochdale Community School 内 （6990 

Aubrey St, Burnaby)

ＢＣ州認可こどものくにからのお知らせ
もう夏休みですね。 こどものくにでは水遊びやスイカ割

りなどのイベントで毎年夏を楽しんでいます。 ９月から

の英語デイケア、 日本語トドラークラスの新入園児を

募集中です。 是非こどものくにのウエブサイトからご応

募ください。 https://vjls-jh.com/ja/childrens-world/

連絡先　園長　清水めぐみ

　　　　　604-254-2551　102　　　cw@vjls-jh.com

◆エマージェントカリキュラムというこども本位の教育方

針でこども達の想像力や考える力を育てます。

◆施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、 保

育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の日

本語環境プリスクール、 トドラークラス、 デイケアです。

◆幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情

緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が

保育目標です。

◆豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

バンクーバー日本語学校（VJLS）
Vancouver Japanese Language School　　☎604-254-

2551　487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6

★ 2026 度土曜日クラスは、 ウエブサイトからお申込

みいただけます。

★日曜午前 対面ビギナーコース

毎週日曜日１０時から１２時半。 ゼロから日本語の勉

強を始める人のクラスです。 2026 年 1 月 11 日から

7 月 26 日まで。 随時受け付けております。

https://vjls-jh.com/beginner-japanese-2026/

お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★オンライン 10 週間平日夕方コース 2026 年夏学期

夏学期は 6 月 23 日から 8 月 25 日まで。

お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★ JLPT 準備コース　2026 年夏学期

JLPT 準備クラスをオンラインで 7 月 15 日から開講し

ます。 JLPT の受験生向けに試験対策に特化した授

業内容です。 お問い合わせ ： ｋ fujii@vjls-jh.com

★日本語サマーキャンプ

今年の夏も VJLS サマーキャンプを行います。 対象は

新キンダーから現６年生までです。 詳細はウエブサイ

トをご覧ください。

お問い合わせ ： asugita@vjls-jh.com

★土曜日クラスの申し込み受付中

2026 年度 （9 月から 6 月） の土曜日クラスの登録

を受付中です。

土曜日 K-12 プログラム ： キンダー （午前、 午後） ：

小学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前） 中学 ( 午後 )

高校 （午後） : 基礎科 （Grade 1-6） A,B,C,D,E,F （午

前） :Youth （Grade 7-12） A,B,C,D,E （午後）、 大学

生、 社会人 （午前午後　初級から中上級まで）  

https://vjls-jh.com/language-school/　

お問い合わせ ： info@vjls-jh.com 

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス 

お問い合わせ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy/

		  　　　　　	暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　
一人ひとりの体型に寄り添って
浴衣を着付けるコツ
着付け師範・璃衣流恵さんに聞く（後編）
帯のラインで大人の品格を作る
　後編では、帯周りの工夫を聞きました。お腹周
りにボリュームがある方の場合、帯を締める位
置が重要です。「帯をお腹の中央で水平に締め
ると、幼い印象になりがちです。帯は骨盤のライ
ンでしっかりと安定させ、前側をわずかに下げ
る『前下がり』のラインを作るよう意識します」。
　こうすることで、視覚的にすっきりとした大人
の落ち着きが生まれます。「特に、帯の下側の線
を意識して締めることで、お腹の曲線に帯が自
然に沿い、動いても着崩れしにくい状態を維持
できます。これはどんな体型の方にも共通する、
美しさと快適さを両立させるポイントです」。

自由度の高い兵児帯（へこおび）の活用
　帯の長さが足りないこともよくありますが、長
い帯を買う以外の選択肢としては兵児帯の活用
があります。子ども向けの印象が強かった兵児

帯も、最近では、レース素材など大人向けの製
品として浴衣に合わせること広まってきてい
るそうです。「兵児帯は長さの融通が利きやす
く、締め付けも少ないため、体格の良い方にも
リラックスして楽しんでいただけます」。その他
のアイディアとして、恵さんは扱いやすいコット
ンの生地を買って、長めの半幅帯を自作するこ
ともあるそうです。

「着る喜び」を何よりも優先して
　2025年のカナダ滞在中も、多くの人々に着付
けを伝えていた恵さん。記者も直に着付けを習っ
た一人です。「ルールで縛るのではなく、その人
が鏡を見た時に笑顔になれること。だらしなく
見えないための要所はしっかり押さえつつ、一人
ひとりの個性に応じた着せ方を大切にしたいで
すね」。浴衣を着ることが素晴らしい体験になる
ように。恵さんの技術は、相手を尊重するコミュ
ニケーションそのものでした。
　　　（取材　平野香利、　写真提供：璃衣流恵さん）

璃衣流恵（Megumi Riel）さん
　カナダ人のご主人とアメリカ・サンノゼに暮らす。着付
け師範、中国茶の師範資格の勉強中。京都で友禅染めを
学び、京友禅作
家／染色家・南
進 一 郎 氏と共
に”京友禅染め
を世界へ”のビ
ジョンのもと、北
米 で の 紹 介 の
サポート役とし
て準備を進めて
いる。 京友禅作家・南進一郎氏（写真左）と

璃衣流恵さん腰紐､帯は『前下がり』を意識して
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ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　Spectres of Shortwave／亡霊の帰る道

　家路とは不思議なもの。いつも同じ駅を利用し、同じ道を歩き、同じ店
の前を通る。それがある日突然、崩れてしまうときがくる。駅員が手描きし
た案内はタッチパネルになり、日当たりのよいベンチは撤去されて自販
機が立ち、いつも店先の豆大福をちら見していた駄菓子屋は電子タバコ
店に代わる。私の毎日を彩っていた情景が思い出に変わる。価値を見出
すまでに何年かかったとしても、失うときは一瞬だ。

　ニューブランズウィック州サックヴィル近郊のタントラマール湿地帯
には、かつて電波塔のネットワークが張り巡らされていた。1938年にラ
ジオ・カナダ・インターナショナル放送のため13基の短波塔が建設さ
れ、1942年にはカナダ唯一の高出力短波中継局として送信を開始し
た。2012年の閉鎖時まで、この短波送信施設の姿をカメラに収め、関係

者の想いを綴った詩的な作品
『Spectres of Shortwave』があ
る。
　本作は施設の元従業員や住
民のインタビュー音声、そして空
っぽになった施設内や湿地帯の
映像を交差させる。地元の人々
は遠くに見える電波塔の赤い光
を「家」と呼んだ。光が見えると、
ああ、家に着いたという気持ち
になるのだという。私がいつも
旅行から帰ってくるときCNタワ
ーのすらりとした姿を見てホッ
と一息つく感覚と同じだろうか。
　施設の歴史は第二次世界大

おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁

【材料】
オイル　大さじ１
生 又は 缶入りのコーン　２カップ
塩　小さじ1/4
A）ねぎ　1/2本（薄切り）
　ハラペーニョ　	 1/2個（種抜き みじん切り）
　パクチー　	 1/4カップ  （みじん切り）
　フェタチーズ　	 1/4 cup （細かく砕く）
　サワークリーム　	 大さじ２
　マヨネーズ　	 大さじ２
　ライム果汁　	 大さじ２
　スモークパプリカ 又は チリパウダー　小さじ1/2 

ビールや白ワイン、テキーラ系カクテルに合うメキシコのサラダ

Mexican Corn Salad

【作り方】 
１）フライパンに油をひいて中火にかけ、コーンを 
　  入れて塩でコーティングする。
２）最初は触らずに焼き目を付けてから、時々かき 
　  混ぜて全体に火を通す（8～10分）
　 ＊火力が強すぎてスモークが出始めたら弱火 
　　　にする。
３）（２）をボウルに入れて、（A）を加え混ぜ合わす。
４）お皿に盛り付けて完成。

＊お好みでパクチーとチリパウダーをトッピング
　 してもGood。
＊塩味や辛さ加減は好みで調整して下さい.

戦中のプロパガンダ放送まで遡り、冷戦時代には自由ヨーロッパ放送の
電波を中継する西側同盟の拠点となった。塔の半径50キロ以内に住ん
でいた住民にとっては、思わぬところからラジオ放送が聞こえてくる怪
現象の黒幕でもあった。冷蔵庫を開けるとオペラが流れ、蛇口を回すと
外国語のニュースが聞こえた。
　巨大クモに阻まれる悪夢をみた。みんなでロブスターパーティーを開
いた。多くの従業員が感電事故を経験した。政府のスパイ用施設ではな
いかという噂が立った。これらは全て電波塔で働いていた人々の話だ。
おかしな逸話がまるでチューニングのようにどんどん流れ出してくる。
背景には低音のノイズが響いて、電波そのものに触れた余韻を残す。短
波放送や電子工学など技術と自然の相互作用に注目してきた映像作家
Amanda Dawn Christieならではの観点が素晴らしい作品だ。

　ずっとそこにあったから意識しなかったけれど、人間と景観は深いとこ
ろで繋がれる。電波塔を愛した住人はそう説明する。人々が経験したの
はラジオの衰退などではなく電波塔の死であった。映画を観終わって窓
の外を見やると、遠くに建設中の高層ビルとタワークレーンが見えた。今
はまだ愛着も沸かない景色だ。どんな建物になるのだろう。どんな人が
住むのだろう。そんな不安や混乱も含めて、ここが「我が家」だった。
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映画評論家 

Raymond Tomlin

2026 年カンヌ国際映画祭、新たな文化的世界秩序の出現2026 年カンヌ国際映画祭、新たな文化的世界秩序の出現

Paper Tiger

　カンヌ国際映画祭は、アカデミー賞とは異なる世
界観から成る大舞台だ。
　カンヌでは芸術的な映画作家が称賛され、実験性
が評価され、一般に先駆け批評家たちから絶賛され
た作品が上映される。パルム・ドールの受賞は、人気
の獲得ではなく、名誉と芸術的評価の獲得を意味し
ている。
　しかし今、そんなカンヌとハリウッドの距離がどん
どん狭まりつつある。第79回カンヌ国際映画祭は、一
見するとやや地味な開催だった。大手スタジオ作品
は乏しく、話題をさらうような有名スターの登場も少
なかった。コンペ部門のラインナップも華やかさに欠
けていた。しかし、その表面的な静けさの裏で、カン
ヌは今後1年間の映画界を占う芸術的・文化的・商業
的な潮流を強力に示していた。
　2026年のカンヌ映画祭からは、三つの大きな流れ
が浮かび上がった。LGBTQ+をテーマとした物語の躍
進、日本映画の存在感、そしてスペイン語圏のみなぎ
る活力だ。
　まず、今年の映画祭ではクィア映画の台頭が目覚
ましかった。コンペ部門の話題作には、LGBTQ+の登
場人物やその経験を描いたものが多数含まれ、しか
も周辺的なエピソードではなく、ストーリーの中心に
据えられていた。
　特に注目を集めた作品の一つが、アイラ・サックス
監督の『The Man I Love』だった。ラミ・マレックが80
年代のニューヨークでエイズ危機を生きるゲイのパ
フォーマンスアーティストを熱演し、作品としても熱
狂的な歓迎を受けた。サックス監督は、よく知られた
悲劇の焼き直しではなく、愛、創造性、欲望、そして死
というテーマで親密な物語を作り上げた。
　ベルギーのルーカス・ドン監督の『Coward』は、第
一次世界大戦の塹壕戦の恐怖の中で育まれる禁断
の愛を描いた。『Girl』や『Close』の成功に続き、ドン
監督は再び、アイデンティティと人間同士のつながり
を深く掘り下げた衝撃品を送り出した。
　一方、今年の映画祭で最も熱い反響を呼んだのが、

『La Bola Negra』だった。スペイン人の監督コンビ、
ハビエル・カルボとハビエル・アンブロッシによる本
作では、スペイン内戦の時代から現代に至るまでの
クィア男性たちの人生が世代を超えて描かれている。

今年の映画祭で最長のスタンディングオベーション
を受けた作品でもある。
　これらの作品が大きな注目を集めたことは、クィア
映画が一時的な流行以上の意味を持っていることを
示している。もはや限られた観客向けの特殊な作品
ではなく、歴史、記憶、アイデンティティ、そして社会変
化を理解するうえで、現代映画の中心的なテーマの
一つとなっているのだ。
　同様に注目すべきは日本映画の圧倒的な存在感
だった。
　現在、映画産業において日本ほど芸術的な自信と
商業的な勢いを兼ね備えている国はない。日本の映
画興行収入は2025年に過去最高を記録し、制作本数
も歴史的な高水準に達しているが、そうした活気は
カンヌ映画祭でもはっきりと見て取ることができた。
　パルム・ドール受賞監督の是枝裕和は、再び家族
関係を繊細に掘り下げた『Sheep in the Box』でコン
ペ部門に戻ってきた。『ドライブ・マイ・カー』が世界的
な現象となった濱口竜介は、『All of a Sudden』を発
表し、友情と心の親密さを思慮深く描き出した。一方、

『Nagi Notes』の深田晃司は、日本を代表する現代
映画監督の一人として、その評価を確固たるものに
した。作風は異なるが、上記三作では全てが家族、孤
独、友情や伴侶関係、人と人とのつながりといったテ
ーマが描かれている。これらの作品がそろってカンヌ
に出品されたことは、日本が世界映画界における最
も重要な創造拠点の一つであること示している。
　また、スペイン映画も今年は特筆すべき活躍を見
せた。『La Bola Negra』が高い評価を受けたことに加
え、スペイン語圏の映画は、芸術的な志の高さと感情
的な親しみやすさを見事に両立させているが、この
バランスこそがカンヌ映画祭の「いま」だ。カンヌはも
はや、難解で芸術性の高いアート映画を世に送り出す
ためだけの場ではなく、商業的成功の可能性と映画
賞シーズンへ向けた勢いが交わる市場となっている。
　今年のカンヌ映画祭からは、オスカーの有力候補
となる作品がいくつも現れた。たとえば、独立系配給
会社A24が購入した『Club Kid』。映画祭で最も大き
な買い付け案件の一つとなり、1,700万ドルで落札さ
れた。ジョーダン・ファーストマンが監督・主演を務め
る本作は、ゲイのナイトクラブ・プロモーターが、自分

に息子がいることを思いがけず知ることになるとい
う物語。一見すると小規模なインディ・コメディだが、
映画祭では最も観客を沸かせ、この成功は観客が今
なお「人物描写を中心とした物語」を強く求めている
ことをはっきりと示す証拠となった。
　俳優陣としては、スカーレット・ヨハンソンが、
ジェームズ・グレイ監督の『Paper Tiger』で高評
価を受けた。一方、レア・セドゥは『The Unknown』
と『Gentle Monster』の両作品に出演し、存在感を
見せつけた。それぞれの演技によって、二人はすでに
賞シーズンの有力候補と目されている。
　また、カンヌの名声もオスカーでの成功もほしいま
まにする可能性を秘めた、ベテラン監督たちの新作
も必見だ。
　たとえば、ルーマニアのクリスティアン・ムンジウ監
督が宗教的不寛容を挑発的に描き、パルム・ドール
を受賞した『Fjord』や、ロシアのアンドレイ・ズビャギ
ンツェフ監督がグランプリを受賞した『Minotaur』。
また、戦後が舞台のロードムービーでカンヌに復帰
した、ポーランドのパヴェウ・パヴリコフスキ監督に
よる『Fatherland』も押さえておきたい。
　これらの作品は、映画界におけるカンヌ映画祭の
役割を改めて示すものとなった。カンヌは今なお、将
来のオスカー候補作が発掘される場所であり、世界
の映画作家たちが新作を世に送り出す場所であり、
世界の映画文化が自らを見つめ直す場所なのだ。
　映画祭が幕を下ろしても、その熱は冷めやらない。
今年のカンヌで最も優れた作品群を結びつけていた
のは、作風やジャンルではなく、「好奇心」だった。こう
した作品は、共通する人間的な経験を探し求めなが
ら、言語、歴史、セクシュアリティ、そして地理的な境界
を越えていった。
　おそらくそれこそがカンヌ映画祭が私たちに教え
続けていることなのだろう。毎年５月になると、カンヌ
は世界中のあらゆる場所から物語を集め、地中海に
面したスクリーンに映し出す。ほんの束の間ではある
が、映画は見知らぬ人同士を繋ぐ対話となる。日本の
家族、スペインの恋人たち、クィアの芸術家たち、戦時
下で夢を見る人々、そして孤独を抱えた人々。彼らの
物語は、カンヌという映画の聖地から、海や大陸を越
えて世界中の人々のもとへと運ばれてゆくのだ。

The Black Ball Fjord Fatherland
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Fjord La Bola Negra

月刊 ふれいざー    March   2026    Fraser Monthly   51www.thefraser.com
Nagi Notes Paper Tiger Fatherland
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Renate Reinsve All of a Sudden Sheep in the Box The Unknown

Club Kid

'Fjord' 

Minotaur
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渾身渾身のの一撮一撮渾身渾身のの一撮一撮
皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも
匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　送り先：送り先：  info@thefraser.com  info@thefraser.com

夏の空、思わず両手をあげて……　Sidney にて　（photo：  Soreil）
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急峻な側壁をWestern Red Cedar (ベイスギ) に被われた夏の
Lynn Creekの流れ　（photo： Joyful Masahito, Praise the Lord!）

Halifax Harbour    (photo: Haligonian)

花盛りのバラ園　 Poirrier Rec Center in Coquitlam
　（photo：  ボケ猫）
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West VancouverWest Vancouver
Veterinary HospitalVeterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYSOPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 MON-FRI    8:00 AMAM ～ 7:00 ～ 7:00 PMPM

SAT & SUN  9:00SAT & SUN  9:00 AM AM ～ 4:00 ～ 4:00PMPM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレーペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。ザー治療を行っております。
　　●　　●  関節痛 (Osteoarthritis)関節痛 (Osteoarthritis)
　　●　　●  外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　●　　●  整形手術後のリハビリテーション整形手術後のリハビリテーション
　　●　　●  外耳炎、アトピー、etc.外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。（Healing Speed）を早めます。

● ● 健康診断・予防接種健康診断・予防接種

● ● 避妊・去勢手術、マイクロチップ避妊・去勢手術、マイクロチップ

● ● 一般診療（外科・内科・歯科）一般診療（外科・内科・歯科）

● ● 証明書発行、帰国手続き証明書発行、帰国手続き

● ● 各種処方食各種処方食

● ● ペットホテルペットホテル

● ● ピックアップ・ピックアップ・

  ドロップオフサービス  ドロップオフサービス

●● グルーミング グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary HospitalWest Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.comwww.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.comemail: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVMDr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

アジアゾウのハッピー、逝く
　ハッピーと名付けられ、生涯のほとんどを動物
園で過ごしたアジアゾウが、先日55歳で亡くなっ
た。ハッピーは、幼いころに捕獲され、アメリカに
連れて来られたあげく、1977年にブロンクス動物
園に引き取られ、その後48年間をそこで過ごした。
　加齢に伴い重度の関節炎と手術不可能な大き
な腫瘍を患っており、結局安楽死処分された。
　ハッピーは、2005年に鏡を使った自己認識テス
トに合格した初めての象として名前を知られるよ
うになった。このことはゾウの驚くべき知能を浮き
彫りにし、その結果そのような知能の高い動物を
動物園の檻の中で飼育することへの懸念を、ゾウ
の専門家をはじめ動物愛護活動家や支援者が訴
えるようになった。支援者たちは、ゾウは非常に社
会的な動物で、緊密な家族集団の中で生活し、広
大な距離を移動するために広い空間と社会的交
流が必要だと主張し、ゾウの保護施設に移送する
ように訴えていた。
　このハッピーの訴訟は2022年ニューヨーク州最

高裁判所まで持ち込まれたが、裁判所は最終的に
この訴えを却下。この訴訟は歴史的な動物の権利
訴訟のひとつとなり、飼育下のゾウの扱いに関す
る世界的な議論を巻き起こした。
　ハッピーが亡くなった今、ブロンクス動物園に
は57歳のゾウ、パティがたった一人残された。ゾウ
は地球上で最も社会性の高い動物のひとつであ
り、生涯にわたって家族や仲間と絆を築くという。
パティの現在の状況を、動物権利擁護団体「Voters 
For Animal Rights」は「独房監禁」と呼び、早急に
適切な場所に彼女を移送する必要性を、ブロンク
ス動物園と野生動物保護協会に訴えている。

終わらないゾウの受難
　アフリカにおける象牙の違法取引がアフリカゾ
ウに深刻な危機を与えていることはかねてから世
界的に問題になっている。
　そんな中で先日、タンザニアで500本に及ぶ象牙
が押収された。この事件の背景には大規模な密輸

半世紀を檻の中で生きたゾウ、ハッピー アフリカゾウ

ネットワークの存在があることが指摘されている。
　ダルエスサラーム警察は、この大量の象牙を販
売目的で違法に所持していた北朝鮮国籍の男を
逮捕した。
　象牙密輸撲滅は数十年にわたり国際的な取り組
みが行われているが、未だゾウの虐殺は後を絶た
ない。近年では保護活動や密猟対策、また国際的
な象牙取引禁止などの努力がなされてはいるが、
密猟者は後を絶たなく、多くの密売業者は国際的
な密輸ルートを利用して、象牙を国外に運び出し
ている。加えて、生息地の喪失や人間との衝突など
もゾウの個体数を脅かす要因となっている。
　自然保護活動家たちは、密猟者の逮捕にとどまら
ず、違法象牙取引の資金提供や調整などで利益を得
ている責任者の摘発と組織の解体を期待している。
　一世紀前に推定1200万頭だったアフリカゾウ
が、現在は41万5000頭にまで減ってしまっている。
象牙の密輸は多くはアジア市場向けで、密輸ネッ
トワークや資金提供者は未だ捜査の手から逃れ続
けている。
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【編集後記】　アメリカとイスラエルという２
大軍事大国がイランを攻撃して戦争が始まって
から３カ月半。多数のイランの指導者たちが死
に、アメリカとイランは何度も停戦交渉に入っ
ては中断を繰り返した。そしてこの度最終的な
終戦合意書が交わされたが、内容をみるとほぼ
全面的にイランの主張が通っている。ただ、こ
の合意書は戦争を「即時・恒久的に」終わらせ
ると書いてあるが、停戦か終戦かは未だ少々あ
いまいなようでもある。
　いずれにせよ戦争が終わったことには喜ぶべ
きなのだろう。ただ、この結果を見ても、なん
のための戦争だったのか、皆目わからない。開
戦前に戻っただけではないか。
　ただただ無駄に多くの命が失われた。その中に
は、これから人生を謳歌するはずだったたくさん
の子どもたちの命もあった。それを思うと、終わ
ってよかったと素直には喜べない。本当に無駄に
流された血であった。亡くなった方々の家族は、
たとえこの後平和が訪れたとしても、心からそ
れを享受することはできないだろう。
　そもそも戦争をしようと思う人は何らかの得
をしようと考えているのだろうけれど、この戦
争ではいったい誰がどんな得をしたのだろう。
どう公平に見ても、不幸な人々しか作り出さな
かった戦争の典型のような気がする。
　とりわけ現代の戦争というものは、戦争をし
かける人間は安全な場所から指揮して人をコマ
として扱い、犠牲になる人もまたそのコマに踏
みつぶされる蟻のように扱われる。昔の戦のよ
うに大将自らが身体を鎧に包んで敵陣に突っ込
んでいくほうが、同じ愚行でも多少はマシな気

がする。戦争をすることを決意した国のトップは
必ず戦場に行って指揮を執るということにすれ
ば、戦争は無くなるのではないだろうか。
 
	 ＊　　　     ＊	     ＊

　さて、毎度おなじみカラスの話。以前、犬の散
歩のときにカラスも一緒に散歩するということを
書いたので、ときどきそのカラスがどうなったか
聞かれることがある。
　カラちゃんたちは健在です。ただ、うちのワン
コのほうがかなり足が悪くなってきたのであまり
遠くまでは歩けず、少し離れたところで待ってい
たカラちゃんたちとはなかなか会えなくなってし
まった。また、いつもカーポートに入って待って
いた一匹狼ならぬ一羽ガラスは、このところしば
らく姿を見せてくれない。もっとよい餌場をみつ
けたのかも知れないがちょっぴり寂しい。
　カラスは雑食だと思うが、味覚はなかなかなも
のである。散歩に行くときは私がうちのワンコ用
に焼いたクッキーを持っていき、それを細かくち
ぎって投げてやるのだが、あるときそれが足りな
くなりそうだったので、店で買った犬用のクッキー
を持って行った。それを投げてやるとカラちゃん
たちはすぐに口に入れたのだが、一瞬考えて、ペッ
と吐き出したのだ。そして私の顔を見つめる。こ
れじゃないよ～、いつものちょうだいよ～、とい
うことなのだろう。なまいきなやつ……と思いつ
つ、そういえばうちのワンコもあのミルクボーン
はあまり好きじゃないな、と考えながら、残り少
ない自作のクッキーを差し上げたのだった。	
	 　　　  （エディター：　宮坂　まり）

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  　
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
〇金谷　武洋（かなや　たけひろ）：　74歳、北海道北見市出身。言語学博士（比
　較言語、日本語文保）。1987年から2012年までモントリオール大学東アジア
　研究所日本語科科長。「日本語に主語はいらない（2002）」など著書多数。世
　界各地で文法講演を行っている。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　1932年群馬県生まれ。カナダの「自然保
　護団体」に加盟、第一線で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開

　発途上国援助に携わった。2025 年 10 月、Nature Canada から自然保護ボラ
　ンティア賞を贈られた。現在も野生保護のための活動を現役で行っている。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部名誉教授。1996 年４月
　から１年間、サイモン・フレイザー・大学に客員研究員として赴任。横浜
　国立大学を卒業後、筑波大学 大学院修了。神奈川県横浜市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
〇柳瀬　真子（やなせ　まさこ）：　1976 年田丸賞受賞。奈良県公立小学校校長、
　堺女子短期大学講師、関西女子短期大学講師、奈良国語科表現指導研究グルー
　プ会長、奈良市生涯学習財団古典文学講座講師等を歴任。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語チェック」樺島忠夫編）

P. 20　答：（Ｃ）　輾転反側（てんてんはん

そく）：何度も寝返りをうつこと。不安や悩み

があったり、人を思って眠れない様子に使う。

「輾」は反回転、「転」は一回転すること。「反側」

だけでも寝返りの意味がある。

★よく似たことばで、「転々」は、あちらこち

らに移っていったり、車輪や球がコロコロと

回る時に使う。「点々」はあちこちに散らばっ

ていたり、血やしずくがしたたる様子。「反則」

は規則に違反することで全く別の意味。

熟語遊び P. 43（解答）　心
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランのマネープランの
ご相談ご相談

いつでもいつでも
どうぞどうぞ

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8475 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

Tel: 1-604-939-8707  Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.cominfo@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・小説・自分史・エッセイエッセイ・論文・論文（分野による）（分野による）・詩集・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版

北 米 椿 大 神 社北 米 椿 大 神 社
Tsubaki Dai JinjaTsubaki Dai Jinja
near Sidney, BCnear Sidney, BC

Renewal through ShintoRenewal through Shinto
And Great NatureAnd Great Nature

www.matsuri.cawww.matsuri.ca  
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　　 アリーナ

　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St

Be
at

ty
 S

t

604-688-2122
スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES 
OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳（あつし）
Spencer Kumo
Personal Real Estate Corporation

(778)-981-0188
Spencerkumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com
この人なら安心できる

あなたの家を90日で売ります!

雲敦さんはすごく親切で仕事ぶりがいい。
この人に家のことは全部まかせりば良い。
雲さんは信用できる人。
家族と友達に紹介する。

ACTIVE: $2,098,000
5 Bed, 4 Bath, 2938 Sq

21,230 Sq Lot, PRIVATE RIVER

Mortgage: $5113/m

794 Adiron Ave

MMoorrttggaaggee
小椋 なつき
Natsuki Ogura
Arise Mortgage Corp.

236-900-7077
natsuki@arisemortgage.ca
www.NatsukiOgura.com

2006 Hamilton

SOLD: $1,100,000
50 x 120 Lot near Skytrain

2 Bed, 2 Bath, 1388 Sq

Mortgage: $2225/m

こんなサポートを提供していま
す：

プレアプルーバル
        初めての不動産購入
        不動産投資
         モーゲージの更新
         モーゲージの借り換え
         無／低クレジットスコア
         の方
         リバースモーゲージ

自営業の方で家を購入したい場
合も、ぜひご相談ください。
特殊なケースを除き、お客様に
モーゲージブローカーの利用料
金は発生しません。

RE/MAX Crest Realty, #1 5050 Kingsway, Burnaby, BC.

BLOGは
こちらへ

無料で家の
価格を調べる！

SOLD: $430,000
1 Bed, 1 Bath, 754 Sq

Lougheed Center, Park Like Area

Mortgage: $1153/m

1005 9541 Erikson Dr
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