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Kenji Tanigaki  profile
　1970年奈良県生まれのアクション監督、ス

タント・コーディネーター。高校時代には少林寺

拳法で全国大会に出場。大学時代に倉田アク

ションクラブに入り映画等でスタントマンとして

活動した。22歳で言葉もわからないまま単身香

港に渡り、エキストラへの道を開いた。香港動

作特技演員公會（香港スタントマン協会）のメン

バーとなり数々の映画にかかわりその後ドニー・

イェン監督に認められる。2012年『るろうに剣

心』でアクション監督を務めベストアクションコ

ーディネーター賞受賞。2018年台湾金馬奨の

最優秀アクション監督賞受賞。2025年 香港

電影金像奨で最優秀動作設計賞を受賞。

ふ

　　本作の監督をすることになった経緯を教えて
下さい。
谷垣：　本作のプロデューサーのビル･コンとは、
アクション監督とプロデューサーという関係で何
度か仕事をしたことがありました。３年くらい前に
彼に呼び出されて、「アクション映画を作りたい。や
るからには凄いアクションを撮りたい」って言われ
ました。アメリカの脚本家に「今の香港はどうなっ
ているんだ。アクション映画が全然ないじゃない
か」って言われたかららしいんです。最初は、中国
向けの、中国人が主人公のアクション映画の企画
だったんで、僕はマンダリンがそれほどうまくない
から共同監督ということでしたが、結局、僕が１人
で監督することになりました。
 
　　キャスティングについて教えて下さい。
谷垣：　映画『マトリックス』のキアヌ・リーブスに代
表されるように、ここ20年ぐらいは、俳優がトレーニ
ングしてアクション俳優になるというのがトレンド
です。本作では、武術の下地のある俳優を起用しま
した。近年、アクション出身ではない俳優がアクショ
ン映画に出演するのが増えたせいで、手業で相手
を倒す接近戦が増えています。俳優が覚えやすいか
らなんです。映るのは上半身だけでいいし……。で

も、テコンドーの達人の役は１週間
のトレーニングじゃ無理。だからこ
そ本作は、それとは違うのをやりた
かったんです。クライマックスで蹴り
技の連発を出したのも、昨今の接近
戦ばかりやっている映画と区別化し
たいと思ったからです。それに昔の
香港映画は、蹴り技を繰り出す奴ら
が悪役だったのに、最近そういうの
を観ないなと思ったので。
　格闘家呼んだから良いというワケ
でもないんですよ。演技もできる人
でないと表現力がないし、役柄とし
て格闘をしなければいけないから
です。
　今回、オファーをするに当たり、ハ
リウッドスタイルの脚本を作りまし
た。日本も中国もト書きが少なく、演
者に委ねますが、ハリウッドの脚本
はもの凄く細かい。物を手に取る場
面でも、３、４種類ぐらい違う表現を使いますし、目
薬を入れるシーンでは目薬のブランドまで書いてあ
ったりします。脚本で明確な方向を出した後、演者
に委ねるというスタイルです。ハリウッド映画で慣れ
ている俳優には、そうしたハリウッド版を送らないと
ダメなんです。１回読んでダメなら、次は読んでくれ
ない。チャンスは１度きりなので、アメリカの脚本家
を雇ってハリウッドスタイルの脚本を作って出演オ
ファーをしました。
　編集もしかりです。アジアと
ハリウッドでは、ストーリーの
語り方やキャラクターの構築
も違います。本作もアメリカ
の編集者を起用してアメリカ
人が分かりやすいようにスト
ーリーを再構築してもらいま
した。なので、中国版と国際
版でかなり違いますよ。

　　５人の乱闘シーンは、
映画史に残るアクションシー
ンだと思います。どう撮った

のでしょうか？
谷垣：　あの乱闘シーンを思いついた時は、面白い
けど「どうやって作る？」と悩みました。最初は善役と
悪役の２対２の戦いだったんですが、３つの違うパ
ーティーの５人が戦う２対２対１の戦いという、あ
まり見たことのないシチュエーションにワクワクしま
した。どう撮ったらいいか思いつかないけど、僕が
観客だったら必ず見たいって思いました。アクショ
ン場面は、「何をやっているかが分かる」というのが

　６月12日から全米の劇場で公開中の映画『The Furious』は、香
港で活躍する日本人、谷垣健治（たにがき　けんじ）の監督作品。広
東語も話せず、ツテもなく現地に渡り、香港映画界でエキストラから
キャリアをスタートさせた彼は、スタント･コーディネーター、アクショ
ン監督を経て、本作が３本目の監督作品となる。そんな谷垣に制作
裏話や現場で学んだことなどを聞いた。

ふれいざーインタビュー

ふ

「経験値に頼らないことが大切」

谷垣　健治（たにがき・けんじ）監督

 Photo by Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.
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重要なんです。客観的でありながらも、観客も殴られ
ているような気分にさせることも大事なんです。
　今回、俳優とのリハーサルにカメラチームも入って
もらいました。アクションを作っていくところをカメラ
チームが見ていて、こうパンチが来たら、次はこうい
う動きになるっていうのを覚えて、カメラもその動き
を追える。動きを知らないであわあわしながら撮って
いると、お客さんにアクションが伝わらないんですよ。

　　スタントや大ケガの武勇伝を聞かせて下さい。
谷垣：　僕が90年代に関わっていた作品は低予算
が多かったので、スタントマンは３人くらいしかいな
くて、交代しながら１日５つくらいすごいスタントを

やらされました。「落下するときは
パチンコ玉のように落ちろ」とか言
われて随分鍛えられましたよ。で
も、それは苦労話じゃなくて楽しか
った。僕はそういうメンタルなんで
しょうね。アクションやりたくて香
港行ったわけで、それができてい
ることが嬉しかった。
　怪我はわりに少ないですが、一
番大きかったのは３年前で、バッ
ク転を失敗して首を折りました。

その時、手足が全く動かなくなったんで、ああもうこ
れからは車椅子生活だと覚悟しました。だから、今
の人生はボーナス期間なんです。守るものは何もな
い。
 
　　先輩達から学んだ鉄則はありますか？
谷垣：　「経験値に頼らない」ですね。ウォン・カーウ
ァイやドニー･イェンは、「大丈夫かな、この人」って
いうぐらい、現場で素人っぽいことをやるんです。自
分の経験値を１回なくして、頭からチャレンジして
いるからだと思うんです。撮り方を系統立てて整理
しないというのは意外に大事だと思います。頭がい
い人ってあんまり面白い映画撮れないじゃないで

すか。頭がいいから、
先が見えるんですよ
ね。そういう人の現
場は奇跡が起きにく
い。その点、ウォン・
カーウァイやドニー
や、『るろうに剣心』
の大友さんは違う。
１回バカにならない
と人を感動させられ
ない、ある意味、狂気
がないとダメかもし
れないと思います。「
僕らもこの人の狂気
に乗せられて、何か

考えてやろう」って気分にさせられるんですが、全部
まともに言う監督だと熱を失う感じがあったのを覚
えています。アクション映画だからそういう狂気だと
かヤバい感じとかを持っていたいと思ってます。
 
　　言葉も分からない、ツテもないのに飛び込ん
で映画界で活躍する谷垣さんから、後輩たちへの
アドバイスやメッセージをください。
谷垣：　「いろんなスタンダードを持つ」というのは
大事だと思います。日本でしかやったことのない人
は日本のやり方を現場で押しつけようとします。どっ
ちが正しいじゃなくて、いろんなやり方を知った方
がいいし、その違いを楽しめる方が得だという気が
します。冒険の20代の後、30代は日本と香港でやっ
た割に成果が出ないという苦労の30代。40代でい
ろんな作品に恵まれて、割とやりたいことができる
ようになりました。50代は何かまた冒険に戻りたい
っていう気分です。ハリウッドは、本当にまだよく分
からない。ここ１、２年でアメリカ映画へのゲート
が開き始めたけれど、僕はまだルーキーなんです。
　本作も高い評価されていると言われても、レビ
ューを読むと少しバカにされている感じがします。
同日公開のスティーブン･スピルバーグの『ディス
クロージャー・ディ』と同じ基準で観ていないって
いう気がすごくします。だから、「お前らなめんな
よ」って感じと、「開き直ってやるしかないのかな」
っていう感じがあります。
　アメリカナイズされるよりは、ユニークでいる方が
アメリカで生き残りやすいだろうという気がしてい
ます。僕はアクション映画というジャンルの監督です
から、そこを極めるのがいいのかなと思っています。

　　次作について教えて下さい。
谷垣：　今、『トワイライト・ウォリアーズ パート２』の
アクション監督をしています。前作がアジアで大ヒッ
トしたので、パート２は前から約束していました。そ
れが終わったら、『The Furious 2』か、韓国映画『アジョ
シ』のインドネシア・リメイクを作るかもしれません。

 

ふ

ふ

ふ

ふ
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BC 州の山火事
　７月 25 日現在、BC 州では 100 カ所以上で山火事が発生していて、
半数以上が制御不能の状況に陥っている。BC 州では、今後も晴れて
風が強く暑い日が続くことが予想されている。7/24 には、ボストン
バー地区で制御不能状態に陥っている３件の山火事のうち、Anderson 
Creek と Ainslie Creek の山火事が合流し、規模が 264.1 平方キロメー
トルに達した。同じくボストンバー地区で発生中の Brunswick Creek
の山火事の規模は 72 平方キロメートルに達した。また、ハイウェイ
１は、Spuzzum Creek Road と Jackass Summit 間で通行止めとなって
いるが、フレーザーバレー地区のコミュニティには避難命令を無視し
て家に留まる住民もいると言う。
　一方、カリブー地区でも、ウィリアムズレークやクリントンなどで
大規模な山火事が発生中で、避難命令が出されている。現在、BC 州では、
フレーザーキャニオン地区、トンプソン・二コラバレー地区、カリブー
地区、スコーミッシュ・リルエット地区で、およそ 1200 軒の住民に
対する避難命令が出されている。

カナダの犯罪率が減少
　カナダ統計局は、昨年度のカナダの犯罪率および重度性はカナダ全
体で減少したと発表した。カナダ統計局の分析では、ほぼカナダ全土
でほぼ全てのカテゴリーにおける昨年度の犯罪率は減少し、これで二
年連続での減少となった。一方、万引きは 5 年連続で増加、前年比で
11％の増加となった。
　都市別にみると、犯罪率はトロントで 7％、オタワで 6％、ハリファッ
クス 6％、モントリオール 5％、バンクーバー 5％、ケローナ 4.5％の
減少となったが、サレーは横ばい、グレーターヴィクトリアでは 4.8％
増加していた。

カナダ移民局で大幅な手続き遅延　
　５月 31 日までに、カナダ移民局 (IRCC) では 1,517,770 件もの申請
件数において手続き遅延を抱えていることが分かった。当該数には、
永住者、一時滞在者、カナダ市民になるための申請が含まれる。（今
年１月１日から５月 31 日にかけて IRCC は 1,648,965 件の申請に対し
最終決定を下した。）申請別に見ると、５月 31 日時点で、永住者申請
は 705,315 件が手続き中となっている（１/ １から５/31 までに最終決
定が下されたのは 198,700 件）。以前は、永住者申請は Express Entry
や Enhanced Provincial Nominee Program、family sponsorship のカテ
ゴリーでの申請だったが、現在は Economic, Family, Protection のカテ
ゴリーに変更となっている。
　Economic カテゴリーでは、申請件数 238,335 件のうち 75％が手続
き中、25％は手続き待ち（５月 31 日までに 111,000 件が最終決定済み）。
Family カテゴリーでは、159,765 件のうち 60％が手続き中、40％は手
続き待ち状態（5/31 までに 45,900 件が最終決定済み）。Protection カ
テゴリーでは、307,215 件のうち 54％が手続き中、46％が手続き待ち

（5/31 までに 42,800 件が最終決定済み）となっている。
　また、一時滞在者申請は、Work permits と Study permits 、Visitor 
visas のカテゴリーがあり、404,070 件が最終決定待ちの状況となって
いる。
　Work カテゴリーでは、35,040 件が最終決定待ち（1/1 から 5/31 ま
でに 140,775 件が最終決定済み）、Study カテゴリーでは、31,665 件
が最終決定待ち（5/31 までに 74,370 件が最終決定済み )、Visitor カテ

ゴリーでは 337,365 件が最終決定待ち（5/31 までに 1,073,755 件が
最終決定済み）となっている。一方、カナダ市民申請は、408,385
件が最終決定待ち（5/31 までに 326,365 件が最終決定済み）という
状況。

アメリカに旅行する人の数が再び増加
　カナダ統計局の発表によると、今年５月にアメリカに旅行したカ
ナダ在住者の数は 260 万人で、前年比で 9.9% の増加となり、４月に
続いて二か月連続での増加が見られた。今年４月以前は、15 か月連
続でアメリカへの旅行者数が減少していた。一方、同時期のカナダ
へのアメリカ人旅行者数は前年比で 13％増加して 220 万人となり、
４か月連続での増加となった。内訳を見ると、車でカナダに入国し
た人は 4.6％増加、クルーズシップやフェリー、電車で入国した人は
32.6％増加した。
　また、カナダ統計局の別の調査では、昨年度、アメリカへの旅行
者数は 21.5％減少し、代わりに海外への旅行者数が 12.2％増加し
たことが分かっており、カナダ人がアメリカ旅行で費やした金額は
188 億ドル、海外で費やした金額は 813 億ドルとなった。
　今年５月のカナダへの旅行者数は 665,300 人で、前年比で 6.2％の
増加となった。うち 80.2％が飛行機で入国している。外国人旅行者
のうちヨーロッパからの旅行者は 12.3％、アメリカを除く中南米か
らの旅行者は 12.1％の増加となり、アジアからの旅行者は 4.5％減少
となった。
　国別で見ると、英国、インド、フランスからの旅行者がトップ３で、
全体の旅行者の 30.2％を占めていた。

献血者不足が深刻化
　カナダ血液サービスの発表によると、献血者の数が６月１日以降、
20％も減少したため、全国的に全ての血液型において深刻な血液不
足に陥っていると言う。夏は通常献血者数が減少する季節ではある
が、今年は例年と比べても異常な程の減少となっている。
　カナダ血液サービスは、病院の需要を満たすためには毎週カナダ
全土で 18,000 人の献血者が必要だが、７月 25 日現在で 1,500 か
ら 2,500 人の予約しか受けていないと話しており、今すぐ献血の予
約を取ってほしいと呼びかけている。献血の予約は、blood.ca や
GiveBlood のアプリ、または 1-888-2-DONATE からできる。
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カナダの出来事

米、カナダ製品に50％の追加関税　州首相らは対策を協議
　トランプ米政権は 20 日、乳製品やワインな
どカナダからの幅広い輸入品に 50％の追加関
税を課すと発表した。米国製の自動車、乳製品、
アルコール飲料に対するカナダの「差別的な
扱い」への報復だとしている。関税は８月 19
日に発動する。米通商代表部（USTR）によると、
対象の輸入額は約 200 億ドルで、カナダから
の年間輸入総額の約５％にあたる。
　今年、最高裁判所によって多くの関税が無
効とされたトランプ氏は、新たな関税に「1930
年 関 税 法 第 338 条 」 を 利 用 し た。 同 条 は 米
国に差別的な措置を講じた国に大統領が最大
50％の関税を課す権限を認めるもの。関税が
発動されれば、制定から約 100 年で初の事例
となる。
　トランプ氏は多くの貿易相手国に関税を課
してきたが、自由貿易協定「米国・メキシコ・
カナダ協定（USMCA）」の下で輸入される商品
の大部分に対しては関税を免除してきた。し
かし今回の関税では、エネルギー製品や重要
鉱物などは除外されるものの、USMCA に基づ
く免除品目にも適用される。
　カーニー首相は、追加関税について「米国
は USMCA に直接違反する形で一方的な貿易措
置を続けている。今回の件はその最新事例だ」
と批判した。カーニー政権は、関税問題の解
決と協定の見直しに向け、包括的な提案を米
側に示していると説明している。
　トランプ政権は７月１日、USMCA を現行の
形では延長しないと決定しており、カナダに
対する追加関税は、USMCA の交渉をめぐる圧
力の一環との見方もある。

両国間の貿易摩擦
　両国はすでに貿易をめぐり緊張関係にあり、

米国はカナダ産の鉄鋼、アルミニウム、銅に対
し、15 〜 50％、カナダ産の針葉樹材には 35％
の関税を課している。一方、カナダは米国から
の鉄鋼、アルミニウム、自動車の一部輸入品に
対し、25％の相殺関税をかけている。
　米国が問題視しているのは、米国製の自動車、
乳製品、アルコール飲料に対する関税。自動車
については、カナダが USMCA の対象外になっ
ている自動車および部品に課税していると非難
し、他の国々に同様の税金を課していないのは
差別だと主張している。乳製品についても欧州
連合（EU）を優遇しているとし、制限量を超
えた場合にカナダが 300％以上の関税を課して
いることなど供給管理システムについても非
難。また、カナダのほとんどの州が昨年から米
国産アルコール飲料をボイコットしていること
も槍玉に挙げている。カナダの州首相らは、カ
ナダの主要産業に対する関税が撤廃されればボ
イコットは解除するとしている。

カナダ州首相らが対抗策を協議
　州および準州の州首相ら 13 名は毎年恒例の
夏季会合のため、21 日から 23 日の日程でプリ
ンスエドワードアイランド州に集まった。しか
し 20 日に米政権が新たな関税を発表したこと
で、議題は大きく変更された。
　最終日に参加したカーニー首相は会合後、記
者団に対し「新たな関税が発動されるまでに米
国と合意できなければ、報復措置を検討してい
る」と述べた。「カナダにはさまざまな対抗手
段がある」と強調したが、具体的には明かさな
かった。またカーニー氏は、８月 19 日という
期限について、貿易協定をまとめるための現実
的なチャンスだと考えているとも述べた。
　会合初日の 21 日、カーニー氏は州首相らに

電話で状況を説明し、「政府が受け入れられる
内容の合意に至らなかった場合に備え、対応
策を準備する必要がある」と伝えていた。

エネルギーを交渉材料にするか
　州首相らの会合では、米国に対し報復措置
を取るかどうかという問題が、大きな争点と
なった。
　50％の関税が発動されれば最も大きな打撃
を受けるとされるオンタリオ州のフォード州
首相は、「カナダは米国へのエネルギー輸出を
停止すべきだ」という主張を改めて繰り返し
た。「カナダはエネルギー大国であり、その気
になれば米国を機能不全に陥らせることもで
きる」と述べた。BC 州のイービー州首相も「米
国に対して世界中がカナダの資源を必要とし
ている理由を理解させるべきだ」との考えを
示した。
　しかし、他州の首相らはフォード氏ほど強
硬な立場を取っておらず、その考えを全面的
に否定する首相もいた。アルバータ州のスミ
ス州首相はエネルギー供給を止めることはあ
り得ないとし、「交渉に入る前に相手の鼻を殴
ると宣言すべきではない。双方に利益のある
結果について話し合うべきだ」と述べた。サ
スカチュワン州のモー州首相もエネルギーを
交渉材料として利用する考えを否定した。ケ
ベック州のフレシェット州首相は「そこまで
踏み込む考えはない」と述べた。また、ニュー
ブランズウィック州のホルト州首相は、「私た
ちはニューイングランド地域に多くのエネル
ギー製品を供給しており、必要になればその
ような手段は持っている」と述べた。
　米国産のアルコール製品については、BC 州
のイービー州首相が、「この州で米国産の酒
が再び店頭に並ぶ可能性は全くない」と述べ
た。現在米国産の酒類を販売しているのはア
ルコール販売が民営化されているアルバータ
州とサスカチュワン州のみ。
　22 日に発表された共同声明で、州・準州首
相らは連邦政府に対して「交渉期間中は、州
政府および準州政府と明確で迅速な協議の仕
組みを維持するよう」求めた。
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「テンテン反側」のて「テンテン」を漢字で

書くと次のどれが正しいか。
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　　Ｂ）　「転々」

　　Ｃ）　「輾転」

バーナム英首相就任、10 年で 7 人目　年内に 10 カ年計画発表
招き、野党の右派ポピュリスト政党「リフォー
ム UK」の高支持率にもつながっている。バー
ナム氏は相次ぐ首相交代を「重く受け止めてい
る」とし、より安定した政治の重要性を訴えた。
2029 年までに実施される次期総選挙に向け、
地方分権の推進を看板政策に据え、支持率が低
迷した同党の巻き返しを図る。
　一方、バーナム氏が 20 日首相に就任したこ
とを受け、欧州主要国の首脳らは SNS で祝意
を表明した。欧州連合（EU）のフォンデアラ
イエン欧州委員長は、EU を離脱した英国との

「パートナーシップ強化に向けて協力できるこ
とを楽しみにしている」と呼びかけた。

【アンディ・バーナム】
　1970 年リヴァプール生まれ。リヴァプール
とマンチェスターの間にあるチェシャー州カル
チェスで労働党支持者の両親の下、３人兄弟の
真ん中の子供として育つ。14 歳で労働党に入
党。ケンブリッジ大学卒業後は、複数の出版
社勤務を経て、後にトニー・ブレアおよびゴー
ドン・ブラウン政権で閣僚となるテッサ・ジャ
ウェル議員の下でリサーチャーとして働いた。
ブレア政権でクリス・スミス文化相の特別顧問
となり、2001 年にはグレーター・マンチェス
ターのリー選挙区で下院議員に初当選した。ブ
レア政権で初入閣した後、ブラウン政権で財務
官主席政務次官、文化相、保健相を歴任した。
2010 年の総選挙で労働党が敗れると、党首選
に出馬。５人中４位となった。2015 年にも党
首選に再挑戦したが、落選。2017 年にはグレー
ター・マンチェスターの市長選に出馬し、得票
率 60％以上で当選、2021 年にも再選された。 

スターマー前首相の辞任演説
　キア・スターマー前首相は 20 日、首相とし

て最後の演説を行った。ダウニング街 10 番
地の首相官邸の前で「私の仕事は終わった」
と述べ、労働党党首としての６年半と首相と
しての２年の功績を強調した。官邸の前に集
まった同僚や多くの支持者を前に、首相を務
めたことは「人生最大の栄誉だった」とし、
自身の任期中に英国経済はより強くなったと
述べた。そのうえでバーナム新首相への全面
的な支持を約束し、「あらゆる成功を祈る」と
エールを送った。
　妻と家族、労働党のチーム、首相官邸の職
員と全公務員に謝意を表し、国民には「奉仕
する機会を与えてくれた」と感謝の言葉を述
べた。演説の最後に「私は潔く去る。私は笑
顔で去る。成し遂げた全てのことを誇りに思
いながら去る」と述べた。
　スターマー氏は演説の後、バッキンガム宮
殿に向かい、非公開の場でチャールズ国王に
辞意を報告した。

首相交代の経緯
　スターマー氏に辞任を求める圧力はこの数
カ月の間で高まりをみせ、支持率も低迷して
いた。５月に行われた地方議会選挙は、状況
を好転させるチャンスだったが、結果は労働
党の惨敗だった。その後、一部の閣僚や政務
次官らが政権を離れる動きが相次いだ。
　６月中旬に行われたイングランド北西部
メイカーフィールド選挙区での補欠選挙で、
バーナム氏が下院議員に復帰したことで、党
内ではバーナム氏を次の首相に推すムードが
高まった。当初スターマー氏は闘う姿勢を見
せていたが、６月 22 日に辞任を表明。その
後の党首選ではバーナム氏のほかに候補者が
現れず、同氏は中央政界復帰から１カ月余り
で首相の座に着くことになった。

　英与党労働党党首のアンディ・バーナム下
院議員（56）が 20 日、チャールズ国王の任
命を受けて第 59 代英国首相に就任した。
　バーナム氏は首相官邸前で演説し、「より
安定した責任ある政治が必要だ」と述べ、安
定政権の運営を通じて国民の生活を向上させ
る決意を表明した。今を英国の転換の機会と
捉え、自らの政権を「英国のサーキットブレー
カー（悪循環を断ち切る転換点）」にすると
強調、「新たな政治、新たな経済という過去
40 年で最大の変革を打ち出す」ことを約束し、
地方分権や生活インフラの公的関与、公営住
宅の建設を進めると述べた。
　また、週内にも生活費の負担を和らげる対
策を打ち出すとしたほか、年内に新たな 10
カ年計画を提示すると表明した。さらに「教
育制度を見直し、より手厚い支援やメンタル
ヘルス支援を提供することで若者の就労を後
押しする」ことにも言及。「生活に欠かせな
いもの」を再び公有化し、公共料金を引き下
げ、国内の産業を支援すると述べた。
　初演説は、物価高騰と低迷する経済成長に
喘ぐ国民に希望のメッセージを伝えることに
重点が置かれ、外交問題には触れなかった。
演説後には記者団に対し、施策の詳細は今後
発表されることになるとしながらも、「国民
が実際に効果を感じることができ、しかも比
較的早く実感できるものになる」と説明した。
　なお、バーナム氏は演説で原稿のメモを使
わなかったほか、演壇も使用しなかった。
　英国では近年、欧州連合（EU）からの離
脱に伴う混乱や不祥事によって短命政権が続
き、バーナム氏は過去 10 年で７人目、過去
４年で５人目、また 2022 年に即位したチャー
ルズ国王にとって、組閣を要請した４人目の
首相となる。一連の混乱は国民の政治不信を
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世界一､失敗・成功事例多々。新移民の教訓となれば！世界一､失敗・成功事例多々。新移民の教訓となれば！
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カナダ史上最悪の雪崩事故のドキュメンタリー映画

田中　裕介

　1910年３月４日夜、バンクーバーから内陸へ約
700キロにあるグレーシャー国立公園ロジャース・
パス付近で雪崩が発生し、線路が400メートルに
わたり不通になった。ただちにロータリー車と100
余名の作業員が派遣され除雪にあたった。だが、
作業の完了直前に、反対側の山が雪崩を起こし
た。これにより58名が犠牲となり、カナダ史上最大
の雪崩事故となった。
　それから100年後の2010年、地元BC州レベル
ストークでは、この犠牲者の遺族と子孫が招かれ
て大掛かりな慰霊祭が執り行われた。特筆すべき
は、犠牲者58名のうち32名が日本人だったことだ。
そして、日本人の姓名の漢字表記、年齢や出身地
など詳しい情報が未調査だった。
　そこで地元在住の移住者で、スキーパトロール
隊員であり、かつ雪崩予報や雪崩教育に携わる藤
村知明さん（佐賀県出身）がボランティア・リサー
チャーとして実行委員会に加わった。
　「当時の合同葬儀は白人のみが対象で、日本人
犠牲者はバンクーバーに送られ、区別された時
代。その時代に比べ、レベルストークの地元民は
100年後に日本人も含めた合
同慰霊祭を開きたいという趣
旨に感銘を受けた」という。
　そこで藤村さんは、2009年
～2010年にかけて自費で日本
各地を巡り、関係者を訪ね歩
く調査と100周忌合同慰霊祭
ご遺族招待のための募金活動
を、日本11都市で敢行したの
である。こうして、翌年の100周
年の慰霊祭には遺族の末裔が
4家族、朝日放送テレメンタリ
ー番組、立命館大学教授1名が
日本から参加した。
　一方、藤村さんの探究心は
その後も継続され、多くの人を
巻き込んで昨年11月、ドキュメンタリー短編映画
が完成し、バンクーバー国際山岳映画際（VIMFF）
でプレミア上映された。チャッド・タウンセンド監
督は、短編「Nomoto： A BC Tragedy」等の作品で
知られる。
 
負のレガシーを災害予防の教訓に
　この慰霊祭にかかわる以前の2006年、彼の人生
は大きな局面を迎えていたようだ。パトロール中
に、サイズ3（5段階スケール)というトラック車がダ

メージを被るほどの極めて危険な雪
崩に巻き込まれたのである。
　この事故以来、彼は雪崩現象に興
味を持ち、事故当時の葬儀名簿に残
された人たちの「給与明細」、「1907
年乗船名簿」、「外務省外交史料館デ
ータ」、「大陸日報」や「加奈陀同胞大
鑑」等と照合し、さまざまな角度から
集めたデータをエクセルのファイル
に記載していった。また、日本人の犠牲者がいつ、
どこからカナダに渡ってきたか、死後の遺体はどの
ように扱われ、義援金は家族に渡ったか、墓はどこ
にあるかをつぶさに調べた。
　この芋づる式のリサーチは、それだけでも物語
として成立しそうなくらいに、偶然の出会いと第六
感に満ちており、彼の歩いた跡には地縁、血縁の
関係図が広がっている。
　「……誰が一体ここに導いてくれたのかと、鳥肌
の立つことがありましたね」。ノンフィクション作家
は、探している対象が、あたかも「早くわたしを発
見して」と導いてくれるように偶然が重なるものだ

という。トモさんは、その発掘
の喜びに魅せられたのだと
思う。
　一方で、藤村さんは集めた
貴重なデータを惜しげもなく
配信してくれる。
　「皆さんと共有することが目
的であり、データは求めてい
る人や日系社会の財産ですか
ら。そしてOutputすることによ
り、Inputが返ってくる、これに
より質の良い情報とデータが
集まり、不確実性Uncertainty
が軽減され、予想がつき、よい
判断が生まれるのです」とい
う。そうすることで日系史が深

められることを望むという。
　
カナダの裏面史をUncoverする
　藤村さんは1995年、大阪天王寺の高校を出て
BC州内陸のクランブルックのカレッジに入学した。
ここで彼は日系人と出会い、秘められたカナダ史
の一端を学んだ。「戦時中サンドンに収容された
二世のお婆さんでした。彼女には色々とお世話に
なりました」。
　ロジャース・パスの犠牲者の中には、及川甚三

郎や佐藤惣右衛門の呼び寄せで渡加してきた宮
城県の同郷者も含まれる。今年は、水安丸渡航か
ら120周年だ。加えて1916年に日系義勇兵が第一
次世界大戦にカナダ兵として出征してから110周
年だ。戦前の日系社会は、こういった一世先達が築
いた土台の上に発展してきた。だが、第二次世界
大戦中の強制収容・財産没収・分散定住によって、
その土台は粉々にされた。
　日系社会の戦後の復興は、ほぼ無から始まっ
た。そして、2027年には、移民第一号とされる永野
萬蔵がカナダに入国してから150周年が祝される。
一世たちの功績を顕彰し、次世代に継承すべきだ
ろう。
　藤村さんは、秘められた1910年の雪崩事故の
歴史を記録映画にして遺せないかと四方に声を
かけ続けた。
　そして10年後、当時、CPRカナダ太平洋鉄道の
ロードマスターの一人だった曽祖父の足跡をさ
ぐっていたモーガン・ブリュースターさんとFBで
出会った。そして、日系人の強制収容に関する短編

「Nomoto：A BC tragedy」を制作したタウンセン
ト監督が興味を示した。こうして3人のコラボによ
って完成した映画は、2025年11月バンクーバー国
際山岳映画祭に出品され好評を得た。
　現在、10月下旬に開催される札幌国際映画祭
が上映してくれるかどうかの発表待ちだという。こ
の映画祭を通じて、藤村さんは、これまで蓄積して
きた雪崩予報、雪崩捜索レスキュー関係、雪崩リス
ク・マネジメントの知見を、山岳ガイド、レスキュー
関係者、研究者と共有する機会にしたいと願って
いる。この分野での日本の発展に協力したいから
である。
　北海道の冬のリゾートは世界的に人気のスポッ
トでもあるが、安全対策も世界的レベルに発展さ
せていかなければいけない。今年12月から、エア
カナダがバンクーバーと新千歳を結ぶ直行便が就
航する。

（日々積雪状態を測定する雪崩予報士の藤村知明氏・
映画「1910：The Uncovering」から）
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Stories of Nikkei Canadians: Resilience in Struggle
家族から受け継いだ、目に見えない財産を子供たちへ

　2026年５月５日、子供の日に「Stories of Nikkei 
Canadians: Resilience in Struggle」が出版されま
した。その著者であり、日系カナディアン・コミュニ
ティの歴史学者・教育者でもあるMasako Fukawa
氏にお話を伺いました。

　　この本を出版しようと思ったきっかけを教え
　　てください。
Masako：　ある日、日本から茶色い小包が届いたこ
とから始まりました。その中には、写真や戸籍、祖父
の軍歴等が入っていて、そこに記録された人の多く
は私の知らない人でした。そのことをきっかけに祖
父母の歴史を長い間調べ続けて、３年ほど前「今こ
そ書き残そう」と思って執筆を始めました。ちょうどそ
のころ、日本人移民の家族の歴史を残すことを支援
する助成金（Japanese Canadian 
Legacies Society）があって、そのこ
とも大きな後押しとなりました。

　　どのような読者に届いてほ
　　しいですか？
Masako：様々なルーツを持つ孫
たちに読んでほしいです。自分た
ちの持つすべての文化的背景を
大切にしてほしいと思っています。そのためには、
少なくとも私たち家族の歴史を書き残しておく必
要があると思ったのです。
　自称「実践していないユダヤ教徒（non-practic-
ing Jew）」の孫のお婿さんに、ハヌカ（ユダヤ教の
お祭り）をお祝いしようと提案したことがありまし
た。彼が子供のころ両親にもらったハヌカ用の燭台

（メノラー）には、誕生日用のろうそくは小さすぎる
し、非常用のろうそくは大きすぎました。あれこれ
試した結果、仏壇に入っていたろうそくがぴったり
だったのです。ユダヤ教のメノラーに仏壇用のろう
そくを立ててお祝いしたのが、私たちの初めての
ハヌカでした。余談ですが、そのメノラーは子供用
で、汽車の形をしていました（笑）。

　　この本はお孫さんだけでなく、すべての若い

　　世代のための本だと感じました。
Masako：　日系カナダ人の歴史をまだ知らない
人たちにも読んでほしいです。日系カナダ人は少
数派で、とても控えめなコミュニティです。だからこ
そ、日系カナダ人が社会にどれだけ貢献してきた
かをより知ってもらう必要があると思っています。
　本の中で「Order of Canada」を受章した日系カ
ナダ人について紹介していますが、37人と思って
いたら、後に41人になっていました。こんなに小さ
なコミュニティから41人もの受章者が出ているこ
とは本当に素晴らしいことです。
　もし戦時中の強制収容や財産没収がなかった
ら、日系カナダ人は社会にもっと貢献できのでは、
と考えることがありますが、そこを主張し続けたい
わけではありません。

　私の父は「過去を赦しなさ
い」と話す一方、母は波風立
てない方がいいという考えで
した。またすべてを失うこと
を本気で恐れていたのです。
その裏には、政府が漁船を
没収した際、父が自分の船に
近づこうとすると、警備中の
船員が父の胸にライフルを

向け、抵抗していたら刑務所行きだった、という経験
がありました。同じ家族でも、父は赦しを、母は恐れを
語りました。それほど深い傷だったのです。

　　強制収容期を経たことで、次世代への文化伝承
　　が困難になった背景もあるのではありませんか。
Masako：　日系カナダ人＝日本人と誤解されてし
まうことがあります。たしかに私たちは日本にルー
ツを持っていますが、カナダで暮らしてきたことで
独自の文化へと変化しました。その点を日本から
来た方には理解してほしいと思っています。
　カナダ政府は強制収容の際に、祖父母や両親が
一生懸命築き上げた財産すべてを没収し売り払っ
てしまいました。私は没収されたというより、盗ま
れたと表現したいくらいです。
　でも、私たちの家族はもっと価値あるものを残

してくれました。それは、「我慢」「頑張れ」「もった
いない」といった日本人の精神です。これらはモノ
ではなく、心の財産です。その価値はお金では測
れません。私はそのことを孫たちにも知ってほしい
と思っています。

　　この本を書く前と後で、ご自身の中で変化し 
　　たことはありますか？
Masako：　もっと多くの人に知ってもらわなければ
ならない、という想いが強くなりました。本を読んだ
人たちは、「こんな歴史があったなんて知らなかった」
と言います。それも大人がいうのです。もし私たちが
歴史を忘れたら、同じことがまた起こる。だから忘れ
てはいけない。それが今の私の一番強い想いです。
　だからまずは知ってもらうことです。でも、歴史
を知るだけでは十分ではありません。一人ひとり
が何もしなければ、また同じことが起こってしまう
かもしれない、というこを理解してほしいのです。
私たち一人一人に責任があります。選挙に行くた
びにそれを感じずにはいられません。市議会選挙
では、30%程度しか投票しないこともあります。

　　日本でも、投票率はあまり高くありません。
Masako：　投票権は、私たち先祖が勝ち取った権
利です。かつて、日系カナダ人に参政権はありませ
んでした。その権利を今では当然のものと思い、行
使しない人がたくさんいます。私は、その歴史を忘
れてほしくない。権利には必ず責任が伴うと若い
人たちに伝えたいのです。
　	 　	 　（インタビュー：山内　莉歌）
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歴史学者・教育者
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1940年にMasakoさんの誕生祝いとし
て贈られたひな人形で、ひな祭りを祝う
日系５世のお孫さんたち。

$24.95

Harbour Publishing

日系カナディアン・コミュニティの歴史学者・教育者。日系の漁師
について記録したアーカイブを管理することを任されたことで２冊
の日系漁師の歴史を上梓し、Canada CouncilよりCanada-Japan 
Literary Awardを受賞。Pamela Hickmanと大戦中の強制収容
に関する本を共著。2023年、Vancouver Island 大学から名誉
法学博士号を受賞。BC州バーナビー在住。

『Storiesof Nikkei 
               Canadians』
     by Masako Fukawa
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国家食料安全保障戦略の発表を強調
　カナダ政府は、より強固な経済の構築とカナダ国民の生活費負担
軽減に注力しています。本日、移民・難民・市民権大臣政務官のピー
ター・フラギスカトス氏は、ヒース・マクドナルド農務・農産食品
大臣に代わり、国家食料安全保障戦略の発表を行いました。
　10 年間で 30 億ドル以上の投資に支えられたこの戦略は、生産性
とイノベーションを促進し、独立系食料品店を支援し、カナダの食
料システム全体における競争を激化させることで、カナダ国民の食
料価格の引き下げに貢献します。
　ウィンザー港湾局の社長兼 CEO であるスティーブン・サルモン
ズ氏との会談において、フラギスカトス氏は戦略の 4 つの主要目
標について説明しました。

１. 食料品店の競争を促進し、カナダ国民の選択肢を増やす
　カナダの新政権は、食品インフラに 10 億ドルを投資します。こ
れには、新規および拡張された食品ターミナルとハブが含まれます。
これにより、独立系食料品店は、大手小売チェーンが所有する供給
網に頼ることなく、競争力のある価格で商品を仕入れ、流通させる
ことが可能になります。また、追加資金により、競争局と競争審判
所は、不公正な商慣行を調査、防止、および取り締まるためのリソー
スを強化できます。

２. カナダ全土における国内食料生産の促進
　カナダは何十年にもわたり、農産物を加工して加工後、最終製
品としてカナダに輸出してきました。本戦略は、この状況を変え
ることを目的としています。カナダ農業信用公社（Farm Credit 
Canada）を通じて 10 億ドルの農業食品プロジェクト融資基金を新
たに設立し、カナダ企業がカナダ国内でより多くの食料を栽培、生
産、加工できるよう支援する１億 5000 万ドルの食料安全保障基金
も創設します。さらに、カナダ国内での食品加工を促進することで、
生産者が既に生産している作物からより多くの価値を引き出せるよ
う支援する１億ドルの共同食品イノベーション基金も創設します。
これは、各作物の利用率が向上し、より多くの価値がカナダ国内に
留まることを意味します。

３. 果物と野菜の通年生産
　カナダでは、温室、垂直農場、その他の密閉型栽培施設（農村部
や北部地域を含む）を活用し、果物と野菜の通年生産を大幅に拡大
するため、７億 5,000 万ドルを投資します。この戦略により、地域
における食料生産を拡大することで、長くてコストのかかるサプラ
イチェーンへの依存度を低減します。

４. 農業サプライチェーン全体の規制緩和
　農家や生産者が必要なツールをより迅速に入手できるよう、主要
な規制を近代化し、種子、飼料、肥料、動物用医薬品の承認手続き
を迅速化し、システムにおける処理の遅延を解消します。これによ
り、生産性の向上とより安定した食料供給が実現します。また、こ
の戦略は、州の認可を受けた食品事業者が連邦政府の要件を満たす

ことを支援することで、州の認可の下で生産・加工された食品がカ
ナダ全土でより容易に販売できるようにします。

　国の主権は、自国を養い、燃料を供給し、自国を守る能力にかかっ
ています。現在、カナダは自国の食料システムを完全に管理できて
いません。海外のサプライヤーに依存しているため、海外の紛争、
干ばつ、関税などの世界的なショックに対して当社は脆弱になって
います。私たちの新しい国家食料安全保障戦略は、国内での生産と
加工をさらに支援することにより、カナダの食料システムに対する
管理を強化します。これにより、カナダ国民は、何を栽培し、何を
購入し、何を食卓に並べるかをより細かく管理できるようになり、
すべての人にとってより強力で、より手頃な価格で、より回復力の
あるカナダを支援できるようになります。

概要
◆この戦略は、カナダ国民の日常生活費削減に既に貢献している連邦
政府の施策をさらに強化するものです。具体的には以下のとおりです。
o 初めて住宅を購入する人を対象に、100 万ドル以下の新築住宅に
　対する物品サービス税（GST）を撤廃し、100 万ドルから 150 万
　ドルの新築住宅については GST を減税します。
o 全国学校給食プログラムを恒久化し、年間最大 40 万人の児童に学
　校給食を提供します。これにより、学校に通う子どもが 2 人いる参
　加家庭は、食料品費を年間約 800 ドル節約できると見込まれます。
o 2025 年４月１日をもって連邦政府の消費者向け炭素価格を廃止
　し、ほとんどの州および準州でガソリン価格を 2024 ～ 2025 年
　と比較して１リットルあたり約 18 セント引き下げます。
o カナダ食料品・生活必需品給付制度を開始し、４人家族には今年
　最大 1,890 ドル、今後 4 年間は年間約 1,400 ドル、単身者には今
　年最大 950 ドル、今後 4 年間は年間約 700 ドルを支給し、1,200
　万人以上のカナダ国民に支援を届けます。
◆カナダ国民を支援しつつ、より強固な国内食料システムを構築す
るため、政府は以下の施策も実施します。
o 地域食料インフラ基金のコミュニティ支援ストリームを通じて、全
　国のフードバンクおよび地域食料団体に 2,000 万ドルを拠出します。
o イノベーション・科学・経済開発省および地域開発機関を通じて、
　政府は業界リーダーに対し、生産能力の拡大、施設の近代化、支
　援インフラの改善によって食品加工と自給自足を強化するプロ
　ジェクトを提案するよう呼びかけます。
	 ・  地域開発機関と連携し、戦略的対応基金は 2026 年６月	
	 　と秋に最初の提案募集を開始します。
o 新規または拡張された温室建設に対する即時費用負担を実施し、
　国内の生鮮果物・野菜の供給を促進するために、前払い税制優遇
　措置を提供します。
o 北部地域における食料関連のアクセス、価格の手頃さ、長期的な
　持続可能性を向上させるため、栄養北部カナダプログラムを改革
　します。

カナダ 移民・難民・市民省          2026年７月６日
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カナダ各地の日系コミュニティから

　「やっとさー！」ステージから水龍連連長の関口
純子さんが呼びかける。“Yatto! Yatto!”（やっとやっ
と！）と会場から英語なまりの声が返ってくる。演舞
の後の“阿波踊りミニレクチャー”でのおなじみの光
景だ。最後は鉦（カネ）や太鼓の音に乗って、皆が輪
になって踊る。

なぜ阿波踊り？ 一人の少女の「好き！」から
　純子さんの母は徳島出身。毎夏のように徳島を訪
れるなか、2017年に娘のゆきちゃん（当時７歳）が阿
波踊りの虜になった。カナダ帰国後もDVDで踊りを
覚え、翌夏、本場の有名連「本家大名連」の清水連長
の前でゆきちゃんが踊って見せると、

「うまいね。うちに入って踊れば？」と
思いがけない言葉をかけられる。伝
統の壁は厚いと身構えていた純子さ
んは、その懐の深さに驚き、「カナダで
も連を作れるかもしれない」との思い
が胸に芽生えた。「ケロウナの子どもた
ちが、日本語学校の卒業後も日本文化
に触れ、自分のルーツを誇れる場所を
作りたい。そんな一心でしたが、私は踊
りも楽器も初心者。本当に分からないこ
とだらけでした」（純子さん）。

どうやって阿波踊りを実現？ 
		  日本の連の力を得て
　2019年、ケロウナ日本語ソサエティ（KJLS）のもとで
純子さんが立ち上げた水龍連は今年７周年を迎え
た。「最初の鳴り物・鉦を購入できたのはKJLSのおか
げです。運営面でもKJLSの理事や保護者の皆さんか
ら多くの支援をいただいてきました」（純子さん）。
  これまで純子さん親子は本場・徳島の阿波踊りに本
家大名連のもとで３回参加、東京でも菊地連長率い
る「むさし南連」の好意で、高円寺の阿波踊りに2度の
参加を実現した。徳島からの衣装の寄贈、東京から
の中古の太鼓の寄贈に踊りと鳴り物のオンライン指
導は前進への力強い後押しとなった。「両連には感

謝しかないです」（純子さん）。
　現在メンバー12人の同連
に、親子で参加のAkemiさんは

「二人の子どもたちとの思い
出作り」が入連の理由だ。「子
どものやる気にはムラがあっ
て困りますが、良い人たちに
囲まれて楽しく活動できるの
がうれしい」と語る。今年入連した玉置さんは「踊りは
２拍子とシンプルで入りやすいのに、意外と運動量
が多い。少しの上達にも皆が気づいて励ましてくれる
ので、やりがいがあり居心地もいい。踊りや和楽器と、

挑戦できることがたくさんあります」と活動の
魅力を教えてくれた。

ステージが仲間との一体感や
　　　　モチベーションを高める
　多文化イベントの常連となった水龍連。
出番前の舞台裏では、全員で円になり手を
重ねる。「やっとさー！」「やっとやっと！」の掛
け合いは、思いを一つにする合言葉だ。　
　ステージでは仲間を信じて自らのプレ

イに徹する。その醍醐味をMia Leeさんは「
舞台上でメンバーと息が合った時の喜びや高揚感が
日頃の練習のモチベーション」と語る。
　そんな舞台裏で印象的な光景
があった。今年５月の公演直前、
舞台袖でひたむきに基本動作を
練習する禅くん（８歳）の姿だ。禅
くんに阿波踊りの魅力を聞くと、
はにかみながら「笑顔で踊れる
こと」と答えが返ってきた。
　本番ではリズムがズレたり帯
がほどけたりとハプニングもあ
るが、臨機応変に対応し、次回
への糧にしている。ジェシーさ
んは「自分の進歩の緩慢さはもどかしいけれど、ステ
ージの度にもっと上手くなろうと意欲が湧きます」と

「やっとさー」が人をつなぐ「やっとさー」が人をつなぐ
BC州Kelownaの阿波踊りグループ「水龍連」

緩急を交え、変化に富んだ数分のショーを構成。本画像は「花火」がテーマだ。

語る。それはメンバー共通の思いだ。

阿波踊りだからこそできること
　2026年６月には、ルットランド中学校の文化紹介
イベントで日本の部を担当。日本の 祭りを動画で紹
介後、阿波踊りの実演と踊り方の
伝授を行うと、中学生からは下駄
や練習方法について質問が相次
いだ。６回のセッションで全校
生徒600人以上が阿波踊りを体
験し、校舎に“Yatto! Yatto!”
が響き渡った。「自分が好きな
ことが文化紹介になり、人に
喜んでもらえる。メンバーや
観客とのコネクションで楽
しさが倍増しています」（副連
長・希美子さん）。

　家族から仲間、地域へと、世代や国籍を超え
て自然に人をつないで広がっていく阿波踊り。

「阿波踊りは“踊る阿呆に見る阿呆、同じ阿呆な
ら踊らにゃそんそん”ですから」と語る純子さん
の言葉を聞き、ある思いが浮かんだ。日本で誰も
が知るフォークダンス「マイムマイム」のように、
どこから来たかなど気にせず、カナダのあちこち
で人々が阿波踊りを踊る――そんな未来も、決し
て遠い夢ではないかもしれない。
			   （取材　平野香利 ）

　上の写真３点：　会場の有志たちと踊るWest Kelowna 
　Multiple Cultural Festival 2026での様子
　　　　　　　　　　　（©WAX photographer Robert Conchie）

本番前、「やっとやっ
と！」で心を合わせる

周囲の応援のおかげで、鉦、板太鼓から、樽太鼓、締
め太鼓、平太鼓と鳴り物を増やせた

提灯で暴れ踊りを独演する副
連長・希美子さん　©Franklin Li

『祖谷の粉ひき唄』に合わせ、
たおやかに女踊りを舞う

阿波踊りのスピリットを語る
連長・関口純子さん
　　　（2026 Canada Day ／Prospera Place
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日系組集合写真

左から 天晴よさこいバンクーバー代表 嶋
田裕平氏、 スティーブストン仏教会  生田
駐在開教使、イベントオーガナイザーの郷
惠子氏、晩香坡櫻會代表 清野健二氏

先人への感謝―そして次の世代へ
スティーブストン日系組がカナダディパレードに参加

　建国記念日「カナダ・ディ」の街に、メイプルリーフと共に大漁旗やノボリ
旗が鮮やかに翻る。
　スティーブストンで第78回目サーモンフェスティバルが行われ、毎年恒例
のパレードに今年も「スティーブストン日系組」が登場した。
　かつて和歌山県などからの移民が過酷な環

境の中で人生を切り拓き、鮭漁の町として栄えたスティーブストン。日系移民
の歴史は、決して平坦なものではなかった。強制移動等の苦難の時代を乗
り越えて地域社会の発展に貢献し続けた先人たちの努力と不屈の精神が、
私たち日系人/日本人の暮らしの礎となっている。そうした先人たちへの感謝

と、日系人コミュニティの発展を願い、「スティーブストン日系組」
が昨年結成された。
　今年のパレードには、“天晴よさこいバンクーバー” “スティーブスト
ン仏教会” “晩香坡櫻會”の３団体、生田駐在開教使を含む約100人が
参加。沿道からの大きな拍手と声援に包まれた。
　さらに今年はこのカナダの多様性を祝う特別な日に、多くの若い
世代や子どもたちもパレードに加わり、過去を紡ぎ、未来へつなぐ
コミュニティの希望に満ちた道標となった。

無愛　想子

はなしのはなしの箸箸やすめやすめ

人を恐れない野生動物たち
◆　ダンの家のパティオで、ハミングバード用の蜜入り瓶がすぐに空なるの
で、注意して見ていると、ラクーンか手で身を支える枝をつかみ、もう一方の手
で瓶をかたむけて蜜を飲んでいる。パティオのドアを開けて、「蜜の代わりにク
ッキーはどうかね？」と言うと、驚いたことにこのラクーンは英語がわかって、家
の中に来て、我が家の手作りのクッキーを食べて帰った。

◆　ウエスト・バンクーバーに住むジルの庭には、黒熊、コヨーテやいろいろな
鳥が来る。あるとき、隣家が留守なので窓を開けてメニューヒンの奏でるバイ
オリン協奏曲のCDを聴いていた。そのとき、リスがパティオのデッキに来てこ
の音楽を聴いていたが、曲が終わるとすぐに帰っていった。束の間だったが、ジ
ルはリスと一緒に音楽を楽しんだという。

◆　チャーリーの犬、リトリバーが庭で鹿に襲われた。その鹿を追い払お
うと石やシャベル、空き缶などを投げたり、熊おどしの花火をたいたりし
たが、鹿はもはや人間などを恐れない。犬は首を噛まれて、獣医に1000ド
ルも払った。最近の鹿は目の前にいるものは人であろうと犬であろうと、
何でも襲うことがある。

◆　ジョシュアの隣人が、「今、猫を外に出してはだめよ。お宅のパティオ
に大きな動物がいる」と電話してきた。見ると、ラクーンが寝ている。ガラ
ス戸を開けた音にも、近づいて死んでいるのかと見たときも、まだ寝てい
る。SPCAの人に来てもらうと近くの木に逃げたが、彼が帰るとすぐにもと
の場所に戻り、その夜の９時半までそこで寝ていた。
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オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス
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オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス
オーマイガーオーマイガー！！
　サイエンス

牛も道具を使う
　人間以外の生き物が道具を使うということが、近年認知されるよう
になってきた。チンパンジーやカラスなどが、食べ物を手に入れるた
めに道具を使うということはよく知られている。
　そしてこのほど、牛が道具を使用していることが確認されたと、生
物学誌「カレント・バイオロジー」に発表された。
　この牛はオーストリアの山間部で飼われていたヴェロニカと名付け
られた牛。ヴェロニカは、デッキブラシや棒などを使って自分の背中
を掻いたりしていたという。これを聞いた動物行動学者たちは調査を
実施した。その結果ヴェロニカは、そうした道具の両端を用途によっ
て使い分けていたことがわかっ
た。おなじブラシでも、背中をか
くときは毛先のほうを、お腹をか
くときは柄の先を使っていたそう
である。
　チンパンジーが棒などを様々な
用途に使うことはこれまでも知ら
れていたが、牛が用途にあわせて
道具を使い分けていたのが確認さ
れたのは初めてである。牛が人
間と共に生きるようになってから

１万年以上経っている。しかし今回のことで、牛は通常人々が考え
ているよりもずっと賢いということが改めて認識された。

2026 年は観測史上最も暑い年になる可能性
　今年の６月は、世界の海面水温が６月としては過去最高を記録し
たと欧州連合（EU）のコペルニクス海洋サービスが発表した。
　世界平均海面水温は 2023 年及び 2024 年の記録を越えて 20.98 度
に達したとのこと。
　また、非常に強いエルニーニョ現象によって、今年から来年にか
けての世界的な気温はさらに押し上げられる可能性があるという。

これは、新たな局面を迎える可能性を示唆してお
り、さらに “未知の領域” へと突入しつつあると
述べている。今後数カ月間は、気温の記録更新が
あるだろうと研究者は述べている。
　2024 年は前回のエルニューニョの終盤にあた
り、気温が過去最高を記録した。海洋は、人間が
放出する二酸化炭素等の温室効果ガスによって生
じた熱の 90％が海に吸収されており、今回のエ
ルニーニョの始まりと温室効果ガスによる温暖化
をみた場合、2026 年は観測史上最も暑い年にな
る可能性が高いという。ヴェロニカ　（photo from BBC Video)

暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　

キャンプ飯
　キャンプ飯といえば、カレーやバーベキュー。
そんな風に思っていた記者でしたが、聞いてみ
ると、日頃の食事と同じく人それぞれでした。シ
ンプルに済ませる派から、工夫して楽しむスタイ
ルまで、カナダ在住者のアイデアを集めました。

ミニマリストのキャンプなら
　「Kraft Dinner（マカロニチーズ）を作って簡
単に済ませます。朝食はスクランブルエッグで
す」（ゲイルさん）。「若い頃はソーセージに串を
刺して、焚き火でローストして、ホットドッグを作
って食べていました。地元のボーイスカウトのメ
ンバーだった頃の思い出です」（ケンさん）。「自
宅でビーフシチューを作って持参し、現地でバ
ンズと一緒に食べます」（リンダさん）。

20代のキャンパーたちは
　「Costco（コストコ）でマリネされたチキンや
生のビーフを買い、冷凍して持っていきます。保
冷剤代わりにもなるので一石二鳥。現地でグリ

ルして食べます。」（彩さん）。

キャンプならではのデザート作りも楽しんで
　「肉はその場で焼きますが、野菜はあらか
じめローストした野菜を持っていきます。ま
た、キャンプファイヤーで石を熱くして、その
中にアルミホイルに入った冷凍のラザニアを
入れて焼いたり、朝はサンドイッチメーカー
で、ピーナツバターをはさんだホットサンド
を作ったりします」（玉置さん）。そしてさらに
デザート系のアイディアも。「定番のスモア（※
クッキーではさむもの）の代わりに、アイスの
コーンにチョコやマシュマロを詰めて焚き火
で焼くおやつを作ります。他にも、みかんの身
をくり抜いた皮の中にホットケーキミックス
を入れて、アルミホイルで巻いて焼くデザー
トや、ダッチオーブンにボックスケーキミック
ス（ホットケーキミックス）、ポップ（炭酸ドリン
ク）、フルーツを放り込んで焼く『ダンプケーキ

（Dump Cake）』も作ります」。

みんなでワイワイとタコスを作る
　「夫がメキシコ系カナダ人ということもあり、

仲間と野外で食べる時は、タコスの材料を持っ
ていって、現地で調理して食べます」（紅緒さん）

キャンプサイトで豪快にターキー料理を
　「私の兄は、以前はキャンプサイトでターキー
をディープフライ（丸揚げ）にしていましたが、最
近はプロパンガスにセットするしっかりしたロー
スターを使ってターキーを焼いています。15人く
らいのグループでキャンプをするので、量的にも
味的にもとても喜ばれています」（ランスさん）。

　キャンプの食事は、お腹を満たすだけでなく、一
緒に過ごす人との時間を楽しむ大切なひとときで
もあります。お気に入りの一品で、自然の中ならで
はの「おいしい時間」を味わってみたいものです。
　　　　　　　　　　　　　　　（取材　平野香利）
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中根　雅夫

日本の企業社会
　直近のデータによると、国内の百貨店の売上げ
が好調のようです（日本百貨店協会）。
　日々の暮らしの感覚としては、経済状況の悪化
と思える人が多いのも無理のないことと言えます。
個人の購買力が落ちているのは事実ですから。
　そうしたなかで、百貨店はなぜ消費者に受けて
いるかを改めてみていくと、次のような調査結果
があります（経済産業省「消費者意識の変化と百
貨店利用等に関する調査」）。
　まず、最も強く支持されている理由は「品揃え
が豊富だから」（近くに百貨店がある層で 84.9%）
です。
　次いで、「品質の高いブランド・商品の取り扱い
があるから」（74.2%）、「品質が保証されているから」

（53.4%）です。
　ネット通販や量販店にはない、「ここで買えば間
違いない」という安心感が百貨店の中核的な価値
になっています。
　百貨店をよく利用する層（月 1 回以上）ほど、

「多少値段が高くても品質の良いものを買う」
（45.6%）、「多少値段が高くても自分の好きなもの

を買う」（42.2%）、「できるだけ長く使えるものを
買う」（55.7%）と答えた割合が高くなっています。
これらから、百貨店は、価格より品質・嗜好性を
重視する消費者を惹きつける構造になっているこ
とが分かります。
　百貨店利用者は、未利用者と比較して世帯年収
の高い層が多いという結果も出ています。
　「有名なブランド・商品の取り扱いがあるから」

（61.8%）、「ステータスがあるから」（22.8%）も上
位に入っています。
　つまり、百貨店は、単なる買い物の場を超えて

社会的な位置づけを示す消費行動としての側面も
持っているのです。
　また、「丁寧な説明を受けられるから」（25.4％）、

「自分が気が付かない様々な提案を受けられるか
ら」（13.7％）、「じっくりと商品を選べるから」

（44.7%）、「店舗内で快適に過ごせるから」（39.4%）
など、対面接客ならではの体験価値も重視されて
います。
　さらに、ヘビーユーザーの 68.0%、ライトユー
ザーの 63.7% が、百貨店に街のシンボル、賑わい
の中心的な施設としての役割を期待しています。
　このことからも、百貨店は、単なる小売店では
なく、地域の文化的・社会的な拠点としての機能も、
来店動機の一部になっています。
　「長年利用しているから」という回答も 37.2% と
高く、家族の代から続く利用習慣・ブランド・ロ
イヤルティが根強く残っていることが分かります。
これらのことはまさに、「高額品消費が堅調」、「既
存店改装が効く」という現象の裏付けにもなって
おり、百貨店は「安さ」ではなく、「信頼・品質・
体験・ステータス」で戦う業態だと考えることが
できます。
　より具体的に、客層の実態を続いてみていきま
しょう（マイボイスコム株式会社）。
〇半年に１回以上百貨店を利用する人は４割強、　

　月１回以上は２割弱で、過去調査と比べて「ほ
　とんど行かない」「利用したことがない」が増加
　傾向にある。
〇利用経験者のうち「一人で」行く人が 55.3%、「配
　偶者」が 39.3%、「自分の子ども」が 14.1%。「一
　人で」は女性 30 〜 70 代で高く、男性は年代が
　高いほど「配偶者」との同伴比率が高い。 
〇よく行く売り場は「スイーツ・デザート、お菓子
　類」51.9%、「惣菜・お弁当、パン・ベーカリー」
　47.2%、「生鮮食品・加工食品、飲料・酒類」 
　42.9%。
〇「デパ地下の食品売り場の利用」、「レストラン
　やカフェなどの利用」は女性50〜70代、「お中元・
　お歳暮の品の購入」は 70 代で高い。
　以上にみてきたように、50 代以上（特に女性）
がコア顧客層で、既婚・子持ち・高所得世帯が多
いという状況です。
　一方で、30 代以下も一定数存在し、企画・レイ
アウト次第で取り込み余地があるという知見もあ
り（ライフスタイル研究所）、単純な高齢者中心と
いう通説には近年変化の兆しがあることが読み取
れます。
　次に、米国との比較をみていきましょう。
　両国とも、顧客の高齢化という共通課題を抱え
ていますが、日本ではこれが既存の安定顧客層（50
代以上女性）による下支えとして機能しているの
に対して、米国では「若年層からの明確な忌避・
低評価」という、より深刻な世代間の断絶として
現れている点が異なります。
　日本の百貨店客層は、既存の信頼関係（外商・
常連文化）に基づく安定的コミュニティ型消費を
示唆していると言えそうです。

日本と海外のことわざでは同じ意味でも表現方法に文化や習慣の
違いがあります。ちょっとした雑学知識で会話も弾むかも？

【　国によって高級品や強者の例えが異なるのが面白い　】
中国:　 瘦死的骆驼比马大　「痩せ細ったラクダでも馬より大きい」
　＊見て分かり易いラクダと馬の体の大きさの差を実力差に見立てた。

メキシコ（スペイン語圏）：　
　　　１）El oro siempre es oro, incluso en el lodo.

　	 「金は泥中でも金」
　　　２）Aunque la rosa se marchite, su aroma perdure.
	 「バラは枯れても香りは残る」
　＊人が逆境にある場合にこの表現を使い、本質を強調するそうです。

フランス：　À bon vin, pas d’enseigne.　「良いワインに看板は不要」
　＊ワインを例えに使うところにお国柄が出てますね。

アメリカ / イギリス（英語圏）：
　　　１）A good horse becomes never a jade.
	 「駿馬は決して駄馬にはならない」
　　　２）An old eagle is better than a young crow;　
	 「老いたワシは若いカラスよりもましだ」
　　　３）A diamond on a dunghill is still a diamond.
	 「糞の山のダイアモンドは依然としてダイアモンド」
　＊よく使われるフレーズは（１）、でも記憶に残るのは（３）

『腐っても鯛』　意味：どんなに悪い条件や状況でも、元がいいものは質が落ちない。
　	 　　    ＊高級魚の鯛は少し傷んでも他の魚より価値がある事に由来。

今月のことわざ今月のことわざ今月のことわざ今月のことわざ

What’s in a phrase?
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自然と生きる自然と生きる
高橋　清高橋　清

ムラサキツバメとノミの話
　10 年ほど前に起こったムラサキツバメに関わる話である。英名 Purple Martin と呼ぶ
この鳥は本欄で何回か紹介したが、簡単に繰り返すと、世界のツバメの中で最も大きく、
体長は約８インチ、燕尾服のツバメ（英名 Barn Swallow) が 6.25 インチほど。他のよく
知られるツバメ（英名 Tree Swallow, Barn Swallow, Violet-green Swallow など）は全
て 5 ～ 6 インチであることからも、その大きさは判る。南米中南部、ブラジル周辺で
越冬し、春には北米に来て産卵するが、このツバメは２つの亜種があり、東部亜種は主
に北米東岸地方のオンタリオ州まで、西部亜種はカリフォルニアから BC 州南部、バン
クーバー島東岸の海岸線ほぼ全域で夏を越す。東部族の多くは内陸で人工の共同住宅を
好むが、西部族は水辺の一戸建ての巣箱に好み、バンクーバー周辺では、Blackie Spit、
Reifel、 Maplewood Flat、Rocky Point の他、スタンレー公園の海岸などにも少数着巣
する地域が広がって来た。
　多くの野鳥が絶滅の危機に瀕したのは、人類が自然地を壊して街をつくったために巣
場を失ったこと因る。当地では彼らは 50 年ほど前までは、海岸線の隙間の多い住宅に
巣を作っていた。しかし住宅の構造が変わって建屋の隙間が無くなり、巣場を失って当
地には戻れなくなったのは 1950 年ころ。やがて北米西部での独自の巣箱の試作が成功
した頃から、僕もその回復活動に関わった。木製の巣箱は数年で風雨により老化するし、
巣のクズで一杯になる。コクィットラム地域だけでも僕自身で 100 個近い巣箱を造っ
たが、それらを数年ごとに造り替えるのは容易ではないので、毎年冬に補修と掃除をす
る。他の小鳥と違って彼らは巣場周辺の選り好みが強く、何故か海浜から長い間離れな
かった。最近はこちらの苦労を見て少し思いが柔軟になったのか、フレイザー河の上流
や、更にハリソン河にも少数が帰巣を始めた。巣箱のメンテナンスだけでなく、季節中
のモニタリングの仕事は、時には「こっちの歳も少しは考えてョ」と愚痴りながらも矢張り彼らの帰巣を見る
のが楽しみで、仕事を続けてきた。
　例年の 7 月末の雛鳥のモニターでは、ボートの上に掛けた梯子の上で危うく強風に吹き飛ばされそうな突風
を受けて背の高い友人に抱えられたりしながら、船が大波で揺れる中で４時間の苦闘の末に無事に終わった。
雛の数は最高記録の昨年より数羽少ないが、第２位の 80 羽を記録した。その後突然、海上保安庁から、老化し
た木製の杭を金属製に取り替えるから通行の多い地点の杭から全て巣箱を外せ、と命令が来た。新しい杭に巣
箱を戻したいと頼んでも、彼らからは無しの礫だ。政府の命令とは世界中こんなものらしい。仕方なく、10 月
の高潮の日を選んで何時もの通りメンバーの熟練したボート操縦の中、４名での共同作業で２本の杭に付けら
れた 15 個の巣箱の撤去と、約 40 個の巣箱の掃除をした。仕事が半分ほど進む頃からメンバーの中にかゆみを
訴える人が出たが、仕事中はどうにもならない。体力の消耗で身体が動かない中、渾身の力を込めた作業が４
時間で終わった。既に薄暗くなり始め、僕の疲労に気付いた友人の一人が僕の車を運転、その奥さんが彼らの
車で後に続いて、家までドライブして貰う始末だった。薄暮の中でガラージで工具の始末をしていると、帰宅
したその奥さんから電話があり、身体に 141 箇所のダニに喰われた斑点があったとの事。一体どうやってそれ
程正確に数えたのかは聞き損ねたが、早速僕もズボンの裾をめくると、１ミリに満たない赤紫の斑点が片足首
だけで数 10 個見つかり、すぐダニではなく、「鳥蚤」と気付いた。痒みは無くても、この虫を家の中に入れた
ら 141 個所では済まない。家内は訪日中で不在だったのが幸いで、既に暗くなったのを幸いガラージで裸になり、
衣類を丸めて一目散に洗濯機に放り込み、そのまま真っすぐにシャワーを浴びた。
Bird Flea（トリノミ）は刺されても殆ど痒みは無いが、仕事中に帽子の上にいた
虫を写して置いた画像を調べると、人や猫の蚤（1.5 ～ 3 ミリ）より一回り大き
く、1.5 ～５ミリと言われる。洗濯機のフィルターを調べると、洗われて足の一
部も失くし、ツバメが南下して以来お腹は空の可哀相な姿は、間違いなく鳥蚤だ。
トリノミはあまり人との接触がなく、わからないことが多いが、この大きさでは
小鳥にはいい迷惑だろう。２日後に車に乗った友人が刺されて迷惑をかけてしまっ
たが、お陰で車を大掃除したので、その後ご帰還の家内には後遺症を残さずに済
んだ。冬眠状になっているこの鳥蚤を、来年飛来するツバメに被害を与えない様、
巣箱の内部の蚤を完全除去しなければならない。

ロッキーポイントの杭に取り付けた巣箱。写真の中に 7 羽のムラサキツバメ

ロッキーポイントの海で巣箱の掃除

洗濯機のフィルターから出た蚤

ヒトノミとトリノミの違い
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　６月に米国の海洋大気庁（NOAA）等は、今秋起
きるであろうエルニーニョ現象は歴史的な強さに
達する可能性があると発表した。これにより干ばつ
や豪雨が極端な状態で起こり、陸上と海洋の両方
において熱波のリスクが高まるとのこと。
　温暖化効果は累積的で、地球全体の気温への影
響は翌年現れる傾向がある。2023年夏に非常に強
いエルニーニョが発生したのち、2024年、世界の
平均気温は産業革命以前と比べて1.5℃以上に上
昇し、歴史上最も暑い年になった。
　もし世界気象機関及びカナダ環境・気候変動省
等の気候予測が現実のものとなった場合、2027年
には世界の気温記録は更に更新され、気温上昇は
再び1.5℃を超えることになると考えられる。

　エルニーニョは熱帯太平洋中央部から東部に
かけての海面水温が数年かけて上昇と下降を繰り
返す現象である。海水温の上昇がエルニーニョ現
象、低下がラニーニャ現象。エルニーニョは温暖化を
もたらし、ラニーニャはそれほど温暖化をもたらさな
いが、どちらも地域によっては極端な降雨量の変動
をもたらす。
　これにより、世界的な気候変動による気温と降
水量の極端な変動が、さらに増幅される。

　気性科学者ら専門家は、自然の温暖化サイクル
であるエルニーニョが化石燃料による汚染ですで
に温暖化している地球をさらに加熱し、地球全体
の異常気象を加速させるという。今年のエルニー
ニョは、1997年に始まって熱波、洪水、干ばつ、竜
巻、山火事などによって数十億ドル規模の被害を
引き起こした記録的なエルニーニョに匹敵するか
それを上回るだろうと予測している。NOAA（米国
海洋大気庁）もまた、今年の晩秋から初冬にいか
けてのエルニーニョは、1950年以降の記録にある
中でも最大級の規模になる可能性が63％だと発
表している。国連のアントニオ・グテーレス事務総
長はこのエルニーニョを温暖化という火に油をそ
そぐ「緊急の気候警告」であると述べた。
　エルニーニョは大西洋のハリケーンシーズンの
活動を弱めることが多い一方、ハワイなどの島々
は危険が大きくなり、オーストラリアでは猛暑によ
る干ばつ、山火事が危惧される。

カナダでは――
　エルニーニョ現象やラニーニャ現象の影響は地
球上の地域によって異なる形で現れる。
　研究者メリー・フィールド氏によれば、 エルニー
ニョ現象による影響は、 今年カナダでは降水量よ

りも気温への影響が顕著に表れるだろうとのこと
だった。カナダ西部（及び中部）が平年より高温に
なる傾向があり、この現象が降水量に影響を与え
た場合はカナダ西部および五大湖周辺では乾燥
をもたらす傾向があるという。また、冬には降水量
の不足と気温の上昇により、カナダ西部では積雪
量が少なくなる傾向がある。
　ただし、どれほど科学を駆使しても、予報は予測
にすぎない。例えば2011年から2012年にかけて
は、予測では気温が低くなるはずだったが、専門家
の誰もが予想しなかったにもかかわらず実際には
カナダは記録史上最も暖かい冬になった。
　気象科学者は今回のスーパー・エルニーニョも、

「恐れるのではなく備えよう」と呼びかけている。

2026年　スーパー・エルニーニョの秋～冬
エルニーニョ現象が発生すると、あたかも地球規模の炉が稼働したようになる」――カナダ環境・気象変動省研究者ビル・メリーフィールド氏

海水の表面温度の変化

（図：Climate Central）
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　 Boxers without Borders 
【全米殿堂入りボクサー】吉川英治

　「やっとあの職場から解放されました。カナダに来て本当に良
かったです」と笑顔の女性。
　「なんの仕事をされてたんですか?」と別の女性。
　「銀行です。もう最悪でした。みんな職場がイヤなのに、誰も辞
めないし、そうしてるうちに、段々イヤな人間になっていくんです」
とため息。
　「わかる！私のいた一部上場の会社も最悪でした。イヤなおじ
さんばっかり」と体を乗り出す。
　さらに別の女性「女性は、海外に出て初めて、人間らしく生きら
れるよね。みんな来ればいいのに」

　渡り鳥やサケのように、多くの生き物は地球をグルグル廻って、
堂々たる人生を生き切る。
　人間だけがパスポート抜きでは国境を越えられず、同国内で
も、ありとあらゆる境界線を引いて、差別やイジメをネチネチと巡
らせる。

　人の心に宿る国境はやっかい。
　Border / 国境を越えると「人間界」がある。		
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　今どき調べものをするのにAIを利用するのは当
たり前になっている。
　手慣れた大学生は授業で提出を求められるレ
ポートをAIを使って書いてくるらしく、教授はその
レポートをAIに読ませて、AIによって書かれたもの
かどうかを判定するという、笑い話なのか本当の
話なのかわからない話がある。
　そこでわたしは「その話ははたして本当なのか」
とAIに聞いてみた。
　AIによれば、実際にそういうことが行われている
らしい。いや、実はAIに聞くまでもなく、直接、大学
教員から聞いているので、この場合、AIは正しいこ
とを答えてきたことになる。
　大学の先生が使う「AIチェッカー」にはどんな製
品があるのか具体的な名前を教えてくれと訊ねて
みると、AIはいくつかの商用のものや、大学が開発
したものなどの名前を挙げてきた。そんな製品が
あったのかと、いままで現実を知らなかった自分と
しては、SNSで複数の大学教授のアカウントが呟
いていたことを、具体的なイメージとして理解でき
てきた。
　すでに、レポートを書くときにAIを使うことを許
している大学や授業科目もある。一方で、明確に禁
じている場合もある。先生の方針であったり、科目
の性格であったりするだろうし、AIを使うことが積
極的に推奨されるようなケースもあり得るだろう。
　禁じている場合には、AIを使ったルール違反の
レポートを明確に「ルール違反である」と判定して
不合格にしなければならない。と同時に、学生が
自分で書いたレポートをAIを使ったものと誤判定
することは、絶対に避けなければならない。
　その判定はどうやって行われるべきなのか。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。
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AIのパラドックス

　AIの吐き出してくる結果がいつでも正しいわけ
ではない。学生がルールに従って自分自身で書い
たレポートを、AIが誤って「このレポートはAIによっ
て書かれたものだ」とレポートしてきて、その結果、
学生が冤罪によって単位を落としてしまうようなこ
とがあってはならないのだから、レポート作成にAI
を禁止してしまうと、とたんに成績を評価する側の
難易度が上がってしまうわけだ。
　教育においては、AIに頼らずに知識を身につけ、
ものを考える能力を鍛えなければならない。その
一方で、AIの使い方もしっかり学ぶ必要もある。
　学生のAI利用についての議論は一筋縄ではい
かない。
　学生のレポートではなく、研究者の書く論文はど
うか。
　研究論文は、その内容が正しく何らかの新規性
があればよいので、書くときに使う方法は問われ
ない。調査の段階でAIを活用して効率を上げるの
はむしろ当然である。
　ある大学教授が学生のレポート判定に用いるAI
に自分の論文を読み込ませてみたところ、AIが書
いたものだと判定されたという。
　かようにこの問題はややこしい。
　ちなみに、この文章を「AIが書いたものかどう
か」AIに判定させてみたところ、丸ごとAIが生成し
た可能性は10％、人間が書いた可能性は70~80％ 
だと言ってきた。
　はたして、この文章は本当にわたしが書いた文
章なのでしょうか。
　これをお読みになっているあなたはどう思いま
す？
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生粋のイヌイットはセイウチの肉
が大好き
　あの見るからにグロテスクな海象(セイウ
チ)と呼ばれる動物の肉は、生粋のイヌイット
にとってこの上もないご馳走である。人々はも
ちろんその生肉を食べたいところだが、中に
はサナダムシを有するものもあるので、ケベッ
ク州の衛生局は必ず火を通してから食するよ
うにと人々に勧めている。
　私は宣教活動のため、ケベック州ウンガバ
半島のイヌイットの村々を、唯一の交通手段で
ある小型飛行機で、しばしば巡回訪問を試み
た。40数年前にある村を訪問した際、衛生局
の勧告を受ける前だったので、村の数人の人
々はサナダムシを持つセイウチとは知らずに
その生肉を食したため、大変な腹痛と下痢に
見舞われているのに遭遇した。私が旅の際に
必ず持参する正露丸を進呈したが、もちろん
効き目はなかった。サナダムシの被害にあっ
た人々はモントリオールへ病院送りとなり、胃
や腸の一部を切り取られる始末となった。
　イヌイットが一番好むセイウチの肉は、”イ
グナ゛と呼ばれる腐りかけの状態の肉である。
イグナはセイウチの生肉をセイウチを解体し
た後の生皮に包み、１年間地中で寝かせたも
ので、イヌイットの保存食品である。
　これも40数年前の話だが、また別の村で、あ
る家を訪問した時、以前の訪問で見かけた家
の主人の姿が見えなかったため奥さんに尋ね
ると、“腐りかけの肉を食べて死んだ”という答
えが返ってきた。ご主人が腐りかけの肉を持ち
帰り、おいしいからお前も食べろと奥さんに勧
めたが、一口食べて余りの臭さのために自分
は吐き出した。ご主人はおいしい、おいしいと
食べ続け、死んでしまったということである。遺
体の腹部は見る見る膨れ上がり、葬儀もそこそ
こに地中に埋葬したと話してくれた。
　以前から腐りかけの肉はおいしいと聞いて
いたが、腐りかけにも色々と段階があり、腐り
過ぎてしまうと死をもたらすという命がけの食
法である。それでも生粋のイヌイットはイグナ
を好むのである。　

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして 鈴木　教子

の り こ

（23）　イヌイットの食文化　IV

【隔月連載】

イヌイットのポットラック（持ち寄り料理）
　今回はイヌイットの送別会についてお伝え
したい。少々古い話になるが、今から19年前

（2007年）の１月中旬、私は長年住み慣れた
ケベック州最北のイヌイットの地を離れ、オン
タリオ州北部のクリー族が多く住む田舎町に
移ることになった。それを知った村人の一人が
村のラジオ放送で、「ノリコが村を出るそうで
す。もうここには帰らないようなので、私の家
でポットラック（持ち寄り料理）の送別会をしま
すから、皆集まってください」と放送した。（村
のラジオ放送を常聴することは、村内の現況
を把握するのに欠かせない手段である。）
　皆それぞれが思い思いの最高のご馳走を
携えて、送別会にやって来た。血の滴る雷鳥の
生肉を一口大に切る婦人、魚卵とサラダ油を
こね合わせてムース状にした“スヴァ”（魚卵の
意）を作る婦人、商売用の高価な自家製の“イ
グナ”（前項で紹介した‘腐りかけのセイウチの
肉’）の大きな塊を気前よく持参する男性、近く
の湾で獲れたムール貝や海藻をそのまま持参

する人、冷凍のアークティック・チャー（６月号で
紹介した‘北極岩魚’）や“ニコック”と呼ばれるカリ
ブーの肉の薄切りを乾燥させたもの、それに、イ
ヌイットの食事には欠かせない“ミサガ”（２月号
で紹介した、アザラシや白鯨の脂を溶かしたも
の）を持ち寄る人々で、家の中はごったがえした。

　若者の一人が手際よく、用意してあった段ボー
ルの大箱を切り開き、床の上に広げた。イヌイッ
トの典型的なテーブルである。そして床上のテー
ブルには、人々が持ち寄った料理が無造作に並
べられたが、それらの殆どは生で、火を通したも
のは、オーブンで焼いた北極岩魚と缶詰のミッ
クス野菜少々だけであった。
　会衆一同、滅多に味わえない豪華なメニュー
の一つ一つを堪能した。もちろん手づかみで。一
同が一様に満腹後は、再び若者の手で食べ残し
が敷かれた段ボールの中央に集められ、その段
ボールを素早くたたみこみ、屋外に設置してあ
るゴミ箱に捨てるその手際のよさには呆気にと
られるものがあった。食事後、予期していなかっ
た送別の品々を人々から贈られ、我が愛しの人
々に別れを告げて村を後にした。

スヴァ作りをする婦人

ムール貝の試食をする男性

ポットラックの食事風景

送別の品 と々筆者
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専門の資格と知識を２代にわたり引き継いでいます。
Toshio Kikuchi CFP,CIM,FCSI,FMA,PFP / Yuta Kikuchi BA (philosophy) CIM

資産管理会社 ユタカファイシャルグループ Inc.
・日本に帰国したいが、お金のことがよくわからない。
　・ RRSP、RRIF、TFSA、定期預金、投資信託（株、債権）。
　　・ 税金は？　日本ではお金が増える？
　　　・ どうやったら日本にお金が送れる？　相続問題は？
　　　     ・ 親子２代間のお金の引き継ぎ相談も受けたまわっています。
　　　　　・ 国際的なお金の動きのご相談を1996年から専門に行っています。

tk@yutakafinancial.com 　604-351-2811
1090 W Georgia St.  #1160, Vancouver, BC V6E 3V7

資産は「管理」してこそ意味がある
　きちんと管理されていないお金は、ただの紙切れ
になってしまうことがあります。
　お金は、いったい誰のために貯めるものなのでし
ょうか。自分のために貯めているつもりでも、使い方
や管理の仕方を考えないまま、一生ただ貯め続けて
しまうケースは少なくありません。
　資産は、大きく次の三つに分類できます。
１.　家や車など、日常生活で使う個人資産
２.　年金資産
３.　投資資産

年金資産は自分で管理する時代へ

　ここでは、特に年金資産と投資資産について考え
てみましょう。年金資産は大きな金額になることが
多いにもかかわらず、十分に管理されていないこと
が多くあります。
　かつては、会社を引退した後も企業が面倒を見て
くれる仕組みが比較的多くありました。しかし現在の
日本でも、またカナダでは、RRSPのように自分で管理
しなければならない年金資産が一般的になっていま
す。国民年金やCPPのような制度は日本と比べるとま
だカナダの方がいいようですが、それだけで十分と
は言えず、受け取れる金額にも限度があります。

銀行口座も投資資産の一部
　「投資は自分には関係ない」と考える方は多いか
もしれません。しかし、銀行口座も立派な投資資産
の一つです。資産管理を専門とする会社が存在する
のは、会社や政府だけでは一人ひとりの年金資産管
理まで十分に手が届かないからです。
　インターネットでは「4％ルール」という言葉を最
近よく目にすることがあります。老後のために一生
懸命お金を貯めている人は多い一方で、そのお金
を老後にどのくらい使えるのかを考えず、結果として
ほとんど使わないまま亡くなる方が多いのには、驚
きます。資産管理を職業にしている人に、4％の取り
崩しについて相談してみてください。知識と経験の
ある専門家であれば、それが必ずしも極端に高い数
字ではないことを説明してくれるでしょう。

短期の危険と長期の危険
　銀行の定期預金だけで4％の取り崩しを実現する
のは難しいと考える方も多いでしょう。実際、多くの専
門家は、現在の環境では株式や債券などを組み合わ
せる必要があると考えています。これは、短期の危険
だけでなく、長期の危険も理解して資産を管理する
必要があるからです。日本人は長寿な方が多いので。

　　Toshio Kikuchi CFP, CIM, FCSI, FMA, PFP 
	 ユタカ　ファイナンシャル　グループInc.

海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし ー16

緑のある暮らし緑のある暮らし
〜植物の秘密〜

　「観葉植物は初めて」という方に、真っ先に勧
められるポトス。 「水やりを忘れても平気」「日陰
でも育つ」と軽く見られがちですが、これはポト
スが過酷なジャングルを逞しく生き延びようとし
て身につけた、涙ぐましい努力の賜物なのです。
　ポトスの葉は、ハート型からやや尖った卵型を
しています。表面はツヤツヤとしたワックス質の層
で覆われており、水分が逃げにくい省エネ構造。さ
らに、茎の節々から伸びる「気根（きこん）」という小
さな根で、どこに触れても瞬時に水分や栄養を吸
収できる二重三重の保険を体に持っています。
　原産地のジャングルでは、木漏れ日を頼りに大
木の幹を這い上がるように育つため、強い直射日
光がなくても平気です。だからこそ、ここバンクー
バーの冬場、日照時間が短くなる季節でも、レース
カーテン越しの窓辺で問題なく育ってくれます。　
　そんなタフなポトスですが、実は「自力ではほ
とんど花を咲かせない」という、秘密を持ってい

ます。 花が咲かない代わりに、ポトスは茎が地
面や木に触れるとそこから根（気根）を出して無
限にクローンを増やす「栄養繁殖」という方法
で、たくましく生き残ってきました。
　さらに面白いことに、いつもは垂れ下がって
可愛いポトスですが、支柱を立てて「上に向かっ
て」育てると、環境の変化を察知して、葉がモンス
ターのように巨大化していくという野生の変身
能力も秘めています。
　育て方のコツは、実は「構いすぎないこと」。
水がなくなると葉がクタッと垂れて教えてくれる
ので、それまでは土をしっかり乾かしてあげまし
ょう。逆に、土が常に湿っている「水のあげすぎ」
は根腐れの原因になるので注意が必要です。も
し失敗したくなければ、つるを切ってコップの水
に挿しておくだけでも、立派に根を出して育って
くれます。
　置かれた環境にめげず、時に姿を変えなが

ら、自分のペースで生き延びてきた健気なポト
ス。その葉っぱを見ていると、思わず「今日も頑
張ってるね！」と声をかけたくなります。
　ポトスには一鉢から何鉢にも増やせる楽しみ
もあります。ただし……増やしすぎにはご注意を！

第１回　ポトス　―ずぼらでも育つ？ 　その合理的な仕組みと『永遠の秘密』

毎日どこかで目にする植物たちの振る舞いや言葉に耳を傾けて癒される暮らし、始めてみませんか？

小沼  宣子

ポトスからのお願い： 「私のつるが伸びすぎて形が
崩れたら、思い切って綺麗なハサミでチョキンと切って
ね。切られた分だけ、また新しい芽を出すわ。私、あな
たが思っているより、ずっと強いんだから」
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レポート：　猫屋敷　じゅんシン ・ シン ・   動物会議動物会議　（２）シン ・ シン ・ 動物会議動物会議

まあ、今のところ、人間には勝てそうもあり
ませんしねぇ。
ところで、ウサギさん、まだ何も伺ってお
りませんね。何か御意見はありませんか？
皆さんのお怒りは、もっともだと思います。
でもね、別の考え方もあると思うんです。
人間に食べられる、みじめだ、くやしい。生
きたまま肝職を取られる、ひどい。ばかり
じゃなくて……。
と、言いますと？
ウサギの肝職では、何の役にもたたない
かもしれませんが、私は、欲しいと言われ
れば、あげようかと……。
死ぬのはこわいけど、ひとつ、エイッと、頑
張ってあげようか――と、思ってます。
エエッ？ そんな気持ち、とてもなれへん
わ。最愛の妻のためならともかく、あの人
間になんて、ぜえったいおこと わりや。
本音を言えば、私だって似たようなものか
もしれませんけど……。今言ったことは、
私の信念、いえ、信仰みたいなものなんで
す。だから、あげる相手は、選ばないんで
す。いえ、選んではいけないんです。あげよ
うという気持ちが大切なんで、これが布施
の心というものだと思うんです。Ａさんだ
からあげる、Ｂさんにはあげない、これぐ
らいならいいけどこれ以上はだめ――で
は、布施とはいえないんです。
とても難しいことですよね。実行できるか
どうか、私にも、あまり自信はないんです。
ウサギさんは信仰深いから、できるかも~。
だけどねぇ、肝臓あげても、じきにその人
間は死ぬかもしれない。うまくいっても、そ
う長くは生きられないかもしれないんで
すよ。それでもあげるんですか。
ええ。あした死んでも……です。その人が
肝臓もらって、「ありがたい」と思うでしょ
う。その心が生まれることに意味があるん
です。それに、かしこしい人間のことです。
たとえ数ヶ月寿命が延びるだけでも、その
間に何かすばらしいことを考えるかもし

れないし……。
人間が、ありがたいなんて思うかしら。私
たちの仲間も、ずいぶん我が身をさしあ
げてきたんですよ。だけど、人間は、ただ
の食べ物としか思ってないんですよ。
それは、いやいやだからかも知れませよ。
喜んで我が身を差し上げれば、必ず心は
伝わると思うわ。少なくとも、私の真心のこ
もった肝臓と、恐怖にひきつった肝臓では
違います。もし、真心が伝わらなくても、悲
しいけど、それはそれでいいんです。
そうそう、おもいだした。ウサギさんのご
先祖には、ずいぶんと偉い方がいらっしゃっ
たとか。
ええ、私たちウサギ族のほこりなんです。
その方は、ブッダさまにさしあげるものが
何もなかったので、わが身を焼いて、その
肉をさしあげたんです。その功徳で、今で
は天のウサギとなって、お月さまの中で輝
いているんです。
でも、次々我が身をさし上げていたら、ウ
サギ族は滅びてしまうんじゃありません
か?
そうかもしれませんね。私は、ウサギ族が
滅びたっていいと思っています。天のウサ
ギになれるのならばね。生きているもの
は必ず死ぬんですから。私たちがなぜ生
まれてきたかといえば、うまく言えません
が、魂を高めるためだと思うんです。長く
生きることに意味があるんじゃないって
ね。ひとよりいいメにあうためでも、得を
するためでもありません。短い一生でも、
魂を高めて、喜びの心で死ぬのなら本望
というものです。
うーん。何だかこわいほどだねぇ。
ね、ウサギくん。じゃあ君はさ、腹ぺこキツ
ネがやってきたら、さあどうぞって、からだ
にお塩ふって寝っころがるのかい？
いえ、そんなことしてたら、とっくにキツネ
さんのお肉になっていますよ。めいっぱい
走って逃げます！ (笑)　だけど、運悪くつ

かまってしまったら、「さぁ、どうぞ」って、にっ
こり笑って死にたいと思っているんです。
あっ、その気持ち、わかるような気もしま
すわ。私たち、草を食べているものは、うら
みの気持ちは持ちにくいっていうか、あき
らめが早いっていうか……。何だか、私も
修行しだいで、にっこり笑って死ねそう。
ネズミがにっこり笑って「さぁ、どうぞ」なん
て言ったら、その気なくなるね。恐怖にひ
きつったのを追っかけてジワジワ殺すの
が僕たちは面白いんだから……。考えて
みれば、ひどい話さ。
あー、久々の自己嫌悪。
僕かて少し自己嫌悪や。ウシさんの境遇に
気付かへんかったのに、ヒヒの肝臓移植
と聞いて頭にきたんやから。結局、明日は
我が身と思ったから、なんや人間に反抗し
てやろ思てたけど、それやったら、人間と
同じことや。自分らのことしか考えてないと
いうことや。
僕は、何がなんだかわからなくなってきた
よ。僕は、人間とは仲良しで、人間中心の
世界で当たり前だと思っていた。でも、人
間の世界の考え方でも、サルくんは、自衛
のために反逆する権利があるし……、キ
ツネさんに追いつめられたウサギさんは、
できることならキツッネさんをやっつけて
いいわけだ。
そう、そういうことになりますね。でも、ウ
サギさんは、そうしない。ところが、人間
は、生き死ににかかわることならいざ知
らず、人間のちょっとした利益を守るため
だけでも、平気で他の生き物を殺してしま
う。
それだけやないで。仲間のためや、国のた
めや、正義のためや言うて、同じ人間同士
でやりおうとるんや。

（声をひそめて) それに、人間社会では、
どうやら正しいことらしいんや、そんなあ
ほなことが。
そう。自分や仲間を守るために戦うこと
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は、正しいハズ……。 しかしねぇ。
しかし、何ですか？
そんなこと言ってたら、キリがない。
そう。それに、結局、強い者が勝つ。弱いも
のは支配されるしかない。
正義だなんて、疑わしい。
弱肉強食か…。
もともと、そんなもんでしょ。この世界は。
でも、それでいいのかしら。それだったら、
弱い者は、いったい何のために生まれて
きているのかしら。
弱いっていうけどね、そう簡単に言いきれ
ないよ。長いサイクルで見てごらんよ。た
とえば、ゴキブリなんか、僕が気まぐれに
前足でバシッとやればイチコロだけど、僕
らがこの世界に登場するずっと以前から
いて、まだいるんだからね。彼らは、世の
終わりまで減びそうにないだろ？　僕らと
ゴキブリと、どっちが強いか疑問だろう？
種族としては、ゴキブリは不滅かもしれま
せんよ。でも、あなたの前足でバシッとや
られる１匹のゴキブリにとってみれば、は
かない一生でしょうよ。私でしたら、永遠
不滅のゴキブリよりは、明日には滅亡する
かもしれないトキに生まれるほうがいい
わ。その方が、少しは長く生きられるし、ゴ
キブリより大事にされて、自己主張だって
できそうよ。
おやおや、ウシさんまで人間並みに自我
の目覚めですかい。
ちょっと、バカにしないでよ。
いや、気に障ったらごごめんなさいよ。僕
もこのごろ、時たま思っていたもんでね。僕
らネコにも、自我ってあるのかなってね。
またまた、臓器移植のことから別の方へ
発展してしまいましたが、どうですか。この
まま、この方面に話を進めますか？
ええ。その方がいいと思いますよ。人間と
私たちとの根本的な違いがどこにあるの
か、あるいは、違いがないのか見極めるた
めにもね。関連テーマだと思います。

では、つづけましょう。
ゴキブリとネコと、どっちが強いか、いう話
聞いとって思い出したんやけどな、実は、
僕は、だいぶ前のことやけど、京大の霊長
類研究所におったんや。そこで字なんか
も少し習って、人間にいろいろ本なんかも
読んでもろたりしてたんやけど……。
ほう……。じゃあ、自分で鍵を開けて逃げ
出したっていうのは、君だったんですか。
いや、あれは、僕の後輩のチンパンジーな
んや。人間にいわせたら、僕なんかよりず
っと利口なんやて。僕は、あそこになじめ
へんかったんや。早い話がお払い箱や。
君は、利口じゃないけど、賢すぎたんだよ、
きっと。
へへ。まぁ、それはともかく、その時、人間
に読んでもろた本の中に、アンデルセンと
いう人の書いた『かしわの木の話』いうん
があったんや。なんでも、365年も生きて
いるかしわの木があって、それが、かげろ
うを見て「たった１日しか生きられないな
んてかわいそう」と言うんや。すると、かげ
ろうが「あなたは私の何十倍も生きるって
いうけど、私もひとときの何千倍も生きる
んですよ。楽しく幸せに暮らすんです。あ
なたが死ぬときは、このすばらしい世界も
終わってしまうんですか」と言う。かしわの
木が「いいや、世界はもっと長く、私には考

ゾウ：
イヌ：
ゾウ：

イヌ：
ネコ：
ウシ：

ネコ：

ウシ：

ネコ：

ウシ：
ネコ：

ゾウ：

イヌ：

ゾウ：
サル：

イヌ：

サル：

ネコ：

サル：

えられないほど、いつまでもつづくだろう」
と答えると、かげろうは「じゃ、あなたも私
と同じ。ただ数え方が違うだけ」言うて、う
れしそうに踊りつづけるんや。
いのちが長いか短いかは、数え方の違い
というわけですね。強いか弱いか、利口か
バカかも見方の違い。
あ、そうそう、それで思い出した。先日うち
の同居人の人間が、新聞を読みながらい
つになく、「へエ、ほんとか、すごいな。ネズ
ミとゾウがねぇ……」なんて言っているん
だ。僕は、ネズミと聞くと耳がピクッとそっ
ちに向くんだ。それで、半分だけ耳をそっ
ちに向けて聞いているとだね、何と、ゾウ
とネズミは、同じだけ長生きするというん
だ。
そんなバカな。うそですよ。
ほんとなんだよ。サルさんの話の中の、「数
え方の違い」ってやつだよ。平均寿命って
のがあるだろう。ネズミならネズミの。そ
の平均寿命のあいだに心臓が脈打つ回
数は、ネズミもゾウも同じだというんだ。
あっ、そうか。一生のうちに脈が打つ回数
が同じだから、同じだけ生きた実感を持
つんだ。そう言えば、かしわの木の１年
は、人間の１日と同じだとか言っていた
なぁ。
		  　　（次号につづく）

ウサギ：

ネコ：

ウシ：
ネコ：

サル：
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モントリオールの日本語教室から
　金谷　武洋

第６回　日本語と数

　カナダで日本語を教えていて初めて気が付いたこ
とは列挙にいとまがない。まさに「教えることは、学
ぶこと」である。そうした例をまたーつご紹介してみ
よう。前回は「色」。今回は「数」についてである。
　ここで特に問題とするのは、「ひい・ふう・みい・よ
う・いつ……とお」つまり日本の固有数字、大和言
葉の数字だ。日本語の数量表現は文中で英仏語な
どとかなり違う特徴を見せる。
　また、これらの語彙にはあまり人に知られていな
い驚くべき音韻法則がある、というお話をしたい。
　これまで何度か学生がしてきた質問に「どうして
漢数字(いち、に、さん……)が入って来た時に日本
人は和数字を捨てなかったのか」がある。はて、ど
うしてなのだろう、と私も考えた。
　カナダの若人には、日本語の数字が(少なくと
も10までは）二重構造なのが不思議、不可解な
のだ。林檎を買う時に「五個（ごこ）下さい」とも「五

（いつ）つ下さい」とも言えるのはエネルギーの無
駄で、あまり合理的でなく、最小努カの法則に矛盾
している、と彼等は言うのである。

　しかしこれは日本語だけの問題ではない。お隣
の朝鮮語はと見ると、日本語が今ではせいぜい10

（とお）どまりなのに、こちらでは99まで頑張って
漢数字と共存している。そればかりか、例えば「３
時25分」と言う時に３は固有数字、25は漢数字と
なるから、その健闘ぶりは日本語以上である。
　ところがである。沖縄の言葉などを別にすれば、
系統的に日本語に一番近いと言われるこの朝鮮
語ですら、固有数字の語彙がまるで違う。「ひ・ふ・
み…」に対して「ハナ・トゥル・セット…」とまるで没
交渉に平行線が続く。おまけに８は「ヨドル」と明

らかに10（ヨル）と２（トゥル）の組み合わせ（つま
り10－２＝８）が見られ、和数字の「や」との違い
は顕著だ。構文（文の組み立て）的には驚くほど似
ている一方で、基本語彙の音韻対応は立証出来る
根拠に乏しく、昔から主張する人は多いが「日鮮同
祖論」は言語的には未だに万人の認めるところと
なっていないのである。

　学生の質問には、小さい数字は日常生活で頻繁
に使われるので外来の漢数字に抵抗して残った、
とでも説明するよりないだろう。一方、大きい数字
における漢数字の造語力は圧倒的で、11以上は独
壇場となっている。例えば、253という数字を和語
であえて言おうとすれば「ふたももいそみ」という
ことにでもなろうか。語呂合わせには楽しくとも、国
家予算とか掛け算（九九）にはやはり困る。毎月の日
付は和語が健闘していて「月立ち」が崩れた「つい
たち」から「とおか」まで１から10が残っている。人
を数える時は「ひとり・ふたり」までは和語だが、昔
は使った「みたり・よたり」などは今では方言や数
え歌に残るだけで、普通は漢数字の「さんにん・よ
にん」である。私の好きな森鴎外の詩に、日露戦争
下の前線で作った「扣鈕（ぼたん)」というのがあっ
てその中に「ももちたり」という語が出て来る。漢字
で書けば「百千人」だろうが、あくまで文学的表現
と言うべきものである。
　この他にも、短歌を「三十一（みそひと）文字」
と古風に呼んだり、人名・地名には「百恵（もも
え）」「千代田（ちよだ）」などと和数字が見られる
が、全体から見ればやはり例外的と言わざると得
まい。十（とお）以上で頑張っているのが二十（は
た・はつ）で、二十才（はたち）、二十日（はつか）に

しぶとく残っている。また特記に値するのが縁起に
よる使い分けで、「死」を連想させる四（し）と「質」
に繋がる七（しち）の漢数字が嫌われ、他が全て漢
数字という場面でもあえて和語を挟んで45を「よ
ん・じゅうご」、72を「なな・じゅうに」などと言うの
は面白い。
　日付の方でも十四日や二十四日は「（に）じゅう
よっか」が普通である。かと言って昔からの国民的
ドラマである忠臣蔵はやはり四十七（しじゅうし
ち）士でなくては格好が付かない。法要も「しじゅう
くにち」だろう。両方とも「死」に関係があるから構
わない、ということでは（まさか）ないだろうが。九
九計算でも「４x７」は「ししち」としか言えない。

　さて、そろそろ本題に入ろう。先ず数量表現の日
本語文中における特徴から。
　ーつは（本・台・冊など) 助数詞と呼ばれる、あま
り英仏語には見られない現象である。ただし、液体
など「個数」が数えられないものは英仏語でも容器
を使って<Two cups of coffee>とか<Three bottles 
of wine>などと言うことはある。しかしそのまま数
えられる「車」などでは数字だけで<three cars>と
なる。学生は「なんでまた、日本語はそんな面倒臭
いことを」と頭を振るし、おまけに助数詞によっては

「いっぽん・にほん・さんぼん」など、同じ「本」でも
「ほ・ぽ・ぼ」と音変化が起きる訳だから学生には

気の毒である。（その代わり「日本語には人称によ
る動詞変化(活用)がない」と聞いて「やった！」と喜
んでいるのだから罪がない）
　さて、それよりも学生がびっくりするのは、数の
文中における性格がまるで違うことだ。例えば<I 
saw three cars>という文と「車を３台見た」という
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文を較べてみよう。ここには日英語の数量表現の
決定的な違いがニつ現れている。第一に、英語の
方は<three>の位置はここだけだが、日本語の「３
台」は「車を見た」の前に来てもいいという点であ
る。何故だろう。英語（や仏語）では数量は（名詞に
対する）形容詞的なのに、日本語では（動詞に対す
る）副詞的だからである。つまり上の日本文の「３
台」はむしろ副詞句の「ここで」などと同じ性格・資
格のものと言える。「ここで」の位置が「車を」の前
でも後ろでもいいのは言うまでもないだろう。
　第二の違い。この様に日本語の数量は副詞と
して機能するから、名詞に付いて動詞との文法
関係を示す格助詞（「が・を・に・で」など）が不要
だ。英語で＜Give me 500 yen＞と言う時、この
＜500yen＞とは明らかに動詞＜give＞の直接目
的語だが、日本語の「五百円下さい」の「五百円」も
目的語だとしたら、何故「五百円を下さい」と「を」
が付かないのか。その理由は、目的語は「お金」で
あり、「五百円」は上の「３台」同様に副詞的だからで
ある。「お金を五百円下さい」ならいいのだが、「五百
円」で既にお金と分かるから言う必要がないので
ある。茶髪（ちゃぱつ）のアムラーだって体重計の
上で「ウッソー！ 58キロがある」とは言わないだろ
う。「ある」のは「体重」であって「58キロ」は副詞と
しての「あり方、あり様」であるからだ。（「58キロは
ある」「58キロもある」ならいいが、「は」や「も」は
文法関係は問わない係助詞。副詞句の「ここで」に
だって「ここでは」「ここでも」と付けられる。念の為)

　さて、いよいよ「ひふみ」の驚くべき音韻法則で
ある。これもある本で読んで心の底からたまげた。
カナダに来てからの新知識だ。まだ御存じない皆
さんにお裾分けとしたい。次の表をご覧頂こう。な
お、ここでは音韻対応を際立たせるために、いわゆ
るへボン式でなく訓令式のローマ字を使う。また、

「ひとっ・ふたつ・みっつ」など、共通の後半部は考
慮しない。

　一目瞭然とはこのことではないか。上段と下段
は数としては倍数関係にあって、音としては同じ子
音を共有している。つまり両者の違いは母音が担
っている。10以下でここに入らない数は７と９だ
が、ともに10までの他の数と倍数関係が作れない。
それぞれの子音であるＮとＫは、かくして極めて「
論理的に」他の数字に現われないのである。「和数
字は論理的でない」と言う学生にはこの表を見せ
ると白旗を揚げるから試されるといい。

　「論理的」と言えば、我々はここに見られる古代日
本人の論理性、合理性、経済性を国語の時間に学
校で習っただろうか。私にはその記憶がない。実は
この法則性を見にくくしているのが、へボン式と言
われるローマ字表記システムなのである。確かに、
上の表の２をFuと書き、５をiTsuと書いていたの

では倍数関係はぼやけてしまう。そもそもへボン
式とは、アメリカの宣教師が日本語を発音しやす
い様に自ら宣教師だったヘボン（実はヘップバー
ン）氏が作成したものであって、日本語の音韻体系
には何らの整合性もないものである。ヘップバーン
がフランス人かケべッコワであったら、例えば「ち」
をCHIなどと書かせることはなかったに違いない。
仏語ではCHIは「し」と発音するからである。
　日本語教育に大きな影響を与えた故三上章
(1903～1971）は、日本人の心理に根強く残る対西
洋劣等感の現われとして（１）へボン式表記　（２）
苗字と名前を外国向けに逆にする　（３）大きな
数字に３桁ずつコンマを入れる、の３つを挙げた
ことがある。１については今述べた。２に関して言
えば、あえて自国の習慣を変えてまで順序をひっく
り返しているのは東アジアの中・朝・日の内で日本
だけである。３についても、四桁で切った方が日本
語（漢数字ではあるが）としてどれだけ理に叶って
いて、読みやすいか知れないのだが、常に西洋の
みを「普遍的基準」と考えるお役所はここでも「非
合理かつ虚構にすぎない大勢」に合わせているの
である。何故ですか、と学生に聞かれて、やるせな
い思いをしているのは私だけではあるまい。なん
となく事情を察して「先生、日本語は可哀そうです
ね」と学生に同情されるに至っては、返事に窮し、
思いは千々に乱れるのである。

Hi   (1)　　Mi   (3)　　Yo   (4)　　iTu   (5)

Hu  (2)　　Mu  (6)　　Ya   (8)　　To    (10)
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一

　
『
万
葉
集
』
に
出
て
く
る
「
勝
間
田
の
池
」
は
、
奈
良
市
五
条

町
に
あ
る
唐
招
提
寺
の
近
く
に
あ
っ
た
池
だ
と
思
わ
れ
る
。
唐

招
提
寺
は
、
新
田
部
親
王
（
後
記
に
ふ
れ
る
）
の
旧
宅
跡
で
あ

る
（
薬
師
寺
伝
承
に
よ
る
）
こ
と
か
ら
、
寺
の
近
く
に
あ
っ
た

池
と
い
う
推
測
で
あ
ろ
う
。
だ
が
、
現
在
そ
の
池
は
無
く
「
勝

間
田
の
池
」
の
は
っ
き
り
し
た
位
置
は
わ
か
ら
な
い
。
薬
師
寺

の
西
方
、
近
鉄
橿
原
線
の
西
の
京
駅
南
西
に
あ
る
、
俗
称
「
大

池
」
が
、
こ
の
「
勝
間
田
の
池
」
で
は
な
い
か
と
も
言
わ
れ
る

が
、
こ
れ
も
「
勝
間
田
池
」
と
は
断
定
で
き
な
い
よ
う
で
あ
る
。

大
池
は
、
奈
良
県
立
七
条
養
護
学
校
の
下
あ
た
り
に
あ
り
、
六

条
町
か
ら
七
条
町
に
か
け
て
ひ
ろ
が
る
広
い
池
だ
。
湖
畔
に
は

葦
が
茂
り
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
池
面
に
は
、
い
ろ
ん
な
種

類
の
渡
り
鳥
が
群
れ
て
遊
ん
で
い
る
。
大
池
と
い
う
名
前
の
通

り
大
き
な
池
で
、
い
わ
れ
の
あ
り
そ
う
な
風
情
を
湛
え
て
い
る
。

　

池
の
西
岸
に
立
っ
て
東
の
方
を
望
む
と
、
春
日
、
若
草
の
山
々

を
背
景
に
、
薬
師
寺
の
東
塔
や
西
塔
、
伽
藍
な
ど
が
そ
び
え
立

つ
の
が
眺
め
ら
れ
る
。
そ
れ
が
茜
色
の
夕
陽
に
輝
く
時
は
、
ま

る
で
龍
宮
城
の
よ
う
に
美
し
く
、
幻
想
的
で
あ
る
。
池
に
逆
さ

に
映
っ
て
揺
れ
る
二
つ
の
塔
の
影
は
、
い
っ
そ
う
夢
の
世
界
め

い
て
美
し
く
、
私
た
ち
を
天
平
の
夢
幻
境
に
誘
う
。

　

七
条
養
護
学
校
の
下
あ
た
り
は
、
恰
好
の
カ
メ
ラ
ア
ン
グ
ル

が
得
ら
れ
る
と
い
う
の
で
、
四
季
を
通
し
て
写
真
家
た
ち
が
三

脚
を
据
え
て
レ
ン
ズ
を
覗
い
て
い
る
場
所
。
特
に
、
若
草
山
の

山
焼
き
行
事
の
夜
は
、
こ
の
あ
た
り
は
カ
メ
ラ
の
放
列
で
、
カ

メ
ラ
マ
ン
た
ち
は
撮
影
場
所
を
確
保
す
る
の
に
必
死
に
な
る
と

い
う
。
薬
師
寺
の
塔
を
入
れ
、
こ
の
大
池
を
写
し
た
写
真
（
写

真
家
・
入
江
泰
吉
氏
撮
影
の
作
品
）
は
、
奈
良
の
代
表
的
な
名

勝
地
と
し
て
、
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
に
な
り
全
国
の
奈
良
フ
ァ

ン
に
親
し
ま
れ
て
い
た
。

	
	

二

　

さ
て
、
そ
の
「
勝
間
田
の
池
」
が
詠
ま
れ
て
い
る
万
葉
の
歌

と
は
次
の
一
首
で
あ
る
。

　

　
　
新
田
部
親
王
に
献
る
歌
一
首

　
　

勝
間
田
の
家
は
わ
れ
知
る
蓮
な
し

	

　

	
然
言
ふ
君
が
鬚
な
き
ご
と
し

	
	

　
　
　
　
　
　
　
　
（
巻
一
六
・
三
八
三
五
）

　
（
勝
間
田
の
池
は
、
私
は
よ
く
知
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
そ
こ
に

は
、蓮
の
花
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
よ
。
そ
う
で
す
、ち
ょ
う
ど
今
、「
蓮

が
咲
い
て
い
る
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
あ
な
た
様
の
頬
に
、

お
鬚
が
な
い
よ
う
に
ね
。
あ
そ
こ
の
池
に
も
蓮
は
生
え
て
お
り

ま
せ
ん
わ
。）

　

作
者
は
女
性
で
、
歌
は
こ
の
よ
う
な
意
味
で
あ
る
。
し
か
し
、

歌
の
意
味
だ
け
で
は
、
こ
の
歌
の
前
後
の
状
況
が
よ
く
分
か
ら

な
い
。
こ
の
歌
の
佐
注
（
歌
の
左
側
に
付
け
ら
れ
た
注
）
に
は
、

次
の
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
。

　

右
、
あ
る
人
あ
り
、
聞
き
て
曰
く
、
新
田
部
親
王
、
み
や
こ

の
裏
に
出
遊
す
。
勝
間
田
の
池
を
御
見
し
、御
心
の
仲
に
感
緒
づ
。

そ
の
池
よ
り
還
り
て
、
怜
愛
に
忍
び
ず
。
時
に
婦
人
）
に
語
り

て
曰
く
、「
今
日
遊
行
て
勝
間
田
の
池
を
見
る
に
、
水
影
濤
々
に

し
て
蓮
花
灼
々
た
り
。
可
怜
こ
と
腸
を
断
ち
、
得
て
言
ふ
べ
か

ら
ず
」
と
い
ふ
。
す
な
は
ち
、
婦
人
、
こ
の
戯
歌
を
作
り
も
は

ら
吟
詠
す
、
と
言
ふ
。

　

こ
れ
を
現
代
の
言
葉
に
言
い
換
え
る
と
、
左
の
よ
う
な
意
味

に
な
る
。

　

右
は
、
あ
る
人
の
聞
き
語
り
で
あ
る
が
、
新
田
部
親
王
が
都

の
は
ず
れ
に
お
出
ま
し
に
な
っ
た
折
、
勝
間
田
の
池
を
ご
覧
な

さ
っ
て
、
深
く
感
じ
入
ら
れ
た
。
そ
し
て
、
そ
の
池
か
ら
帰
っ

て
か
ら
も
、
し
き
り
に
嘆
賞
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
時
、
傍
ら
に

ひ
か
え
て
い
た
婦
人
に
語
っ
て
言
わ
れ
る
に
は
、「
今
日
出
か
け

て
、
勝
間
田
の
池
を
見
た
が
、
水
面
の
影
は
大
き
く
波
に
揺
れ
、

蓮
の
花
は
明
る
く
あ
で
や
か
な
満
開
で
あ
っ
た
。
そ
の
見
事
さ

は
格
別
で
、
言
葉
に
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
」
と
。
そ
こ
で

そ
の
婦
人
は
、
こ
の
戯
歌
を
作
り
、
ひ
た
す
ら
吟
詠
し
た
、
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。

	
	

三

　

新
田
部
親
王
と
は
、
天
武
天
皇
の
第
七
皇
子
、
母
は
藤
原
鎌

足
の
娘
、
藤
原
五
百
重
娘
で
あ
る
。
五
百
重
は
藤
原
夫
人
と
も

呼
ば
れ
る
、
天
武
天
皇
の
婦
人
だ
っ
た
。
夫
の
天
武
天
皇
と
は
、

し
っ
く
り
と
心
が
と
け
あ
っ
た
仲
だ
っ
た
ら
し
く
、
雪
を
詠
ん

だ
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
相
聞
歌
を
天
武
と
贈
答
し
て
い
る
。
こ
の
母

の
血
を
ひ
い
て
親
王
も
明
朗
闊
達
な
人
で
あ
っ
た
の
か
も
し
れ

私
の
万
葉
散
歩　

⑬		
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

柳
瀬　

真
子

	
	

　

勝
間
田
の
池

と
う
し
ょ
う
だ
い
じ

に
い
た
べ
し
ん
の
う

か
し
は
ら

に  

ひ  

た  

べ  

の  

み  

こ

た
て
ま
つ

は
ち
す

し
か

い
で
ま

み
そ
な
は

め

れ
ん
あ
い

を
み
な
め

あ
そ
び

お
も
し
ろ
き

は
ら
わ
た

ざ
れ
う
た

ふ
じ
わ
ら
の
い
お
え
の
お
と
め

ふ
じ
わ
ら
の
ぶ
に
ん

こ
と
を
。
だ
か
ら
、
蓮
の
花
な
ん
か
、
咲
い
て
い
る
は
ず
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
わ
。
そ
う
そ
う
、
ち
ょ
う
ど
、
親
王
様
の
お
顔
に
、

お
鬚
が
生
え
て
お
り
ま
せ
ん
よ
う
に
、
勝
間
田
池
に
も
蓮
は
生

え
て
お
り
ま
せ
ん
わ
。
何
と
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
こ
と
…
…
」

　

く
れ
な
ゐ
さ
ま
は
、
美
し
い
お
口
も
と
を
う
す
緑
色
の
袖
で

覆
い
な
が
ら
、
あ
で
や
か
な
笑
顔
を
見
せ
て
親
王
様
を
仰
い
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

親
王
様
は「
そ
う
だ
ね
。
う
ん
、そ
の
と
お
り
だ
。
ハ
ハ
ハ
ハ
」

と
愉
快
そ
う
な
笑
い
声
を
た
て
て
ご
自
分
の
あ
ご
鬚
を
な
で
て

お
ら
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
田
部
親
王
様
は
、
頬
か
ら
あ
ご
に
か
け
て
、
そ
れ
は
そ
れ

は
お
見
事
な
、
黒
々
と
し
た
お
鬚
を
の
ば
し
て
お
い
で
で
し
た

か
ら
、「
鬚
の
親
王
様
」
と
み
ん
な
は
ひ
そ
か
に
お
呼
び
申
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

く
れ
な
ゐ
様
と
親
王
様
は
、
そ
の
後
ま
す
ま
す
お
心
が
通
い

合
わ
れ
た
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
後
の
詳
し
い
こ
と

は
、
私
は
存
じ
上
げ
ま
せ
ん
。
で
も
ね
、
ひ
と
つ
だ
け
付
け
加

え
て
お
き
た
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
の
時
の
く

れ
な
ゐ
様
の
お
歌
は
、
多
く
の
人
た
ち
に
愛
唱
さ
れ
、
事
あ
る

ご
と
に
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
会
話
に
引
用
さ
れ
ま
し
た
こ
と
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

で
は
、こ
れ
で
私
は
退
出
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
失
礼
致
し
ま
し
た
。

	
	

	
	

（
侍
女
退
場
）

	

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊

　

勝
間
田
池
か
否
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
大
池
に
は
蓮
は
植
え

ら
れ
て
い
な
い
。
し
か
し
、
今
も
波
は
美
し
く
揺
れ
な
が
ら
風

と
戯
れ
つ
つ
、
新
田
部
親
王
と
歌
の
作
者
で
あ
る
彼
女
の
姿
を

彷
彿
さ
せ
て
い
る
の
で
あ
る
。
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な
い
。

　

新
田
部
親
王
の
旧
邸
は
、
現
在
の
唐
招
提
寺
が
あ
る
あ
た
り

だ
っ
た
か
ら
、
皇
子
は
こ
の
あ
た
り
の
土
を
踏
ん
で
歩
い
た
こ

と
も
あ
っ
た
ろ
う
。
そ
の
旧
邸
跡
を
鑑
真
に
施
入
し
、
鑑
真
は

こ
こ
に
戒
院
を
建
て
た
。
こ
れ
が
唐
招
提
寺
の
始
ま
り
と
な
る
。

寺
の
金
堂
の
円
柱
は
、
ギ
リ
シ
ャ
風
の
エ
ン
タ
シ
ス
型
で
有
名

だ
。
寺
の
庭
に
は
、『
鹿
鳴
集
』
の
著
者
と
し
て
有
名
な
、
奈
良

の
愛
し
た
歌
人
会
津
八
一
の
歌
碑
が
あ
る
。「
お
ほ
て
ら
の　

ま

ろ
き
は
し
ら
の　

つ
き
か
げ
を　

つ
ち
に
ふ
み
つ
つ　

も
の
を

こ
そ
お
も
へ
」
の
歌
で
あ
る
。
会
津
博
士
は
、
遠
く
こ
の
寺
の

前
身
の
邸
に
思
い
を
馳
せ
、
勝
間
田
の
池
の
辺
を
逍
遥
す
る
新

田
部
親
王
を
思
い
描
い
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

	
	

四

　

さ
て
、
勝
間
田
の
池
の
歌
か
ら
、
話
が
少
し
そ
れ
た
の
で
、
歌

の
方
に
話
題
を
戻
そ
う
。
ま
ず
は
、
前
記
の
「
勝
間
田
の
池
は
わ

れ
知
る
蓮
な
し
然
言
う
君
が
鬚
な
き
ご
と
し
」
の
歌
の
左
注
に
あ

る
「
戯
歌
」
と
い
う
言
葉
に
注
目
し
て
み
た
い
。「
戯
歌
」
と
い
う

か
ら
に
は
、
こ
の
歌
の
中
身
に
は
、
お
ど
け
た
、
た
わ
む
れ
の

要
素
が
あ
る
は
ず
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
こ
の
歌
の
作
者
で
あ
る

「
婦
人
」
は
、
皇
子
の
言
葉
に
向
か
っ
て
、
何
や
ら
冗
談
め
い
た

こ
と
を
言
っ
て
る
の
で
あ
る
。

　

で
は
い
つ
も
の
よ
う
に
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
侍
女
の
一

人
に
登
場
し
て
も
ら
っ
て
、
こ
の
歌
の
背
景
を
も
う
少
し
詳
し

く
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
す
る
。

	

＊　
　

―
―　
　

＊　
　

―
―　
　

＊

　

は
い
、
で
は
お
話
致
し
ま
し
ょ
う
。
私
は
新
田
部
親
王
の
お

邸
に
仕
え
る
「
く
れ
な
ゐ
」
様
の
侍
女
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
新
田
部
親
王
様
は
、
ご
用
向
き
の
た
め
御
殿
を
出

ら
れ
ま
し
て
、
勝
間
田
の
池
の
ほ
と
り
を
お
通
り
に
な
り
ま
し

た
。す
る
と
、ち
ょ
う
ど
池
の
蓮
の
花
は
満
開
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、

花
の
紅
色
は
、
ま
る
で
紅
蓮
の
炎
の
よ
う
に
明
る
く
華
や
か
で
、

艶
麗
だ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
親
王
様
の
お
心
は
、
満
開
の

蓮
の
花
の
美
し
さ
に
す
っ
か
り
ひ
き
つ
け
ら
れ
た
ご
様
子
。「
あ

あ
、
何
と
い
う
美
し
さ
で
あ
ろ
う
」
と
何
度
も
簡
単
の
お
声
を

お
上
げ
に
な
り
な
が
ら
池
の
ほ
と
り
に
佇
ん
で
、
長
い
間
じ
っ

と
し
て
お
ら
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
私
の
想
像
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
親
王
様
の
お
胸
の

中
に
は
、
そ
の
時
、
あ
る
一
人
の
女
性
の
面
影
が
浮
か
ん
で
い

た
の
で
は
な
い
か
と
存
じ
る
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
女
性
と

申
し
ま
す
の
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
か
の
「
く
れ
な
ゐ
」
様
で

ご
ざ
い
ま
す
。
実
は
、
く
れ
な
ゐ
様
は
、
親
王
様
の
お
側
に
お

仕
え
し
て
い
る
と
は
申
せ
、
ま
だ
親
王
様
の
お
召
し
に
あ
ず
か
っ

た
こ
と
は
一
度
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
で
も
何
や
ら
お
互
い
に
好

ま
し
い
雰
囲
気
が
出
来
つ
つ
あ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
親
王
様
と
、
く
れ
な
ゐ
様
と
は
ま
さ
に
、
プ
ラ
ト
ニ
ッ
ク

の
始
ま
り
と
い
っ
た
ご
関
係
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
で
も
、
こ
れ

は
ご
く
内
緒
の
お
話
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
ご
ざ
い
ま
す

よ
。
だ
っ
て
、
親
王
様
に
は
、
ご
正
室
の
ほ
か
、
幾
人
か
は
存

じ
ま
せ
ん
が
、
寵
愛
な
さ
っ
て
い
る
方
々
が
お
い
で
な
の
で
ご

ざ
い
ま
す
か
ら
。
皇
子
が
く
れ
な
ゐ
様
に
そ
れ
を
お
伝
え
な
さ

る
に
は
、
少
し
ば
か
り
た
め
ら
い
が
お
あ
り
に
な
る
わ
け
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

親
王
様
は
御
殿
に
お
戻
り
に
な
り
ま
し
て
、
く
れ
な
ゐ
様
に

ご
用
を
お
命
じ
に
な
り
、
お
側
に
伺
っ
た
く
れ
な
ゐ
様
を
じ
っ

と
ご
覧
に
な
り
な
が
ら
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
「
あ
の
勝
間
田
池
の
蓮
の
花
が
ね
、
満
開
で
す
ば
ら
し
く
綺
麗

だ
っ
た
よ
。
そ
の
美
し
さ
と
い
っ
た
ら
、ま
る
で
・・・
の
よ
う
だ
っ

た
。
花
を
見
な
が
ら
、
私
は
・
・
・
を
思
っ
て
い
た
の
だ
よ
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
く
れ
な
ゐ
様
に
は
、
親
王
様
の
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
る
・
・
・
の
意
味
が
、
す
ぐ
に
分
か
っ
た
の
で
ご

ざ
い
ま
す
。
で
も
、
周
囲
に
は
他
の
女
の
方
々
が
お
ら
れ
ま
す

か
ら
、
く
れ
な
ゐ
様
も
迂
闊
に
は
お
返
事
は
出
来
ま
せ
ん
。
も

と
も
と
、
茶
目
っ
気
の
あ
る
朗
ら
か
な
、
そ
し
て
機
転
の
き
く

聡
明
な
く
れ
な
ゐ
様
の
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
く
れ
な
ゐ
様
は
、

意
外
だ
と
い
う
よ
う
な
表
情
を
さ
れ
ま
し
て
、
こ
う
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　
「
ま
あ
、
蓮
の
花
が
満
開
で
ご
ざ
い
ま
し
た
っ
て
？　

ホ
ホ
ホ
、

親
王
様
は
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
ね
。
私
は
、

よ
く
存
じ
て
お
り
ま
す
よ
。
勝
間
田
池
に
蓮
な
ど
あ
り
ま
せ
ん

こ
と
を
。
だ
か
ら
、
蓮
の
花
な
ん
か
、
咲
い
て
い
る
は
ず
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
わ
。
そ
う
そ
う
、
ち
ょ
う
ど
、
親
王
様
の
お
顔
に
、

お
鬚
が
生
え
て
お
り
ま
せ
ん
よ
う
に
、
勝
間
田
池
に
も
蓮
は
生

え
て
お
り
ま
せ
ん
わ
。
何
と
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
こ
と
…
…
」

　

く
れ
な
ゐ
さ
ま
は
、
美
し
い
お
口
も
と
を
う
す
緑
色
の
袖
で

覆
い
な
が
ら
、
あ
で
や
か
な
笑
顔
を
見
せ
て
親
王
様
を
仰
い
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

親
王
様
は「
そ
う
だ
ね
。
う
ん
、そ
の
と
お
り
だ
。
ハ
ハ
ハ
ハ
」

と
愉
快
そ
う
な
笑
い
声
を
た
て
て
ご
自
分
の
あ
ご
鬚
を
な
で
て

お
ら
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
田
部
親
王
様
は
、
頬
か
ら
あ
ご
に
か
け
て
、
そ
れ
は
そ
れ

は
お
見
事
な
、
黒
々
と
し
た
お
鬚
を
の
ば
し
て
お
い
で
で
し
た

か
ら
、「
鬚
の
親
王
様
」
と
み
ん
な
は
ひ
そ
か
に
お
呼
び
申
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

く
れ
な
ゐ
様
と
親
王
様
は
、
そ
の
後
ま
す
ま
す
お
心
が
通
い

合
わ
れ
た
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
後
の
詳
し
い
こ
と

は
、
私
は
存
じ
上
げ
ま
せ
ん
。
で
も
ね
、
ひ
と
つ
だ
け
付
け
加

え
て
お
き
た
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
の
時
の
く

れ
な
ゐ
様
の
お
歌
は
、
多
く
の
人
た
ち
に
愛
唱
さ
れ
、
事
あ
る

ご
と
に
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
会
話
に
引
用
さ
れ
ま
し
た
こ
と
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

で
は
、こ
れ
で
私
は
退
出
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
失
礼
致
し
ま
し
た
。
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ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　Co Hoedeman／一コマずつ、進もう！

　ジャンルという制限を越える挑戦的な姿勢、
物語の枠を越える前衛的な視点。カナダのアニ
メ文化は、かわいらしさの中にも反骨精神を忘
れずに発展してきた。そんな熱い作風に憧れた
アーティストたちの一人が、昨年他界した熟練
アニメーターのCo Hoedemanだ。二十代のと
き、カナダ映画の巨匠Norman McLarenの作品
を見てアムステルダムからはるばるモントリオー
ルに移り住んだ。
　経験は浅くても、一歩ずつ、ゆっくり学んでい
こう。忍耐強く、努力家であった彼は、まさにコ
マ撮りを作るべくして生まれたような人だった。
カナダ映画庁で制作に携わりながら、チェコに

【材料】（２人分）
リンゴ　1/2個
セロリ　1本
クリームチーズ　20g
マヨネーズ　大さじ１
レモン果汁　小さじ１
粗びき胡椒　適量

　

BBQ＆ビールにピッタリで箸休めにもGoodなサラダ

りんごとセロリのクリームチーズサラダ

【作り方】 
１）りんご、セロリは皮をむいて千切りにする。
２）クリームチーズは耐熱容器で電子レンジ 10 ～ 
　  15 秒かけて柔らかくする。
３）ボウルにクリームチーズ、マヨネーズ、レモン
　  果汁を合せて（１）を和える。	
４）器に盛り付け、胡椒を振り完成。

Sniffing Bear』といった作品もあり、こちらは
先住民の受刑者たちと一緒に作り上げた。繊
細な色合いの紙を使用しながら、薬物乱用に
まつわる教訓を組み込んでいる。他にも、アニ
メーターが自分の作った人形を見守る『The 
Box』、祖父と頭を取り替える少年の『Charles 
and François』など、子供たちを喜ばせるだけ
でなく、共に成長できる作品を撮り続けた。
　私が美術館でよく見るMcLarenの絵画があ
る。白い鳥という題の絵で、深い茶や緑の中に
白い羽のようなものが浮かび上がる。見よう
によっては鳥に見えないこともない。そんな曖
昧さがHoedemanの作品とよく似ていると思
った。目を引く色や形に溢れているのに、本当
に意図するところは砂に埋まっていて、見る人
が自分で掘り出さないといけない。もしかする
と全ての観客に対しても、時間をかけて理解
していけばいいんだよ、という並外れた忍耐
を見せてくれていたのかもしれない。

渡ってパペット技術も学んだ。彼の
人間性は作品群を見るとよく分か
る。ワイヤーでできた棒人間から
始まり、フェルトでできた海の生き
物、アザラシの毛皮でできた動物
たち、切り抜いた紙と３Dから生ま
れた人物へ。描写はより豊かに進
化していった。
　初期の作品『The Sand Castle』は、さらさら
とした砂漠の質感と、三本足のヘビなど自由
な造形が本当に素晴らしい。本作ではアカデ
ミー賞も受賞しているのだが、彼自身は全く興
味がない様子で、その無頓着さこそが数々の

純真なキャラクターを作り出したのだろ
うか、と思ってしまう。
　子供たちのために作りたい。そんな
想いから1998年には「テディベアのルド
ヴィック」に着手し、四季をめぐる作品集
を発表した。ちなみに一つの季節を撮る
のに一年半かかったという。丸いボタン
の瞳、おしゃれな服、純粋な好奇心など
魅力いっぱいのルドヴィックは好評を奏
し、テレビシリーズにもなった。子供向
け番組の制作は彼にとって大冒険だっ
たといい、後年のインタビューで当時を
振り返ったとき、少年のように目を輝か
せていた様子を今でもよく覚えている。
　同じクマでも全く雰囲気の違う『The 

想像以上に軽くてさっぱりしてる夏向きおつまみサラダ
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映画評論家 

Raymond Tomlin

独創性と創造性とハリウッドの未来独創性と創造性とハリウッドの未来

　とりわけこの10年、ハリウッドはある信念の下ビ
ジネスを展開していた。それは「大きければ大き
いほどよい」という信念だ。より高額な制作費、より
大規模なシリーズ作品、より大々的な宣伝キャン
ペーン、より大きな初動と興行収益……
　しかしこの夏、想定外のことが発生し、その信念
は覆された。
　低予算で制作された２本のインディ・ホラー映
画『Backrooms』と『Obsession』が、社会現象とも
いえる大ヒットを記録したのだ。両作品とも興行収
入は数億ドルを突破し、なかでも『Obsession』は
100万ドルにも満たない製作費のため、ハリウッド
史上屈指の高利益率を誇る作品となった。
　映画業界を驚かせたのは、単に彼らが経済的な
成功を収めたことだけではない。
　業界を驚かせたのは、その成功の収め方だった。
　両作とも、大手スタジオが所有する知的財産

（IP）や何億ドルもかかる大規模なCGなどには依
存せず、出演料2,000万ドルクラスのＡ級スターも
起用していない。
　その代わりにこの２本は、魅力的なアイデアや
不気味で独特の雰囲気、口コミによって頭角を表
した。従来のハリウッドには刺さらなくなった観客
層を深く理解するクリエイターたちの成功だった。
　心理ホラー映画『Obsession』は、26歳の映画監
督カリー・バーカーが手がけた作品で、製作費は
わずか75万ドルでありながら世界興行収入は４
億ドルを突破。７月には製作費100万ドル未満の
映画として史上最高の興行収入を記録した。この
驚異的な成功によって、それまでの超低予算映画
の代表作『ブレア・ウィッチ・プロジェクト』が保持し
ていた長年の興行記録を塗り替えた。
　一方、『Backrooms』は、ケイン・パーソンズによ
るインターネット発の人気ホラー作品の映画化
で、SNSでの人気が映画興行の成功に結びつくこ
とを証明した。製作費1,000万ドル未満でありなが
ら、北米で興行収入が1億ドルを突破したA24史上
初の作品となり、瞬く間に同スタジオ最大級の商
業的成功作となった。

　こうした成功は、業界にいくつかの教訓を与えた。
　まず第一に、独創性は今なお重要だということだ。
　ハリウッドは、この20年近く「観客が何よりも求
めているのは見慣れたブランドだ」という考えを自
ら信じ込んできた。コミックが原作の映画や続編
などはオリジナル作品よりも安全な投資とされ、「

見覚えがあること」そのものがビジネスモデルに
なっていた。
　しかし予定調和には誰もが飽き飽きしており、
独創的なアイデアと優れた完成度の作品が求めら
れていたのが実情だった。
　第二の教訓は、セレブリティのあり方が変わりつ
つあるということだ。
　バーカーもパーソンズも、従来のハリウッドの仕
組みの中で名声を得たわけではない。二人はYou-
Tubeでファンを獲得し、映画会社の幹部たちがそ
の存在に気づくはるか前から、何百万人もの人々
を魅了していた。
　彼らの作品は、巨額の費用を投じる従来型の広
告キャンペーンではなく、SNSでのバズりや観客の
純粋な熱狂によって人気を広げていった。マーケ
ティングは、一方的に宣伝するものではなく、観客
自身が参加するものへと変わったのだ。
　とりわけＺ世代にとっては、洗練された企業ブラ
ンドよりも「実態」の方が重要であるようだ。ハリウ
ッドの幹部らは、長年、才能を発掘するのは自分た
ちだと信じてきたが、今やその才能を最初に見つ
けるのは観客の方だ。
　また、彼らの成功から見えてきたもう一つの注
目すべき点は、ホラー映画が映画館で観る作品と
して最も成功するジャンルの一つであるという事
実だった。人々は今も「恐怖をみんなで共有する体
験」を求めているようだ。
　大勢の観客で埋まった映画館では、唐突に驚き
を突きつける演出がより効果的になる。それは自
宅のリビングでは決して再現できない映画館なら
ではの魅力。共有体験は、ホラー映画と相性が良
いのだ。

　一方で、多くの大手スタジオ作品は莫大な製作
費に見合う成果を上げるのに四苦八苦している。
製作費２億5,000万ドルの超大作は、５億ドルを
はるかに超える興行収入を稼がなければ利益が
出ない。
　しかし、製作費1,000万ドル未満のホラー映画に
は、そのような重い負担はなく、公開最初の週末に
成功するだけで、事実上、商業的成功が約束され
たようなものになる。
　こうした収益構造により、インディ・ホラー映画
は現在、ハリウッドで最も魅力的な投資対象となり
つつある。
　映画会社の幹部たちが、莫大な予算をかけた続

編を一本作るよりも、次のカリー・バーカーやケイ
ン・パーソンズのような新しい才能を探そうと考え
るのも無理はない。

　とはいえ、慎重になるべき点もある。
　ハリウッドは、予想外の成功から「最も間違った
教訓」を学んでしまうことにかけては、驚くほどの
才能を持っているからだ。例えば、独創性を育てる
代わりに、その独創性そのものをコピーしようとす
る、観客を信頼する代わりに、バズを人為的に作り
出そうとする、などなど。
　『Backrooms』も『Obsession』も、映画会社の幹
部が「儲かる方程式」を見つけたから成功したわ
けではない。成功したのは、映画監督たちが他に
はない独自の創作ビジョンを追求し、それが自然
な形で観客の心に響いたからだ。
　もしハリウッドが、「低予算ホラー映画をもっと
作ればよいのだ」と結論づけたなら、それは本質
を完全に見誤ることになる。
　本当の教訓は、もっとずっと大きなものだ。観客
は独創性あふれる物語に飢えている。新しい才能
や語り手を渇望している。YouTubeで才能を発揮
した映画監督を進んで応援したいと思っている。
　そして、おそらく最も重要なのは、観客は「壮大
な見せ場」よりも、「創造性」に魅せられている、と
いうことだ。
　これは、世界中のインディ監督を大いに勇気づ
けることだろう。
　インターネットで活動するクリエイターが、劇場
公開にこぎつけるハードルは、かつてないほど低
い。テクノロジーは映画制作を民主化した。かつて
は何百万ドルもの設備を持つスタジオでなければ
実現できなかった特殊効果も、今や家庭用コンピ
ュータで制作できる。さらに、SNSのおかげで、無
名の監督でも長編映画デビューを果たす何年も
前から、自分のファンを獲得することができる。
　ハリウッドの未来を担うのは、もはや莫大な資
金力を持つ巨大スタジオではなく、最も大胆なア
イデアを持つクリエイターたちなのかもしれない。
　そしてこの夏は、観客がこれまで以上に「入場料
を払う価値のある映画」を厳しく選ぶようになって
いることも証明した。長年「成功を保証するのは巨
額の製作費だけだ」と信じてきたハリウッドにとっ
て、これは最大の驚きだったはずだ。

backrooms movie 2026 cineplex concession cineplex riverport cinema curry baker, obsession director half empty cinemas kane parsons, backrooms 
director

obession audience
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広告の御用命は下記まで
toronto@thefraser.com

『月刊ふれいざー TORONTO』は、
皆様の投稿をお待ちしております。

投稿は 2000 字以内でお願い致しま
す。掲載の時期に関しては弊誌にお
任せいただきます。また、スペース
の関係で掲載に際して部分的に割愛
させていただく場合もありますので
ご了承ください。

コミュニティ団体の非営利  

イベントのお知らせ  などにも、
ご遠慮なくご活用ください。

スポンサー募集。  広告掲載  の
御用命もお待ちしております。

阿部山  優子
ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　ニコニコ生活・小統計　ニコニコ生活・小統計　

　　

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜ある日の江戸っ子大工さんとの対談ｗ＞

　『朱に交われば赤くなる』『水は方円の器に従う』
『麻の中の蓬』など様々な諺でも言われている通り、

育つ環境の良し悪しが、その人の人格形成、能力、
振舞いに大きな影響を与える。動物や植物も同じ
ことが言える。そして私達が暮らす家や身の回り
の沢山の木工関連製品に使われる様々な “木” にも。
　今回は、“木” が育ってきた環境によってどんな
違いが出来てくるのかに焦点を当てて、ちょこっ
と深堀していきたい。
　さて、私達の家を建てる大工さん達に『家を建
てるのに、一般的にどんな木材が良い “木” なの？』
と聞くと、『そりゃ、綺麗で真っすぐでよぉ、曲が
り反りがなくてよぉ、木目がギュッと詰まった木
材に決まってりゃぁよぉ』と江戸っ子大工さんは
きっとこんな風に答えるかもしれない。（すいませ
ん、江戸っ子ではないので、妄想ですがｗ）
　では、伐採された丸太は、全てそんな木材にな
るのか？
　きっと大工さんは『そんなこたぁねぇ、アテの
強い曲がりくねった木材もありゃ、木目が緩々 ( 詰
まってない ) な木材もあるしよぉ、カスリだらけ
で造作には使えない木材もありゃよぉ』みたいに

答えるかもしれない。( すいません、江戸っ子の皆
さんｗ )
　では、良い木材をどこで、どうやって手に入れ
るのか？
　『ヒバは青森、杉は吉野・秋田・天龍、檜は木
曽・尾鷲。ここら辺りを買っときゃ、まず間違げぇ
ねぇって！』と江戸っ子大工さん。
　では、なぜそういった産地の木材は良いの？
　『そりゃよぉ・・・分かんねぇなぁ』と流石の江
戸っ子大工さんも的確にこたえることはできない
かもしれない。
　この答えは、冒頭でも触れた諺の通り、育つ環
境にある。つまり木材の名産地と呼ばれる地域に
は、綺麗で真っすぐ木目がギュッと詰まった木材
になるのに必要な環境が揃っている。
　綺麗になるには、苗木から伐採されるまで、綺
麗になるための天敵 ( 樹皮を傷つける動物や昆虫 )
が極めて少ないことだ。
　真っすぐ育つには、横に広がらず上に上に伸び
ていけるよう、お日様が横から当たらず上からだ
け当たるような環境、つまり深く谷のような場所
が理想的だ。そのような深い谷では風をも遮り霧

が立ち込めるような神秘的な光景が見られる。そ
んな環境では木は風によって倒れないように耐え
続けて出来る “アテ” というカチカチに硬い歪が
出来にくい。つまり素直で真っすぐない木に育つ。
　木目がギュッと詰まった木材になるにも、深い
谷は効果的だ。お日様が上から当たる時間は一日
のうち僅かしかない。だから日光による気温上昇
が抑えられ、成長がゆっくりになり年輪の幅が狭
くなる。つまり木目がギュッと詰まった木材にな
る。これは深い谷でなくとも寒冷地域で育つ木に
も共通する特徴だ。
　私は丸太の検品のため BC 州の様々な産地へ足
を運ぶことがある。若いころには日本の山林にも
足を運び、そこで山師達に色んなことを教わった。

『四方八方を谷に囲まれた霧深い谷に育つ木は、人
間で言えば育ちの良いお坊ちゃま・お嬢様だ。木
にとって最高に優しい、ストレスのない環境、そ
ういう山に出会ったら嬉しくなる。どんな育ちの
良い木が出てくるかワクワクする。』と山師たちは
言う。私も、そんな山、そんな木との出会いを求め、
今日も BC 州各地を旅する。
　　　（文：CarlWood Lumber Limited　植田秀至）

　「介護をすれば元気になるのですか？」と聞かれることがあります。残念ながら、介護の現場では
病気や加齢そのものが改善することは多くありません。そのため私たちは、「現状を維持し、悪化を
少しでも遅らせること」を目標に支援しています。しかし、その常識が覆される出来事がありました。
　T子さんは尿路感染症で入院し、退院後には歩けなくなっていました。私もご家族へ「元の状態
まで戻るのは難しいかもしれません」とお伝えしていました。それでも、政府のホームサポートス
タッフによる一日四回の訪問に加え、ニコニコホームケアが食事や排泄、体操、日々の生活動作
を支えるケアを続けた結果、T子さんは再び歩行器で歩けるまでに回復されたのです。歩けると
いう事は自分の力でトイレまで行けるという事です。
　この経験は、介護の本当の役割を教えてくれました。介護は「できないことを代わりにする」だ
けではありません。その方が本来持っている力を信じ、できることを増やしていくことも大切な役
割です。実際、政府の介護士の中には、T子さんの回復後も以前と同じベット上でのケアを続けよ
うとする場面がありました。そこで関係者全員で話し合い、新たなゴールを設定し、あえて歩いて
いることを見守ることもケアの一つとしてプランに加えました。
　介護度が軽くなることは決して多くありません。しか
し、その可能性を最初から諦めないこと。それが私た
ちニコニコホームケアの介護です。私は、介護とは「そ
の人が自分らしく生きる力を信じ、その力を引き出すこ
と」だと考えています。利用者さまの「またできた！」とい
う一瞬の笑顔。その笑顔を一つでも増やすために、私
たちは今日も、その方の可能性を信じて寄り添い続け
ます。-介護の先にあるのは、その人らしい人生-です。

介護度の軽減とは？
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不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ

Bosley Real Estate Ltd　D.H.Toko Liu

 103 Vanderhoof Ave, Toronto, ON M4G 2H5

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE

office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Ave.,Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もり　
　                               など無料でご相談
■店舗などの商業物件
■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、
　保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

Sales Representative

D.H. Toko Liu（劉  東滉）
Cell: 416-894-6049

tokoliu@bosleyrealestate.com
www.tokoliu.com

416-322-8000

ご注文締切：８月 2 日ご注文締切：８月 2 日
早く締切になることもあります。早く締切になることもあります。
ご注文は早い目に！ご注文は早い目に！

超大粒ダーク種超大粒ダーク種
   1kg   1kg $86$86  ／／  2kg 2kg $152$152（送料込み）（送料込み）
　　　　　　　　　* 冷蔵便でお届け *　　　　　　　　　* 冷蔵便でお届け *

暑い日本へ暑い日本へ

「暑中お見舞ギフト」「暑中お見舞ギフト」

涼やかカナダの美味しさを涼やかカナダの美味しさを
VT83VT83
冷凍ブルーベリー 350g、冷凍ブルーベリー 350g、
メープルアイスクリーム メープルアイスクリーム 120ml × 3   120ml × 3   $29$29

詳細はHPで詳細はHPで
日本向け宅配のお申込み日本向け宅配のお申込み604-324-7166604-324-7166

www.seaborn.cawww.seaborn.ca

SEABORN Vancouver店
79 East Kent Ave. (N),79 East Kent Ave. (N), Vancouver, BC Vancouver, BC    TEL : 604-261-2230TEL : 604-261-2230　　
9:30am-5:30pm9:30am-5:30pm（祝日休業）（祝日休業）駐車場有り駐車場有り

バンクーバー店の新商品・旬の情報を配信中！

カナダ BC 州産カナダ BC 州産フレッシュチェリーフレッシュチェリー受付継続中受付継続中

LINE 友だち追加はこちら⇨

　2026 年 ７ 月 の TREB 全 域・ 全 物 件 タ イ プ
の 平 均 価 格 は $1,003,956 で、2025 年 ７ 月 の
$1,051,600 からｰ 4.5% の減少となりました。　
　2026 年７月の総取引数は 5,995 件で、2025
年同月の 6,047 件からｰ 0.9% の微減。４ケ月続
いていた取引数増加傾向も途切れる事となりま

した。通常であれば夏のマーケットは沈静化す
るのが常ですので、９月の秋のマーケットから
どう動くかが大事ですね。
　2026 年 7 月の新規リスティング数は前年同
月比ｰ 17.9%、有効リスティング数はｰ 12.1% で
した。売り出し物件数そして在庫数ともに減少
傾向であるとマーケットの下方圧力は軽減しま
すのでマーケット状態としては悪い事ではあり
ません。底を打つ前の状態でないかと推測され
ます。
　平均売却日数は 45 日間で 2025 年７月の 40
日間から +12.5% と二桁増加。やはりマーケッ
トの動きはまだまだ緩慢です。
　物件タイプ別に平均価格を見てみますと、コ
ンドアパートのｰ 2.3%( 市内ｰ 1.5%、市外ｰ 5.0%)
をトップにタウンハウスがｰ 3.9%( 市内ｰ 6.0%、
市外ｰ 3.5%)、デタッチ ( 戸建て ) がｰ 5.1%( 市内
ｰ 1.5%、市外ｰ 6.7%)、最後にセミデタッチ ( 準
戸建て ) がｰ 7.4%( 市内ｰ 9.9%、市外ｰ 4.6%) の
順に並びました。下げ幅の大きい傾向の続いて

いたコンドアパートが、特に市内はｰ 1.5% とい
う微減のみであった事は注目すべきでしょう。
これはもちろんすぐさまコンドマーケットが底
を打ち価格が上昇に転じるというものではあり
ません。ですが減少傾向に歯止めがかかりそれ
が継続するようならば、マーケットで一番ダ
メージが大きいと言われるコンドセクターにも
少し明るい未来が見えるようになるかも知れま
せん。
　現時点では可能性と希望的観測と言ったレベ
ルのものですが、今後の動向には注視して行き
ましょう。
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　今回はWearable Artな刺繍アクセサリーに注目が集まっているHinto 
Handmadeをご紹介します。
　ブランド名『HINTO』にはデザイナーのMichiさんが祖母と母への感謝と共
に、誰かを笑顔にする『ヒント』になればとの願いが託されています。Michiさ
んは祖母から受け継いだ着物のリメイクバッグの販売をきっかけに、現在は
多彩な手刺繍アクセサリーの制作を手掛けています。
　彼女が試行錯誤して編み出した「自立型の刺繍」は、布地に頼らず刺繍そ
のものを立体作品とした技法。自然をモチーフにした繊細なデザインにカラ
フルな糸とビーズを組み合わせた、モダンで耐久性高いアクセサリーは、多
くのファンに愛されています。
　2025年５月には、Craft Council of British ColumbiaのThe Earring Showで
桜とバラの立体手刺繍イヤリングが入選しました。
　Earing Collectionで人気のサクラは、３色糸のグラデーションで花の繊細
な陰影や立体感を表す手刺繍と桜の色合いや枝ぶりを表現する透かしレー
ス刺繍でエレガントに仕上げています。他にも、イチョウやあじさい、ライラッ

Mindful FÜD　  www.mindfulfud.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

Hinto Handmade 　  www.hintohandmade.com

クなど多彩なスタイルがラインアップ。
　犬や猫のシルエットと漢字を組み合わせキャップは贈る相手に合わせて
選べる楽しさがあります。「努力家」「美食家」などの漢字シリーズや「Grumpy 
Cat」「Lazy Shiba」など遊び心満載の動物シリーズは、思わず笑顔になるデザ
インが特徴的です。
　着物をリメイクしたBag Collectionは祖母の言葉「役割を持って作られたも
のは大事に使ってあげてこそ本望」を原点に家族への敬意や思い出を込め
た一点物。
　Knot  Bagは伝統的な着物柄と現代的な日本生地を組み合わせたリバーシ
ブル仕様、その日の気分でカジュアルにもドレスアップにも使い分け出来ます。

　日系センターのイベントやJapan Marketには定期的に参加しています。
新作デザインやイベント情報はSNSでCheck！　新たなおしゃれの『ヒント』を
見つけに行きませんか？
		  　				    　 （H.J.）

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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ふれいざー名エッセー　

　ラップランドの帰り、ヘルシンキ空港
でダウンタウンへ向かうバスを待ってい
ると、列の後ろのほうでなにかざわざわ
している。日本から来た旅行客の一人の
スーツケースがなくなったという。トラ
ブルに巻き込まれたのは、さきほどイバ
ロ空港から同じ便で来た乗客の一人だっ
た。20 歳すぎのお嬢さんで卒業旅行らし
い雰囲気である。
　荷物がないと聞いて黙っていられない。
親切心というよりむしろおせっかいから
首を突っ込む。こういうときにむきになっ
て身代わりのけんかを買って出るのが、
ここ数年私の趣味になっている。わたし
のグループの人たちにはちょっと待って
もらい、ターミナルビルに戻る。　
　空港のターンテーブルに自分の荷物だ
け流れてこないときほど不安なものはな
い。あのわかめのような黒いゴムのカー
テンの向こうから、この次こそ自分の荷
物が出て来るにちがいないと、目を皿の
ようにして待っていても出てこない心細
さを想像するにつけ、よし戦うぞ、とファ
イトがむくむくわいてくる。
　こんな事故のときは考えていたよりも
３倍くらいの強い語調で不満をあからさ
まにぶつけるほうがよい。いつの間にか
身に付いた、わたしの北米流サバイバル
術である。私は近くのカウンターからエ
アラインの責任者を呼んでもらった。
　「AY475 で到着しましたが、この方の
スーツケースが行方不明です。荷物管理
が悪い。即刻探してもらいます。万ー積
み忘れだったら、それが今現在どこにあ
るか調べるべきです」
　エアラインの対応は素早かった。事件
はわたしの大騒ぎが肩透かしを食うくら
い簡単に解決する。ラップランドの吹雪

のなかに忘れられていた訳ではなかった。
消えた荷物はエアポートの別の場所に置
かれていたことがわかり、めでたく本人
の手元に届く。
　( やれやれ、これで一件落着か )
　胸をなでおろしながら仲間のいるバス
の所にきびすを返す。ちょうどそのとき、
再び後ろのほうから呼び止められた。振
り返ると 20 歳前後の娘さんが途方に暮れ
た口調でこぼす。
　「すみません。このサムソナイトの車
が壊れちゃって、動かないんです。イバ
ロでチェックインするときまでは大丈夫
だったんですけど……」
　別件発生である。お助けおばさんの再
出動となる。スーツケースの車が、壊れ
たというよりも、取り付け部分が外から
の衝撃で陥没し車はほとんど横になった
状態だった。へこみの縁は一部破れてい
る。これではコロコロ動かないのも道理
である。
　携行品の破損はなによりもその場の処
理が一番ものをいう。帰国してから壊れ
ましたと言っても取り合ってはもらえな
い。駅の階段でぶつけたんでしょうと言
われたらそれまでである。どうしてもこ
の場で証明が必要なので、それがもらえ
るまでがんとして引き下がらないのが特
策よ、と本人に知恵を伝授する。こんな
ときはだてに年をとっていない自分が妙
にうれしい。
　エアラインのスタッフに訴える。
　「荷物のハンドリングが悪いためこんな
ふうに破損しています。すぐ事故証明書
を発行してください」
　事故証明または破損証明は一般的に P.I 
.R. (Property Irregularity Report) とよばれ、
原則的には公の機関で発行される。携行

品損害保険の請求にこの書類がなければ
無効となる。保険に加入していない場合
はエアラインに直接提出する補修費の請
求に必ずこれを添付しなければならない。
　厳密に言えば、全ての破損がエアライ
ンの責任とは限らない。鞄そのものがも
ともと不良品であったり、鞄それぞれの
重量制限をオーバーしていたり、持ち主
が操作を誤ったのが原因の場合は PIR は
発行されないことになっている。しかし、
実際は雑踏の中で短時間で原因究明をす
るのが難しいため、大幅に会社側が譲歩
する状況になっている。
　PIR が発行される目途がついたので、わ
たしはバス停に急いだ。後ろから明るい
声が追いかけてくる。
　「あのう、東京で修理してもいいことに
なりましたあ！ 」

けんか代行
長谷川真弓

（1995 年３月号より）
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting Happy ParentingHappy Parenting  

多文化社会の子育て

(54)

ブルデューって誰？　子育てがちょっと
楽になる「３つの魔法のメガネ」

　みなさんは子育て中、毎日が慌ただしく過
ぎてしまい「これで良いのだろうか」というモ
ヤモヤを抱いたことはありませんか？　そんな
日々の「言語化できないモヤモヤ」を解決する
べく、今回から数回にわたって、フランスの社
会学者、ピエール・ブルデューの知恵を借りた
子育て論をお届けします。彼の理論がカナダ
で子育てをする私たちの「魔法のメガネ」にな
るのです。
　ブルデューの理論は難解で有名ですが、ここ
では超訳して、子育てに使える３つの重要キー
ワードだけをやさしく解説します。

１．　「キャピタル（資本）」
　資本と聞くと、まず銀行の預金残高や不動産

（＝経済資本）を思い浮かべますよね。でもブ
ルデューは「お金だけが資本じゃない。社会に

は３つの資本があるよ」と言いました。残りの
２つが、人脈やコミュニティのつながり（＝社
会資本）、そして知識・教養・お行儀などの（＝
文化資本）です。学歴や資格、技術はもちろ
ん、「人からのウケが良い話し方」なども、目に
見えないけれど社会を生き抜くための強力な

「持ち札（文化資本）」になります。

２．　「マーケット（界／フィールド）」
　これは、私たちが日々勝負している「土俵」
のこと。学校、習い事のコミュニティ、あるいは
地域の公園。それぞれの場所（マーケット）に
よって、ウケる持ち札（資本）の価値が変わり
ます。たとえば、日本語教室というマーケット
では「日本語力」という資本が爆発的な価値
を持ちますが、普段の学校生活ではその言語
力の価値はぐっと低くなってしまいます。どの
マーケットで勝負をするかによって私たちの
子育ての優先順位も左右されます。

３．　「ハビトゥス」
　これが一番面白い概念です。一言でいうと、
身体に染み付いた「無意識のクセや好み」。私
たちが「これが心地よい」「これが普通」「恥ず （文：水田　愛）

かしい」と感じる心身に深く宿る感覚そのもの
です。ハビトゥスは、子どもが育つ家庭環境の
中で、親の姿を見ながらじわじわと形成されま
す。たとえば、毎週末に家族でハイキングに行
く家庭で育った子は、大人になってもアウトド
アで過ごすことが普通になります。和食を食べ
て育てば和食を食べてホッとするようになりま
す。親が意図せず子どもに贈ってしまう、最強の

「生き方のプログラミング」なのです。

　「資本（持ち札）」を磨き、「マーケット（土俵）」
を選び、「ハビトゥス（無意識のクセ）」を育てる。
どうでしょう、こう聞くと子育てが「人生ゲーム」
の攻略法のように見えてきませんか？　私は日
々このゲームの中で失敗と成功を繰り返してい
ます。もちろん子育てはゲームではありません
し、白黒で勝負するようなものではありません。
また、資本価値が低くても敢えて育てたいハビ
トゥスもあるでしょう。

　次回は、ブルデューの魔法のメガネを通して
見る、バンクーバーというマーケットで子育て
をする葛藤についてつづりたいと思います。

＜マスカットゼリー＞ 
＜材料＞

マスカット 　 　１房

お湯　	 　　100ml

グラニュー糖　 50g

粉ゼラチン　　10g

水　	 　　300ml

レモン果汁　　大さじ1杯

 

Q：  子供も喜ぶ暑い日に食べたいひんやりスイーツが知りたい。

＜作り方＞
１）ボウルにお湯、粉ゼラチン、グラニュー
　  糖を入れて完全に溶けるまで泡立て器
　  でよく混ぜる。
２）水とレモン果汁を加えて泡立たない様 
　  に静かに混ぜる。
３）洗って軽く水気を切ったマスカットを
　  耐熱ガラス型又はパウンド型に入れる。
４）型に（２）を注いで、冷蔵庫でしっかり
　  固まるまで4時間以上冷やす。
５）ガラス型を蒸しタオルで軽く温めて、 
　  逆さまにして型から出す。
　  温めた包丁で切ると綺麗に切れる。

＊水の代わりに炭酸水でシュワシュワ食感にするのもお薦め。

motherhoodmotherhood  　　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！
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愛戸  のぞみ

　夏のさわやかな日が続き、サッカーの世界大会も昨日無事に終わっ
たと思ったら、今朝から山火事の煙で空が曇り、最高気温30度と暑くな
ってきた。雨が降らず、雷と人災による山火事があちこちで起こってい
る。早く雨が降って、山火事が収まる事を神に祈るばかりだ。これ以上ひ
どくならないと良いが。
　お料理研究科の清水なおみ先生の教会のベークセールのお手伝い
をした。94歳の先生は、体調があまり良くなかったので、久しぶりに会え
て本当に嬉しかった。ベークセールのために手作りのパンやお菓子を
たくさん作り、用意していたが、3時間でほぼ売り尽くした。秘伝のなおみ
オリジナル照り焼きソースは、55年作り続けているそうで、人気があり、
毎回このベークセールで買うのを楽しみにしている人がいる。教会の近
所に住む白人の方も買って行った。買えなかった人には、次回のベーク
セールに早く来て買ってと伝えた。
　このベークセールで先生が楽しみにしているのは、古くからの友人と

再会する事だ。友人と言っても、大抵の人は、20年年以上先生がしたお
料理教室時代の生徒さん達やアシスタントの人達である。また、ニュー
ウエストミンスターで営業していたナオミズカフェで知り合ったダグラス
カレッジの生徒さん達もいる。クリスチャンの人やノンクリスチャンの人
達がなおみ先生の奉仕の姿と優しい笑顔に惹かれて、買い物やお手伝
いをしに来ている。なおみ先生は、好きな事で教会と友人達に奉仕でき
るのは、幸せな事だと笑顔で言われる。
　私も励ましていただき、美味しいレーズンパンにエネルギーをもらっ
た。私もなおみ先生の料理教室の生徒であったが、料理が苦手でなか
なかうまくならず、先生の指導の後で、皆で作った物を食べるのを楽し
みにしていた。ここで知り合った友人も30年近く交流している。なおみ先
生とは、34年の交流がある。なおみ先生、これからもお元気で、お料理で
人々を励まして下さいね。

７月。暑中お見舞い申し上げます。

　　＜今月のモクテル＞＜今月のカクテル＞＜今月のカクテル＞

自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分 真夏のBBQやビーチパーティーに最適なドリンクSP!

１）ビール瓶を開けて、ラベルの
　　少し上になるまで少し飲む。
２） アペロールとレモン果汁を 　
　　ゆっくりと（１）に注ぎ入れる。
３）ボトルを軽くゆすって混ぜて
　　完成。
４）レモンはお好みで飾っても、　
　   そのままボトルに入れても OK。

１）グラスに氷とオレンジジュー
　　スとレモン果汁を入れる。
２）オレンジソーダを注ぎ、ス
　　テアする。
３）オレンジとライムを飾り完
　　成。

W オレンジの濃厚な甘味と酸味のバランスが Good ！
W Orange Spritzer
オレンジジュース　	 60ml
レモン果汁　		  小さじ 1
Blood Orange Italian Soda　	 120ml
オレンジ　　		  飾り用
ライム

爽やかで夏にピッタリなカジュアル カクテル
Aperol Spaghetti
ビール（ペールラガー系）	 １瓶
アペロール　		  30ml
レモンジュース　		  15ml
レモン（くし切り）

＊ビールはペールラガー、Corona、Stella 
　Artois,  Heineken等が適しています。
　お好きなブランドをお選び下さい。
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心心ののケアケア心のきらり　本当の自分への旅 心理カウンセラー　心理カウンセラー　カサクラング 千冬カサクラング 千冬
＝私達の「感情」No.2 ＝
　バンクーバーの夏はいつも少し遅れて到着しま
すが、ようやく暑いといえる気候になってきました
ね。皆さんは、朝一番に何をしますか？　しばらく
ベッドでゆっくりするか、または瞑想をする方もいる
でしょう。すぐにバスルームへ向かい準備を始めた
り台所で朝食の用意をしたり。毎日同じ朝の迎え方
をする方も多いかと思います。さて、過ごし慣れた日
常の中、皆さんは主にどんな感情を生み出し感じて
いるかに意識を向けたことはありますか？
　先月に続き感情の話です。私達の毎日は感情、考
え、行動の３つで主に作られています。そしてこの３
つは常にお互いと共鳴し合い、一連の流れとなって
います。順番は皆さんの意識の方向により変わりま
す。無意識、つまりこの３つより未来のスケジュール
や過去の記憶に意識を向けていると身体はいつも
感じている感情を生み出し、その感情を更に大きく
する考えを生み出し、その状態から出る結論として
行動が生まれます。例えば常に少し不安がある時。
不安の感情を不安な考えで増加させその不安に反
応した行動を取ります。逆にふと不安な考えが不安
な感情を生み出し、結果不安の選択による行動に出

たり、果ては行動した後にふと不安がよぎり考え始
める、なんてことも。この３つの動きに意識を向け、
故意に別の考えに取り換えたり心地良い感情を生
みだす、または違う行動を起こすことが皆さんにと
っては可能です。簡単なことではありませんが、どれ
だけ習慣として身についていても、皆さんの意識に
はこの身体やマインドに命令し変化、方向転換、書
き換えをすることのできる力があります。
　その意識の力の一つは、まず「決心」することです。
今日は３つ感謝できることを考える、書き出す。今日
はできる限り楽しむ、と決める。心地良い感情を伴う
考えは心の声。または直感やひらめきとも言います。
心の声を聞くと決めることは心地良さという感情を
生み出すと決めること。先日、私の家の犬が事情があ
って一時行方不明になりました。直感的に、大丈夫、
ちゃんと帰ってくると感じたのでしばらくは冷静にし
ていました。ですが、時間が経つにつれそんな直感
を疑い始める自分がいました。本当に帰ってくるの？
事故に遭っていたら？　誰かに連れていかれていた
ら？　怪我をして動けなくなっていたら？　そう考え
始めた途端、身体にきゅっと不安を感じ、涙まで流れ

始めました。結局一晩中、直感を信じた時は少し落ち
着き、不安がふとよぎると頭の中で怖い考えが流れ始
め、更に身体が不安いっぱいになりました。まるで自
分が２人いるような感情と考えを交互に俯瞰する夜で
した。奇跡的に朝早く自分で家に戻ってきた我が家の
犬。不思議に落ち着いていた娘達に聞いてみると、「何
となく戻ってくると思っていたから。」彼女達は心の声
を素直に信じたので感情が乱れなかったのです。
　皆さんが心地良いご自分の直感やひらめきとい
う心の声を信じ、一つでも楽しさに嬉しさを生み出
す考えや行動を積み重ねていける毎日を過ごせま
すように心から願っています。
　８月８日第二土曜日のセミナーは午後１時スタ
ートにします。夏ということで外でピクニックの形で
皆さんと直接お会いできればと考えております。ご
興味のある方は参加リストにご登録させていただく
のでメールでご連絡下さい。２か月毎に行っており
ますこちらの無料オンラインセミナー、マインドや潜
在意識、感情や考えの仕組みに興味のある方は是非
chifuyu@sadecounselling.comまでご連絡下さい。
www.sadecounselling.com

（１）　こころの不調と健康
　本題に入る前に自己紹介をします。私は日本で
精神科医として、大学教授、研究所研究員、精神保
健福祉センター所長、病院長などを務めました。
退職後の2022年12月に家族と共にバンクーバー
に移住し、折々に紹介のある方やお子様の相談に
応じています。
　この度、こころの不調について投稿を思い立っ
たのは次の理由からです。

（１）こころの不調に悩まされずに生涯を全うす
る人はいません。まして生育環境と異なる国で生
活をする者にはストレスは半端ではなく、こころの
不調を抱えやすくなります。私達はいつもこころの
不調を体験しながら、こころの不調を正しく理解
し、適切に対処しているとはいえません。それは自
分を冷静にみつめることがたやすくないからです。

（２）こころの不調に気付いても、病院の敷居を高
く感じ、あるいは自分が病院にかかる必要のある
人間とは思いたくない、という気持ちになることが
あります。受診を決めても、こころの不調をどのよ
うに表せばよいのか、また精神科の専門用語が分
からないために医師とうまく理解し合えるのか、な

どの心配もあります。
　この心配を軽くするには、こころの不調を正しく
理解して自分を冷静にみつめることが必要です。
また不調を表現する日本語や英語の専門用語を
知っていると、受診行動に役立ちます。以前、『映画
に見る心の世界』という本を上梓しました。この本
で取り上げた映画を引用してこころの不調を理解
しやすくしたいと思います。

　前置きが長くなりました。それでは、本題に入り
たいと思います。
　今回はこころの健康と不健康mental disorder
の境目について述べます。こころの状態を、❶絶好
調　❷好調　❸好不調　❹不調　❺絶不調、のス
ペクトラムで考えてみます。
　❸の好不調は日常的にみられ、調子の良い日
があれば悪い日もある、という経験は誰にもあり
ます。❶と❷は全てが好調という状態です。ところ
がこんな楽しい状態は数日も続きません。これが
１週間以上も続くようであれば尋常とはいえませ
ん。一方、❹と❺は２週間以上も全てが不調に思

える状態です。
　このスペクトラムをこころの健康という尺度でみ
ると、❹は健康領域、❶と❺は不健康領域になりま
す。❷と❹は健康と不健康の境界領域です。つまり
条件によって健康にも不健康にもなります。
　健康と不健康を見極める基準の一つは生活機
能です。生活機能には、個人生活に関するものと社
会生活に関するものがあります。個人生活の機能
には食事や睡眠、身嗜みや個人衛生、などがありま
す。社会生活の機能には、家庭や学校・会社での役
割遂行、家族や友人との関係、余暇活動、などがあ
ります。生活機能に問題がなくても、不健康と判断
することがあります。それは精神病状態psychotic 
stateと呼ばれ、現実にはあり得ないことを確信し
て、その考えが誤っている証拠をあげても、誤りを
訂正できません。
　終わりに。不健康はこころの不調によって生活
機能が明らかに損なわれ、しかもこの状態が長く
続きます。生活機能に問題がなくても精神病状態
は不健康と判断されます。

こころ健やかに過ごすための知識こころ健やかに過ごすための知識　　 精神科医精神科医　 中村道彦 中村道彦
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North Toronto Cat Rescue
(905) 940-CATS (2287)

寄付をお考えの方は下記まで。（TAX レシートが出ます）
チェックの宛先： North Toronto Cat Rescue
郵送先住所： Fraser Journal Publishing
P.O.Box 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC V3J 7V6
お送りいただいたチェックは責任もって North Toronto Cat Rescue にお渡しします。

所在地がわかると猫を捨てていく人がいるため、所在地は明らかにしないことをご了承ください。ご連絡はお電話にてどうぞ。

Registered Canadian Charity：Number 83607 9673 RR0001

ノース・トロント・キャット・レスキューはノース・トロント・キャット・レスキューはNo KillNo Killがモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、がモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、
里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権
利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。

里親募集！里親募集！
ボランティア募集！ボランティア募集！

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

マリンランドのイルカたちにやっと朗報
　本誌2025年11月号のこのコーナーでとりあげた
マリンランドのイルカたちが、やっと苦境の現在を
脱するめどがついた。
　カナダ、ナイアガラの滝にあるマリンランドの閉
園以降、30頭のシロイルカと４頭のバンドウイル
カがそのまま施設に取り残されていた。
　このたび米国が医療緊急事態規定に基づいて
彼らの輸入を承認したことで、アメリカに引越しす
る見込みとなった。イルカたちは引越し前にそれ
ぞれ獣医師による検査を受けて健康状態をチェッ
クし、カナダは動物福祉の点から輸出許可を発行
する。一部のシロイルカについてはスペインのオ
セアノクラフィック・バレンシアに移送することが
審議されている。
　マリンランドは、閉園以前よりもずっと前からカ
ナダで最も問題視されている海洋公園で、動物福
祉の観点から訴訟や調査が行われていた。閉園
後、とりのこされたイルカたちは動物愛護団体や

ボランティアによって世話がされる
一方、海洋動物のサンクチュアリへ
の移送を模索されていた。
　今年の初めには、シロイルカを中
国へ送り、そこで人々の娯楽のため
に飼育するというマリンランド側の
提案がなされていた。しかしこの移
転先は動物の飼育に関してすこぶる
評判が悪く、カナダの法的制度によって阻止され
ていた。しかし一方で、他の選択肢がみつからず
安楽死ということも言われており、人々の懸念はよ
り高まっていた。
　現段階では、他の承認が得られれば、イルカた
ちはジョージア水族館、シェッド水族館、シーワー
ルド・サンディエゴ、シーワールド・サンアントニオ
に移送される予定になっている。この移送プロセス
は、獣医学の専門知識を駆使してイルカやクジラに
とって最善のものになることを、多くの人々が願っ
ている。これまで彼らを娯楽のために駆使してきた
人間は、今後彼らには、単に生き延びるだけでなく
真の幸福と繁栄が彼らにもたらされる環境を提供

するために、あらゆる努力をしなければな
らない。

オンタリオ州マリンランド問題：
　本誌2024年11月号ではこのマリンラン
ドについて取り上げた。カナダ最大の動
物園であったマリンランドに飼育されて
いた動物たちの悲惨な状態が一般に公
開され、10数件の動物虐待容疑のうち３

件の、３頭のツキノワグマに対する虐待容疑を裁
判所が認め、わずか数万ドルの罰金を科した。
　その後も、10年間ただ１匹で飼育されていたキ

スカと名付けられた「世界一孤独なシャチ」が心を
病み2023年には寂しくこの世を去るなど、常に人々
の関心と怒りを買っていた。（ちなみにカナダは2019
年にクジラ及びシロイルカの飼育を禁止している。）
　2025年11月号では、再びこのマリンランドの問
題について取り上げた。このときマリンランドは、
シロイルカたちを中国・長隆海洋公園への輸出を
カナダ政府に申請したが、この海洋公園は海洋動
物の飼育に関して悪名高く、カナダ政府は動物の
福祉に反する移動は違法であるとして申請を退け
た。このときマリンランドは、政府が賠償金を支払
わなければ海洋動物30頭すべてを殺処分にする
とおどしをかけていた。（この件については、バック
ナンバーで2025年11月号を参照 。
―www.thefraser.com―）

マリンランドのシロイルカ バンドウイルカ

晩年はタンクの中でぐるぐると回る反復行動を続け、孤独に
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渾身渾身のの一撮一撮渾身渾身のの一撮一撮
皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも
匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　送り先：送り先：  info@thefraser.com  info@thefraser.com

美しい柳の「簾」　忙しいGranville Island にて　（photo：  Soreil）

Stawamus Chief Provincial Parkで、いつ落ちてくるのか分からない
巨大な岩の下の登山道を歩いた。
	               （photo： Joyful Masahito, Praise the Lord!）

今日も暑いねー    (photo: くのいちタートル)

朝日を浴び　滝の音を聴きながら愛犬たちと瞑想する女性　Nymph Falls, Vancouver Island
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（photo：  ボケ猫）
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Tel: 1-604-939-8707  Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.cominfo@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・小説・自分史・エッセイエッセイ・論文・論文（分野による）（分野による）・詩集・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版

不二川　往来

　かなり前のことですが、私がトロントのお寺
に駐在していた頃の出来事をフと思い出しまし
た。1980年代ですからもう40年以上も前のことに
なります。日本から商社マンらしき立派なお方がト
ロントには日系人のお寺があると聞いて興味を持
ったらしく日曜日にやってきました。
　朝の10時30分からの子供礼拝で30人から40人
ほどの子供たちが念珠を持って、仏前でお賽銭を
カゴに入れて、焼香、合掌、礼拝をする姿を見て「
今時日本では念珠を持ってお寺参りをする児童を
見たことがありません」と感動されたことを思い出
しました。この商社マンにとってそれは時代錯誤
のような光景に映ったことでしょう。
　20世紀初頭多くの若者がカナダへ移民として入
ってきました。滋賀県、和歌山県、さらに広島、山
口、福岡、熊本、鹿児島と本願寺門徒の流れを受け
た人達でした。そういう人達にとってはごく当たり
前の伝統を受け継いできたのです。それがこの商

社マンにとっては不思議な光景に見えたのです。
　
　宗教教育といえば大げさかもしれませんが、朝
起きたら、「おはよう」と言い、食前には合掌して「
いただきます」食後は「ごちそうさま」という習慣、
寝る前には「おやすみなさい」と育てられた青年た
ちが、このカナダという異国生活において人種差
別にも黙々と、また細々と寄り添って日系社会を形
成してきたのであります。これは理屈抜きの美しい
日本の、仏教的生活なのであります。

念珠を持つ少年少女

ひざの痛みに本当によく効いた運動　       ひざ痛５年の山下
とてもよく効きました。ひざの痛みに悩んでいる方は是非お試しを。

www.youtube.com/watch?app=desktop&v=5QoCMrwBVUM
	 （短縮版：　https://tinyurl.com/hiza-nejire）

www.kaiseki.ca     rsvp@kaiseki.ca
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 “you seem pretty sad for a girl so in love"
			          Olivia Rodrigo

“Foreign Tongues”
                                        The Rolling Stones

Augustmusic freak

　グラミー賞受賞シ
ンガー、オリヴィア・
ロドリゴが３作目の
スタジオ・アルバム
をリリースした。プ
ロデューサーを務め
たのは、これまでと
同じくダニエル・ニ
グロ。
　本作は全米と全英
のアルバム・チャー
トでともに初登場１
位を同時制覇するな
ど圧倒的なセールス

を記録している。もちろんすごいのは今回に限ったことではなく、オ
リヴィアは本作を含むこれまで３枚すべてのアルバムで全米アルバム・
チャート初登場１位に輝いており、それぞれのアルバムからのリードシ
ングルもすべて全米シングル・チャートで１位を獲得。23 歳にして２つ
の記録を同時に達成した史上初のアーティストとしてその名を音楽史に
刻んでいる。
　さて、発売に先立ちオリヴィアは「どれだけラブソングを書こうとし
ても、どうしても少し切なさが混ざったものになってしまう」と制作過
程の思いを吐露しているが、実際本作にはこれまで以上に鋭く生々しい
感情表現が並ぶ。アルバム・タイトルが示唆するように、薔薇色のロマ
ンスを連ねたものではなく、彼女による恋愛の定義である「ひたすら恥
ずかしいもの」が語られる作品群だ。サウンド面でも随所に大胆な冒険
が試みられており、聴きごたえ十分の一枚だ。

　バンドのロックン
ロール史上最長の関
係について問われ、
「一緒にいすぎない
こと」と絶妙の答え
を 放 つ ス ト ー ン ズ
が、３年ぶりの新作
を届けてくれた。前
作 は 約 2 0 年 ぶ り の
オリジナル・アルバ
ムだったこともあり
大きな話題を集めた
が、本作はその上をゆ
く完成度としてファ
ンをさらに熱狂させている。
　アルバムに収録された14曲には、ロックチューンをはじめ、バラー
ド、ディスコ、カントリー、チャック・ベリーの丁寧なカバーなど盛り
だくさん。前作よりもギター中心で、これぞストーンズだ。レコーディ
ングはロンドン西部のメトロポリス・スタジオで行われ、わずか１カ月
足らずで完成させた。プロデューサーは今回もアンドリュー・ワットが
担当し、ミック・ジャガー、キース・リチャーズ、ロニー・ウッドのほ
か、ダリル・ジョーンズ、マット・クリフォード、スティーヴ・ジョー
ダンの主要マンバーが参加。2021年に逝去したチャーリー・ワッツによ
る生前最後期の録音も収録されている。また、スティーヴ・ウィンウッ
ド、ポール・マッカートニー、ザ・キュアーのロバート・スミス、レッ
ド・ホット・チリ・ペッパーズのチャド・スミスといったゲスト陣の参
加も胸を打つところ。是非お試しあれ。

 

LAST LOOSE TOOTH　　	 By Tyler Clark Burke

the Bookworm　
お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（30）

　誰もが成長に応じてBaby Teeth（乳歯）が抜けてAdult Teeth（大人の歯）が生える
経験をします。抜ける歯の気持ち考えた事ありますか？　ある子のお口の奥歯、Lou
は最後のBaby Tooth。周りの乳歯達は既に未知の世界と飛び立ちました。自己中心
的な前歯が一番最初に抜けて、虫歯は歯医者さんに引っこ抜かれ、お風呂場や美術
館で抜けた歯もいました。Louはずーっと動かずにいると決めてたのに、つまらない
大人の歯の入居後、早く出て行きたくなりました。
　ついにLouも口から離れる時が来て、Tooth Fairyと一緒にThe Land of Teethへ行
く事に。一体どんな場所なんでしょう？
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町の異様なホスピタリティに隠された秘密に触れて
しまう。アメリカン・ゴシック・ホラー。
■射手座の香る夏　　　　　　　　　　松樹　凛著
　　　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥920
もういちどあの夏に針を戻そう。まばゆさに見失っ
た真実を追って――。第 12 回創元 SF 短編賞「射手
座の香る夏」時間 SF の傑作「十五までは神のうち」
ほか無比の余韻を残す短編２編収録。
■夜の恩寵　　　　　　　　　三浦　しをん著
　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1950
夢のなかで生まれたものは、夢のなかに還っていく。

「カリスマ」をテーマに描き出される五つの物語。
その問いに答えてはいけない。決して。夢か、うつ
つか、それとも――。
■あなたに訊きたいことがある　レベッカ・マ
カーイ著　　　　　　　　　文藝春秋　￥3850
高校時代、わたしのルームメイトが寄宿舎で死んだ。
あのとき何があったのだろう。彼女を死に追いやっ
たのは、あの男子生徒だろうか、あの男性教師だろ
うか、それとも――あなただったのではありません
か？ピュリッツァー賞・全米図書賞ファイナリスト
のレベッカ・マカーイ、『戦時の音楽』に続く最新
邦訳。あらゆるメディアが「年間ベスト本」に選出。
■隣人　　　　　　　　シャロン・ボルトン著
　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1150
湖水地方の閉ざされた村。教会信者たちによる怪し
げな集会の準備が進行中だったが……。幾重もの驚
愕が待ち受け、ミステリー界を激震させた究極のサ
イコ・サスペンス！

文芸
■反ミーム部門は存在しない 　　鳴庭　真人著
　　　　　　　　　　　　　早川書房　￥1600

「はじめまして？いえ、あなたは反ミーム部門の一
員です」――異常な存在” アンノウン” を収容・研
究する秘密組織〈機関〉。その反ミーム部門が扱う
のは、対峙した相手の記憶や記録から自らを抹消
し、認識されることを拒む存在である。
■呪われし者の書　　チャールズ・H・フォート著
		  　　　国書刊行会　￥5000
幻の名著にして “超科学のバイブル”。科学を顔色な
からしめるかずかずの不可思議事象を満載し、怪奇・
SF 両小説界に多大な影響をあたえたことであまりに
も名高い、その決定版的集大成。
■カミングアウト　　　　　　　　　高殿　円著
　　　　　　　　　　　　　　 徳 間 書 店　 ￥950
心の中に抱えた秘密。言ってしまったら取り返しのつか
なくなるような言葉。“それ” をカミングアウトしたとき、
自分は、周囲は、どう変わる？　第 1 回エキナカ書店大
賞受賞、ストレスフリーのすっきりエンタメ！
■君よ、君の思うままに、君に適う道を行け！
                      　　　自適館 ( 監修 )　飯塚書店　￥1650
第一部：小説「君よ、君の思うままに、君に適う道を行け！」 
蒲田惠里。第二部：「自適の人・有道佐一」山田五郎 / 蒲
田正樹。様々な世代の方、特に若い方に目を通してもらい、
有道佐一という画家の凄さを未来につなげていく一助に。
■クソジジイ！　ショーペンハウエル　絶望の時代
の最強の生き方　　　　　　適菜 　収著　　￥950
自分勝手すぎる自己愛の怪物、性格が最低最悪の哲学者
だったクソジジイ、ショーペンハウエルの生き方こそ、
絶望の現代にふさわしい最強最高の生き方だった .。希
望も解決策もない、ロクでもない現代――性格が “最悪”
の哲学者に学ぶ人生のヒント。

■かさなりあう人へ 　　　　　　　白石　一文著
　　　　　　　　　　　　　　　 祥 伝 社　 ￥860
あの日、光がふたりを包み込む。愛を失くした女と、
過去の傷が癒えぬ男。いくつもの出会いを経てめ
ぐりあったふたりに、夕暮れの空の一瞬のきらめ
きが、奇跡を起こす。「あなた」に贈る、愛の物語
■怖い客 　　　　　　　　　　　　矢樹　純著
　　　　　　　　　　　ＰＨＰ研究所　￥890
不穏な「お客様」。その正体は――？ 不審な行動を
繰り返す客たち。その行動の裏にあるものが判明し
た時、更なる恐怖が訪れる。予測不能の “カスハラ”
短編ミステリー！ 
■京やん、定年でんねん。　　　　中西　義明著
　　　　　　　　　　　　22 世紀アート　￥2000

「働く」とは何か、「誇り」とは何かを問いかける、“ア
ホンダラ” の、愛すべき物語。定年や退職を目前に
人生を見つめ直す、すべての働き人に贈る一書。 
■ぼくたちの告白 　　　　　　　　　高森　泉著
　　　　　　　　　　　　　　　 宝 島 社　 ￥818
小学校の卒業式前に起きた女子生徒転落死事件。第
24 回『このミステリーがすごい !』大賞・隠し玉作
品はどんでん返しが止まらない ! 怒濤の推理戦に選
考委員も驚愕 ! 
■本を読むのが超速い人の頭の中ってどうなってんの
殺人事件 　　白井　智之著　実業之日本社　￥600
殺人計画を立てる男たち、宇宙人を監視する小学生。
本好き刑事が挑む不可解な殺人の真相は？　前代未
聞のＡ７サイズ本格ミステリ！ 
■ゴシックタウン 　エミリー・カーペンター著
　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1700
この町は、望むものすべてを与えます。「くじ」によっ
て創設された善人たちの地の奇妙な “ルール” とは。

2026年５月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　イン・ザ・メガチャーチ　朝井リョウ　日本経済新聞出版発行
２　科学的に証明された すごい習慣大百科　堀田秀吾　SB   クリエイティブ
３　ブティック　池井戸 潤　　　　  ダイヤモンド社
４　悩みの本　高橋佳子　　　　　　　　　     三宝出版
５　謎の香りはパン屋から（2）土屋うさぎ　宝島社
６　青天　若林正恭　　　　　　　　　　　　      文藝春
７　 謎の香りはパン屋から　土屋うさぎ　                    宝島社
８　月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった　川代紗生　 サンマーク出版
９　多類婚姻譚　凪良ゆう　　　　　　　　   講談社
10　 変な地図　雨穴　　　　                                       双葉社
11　棺桶まで歩こう　萬田緑平　　　　　　   幻冬舎
12　本当の自由を手に入れる お金の大学改訂版　両＠リベ大学長　朝日新聞出版
13　憤怒の人　杉山響子　　　　　　　　　  小学館
14　新書　世界現代史　川北省吾　　                  講談社
15　それでも光に手を伸ばす　Payao　   KADOKAWA
16　嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え　岸見一郎 / 古賀史健　ダイヤモンド社
17　ユダヤ人の歴史　鶴見太郎　　　   中央公論新社
18　ダクダデイラ　餅屋 蛾　　　　　　KADOKAWA
19　やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェジョン・ストレルキー　 ダイヤモンド社
20　暁星　湊 かなえ　　　　　　　　　　　  双葉社
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カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  　
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
〇金谷　武洋（かなや　たけひろ）：　74歳、北海道北見市出身。言語学博士（比
　較言語、日本語文保）。1987年から2012年までモントリオール大学東アジア
　研究所日本語科科長。「日本語に主語はいらない（2002）」など著書多数。世
　界各地で文法講演を行っている。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　1932年群馬県生まれ。カナダの「自然保
　護団体」に加盟、第一線で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開

　発途上国援助に携わった。2025 年 10 月、Nature Canada から自然保護ボラ
　ンティア賞を贈られた。現在も野生保護のための活動を現役で行っている。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部名誉教授。1996 年４月
　から１年間、サイモン・フレイザー・大学に客員研究員として赴任。横浜
　国立大学を卒業後、筑波大学 大学院修了。神奈川県横浜市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
〇柳瀬　真子（やなせ　まさこ）：　1976 年田丸賞受賞。奈良県公立小学校校長、
　堺女子短期大学講師、関西女子短期大学講師、奈良国語科表現指導研究グルー
　プ会長、奈良市生涯学習財団古典文学講座講師等を歴任。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。
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【編集後記】　漫画家のつげ義春氏が亡くなった
ことを数日前に知った。今年の３月３日だったそう
だ。大変申し訳ないが、私はつげ氏はもうとっくに
他界しておられるものと思っていた。彼の作品を読
んだのは子供の頃だったし、日本を出るころにはも
う漫画を描いておられなかったからかもしれない。
　子供時代の私の娯楽は本と映画で、漫画はほとん
ど見なかった。むしろよく漫画を見るようになった
のは大学を出てからだったと思う。成長期に見た数
少ない漫画の中で今でも強烈に心に残っているの
は、手塚治虫の『火の鳥』とつげ義春の短編集で
ある。この二つは、子供のころの『鉄腕アトム』
や『サイボーグ009』、もう少し後になっての『明
日のジョー』『カムイ外伝』など、楽しんで見てい
たものとは明らかに私の中では別格の位置にある。
　『火の鳥』はカナダに来てからも若い連中に、ヘ
タな小説よりもすごいから読んでごらん、と吹聴し
ている。しかしつげ義春は、ほとんど他人に勧めた
ことはない。意図してそうしているのではなく、た
ぶん勧めてもなあ……という遠慮のような気持ちが
あるのだ。私自身、なぜつげ義春の作品がそんなに
私の心に根を下ろしてしまっているのかがよくわか
らない。確かに（特に初期の作品は）詩的な感じだ
が、特別好きなタイプの絵でもなく、深く考えさせ
られたという感じでもない。面白いから読んでごら
ん、と他人に軽く勧められるような漫画でもない。
私がつげ漫画を知ったのは、代表作とも言える『ね
じ式』の少し前からだった。どこか病的で、暗く、
微妙にねじれた世界を感じさせる。
　つげ氏は今でいう“コミュ障”の代表のような人
だったのではないだろうか。生きにくい人だっただ
ろうと思う。いずれはホームレスにでもなって消え
てしまえば本望、と言っていたらしい。
　私は、よく鮮明な夢を見るのだが、思春期の頃は

一時期、夢を見たくて寝る直前にお菓子を大量に食
べたりすることがあった。そうするとよく夢が見ら
れるのである。その夢の世界に、つげ義春の描く世
界の歪みは似ていたような気がする。つげはよく天
然色の輝くような風景を夢に見ていたそうで、そ
の“悪夢”を見るために睡眠薬を常用してことがあっ
たという。彼の漫画の暗いムードに“輝くような風
景”というのは全く似合わない気がするが、その風
景はとても静かで、自分はスクリーンを見ているよ
うな感じだったらしい。その不安定な感覚が私が見
る夢への感覚に重なっていたのかもしれない。
　ちなみに私が最も忘れ難く懐かしささえ感じる
のは、詩情豊かな『李さん一家』という作品であ
る。田舎の一人暮らしを満喫する男性のところに
ふと現れていつのまにか住み着いてしまった一家
の話だ。
　つげ義春の名前は漫画について語られるときに
よく出てくる。それは青春時代に彼の作品に触れた
コアなファンが圧倒的に支持しているだけだろうと
思っていたのだが、最近になって彼がフランスのア
ングレーム国際漫画祭で特別栄誉賞を受賞していた
と聞いて驚いた。それどころか、2024年には旭日
中綬章も受章しておられたとはますます驚いた。

　ところで、私の子ども時代は今のようにインター
ネットも携帯もなかったが、そのおかげで精神的に
はとてつもなく濃厚な成長期を過ごせたような気が
する。今の子どもたちも、本でも漫画でもゲームで
もいいから、年を取ってからも好きでいられるものを
見つけてほしい。
　
　つげさんは享年88歳。誤嚥性肺炎だったそうだ。
　心からご冥福をお祈り申し上げます。
　　　　　  　　（エディター：　宮坂　まり）


